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oz
Amag: Kisnis (Coriandrum sativum L.) meyveleri gida olarak ve tibbi amaglarla kullaniimaktadir. Piyasada satilan ve tibbi amaglarla
kullanilan kisnis meyvelerinin kalite kriterleri hakkinda bir bilgi mevcut degildir. Bu sebeple, 6zellikle karminatif, antispazmotik ve

istah arttirici 6zellikleri sebebiyle siklikla kullanilan ve 12 farkli aktardan satin alinan kisnis orneklerinin kalite kontrolleri Avrupa
Farmakopesi 8.0 standartlarina gore arastiriimistir.

Yéntem: Kisnis numunelerinin standartlara uygunlugunu belirlemek icin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan “Coriandri fructus”
monografi kullanilmistir. Ornekler, monografta belirlenen tiim analizler (morfolojik, mikroskobik, ince tabaka kromatografisi,
yabanci madde, total kiil, kurutmada kayip ve ugucu yag miktar tayini analizleri) icin degerlendirilmistir.

Bulgular: Bitlin numunelerin morfolojik, mikroskobik, kurutmada kayip, ince tabaka kromatografisi ve total kil miktari analiz
sonuglarinin Farmakopeye uygunluk gosterdigi, bir kissm numunenin yabanci madde ve ugucu yag miktar tayini sonuglarinin
Farmakope standartlarina uygunluk gostermedigi tespit edilmistir.

Sonug: Analiz sonuglarina gore incelenen 12 numunenin Avrupa Farmakopesi 8.0 standartlarina uygun olmadig tespit edilmistir. Bu
¢alisma ile bu tip bitkisel Grinlerin tibbi amaglarla ve fitoterapide kullaniimasinin halk sagligi agisindan uygun olmadigi ve bu
Urinlerin kalite kontrol analizleri yapildiktan sonra eczanelerde satilmasinin 6nemi bir kez daha ortaya gikmistir.

Anahtar Kelimeler: Apiaceae, Avrupa Farmakopesi, Coriandrum sativum, Fitoterapi, Kisnis

ABSTRACT

Aim: Coriander (Coriandrum sativum L.) fruits are used as food and for medicinal purposes. There is no information about the
quality criteria of coriander fruits sold in the market and used for medicinal purposes. For this reason, quality controls of coriander
samples, which are frequently used due to its carminative, antispasmotic and appetite enhancing properties and purchased from
12 different herbalists, have been investigated according to the European Pharmacopoeia 8.0 standards.

Method: "Coriandri fructus" monograph in European Pharmacopoeia 8.0 was used to determine the quality of the Coriander
samples. Samples were evaluated for all analyzes (morphological, microscopic, thin layer chromatography, foreign matter, total
ash, loss in drying and essential oil quantification analysis) identified in the monograph.

Results: Morphological, microscopic, loss in drying, thin layer chromatography and total ash analysis results of all samples were
found to be in accordance with Pharmacopoeia, and foreign matter and essential oil quantification results of some samples did not
comply with Pharmacopoeia standards.

Conclusion: According to the results of the analysis, it was determined that the 12 samples examined were not compliant with the
European Pharmacopoeia 8.0 standards. With this study, it was once again revealed that the use of these types of herbal products
for medicinal purposes and phytotherapy is not suitable for public health and the importance of selling these products in
pharmacies after quality control analysis has been made.
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Giris

Anavatani Akdeniz (lkeleri olan Coriandrum sativum L., Apiaceae familyasina ait bir bitki olup, Asya, Rusya,
Orta Avrupa ve Kuzey Afrika’da kiiltiirii yapiimaktadir.! En eski kisnis meyveleri israil’de bulunan Nahal
Hemar Magaras’nda M.0O. 6000 yillarinda kesfedilmistir. Kullanimi hakkindaki ilk bulgular tibbi amacla
kullanildigini gostermektedir. Bitkinin, Misir mezarlarinda bulunmasinin da mitolojik bir 6neme sahip
oldugunu géstermektedir.2 C. sativum 3000 yildan fazla siiredir kullaniimaktadir.! Tiirkiye’de Marmara,
Giiney Dogu Anadolu ve Bati Akdeniz bélgelerinde dogal olarak yetismektedir.® Ankara, Eskisehir, Konya,
Nigde’de C. sativum bitkisinin ticari amagla kilttr yapilmaktadir.? Bitki halk arasinda “kisnis, kisnit, kisnic
veya yumurca” isimleri ile bilinmektedir. Kisnis meyveleri ugucu yag icermesi nedeniyle genellikle oral
olarak istahsizlik, gaz, dispepsi, diyare, agri ve kusma gibi sindirim sistemi ve mide sikayetlerinde
kullanilmaktadir. Olgunlasmis meyvelerinden ve vyapraklarindan baharat olarak ve sekercilikte de
faydalanilmaktadir.®> Olgun meyvelerden distilasyon ydntemi ile elde edilen ucucu yag farmasotik
preparatlarda tatlandirici olarak kullaniimistir.

Kisnis meyvelerinin kimyasal icerigi incelendiginde miktar olarak en fazla bulunan sekonder metabolit
gruplarinin ucucu yag (%0,03-2,60) ve sabit yag (%9,90-27,70) oldugu gortlmektedir. Yag icerikleri kiiltire
alinan bitkiye bagl olarak degisebilmektedir. Ayrica meyveler %11,37 su, %11,49 protein, %28,43 lif, %10,53
nisasta, %10,29 pentozanlar, %1,92 seker ve %4,98 oraninda mineral icermektedir.? Kisnis meyvelerinden
elde edilen total lipit ekstresinin bilesiminin biyik bir kismini nétral lipitlerin (%95,65) olusturdugu tespit
edilmistir. Bu notral lipitlerin bliylik bir kismini da triagilgliseroller olusturmaktadir. Meyvelerde en ¢ok
bulunan fosfolipitlerin; fosfotidilkolin ve fosfotidiletanolamin oldugu gérilmustir.5”

C. sativum, birgok llkede sindirim, solunum ve Uriner sistem bozukluklarinin yani sira diyabet, iltihaplanma,
uykusuzluk, anksiyete, konvilsiyon ve diger durumlari tedavi etmek icin geleneksel bir ila¢g olarak
kullanilmaktadir. Kisnis tadi buruk kabul edilir; bitin bitki soguk alginligini tedavi etmek igin kullanilirken,
meyveler genellikle hazimsizlik ve istahsizligin tedavisi i¢in kullaniimistir. C. sativum'daki ana biyoaktif
bilesenlerin (ugucu yag, yag asitleri, tokol, sterol ve karotenoidler) verimleri ve kimyasal icerikleri genotip,
ekim mevsimi, ekotip, ekim durumu, bliyiime asamasi, bitki bolim{, hasat zamani, ayiklama sireci ve diger
faktorlere baghdir.® Anadolu’da meyvelerinin infiizyonu karminatif ve dijestif olarak istah agmak igin
kullanilir.® Kisnis tohum ve meyvelerinin antibakteriyel, antifungal, antienflamatuvar, antihelmentik,
antioksidan, larvisidal, analjezik, anksiyolitik, antiaterojenik, antidiyabetik, antikarsinojenik, antitilserojenik,

hepatoprotektif, kardiyoprotektif etkilerinin oldugu bilimsel calismalarda rapor edilmektedir.>2°

Bu calismada aktarlarda spazmolitik, gaz soktiriici veya istah arttirici olduklari beyan edilerek satisi yapilan
12 kisnis Ornegi, Avrupa Farmakopesi 8.0’daki “Coriandri fructus” monografinda belirlenen kriterler
yoniinden degerlendirilmis ve bu tip lrlinler agisindan piyasa durum tespiti yapiimistir.

Materyal ve Yontem
Bitki Ornekleri

Analiz i¢in 2018 yili Subat, Mart aylarinda 12 farkli aktardan kisnis adiyla satin alinan numunelere numaralar
verilerek Tablo 1'de satin alindiklari yerler gosterilmistir.

Avrupa Farmakopesi 8.0 Analizi*

Analiz yéntemleri icin Avrupa Farmakopesi 8.0’da yer alan “Coriandri fructus” monografi kullaniimistir.*
Aktardan alinan 12 farkh numune icin morfolojik ve mikroskobik incelemeler, ince tabaka kromatografisi
(ITK), ucucu yag miktar tayini, yabanci madde, kurutmada kayip ve total kiil analizleri yapilmistir.
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Tablo 1. Kisnis numunelerinin satin alindiklari yerler

Numune Alinan yer Numune Alinan yer
numarasi numarasi

1 Fatih, Ankara 7 Narlidere, izmir

2 Sincan, Ankara 8 Carsl, Isparta

3 Sincan, Ankara 9 Etimesgut, Ankara
4 Sincan, Ankara 10 Elvankent, Ankara
5 Sincan, Ankara 11 Elvankent, Ankara
6 Eryaman, Ankara 12 Etimesgut, Ankara

Morfolojik analiz

Aktardan alinan her bir numune Avrupa Farmakopesi 8.0 monografinda yer alan genislik, uzunluk, kalinlik,
renk, sekil gibi morfolojik 6zellik 6l¢ltleri agisindan incelendi.

Mikroskobik analiz

Aktardan alinan numunelerden bir gram olacak sekilde havanda toz edildi. Reaktif olarak Kloralhidrat
¢Ozeltisi kullanildi. Toz haline getirilen numuneler mikroskop kullanilarak incelendi.

iTK

Farmakopede belirtildigi gibi mukayese ¢ozeltisi ve her bir numuneden hazirlanan test ¢ozeltileri kullanildi.
Mukayese ¢ozeltisini hazirlamak igcin 15 pl linalol bes ml hekzan iginde ¢6zlldi. Test ¢ozeltileri igcin 500 mg
toz drog iizerine bes ml hekzan ilave edilip, tic dakika calkalanip, stiziildii. ITK’da sabit faz olarak silikajel 60F
254 dolgu materyali ile kaplanmis plaklar, mobil faz olarak etil asetat/toluen (5:95 hacim/hacim) solvan

sistemi kullanildi. Analiz sonrasinda plaklara Anisaldehit revelatori puskiirtiilerek 100-105 °C de 10 dakika
isitilarak olusan renkler goézlemlendi.

Yabanci madde analizi

Numunelerinin her birinden 30 g tartildi, daha sonra beyaz bir kagit (izerine ince bir tabaka halinde yayildi.
Yabanci maddeler ¢iplak gozle incelendi, ayrilarak tartimi yapildi ve yizdesi hesaplandi.

Ugucu yag miktar tayini

Toz edilmis 30 g drog Clevenger cihazi kullanilarak iki saat boyunca su distilasyonu islemine tabi tutuldu.
Distilasyon siresi sonunda cihaz sogumaya birakildi. Soguma isleminden sonra dereceli kisimdan ugucu yag
miktari Olgllerek miktar tayini yapildi, sonuglar % (hacim/agirlik) cinsinden ifade edildi.

Kurutmada kayip

Etlvde isitilarak sabit agirhga getirilmis ve darasi alinmis cam kapakl tarti kaplarinin icine her numuneden
bir gram olacak sekilde toz edildi. Etlivde 105 °C'de 120 dakika kurutuldu. Daha sonra desikatore alinarak,
sogutuldu ve tartildi. islemlere sabit agirliga gelinceye kadar devam edildi. Numunelerde % (agirlik/agirlk)
cinsinden nem miktar tayini hesaplandi. Bitiin numuneler icin deney Ug¢ kez tekrarlandi ve sonuglarin
ortalamasi alindi.

Total kiil miktar tayini

Sabit agirliga getirilmis krozelerin igine toz edilmis numune bir gram olacak sekilde tartildi. 600°C’lik firinda
yakma islemi gerceklestirildi. Firindan cikartilip desikatore alindi, sogutuldu ve tartildi. Sabit agirliga
gelinceye kadar isleme devam edildi. Numunelerde % (agirlik/agirlik) cinsinden kil miktarlari hesaplandi.
Biitlin numuneler icin deney Ui¢ kez tekrarlandi ve sonuglarin ortalamasi alindi.
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istatistiksel analiz

Deneyler sonucu bulunan degerlerin standart hata (S.H) degerlerini hesaplayabilmek icin GraphPad
Software Instat programi kullaniimistir. Ortalama S.H degeri hesaplanan galismalar igin en az li¢ deneyin
sonuglari kullaniimistir.

Bulgular
Morfolojik analiz

Aktardan alinan 12 farkli numunenin genislik ve uzunluk 6lglimleri sonucunda bulunan degerler Tablo 2’'de
gosterilmistir. Numunelerin genisliklerinin 1,67-3,78 mm., uzunluklarinin da 2,73-5,29 mm. arasinda
degistikleri tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kisnis numunelerinin genislik ve uzunluklari

Numune Geniglik Uzunluk
numarasi (En kiiglik-En buyiik, mm) (En kiiglik-En biyiik, mm)
1 1,72-2,31 2,76-4,22
2 2,17-3,21 3,72-5,12
3 1,82-2,48 2,91-4,17
4 1,76-2,81 3,12-4,93
5 1,84-2,79 3,23-5,29
6 2,03-3,54 2,73-4,63
7 2,23-3,28 2,82-3,81
8 1,69-3,02 3,26-5,15
9 1,72-3,62 3,18-4,91
10 1,89-3,04 3,22-4,28
11 1,92-3,21 3,54-4,71
12 1,67-3,78 3,12-4,27

Mikroskobik analiz

Yapilan mikroskobik analizde endosperma pargalari; mikrokirecikler; yag damlalari; tas hicrelerinden
olusan endokarp pargalari; salgi kanallari; ¢ok yiizli hiicrelerden olusan epikarp pargalari; kisa, kalinlasmis,
fusiform hiicrelerden olusan mezokarpin sklerankima tabakasi pargalari; kalsiyum okzalat kristalleri; iletim
demeti parcalari; stoma iceren epikarp parcalari tespit edilmistir.

ITK
Aktarlardan alinan kisnis numunelerinde hazirlanan ekstrelerde, Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore referans
olarak kullanilan linalole ait menekse renkli lekeler tim numunelerde gorilmustiir (Sekil 1).

¢ 2 % a S

S 7 o

—

o A

Sekil 1. Kisnis numunelerinden hazirlanan ekstrelerin ince tabaka kromatogrami (L: Linalol)
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Yabanci madde

Makroskobik analiz sonuglarina gore 3 ve 4 numaral kisnis numunelerinin haricindeki diger tim kisnis
numunelerinin kremokarplarinda delikler gérilmusgtir. Bazi kisnis numunelerinin kremokarplarinda goriilen
delik gérinimleri $ekil 2’de sunulmustur.

W
-

Sekil 2. Kisnis numunelerinin kremokarplarinda gorilen delikler

Ayrica kisnis numunelerinin icerdigi yabanci maddeler ayrilip tartilmis ve daha sonra yabanci madde miktari
hesaplanmistir. Numunelerin yabanci madde miktarlarinin %0,23-3,46 (agirhk/agirlik) arasinda degistigi
gortlmustir. Kisnis numunelerine ait yabanci madde miktarlari Tablo 3’'de gosterilmistir. Numunelerde
bitkiye ait sap ve dallar, rezene gibi droglara ait meyve parcalari, larva kilifi gibi kirliliklerin oldugu da tespit
edilmistir.

Tablo 3. Kisnis numunelerine ait yabanci madde miktarlari

Numune Yabanci madde Numune Yabanci madde
numarasi miktari (% a/a) numarasi miktari (% a/a)
1 3,46 7 1,71
2 0,59 8 1,58
3 1,92 9 1,10
4 0,58 10 0,46
5 0,23 11 0,95
6 0,80 12 2,27

Ugucu yag miktar tayini

TUim kisnis numunelerinin ucucu yag miktarlari analiz edilmis ve numunelerin ugucu yag miktarlari ml/kg
drog cinsinden 1,0+0,1 — 10,8+0,5 degerleri arasinda oldugu bulunmustur. Ugucu yag miktarinin en yiksek,
numune 5 (10,8+0,5 ml/kg drog) en dusuk olarak, numune 8 ve numune 10’da (1,0+0,1 ml/kg drog ) oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4).

Kurutmada kayip
Avrupa Farmakopesi 8.0’da kisnis meyvelerinin kurutmada kayip miktarinin en yiksek %10 olmasi gerektigi
belirtilmistir.3° Analiz sonucuna gére kisnis numunelerinin kurutmada kayip miktari %5,82+0,03 -

%7,89+0,08 degerleri arasinda oldugu bulunmustur. Kurutmada kayip miktari en diisik, numune 1'de
(5,82+0,03 agirhk/agirlik) en yiksek ise numune 11’de (7,89+0,08 agirlik/agirlik) tespit edilmistir (Tablo 4).

Total kiil miktar tayini

Avrupa Farmakopesi 8.0, kisnis meyvelerinin kil miktarinin %8’i gecmemesi gerektigini belirtir.3° Analiz
sonucuna gore incelenen kisnis meyvesi numunelerinin total kil miktarlarinin %4,88+0,03 - %6,49+0,04
degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Kil miktari en disiik, numune 5’te (4,88+0,03) en yiksek ise
numune 11’de (6,49+0,04) bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Kisnis numunelerinin ugucu yag, kurutmada kayip ve kil miktarlari

Numune Ugucu yag miktan Kurutmada kayip Kiil miktari
no mi/kgt S.H %afatS.H % afatS.H
1 1,310,4 5,82+0,03 6,13+0,06
2 1,940,2 6,12+0,01 5,64+0,05
3 1,8+0,3 6,46+0,02 5,65+0,06
4 2,7+0,5 6,58+0,02 5,33+0,09
5 10,810,5 7,24+0,02 4,88+0,03
6 1,5+0,1 7,20+0,04 5,4610,03
7 1,610,2 7,08+0,11 6,23+0,03
8 1,0+0,1 6,85+0,12 6,44+0,06
9 1,610,2 6,52+0,30 6,20+0,02
10 1,0+0,1 7,59+0,09 5,43+0,04
11 5,1+0,5 7,89+0,08 6,49+0,04
12 8,310,2 7,68+0,06 5,40+0,05

* a/a: agirhk/agirlik, S.H: Ortalama standart hata

Numunelere ait tiim analiz sonuglari, Avrupa Farmakopesi’ne uygun olup olmadiklarinin daha net gortlmesi
acisindan Tablo 5’te toplu olarak 6zetlenmistir.

Tablo 5. Kisnis numunelerinin Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore analiz sonuglarinin degerlendirilmesi

Numune Morfolojik  Mikroskobik  iTK Yabanci Ugucu yag Kurutmada Total kil Avrupa
numarasi  analiz analiz uygunlugu madde miktar kayip miktar miktar Farmakopesi’ne
uygunlugu  uygunlugu uygunlugu uygunlugu uygunlugu uygunlugu gore sonug

- - Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil

+
+

OCoONOOUPAE,WNER
'
+

(=Y
S
+ 4+ + + + + + + + 4+ o+

(=Y
(=Y

+ 4+ + + + + + + + + + +

+ 4+ + + + + + + + + + +

+ 4+ + + +

+ 4+ + + +

12

+

+,Uygun; -,Uygun degil
Tartisma

Avrupa Farmakopesi’nde kisnis meyvesinin kahverengi veya acik kahverengi, kiireye benzer sekilde, yaklasik
1,5-5 mm c¢apinda ve 2-6 mm uzunlugunda oldugu bildirilmistir.3® Yapilan morfolojik analizler sonucunda
numunelerin en ve boy uzunluklarinin, genel goriinimlerinin Avrupa Farmakopesi'ne uygun oldugu
gorulmustir.

Temin edilen batin numunelerin Avrupa Farmakopesi'nde belirtilen doku elementleri yoéniinden
mikroskobik incelemeleri yapilmistir. Analiz sonucunda olmasi beklenen mikrokirecikler, yag damlasi,
epikarp parcalari ve kalsiyum okzalat kristalleri, salgi kanallari, mezokarpin sklerenkima pargalari, iletim
demetleri, endokarp altindaki mezokarpin dikdértgen bicimindeki sklereitleri, tas hiicrelerinden olusan
endokarp parcalari ve stoma iceren epikarp tim numunelerde gérilmistiir.°

iTK ile kisnis meyvelerinden hazirlanan hekzan ekstreleri referans olarak kullanilan linalolle
karsilastirilmistir.®® Tim numunelerin linalol icerdigi tespit edilmistir.

Avrupa Farmakopesi’'ne gore yabanci madde tayininde kremokarplarda bocek kaynakl deliklerin gérilmesi
istenmemektedir.®® Yapilan analiz sonucunda numune 3 ve numune 4 disindaki tim numunelerde
kremokarplarda boéceklerden kaynaklandigi distnilen delikler gorilmustir. Numune 3 ve numune 4
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disindaki diger numunelerin Avrupa Farmakopesi’'nde belirtilen yabanci madde tayin kriterlerine uygun
olmadigi gorilmdistir.

Avrupa Farmakopesi’'ne gore kisnis meyvelerinin bir kilograminda minimum {ic ml ugucu yag bulunmasi
istenmektedir.3® Analiz sonuglarina gére numune 5, numune 11 ve numune 12 haricindeki érneklerin ugucu
yag miktarlari farmakopede istenen limitleri karsilamamigtir. Bu durum limitleri karsilamayan numunelerin
uygun saklama kosullari altinda depolanmadigini ve cok bekletildigini géstermektedir. Ucucu yag miktarlari
yonidnden numune 5, numune 11 ve numune 12 uygun bulunmustur.

Avrupa Farmakopesi’nde kisnis meyvelerinde kurutmada kayip analizi yapilmasi istenen fizikokimyasal bir
analizdir. Farmakopede kisnis numunelerinde kurutmada kayip miktarinin %10’u gegmemesi gerektigi
belirtilmektedir.3® Analiz sonucunda tiim numunelerin kurutmada kayip miktari acisindan farmakopeye
uygunluk gosterdigi tespit edilmistir. Kurutmada kayip miktari en az numune 1’de, en fazla ise numune
11’de tespit edilmistir. Bu sonuglar incelenen numunelerin kurutulma, tasinma ve depolanma islemlerinde
rutubete maruz kalmadiklarini gostermektedir.

Yine Farmakopeye gére kisnis meyvelerinin total kil miktarinin %8’i gecmemesi gerekmektedir.®® Analiz
sonucunda tim numunelerin kil miktarlarinin farmakopeye uygun oldugu tespit edilmistir. Bu durum
numunelerde tas, toprak, metal vb. inorganik kirliliklerin olmadigini géstermistir. Total kil miktari en az
numune 5’te, en fazla numune 11'de bulunmustur.

Kisnis tibbi amacgla ve baharat olarak kullaniimaktadir. Antiepileptik, antidepresan, antienflematuvar,
antidislipidemik, antihipertansif, néroprotektif, ditiretik etkileri bilimsel ¢alismalarla tespit edilmistir.! Halk
hekimliginde sindirim bozukluklarina karsi gaz giderici, spazmolitik, ayrica antimikrobiyal olarak ve istahi
artirmak icin kullanildig bilinmektedir.” Meyvelerinden taze hazirlanan caylar yemeklerden hemen sonra
gastrointestinal sistemdeki gaz problemleri icin tiketilir.3! Meyvelerin stomasik, spazmolitik, karminatif,
antibakteriyel ve antifungal etkilerinden ucucu yag iceriklerinin sorumlu oldugu bilinmektedir.3?

Sindirim uyarici etkisi kapsamli calismalarla dogrulanmistir. Buna goére kisnis meyveleri karacigeri daha fazla
safra salgilamak icin uyarir, pankreas ve bagirsak kaynakl sindirim enzimleri uyarilarak besinlerin sindirimi
kolaylastirilir. Safra salgisinin ve sindirim enzimlerinin aktivitelerinin uyarilmasi, genel sindirim siirecini

hizlandirarak, gidanin gastrointestinal sistemden gegis siiresinde énemli bir azalmaya yol agmaktadir.”

Jabeen ve ark. izole sican jejenumunda yapmis olduklari ¢alismada kisnis meyve ekstrelerinin kalsiyum
kanallarinda inhibisyon olusturarak spazmolitik etkiler olusturdugunu tespit etmislerdir.>*

Kisnis meyvelerinden elde edilen ugucu yaglarla yapilan ¢alismalarda, Bacillus cereus, Enterococcus faecalis,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Salmonella typhi
ve Acinetobacter baumannii suslarina karsi farkl seviyelerde antibakteriyel etkiler tespit edilmistir.'%3®
Matasyoh ve ark. yaptiklari calismada, Kenya’da yetisen kisnis meyvelerinden elde edilen ucucu yagin Gram
pozitif bakterilerden S. aureus, Bacillus spp. ve Gram negatif bakterilerden E. coli, Salmonella typhi, K.
pneumoniae, Proteus mirabilis, P. aeruginosa klinik izolatlarina karsi etkili oldugunu rapor etmislerdir.3¢
Abascal ve ark. kisnis ucucu yaginin S. aureus, S. haemolyticus, P. aeruginosa, E. coli ve Listeria
monocytogenes karsi giicli antimikrobiyal etkiler gésterdiklerini tespit etmislerdir.3” Kisnis meyvelerinden
ve yapraklarindan elde edilen ugucu yaglarin ve ugucu olmayan bilesikleri iceren ekstrelerin 1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikalini temizleme aktiviteleri ve demir indirgeyici antioksidan glici gibi
antioksidan aktivitelere sahip olduklari tespit edilmistir.3®3° Kisnis ucucu yaginin diger bazi ucucu yaglarla,
DPPH radikalini temizleme potansiyelleri karsilastirildiginda bu ugucu yagin en yiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugu gosterilmistir. Bu yaglar arasinda etki bliylkten kiiclige olacak sekilde su sekilde siralanmistir;
kisnis> ¢drek otu> pamuk tohumu> yer fistigi> keten tohumu> zeytin.*® Wangensteen ve ark. kisnis meyve
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ucucu yaginin DPPH radikalini temizleme aktivitesinin kisnis yapraklarindan daha yiliksek oldugunu
bulmuslardir. Meyvelerin ucucu yaginin antioksidan aktivitesinin, yaprak ucucu yagina kiyasla daha giicla
olmasinin sebebi olarak yiiksek konsantrasyonda linalol tasimasi oldugu rapor edilmistir.®

Sonuc¢ olarak, kremokarplarda gorilen delikler, bazi numunelerin boéceklendigine isaret etmektedir.
Numunelerde meyve disinda bitkiye ait sap ve dallar, rezene gibi droglara ait meyve pargalari, larva kilifi gibi
kirliliklerin de tespit edilmesi kisnis numunelerinin toplanma ve depolanma sirasinda da istenmeyen
kirliliklerle kontamine oldugunu gostermistir. Ayrica bu numunelerin ¢ay olarak hazirlanmalari ile etkiden
sorumlu olan ugucu yagin miktar agisindan yetersiz oldugu distnildiglinde; gaz, dispepsi, istahsizlik gibi
sikayetlerde ve antimikrobiyal ve antioksidan etkinlik icin herhangi bir aktivite gosteremeyecegi sonucuna
varilmistir.

Sonug

Ulkemizde 12 farkh aktardan kisnis adiyla satin alinan numunelere Avrupa Farmakopesi 8.0’da bulunan
“Coriandri fructus” monografinda belirtilen analizler uygulanmistir. Analizler sonucunda halk arasinda
bircok rahatsizliga karsi kullanilan kisnisi temin etmek lzere basvurulan aktarlardan bu kalite 6zellikleri ile
kullanilmasinin toplum saghg agisindan risk teskil ettigi sonucuna varilmistir. Dolayisiyla aktar ve baharat
diikkanlarinda satilan bu numunelerin tibbi amaclarla kullanilmamasi gerektigi zaten tartisiimasi gereksiz bir
durum olup, analiz sonuclarina gore baharat olarak bile bu Uriinlere aktarlardan ulasmanin ne kadar
sagliksiz olacagi gorilmustir.

Halen aktar ve benzeri diikkanlarda, satis yapan personel tarafindan bu tip Grlnlerin endikasyonlari
hakkinda bilgiler verilmektedir. Bu baglamda, uygun kalite kriterlerine sahip bitkisel Grlinlerin eczanelerde
ve hekim onerisi ile insanlara ulastiriimasi ve s6zi edilen satisi yapilan yerlerde denetimlerin arttiriimasi,
toplum sagligi acisindan baharat olarak kullanimi disinda herhangi bir endikasyon beklentisi ile temin
edilmek istenen bu Uriinlere eczaneler disindaki bir yerden ulagilmamasi igin toplumun bilinglendirilmesi
gerekmektedir.

Bilgi
Calisma 9-12 Nisan 2018 tarihinde Titanic Beach Hotel Lara-Antalya’da diizenlenen XXIIl. Bitkisel ilag

Hammadeleri Toplantis’nda (BIHAT 2018) sunulmustur. Calisma sirasinda herhangi bir firma veya
kurumdan hi¢bir maddi destek alinmamistir. Cikar catismasi olmadigini beyan ederiz.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Erek Ulutas: Denetleme/danismanlik, veri toplama veya isleme, analiz veya yorum, kaynak taramasi,
makalenin yazimi, elestirel inceleme.

Semih Bulut: Veri toplama veya isleme, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme.

Didem Deliorman Orhan: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, analiz veya yorum, elestirel
inceleme.
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