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Ozet

Kiirelesmenin yogun bir bicimde yasandigr giintimiizde hem bireysel hem
kurumsal diizeyde biiyiik tehlike arz eden bir sorun haline gelmis olan stres
olgusuna ilgi, tiim iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de biiyiik oranda artmistir. Bu
siirecte bireyler yogun bir sekilde calismakta ve bununla birlikte bu yiiksek tempo
karsisinda kisilerin sergiledikleri benlik saygist ve psikolojik dayaniklilik 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bu ¢alismamin amaci1 Karabiik ilindeki tekstil sektoriinde ¢calisan
kadmnlarin benlik saygisi ve psikolojik dayamkhilik diizeylerinin ne yonde oldugu ve
benlik saygisimin psikolojik dayanikliliklarini etkileyip etkilemedigini belirlemektir.
Arastirmaya 399 kadin katilmigtir. Yapilan analizlerde kadmlarin  benlik
saygistmin orta diizeyde, psikolojik dayanikhilik diizeylerinin ise yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte benlik saygisi ve alt boyutlar: olan
kendini sevme ile ozyeterlilik boyutlarimin psikolojik dayaniklihig etkiledigi
sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Psikolojik Dayamklilik, Tekstil Sektérii,
Kadin

Abstract

In today’s world, where globalization is intense, interest in stress, which has
become a serious problem at both individual and institutional levels, has increased
substantially in our country as in all countries. In this process, individuals work
intensively, and in this high tempo, self-esteem and psychological resilience
exhibited by individuals have an important place. The aim of this study is to
determine the self-esteem and psychological resilience levels of women working in
the textile industry in Karabiik and whether their self-esteem affects their
psychological resilience. 399 women agreed to participate in the study. In the
analyses conducted, it was determined that women's self-esteem was at a medium
level and their psychological resilience level was high. However, it was concluded
that self-esteem and its sub-dimensions, self-love and self-efficacy, affect
psychological resilience.
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Tekstil Sektoriinde Calisan Kadinlarin Benlik Saygisinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Uzerine Etkisi
1. GIRiS

Benlik saygisi, gelisim siirecinde 6grenilmekte ve yasam boyunca siiren bir siiregten ibarettir.
Bu agidan kadinlarin 6zerklesmeleri, yasamdan doyum almalari, amaglarina uygun hareket
etmeleri, gevreleriyle uyumlu iliski ve iletisim kurmalari, geleceklerini planlayabilmeleri ve
bagarili olmalar1 konusunda biiyiik 6nem tasimaktadir. Kadinlarin benlik saygilarinin diisiik veya
yiiksek olmasi, kendileriyle ilgili diisiincelerinin olumlu ya da olumsuz olacagr anlamina
gelmektedir. Kadinlarin biligsel, fiziksel ve sosyal yonlerden kendilerini degerlendirmelerini ve
bununla ilgili memnuniyeti iceren benlik saygis1 konusu; psikoloji, orgiitsel davranis ve yonetim
alanlarinda psikolojik dayanmiklilik gibi psikolojik yapilarla daha ¢ok arastirma konusu olmaya
baslamistir.

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimlerin yasandigr bir ortamda kadinlar icin hayat daha
cekilmez olabilmektedir. Kadinlar yasamlar1 siiresince, hem fiziksel hem de duygusal olarak
biiyiik sikintilar yasayabilmektedirler. Kadinlar, yasanan bu zor durumlara anlam vermede ya da
¢ozim bulmada farklh farkli basa ¢ikma yontemlerini kullanabilmektedirler. Bu basa ¢ikma
yontemlerinin basinda psikolojik olarak dayaruklilik gosterme gelmektedir. Kadinlar agisindan
glniimiiz ¢alisma ortaminin olumlu etkilerinin yani sira fiziksel, ¢gevresel, duygusal, psikolojik vb.
sonuglar1 olan olumsuz olaylar zincirini de barindirmaktadir. Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik
kadinlarin bu koétii durumlar: asmak igin bag etme ve basarili olmak amaciyla gostermis olduklar:
gayretin derecesini ifade etmektedir. Kadinlarin benlik saygilarimin yiiksek olmasi onlarin
psikolojik olarak dayanikli olduklari anlamima gelmektedir. Ciinkii benlik saygisi yiiksek olan
kadinlarin, kendileri hakkinda olumlu degerlendirmeler yapabildikleri, {iretken ve mutlu
olduklari, giigliikleri yenerek basarili olmak adina ¢aba gosterdikleri ifade edilmektedir. Bununla
birlikte, gercekci hedeflere sahiptirler, atilgan ve uyumludurlar. Ayrica benlik saygisi yiiksek olan
kadinlar, daha fazla olumlu duygulara sahip olduklari igin depresyon, stres vb. olumsuz olaylarla
daha az kargilasabilmektedirler. Tiim bu ozellikler kadmnlarin psikolojik olarak iyi olduklarina
isaret etmektedir.

Literatiir incelendiginde benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan ¢alismalarin
onemli bir kismmin ve ortaya konulan sonuglarin ¢ogunun ¢ocuklart konu alan calismalara
dayandig1 soylenebilir. Son yillarda ise benlik saygisinin ve psikolojik dayanikliligin yasamin her
doneminde gerekli oldugu ve cocukluk donemindeki benlik saygisi ve psikolojik dayanikliligin
yetiskinlik donemindeki saygi ve dayaniklilikla farkliik gosterebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu
ylizden Ozellikle 2000'1i yillarda benlik saygisi ve psikolojik dayaruklilik ile ilgili ¢alisma alanmnin
genisledigi ve artarak devam ettigi goriilmektedir. Ancak s6z konusu kavramlarin tekstil sektorii
acgisindan ele alinmasi ¢ok siirhidir. Bu arastirma, tekstil sektoriinde ele alindig: icin literattirdeki
boslugu dolduracag: diistintilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik kavrami; bireyin kisiligi, 6zellikleri ve kendisi hakkindaki ¢ikarimlarinin biitiinii veya
daha kisa ifade edilecek olursa kisinin kendisini algilamasi olarak tanimlanabilir (A¢ikgoz, 2019:
259; Aydogan, 2016: 280; Cakmak vd., 2017: 1). Dolayisiyla kadinlarin kendi kisiligine iliskin
olusturdugu ve siirekli olarak korudugu degerlendirme bigimi olarak ifade edilen benlik hem
kalitim hem de gevrenin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir (Ceylan vd., 2012: 26; Can, 2015: 160). Benlik
kavrami, kadimnlarin kendileriyle ilgili diisiincelerinin ve degerlendirmesinin toplami, kadinlarin
kendilerini tanimlamasi, anlamlandirmast ve kadmin 6zii hakkindaki tiim yargilamalarindan
olusmaktadir (Baloglu vd., 2006: 347; Yigit, 2010: 7). Kisacas1 benlik, kadinin kim olduguna iliskin
degerlendirmelerini ifade etmektedir (Akin, 2019: 4; Arslan vd., 2016: 2).Benlik kavram {izerinde
calisma yapan yazarlardan biri William James’tir (1890). Yazar benligi bilen benlik ve bilinen
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benlik olarak ayirmistir. Ozne olarak beni; bilen benlik ve nesne olarak beni; bilinen benlik olarak
tanimlamustir (Aslan-Yilmaz, 2016: 80). Nesne olarak beni “deneysel benlik” olarak agiklayan James
(1980) deneysel benligi ‘maddesel benlik’, ‘sosyal benlik” ve ‘tinsel ben” olarak tige ayirmustir.
Maddesel benlik en basta kisinin bedeni ile sonrasinda ise kiyafetleri, ailesi ve evinden
olugsmaktadir. Sosyal benlik ise kisinin ¢evresindekilerin kendi hakkindaki diisiinceleri, algilar1 ve
kisi ile ilgili zihinlerinde canlanan imajlaridir. Kisi her girdigi cevrede farkli sosyal benlikler
gelistirecektir. Deneysel benligin bir diger boliimii olan tinsel benlik kisinin ruhsal ve 6znel
varligini, psisik becerilerinin ve egilimlerinin somut bir sekilde degerlendirilmesidir. Yani bireyin
kendisi ile alakali olan diisiincelerini tinsel benlik olarak tanimlayabiliriz (Cegen, 2017: 30-31;
Cakmak ve Kara, 2011: 303).

Cooley (1902), kisinin toplum igerisinde farkli insanlarla iletisim kurarken olusan benliklerini
‘ayna benlik” kavramiyla ifade etmektedir. Ayna benlik olarak ifade edilen bu kavram kadinlarin
diger insanlarla iletisim kurarken insanlarin kendileri ile ilgili nasil ifadelerde ve
degerlendirmelerde bulunduklarini yansitan bir kavramdir (Cesur ve Dil, 2018: 38). Kadin, bir
davranis sonucunda karsisindaki kiside uyandirdig yargiy: fark ettiginde, yarginin sonucuna gore
bundan gurur ya da utang duyabilir. Cooley benlik kavraminda birey icin 6nemli bir anlam ifade
eden ve cevresinde yer alan Kkisilerin, bireyin davramiglarini giideleyen bir ifade olarak
degerlendirmistir (Korkmaz, 1999: 69).Benlik saygisi ile ilgili ¢aligmalar yapan yazarlardan bir
digeri Carl Rogers’tir. Rogers’a (1959) gore benlik, bireyin kendine iligkin algilamalarini belirleme
seklidir. Bir insanin dogrudan dogruya edindigi basit ve 6znel yasantilar birleserek benlik algisini
olusturmaktadir (Vidinlioglu, 2010: 20). Yazara gore iki tiir benlik algis1 vardir. Bunlardan benlik
algisi; kisinin kendisiyle ilgili olarak algilamis oldugu benlik tiiriidiir. Ideal benlik ise; kisinin
olmasini istedigi birey tiiriinii ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Asil, 2017: 6).Benlik kavraminin
gelismesinde onemli bir isim George Herbert Mead'dir (1934). Mead, 6zne ben ve nesne ben
ayirmmi yapmustir. Mead’e gore 6zne ben, sosyallesen nesne benin farkinda olan bendir. Mead,
nesne benin bagkalarinin tavirlariyla sekillendigini ve 6zne benin bunlara verilen tepki oldugunu
belirtmistir (Aslan-Yilmaz, 2016: 82). Mead, benligin psikolojik yoniinii kabul ettigi sdylenebilir.
Ancak etkilesim siirecinde belirleyici rolii olan benligin sosyolojik yoniinti vurgulamistir. Ona
gore, benligin simirlarinin ve kurallarmin toplum tarafindan belirlenmesi gerektigi 6nem
kazanmaktadir (Cesur ve Dil, 2018: 38).

Rosenberg’in (1965) kavram olarak benlik saygisi gelisimini gozlemleyerek ele aldig:
calismalar: literatiirde olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Rosenberg, benlik saygisinin, kendi
yeterliliklerimizi degerlendirmelerimiz sonucunda yasadigimiz duygusal deneyimlerimizi,
gelecekteki davranislarimizi ve toplumsal psikolojik uyumumuzu etkiledigini ifade etmektedir
(Ciftci, 2018: 1650). Coopersmith (1967), benlik saygisini kisiliginin vazgecilmez bir 6zelligi olarak
kabul etmektedir. Dolayisiyla kadmin kendisini degerli, mutlu, yetenekli ve basarili gormesi
benlik saygisi ile paraleldir. Yani kadmin kendisini degerli ve mutlu hissetmesi olumlu benlik
saygist durumuyken, kadinin kendisini degersiz ve mutsuz hissetmesi ise olumsuz benlik saygis1
durumu olarak agiklanabilmektedir (Sirkeci, 2018: 19). Eisenberg ve Delaney (1998)’e gore, benlik
ifadesi bir bireyin kendisi hakkindaki diistincesidir (Tathoglu, 2010: 64). Carl G. Jung (1999) benlik
saygisini; benlik bilincinin olumlu bir sonucu olarak gérmektedir. Yazara gore; kisinin kendinde
var olan potansiyel giiciin farkina varmasi ve kendi ile ilgili pozitif 6zelliklerini ortaya ¢ikarmasi
benlik saygisinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Demir, 2019: 290-291).

Benlik saygisi, benlik kavraminda bulunan bilgilerin bir degerlendirilmesidir (Uyanik-Balat
ve Akman, 2004). Benlik saygis1 “kendini kabul etme, kendini onaylama ve kendine sayg1 tutumu”
olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanimda benlik saygisi, bireyin benligine karsi olumlu ya da
olumsuz bir tutum olarak tanimlanmustir (Dev ve Qiqieh, 2016: 148; Koriikgii, 2004: 5; Aktas vd.,
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2018: 22; Sheykhjan vd., 2014: 38). Benlik algis1 dogumla baglayan, ergenlikle gelisimine devam
eden psikolojik oldugu kadar toplumsal ve kismen de fiziksel bir fenomendir (Arslan vd., 2016: 2).
Ozellikle gevrenin tutumu, hosnut birakan ya da diis kirikligina ugratan olaylar ve yasantilarla
iligkili olarak bireyde kendine deger verme duygusu gelismektedir (A¢ikgoz, 2019: 259; Aktas vd.,
2018: 22). Bu nedenle benlik saygis1; kadinlarin psikolojik olarak iyi oluslarinda 6nemli bir kavram
olarak degerlendirilmektedir. Benlik, kadinin diger insanlardan farkliligin1 anlamasiyla baslayan
ve viicudu ile ilgilenerek kendini gelistirip, kendisine iliskin saygi duymasiyla devam eden bir
olgudur. Bir anlamda benligin duygusal yoniinii ifade etmektedir (Kogak, 2016: 14). Duygusal yon
olarak benlik saygisinda kadinin kendisini yargilamasi sonucunda varmis oldugu benligi
onaylamasiyla olusan begenidir (Cakmak vd., 2017: 1; Aydogan, 2016: 280; Bayar, 2006: 20).

Benlik saygis1 kadinin kendine kars1 pozitif veya negatif tavri ya da kadinin kendini yeterli,
giivenli, nemli olarak algilama derecesidir (Baybek ve Yavuz, 2005: 74; Uyanik-Balat ve Akman,
2004: 176). Benlik saygisi; kadimin kendini degerlendirmesinden sonra kendinden memnun olmasi,
kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmasi, kendini oldugu gibi, gordiigii
gibi kabullenmeyi, 6zline giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Aydin vd., 2019: 88; Avsar
vd., 2016: 45). Bu ruh hali, bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda olusmaktadir. Bu agidan
kadinlarin kendilerine iliskin degerlendirmeleri sonucunda ulagtiklar: yargi, benlik saygisinin
diizeyi icin belirleyici olmaktadir (Karadag vd., 2008: 31; Aliyev ve Tung, 2017: 403; Yousaf, 2015:
140). Benlik saygisi, yiiksek ve diisiik benlik saygisi olmak {iizere iki boyutlu olarak ele
alinmaktadir (Oktan ve Sahin: 2010: 546; Aydiner-Boylu vd., 2018: 1179). Benlik saygis1 yiiksek
olan kadinlar yasam siiresi igerisinde daha pozitif, mutlu ya/ya da olumlu diisiinsel, duygusal
hareketler (tavirlar) sergilerken, diisiik benlik saygisina sahip olan kadinlarda ise daha ¢ok negatif,
mutsuz hareketler (tavirlar) ve olumsuz diistinceler agir basmaktadir (Demir ve Duman, 2019: 438;
Saracaoglu vd., 2002: 13). Benlik saygisi yliksek olan kadinlarin davraniglar bireysellikten ¢ikarak
diger kisilerin fikirlerine, goriislerine ve davranislarina gore bigimlenmeye baslamaktadir. Kadin
begeni ve ilgi gormek i¢in bu yonlendirme ile davranislarini sekillendirmektedir (Altintas vd.,
2007: 93). Benlik saygisi yiiksek kadinlar saglikli goriinmeye dikkat ederler. Bu kadimnlar
kendilerinde olan eksik noktalar1 sert bir bi¢imde elestirmezler. Kendilerinde olan olumlu yapilar:
ve gli¢lii yonlerini iyi bilirler (Cakmak ve Kara, 2011: 302). Bu tiir kadinlar kendilerine giivenen,
kendisine kars1 olumlu bakis agisina sahip, zayif oldugu noktalar: belirleyerek bunlar1 diizeltmeye
ve iyilestirmeye calisan kisilerdir. Benlik saygisi diisiik olan kadinlar ise bunlarin tam tersi
kendilerine karsi sert elestirilerde bulunan, kendisini baskalarina kanitlama ¢abasi sergileyen,
bagkalariyla temas kurarken g¢ekingen tavirlar sergileyen ve kendisiyle az gurur duyan kisilerdir
(Sogukpinar, 2014: 25).

Benlik saygisi gelismemis diisiik benlik saygisina sahip kadinlar kendilerine sunulan
yeniliklere agik olmayan, hata yapmaktan korkan, yeni ortamlara girmekten tedirginlik duyan
bireylerdir (Cetinkaya vd., 2006: 117; Tung ve Kutanis, 2013: 5). Ayrica diisiik benlik saygisma
sahip kadinlarin asir1 kati bir hayat felsefesi olusturduklari, ige kapanik olduklari, pasif
davraniglar sergiledikleri, psikosomatik hastaliklara sahip olduklari ve saldirganhk ozelligi
tasidiklari ifade edilmektedir (Baybek ve Yavuz, 2005: 74). Diisiik benlik saygisina sahip kadinlarin
bagkalarina bagimli yasayan, sikilgan, aragtirma, sorgulama yetenegi zayif ve yaratici olmadig
aktarilmaktadir (Artuvan ve Yurtsever, 2020: 2).Yiiksek benlik saygisina sahip kadinlar yaratic,
saldirganliktan uzak duran, kesfetmeyi seven bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildirim vd.,
2010: 30). Benlik saygist yiiksek olan kadinlar kendilerine giivenen, saygi duyulan, kendisine deger
veren, ise yararh hissi yliksek, kendisini diinyada onemli bir varlik olarak algilayan bireylerdir
(Ceylan vd., 2012: 25; Aydogan, 2016: 281). Diisiik benlige sahip kadinlar ise kendisine
giivenmeyen, kendisini degersiz ve ise yaramaz olarak algilayan kisilerdir (Arslan vd., 2016: 2;
Mujiyati ve Adiputra, 2018: 16). Bu nedenle, basarisizlik sonrasi olusacak dogal mahcubiyet
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duygusunu yasamamak igin riskli durumlardan kendilerini siirekli olarak uzak tutmaya ¢alisirlar
(Cakmak vd., 2017: 2; Madenoglu, 2013: 85).

2.2.Psikolojik Dayaniklilik Kavrami

Diinyada yasanan dogal afetler, salginlar, savaslar, siyasi gatismalar, ekonomik krizler,
endtistriyel kazalardan kaynaklanan kiiresel felaketler, ciddi hastaliklar, 6ltimler, is kayiplar1 gibi
bircok faktor bireylerin hayatina bir¢ok yeni kavramin girmesine neden olmustur (Alibekiroglu
vd., 2018: 3; Armstrong vd. 2011: 331; Arslan ve Ayas, 2019: 3-4; Arslan, 2015b: 48). Bu
kavramlardan biri psikolojik dayaniklilik olup kadimnlarin yasadiklari olumsuz deneyimler
karsisinda sergiledikleri giiclii ruhsal yapinun bileseni ve kendini toparlama giicii olarak ele
alinmaktadir (Agirkan ve Kagan, 2017: 229). Psikolojik dayaruklilik kavrami ilk olarak 1979
senesinde Suzanne Khobasa tarafindan kullanilmistir. Khobasa, 1979 yilinda yaptig1 calismasinda
dayanikli bireylerin dayanikli olmayan bireylere gore hastalanma sikliginin daha diisiik oldugunu
rapor etmistir (Akpulat, 2019: 39). Khobasa, bireyin stres yasadigi zamanlarda psikolojik
dayanikliligin, stresten kaynaklanan zararli etkilerin meydana c¢ikma olasiligini azalttigini
belirtmistir (Bozgeyikli ve Sat, 2014: 175).

Psikolojik dayaniklilik, anlami her bilimsel alanda degisen oldukg¢a karmasik bir kavramsal
yapidir. Kavram bireyler, kadinlar, aileler, toplumlar ve Kkiiltiirler baglaminda farkh
tanimlanmaktadir. Bu nedenle, kavramin tam ve tutarl bir kavramsal tanimi yoktur (Botou vd.,
2017: 133). Tirkiye literatiirii incelendiginde; psikolojik dayarmiklilik kavraminin farkh
arastirmacilar tarafindan farkli bigimde kullanildig1 goriilmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva,
2018: 38; Cevizci ve Miiezzin, 2019: 167). Ornegin: “resilience” ve “hardiness” kavramlarimin
karsilig1 olarak yilmazlik (Giirgan, 2006; Demirbas, 2010; Ogiilmiis, 2002), psikolojik saglamlik
(Gizir ve Aydn, 2006; Karairmak, 2007; Eminagaoglu, 2006; Gizir, 2004), kendini toparlama giicii
(Terzi, 2005) ve psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011; Durak, 2002) kelimelerinin kullanimi
tercih edilmigtir. Ancak arastirmada psikolojik dayaniklilik kavrammin kullanilmasi uygun
goriilmiistiir. Bu kapsamda psikolojik dayaniklilik, olumsuz duygusal deneyimlerden geri donme
yetenegi ve stresli deneyimlerin degisen taleplerine esnek adaptasyon ile karakterize edilmistir
(Dugade ve Fredrickson, 2004: 320; Farkas ve Orozs, 2015: 2). Masten (2001: 228) psikolojik
dayaniklihik kavramini, gelisme tehditlerine maruz kalmasina karsi ciddi uyum saglama ve
basarili sekilde toparlanma, eski haline donme kabiliyeti olarak tanimlamigtir. Newman’a (2005)
gore ise psikolojik dayaniklilik kavrami travma, felaket, giicliik, zorluk ve devam eden yasama
stresi ile karsilastirildiginda uyum saglayabilme yetenegi olarak ifade etmistir. Bonanno (2008:
101) tarafindan psikolojik dayaniklilik kavrami igin toparlanma siirecinden farkli olarak, insanin
yapisinda bulunan insani psikolojik agidan saglamlastiran bir 6zellik oldugu o6ne siirtilmiistiir.
Anghel (2015: 154) psikolojik dayaniklilii, dinamik bir sistemin kararliligini ve gelisimini tehdit
eden oOnemli sorunlara karsi direnmeyi ya da bu sorunlardan kurtulma yetenegi olarak
tanimlamigtir. Masten ve digerlerine (1990) gore psikolojik dayaniklilik kavramini bireyi hayatinda
karsilastig1 olumsuzluklara karsmn sahip oldugu zorluklarin {istesinden gelen ve beklenen
sonugtan iyi bir gelisme gosteren kisilerin gli¢lii olmalarini saglayan ozellik ya da kisisel
yeteneklere sahiplik inancini tanimlar (Ulker-Tiimlii, 2012: 12). Olumsuz ve zor kosullarda yetisen
uistlin bagarili ya da iinlii olmus bireylerin yasam hikayeleri bu olguyla iliskilendirilmektedir. Bu
iliskinin amaci ytiksek risk altinda biiytiyen bireyler ile yiiksek risk altinda yasayan gruplarin
basarili sonuglar kazanacagi degiskenleri belirlemektir (Giirgan, 2006: 16).

Genelde insanlarin Ozelde ise kadinlarin, olumsuz c¢alisma kosullari, stres ve kriz
donemlerinde olaylar1 algilama sekilleri, tutumlar1 ve olumsuz sartlarla miicadelede tercih ettikleri
tarzlar farklilik gostermektedir (Bozgeyikli ve Sat, 2014: 175). Bu tarzlara bagh olarak psikolojik
dayanikliligin bilesenleri de farklilik gostermektedir. Khobasa (1979) yaptig1 calismasinda
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psikolojik dayanikliligin; meydan okuma (degisime aciklik), kendini adama (yaptiklar: is her ne
ise, kendini o ise adama) ve kontrol (olaylarin kontroliinii elinde tuttuguna inanma tutumlar)
olmak {tizere ii¢ boyutu tizerinde durmaktadir (Akpulat, 2019: 41). Bu ii¢ bilesim, stresli sartlarda
potansiyel riskleri firsatlara dontistiirebilecek cesaret ve motivasyonu saglamaktadir (Tekin, 2011:
7): Baglanma: Toplumsal hayattaki iligkiler, insan yasaminin temelini olusturmakta ve yasamin her
doneminde bu gereksinime ihtiya¢ duyulmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2000: 8). Bireyin toplumsal
yasam olaylariyla ilgilenmesi baglanma egilimini ortaya cikarmaktadir. Baglanma, kadinlarin
bagka kisi veya kisilere karsi besledikleri “sevgi bag1” olarak degerlendirilebilir (Birneanu, 2014:
86). Kadinlarin hem kendilerine hem de baskalarina olan bagliliginin stresli durumlarin yol agtig1
olumsuz etkileri engelledigi varsayilir. Yasanilan stresli durumun kadmin yasaminda yeni bir
amag¢ olusturdugu diisiiniiliir. Stresli yasam olaylar1 kadmn i¢in tehdit edici bir durum olsa da
baglanma durumu olumsuz olaylara karsi tampon olusturur (Cavga, 2019: 12; Sahan-Aktan ve
Onder, 2018: 22; Berber-Celik, 2018: 28-29). Denetim(Kontrol): Kisinin i¢sel hallerini, davranislarms;
icinde bulundugu sartlar1 etkiler ve arzu ettigi sonuglarin olusmasimi saglamak igin, kisinin
davranis ve hareketlerinde meydana gelir (Tekin, 2011: 7). Denetim, ulasilmak istenilen sonuglara
ulasmada karsilasilabilecek sorunlarda kontrol mekanizmasini elinde tutabilmeyi gerektirir. Bu
anlamda denetim, kadinin davraniglarin1 ve yapmak istediklerini; istenilen sonuglar1 elde etmek
icin, yasadigl anin kosullarma yon verir ve istenilene ulasmak igin kadinin hareketlerine yansir
(Yilmaz, 2019: 19). Dolayisiyla olumsuz olaylar karsisinda kadinlarin olumlu bir gelisim
gosterebilmesi, yasami kontrol etmenin ve gelecegi on gormenin imkansiz oldugu inancini
degistirmelerine bagli olmaktadir (Ergiin-Basak ve Can, 2018: 780). Meydan Okuma: Meydan
okuma 06zelligi, olaylar1 ¢ozmenin kolay olmadig1, ¢aba harcanmas: gerektiginin farkinda olarak
miicadele etme durumudur. Yiiksek diizeyde stres igeren kosullarda bazi kadinlar fevri ¢ikislarda
bulunarak kendilerine ya da bagkalarina yonelik saldirgan tepkiler verebilmekte, bu da benlik
biitiinliigliniin ya da iligkilerin yipranmasma neden olabilmektedir (Ergiin-Basak ve Can, 2018:
772). Ancak sikintili durumlarda meydan okuma 6zelligini etkin kullanan kadinlarda acik olma ve
esnek davranabilme gibi 6zellikler belirmektedir. Meydan okuma 6zelligi olan kadinlar ¢evrelerine
kars1 ¢ok sicakkanls, stresli olaylar1 iyi yonetebilen ve uygun ¢oziim yollar: gelistirebilen kisilerdir.
Bu kadinlar yasanilan olaylar karsisinda analiz yetenegi iyi olan ve olaylar1 dogru bir sekilde
degerlendirme yapma giigleri olan kisilerdir (Bar, 2016: 62-63; Diindar ve Demirli, 2018: 2).

Psikolojik dayaniklihigin kadmnlarin hayatlarindaki yeri, onemi ve etkisi, psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen faktorlerin bilinmesini zorunlu kilmaktadir (Aydogdu vd. 2017: 38;
Ersezgin ve Sevi-Tok, 2019: 6; Bektas ve Ozben, 2016: 217). Literatiirde psikolojik dayarklilig
etkileyen faktorler; risk faktorleri ve koruyucu faktorler olmak {izere iki ana basghk altinda
incelenmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018: 39; Sahan-Aktan ve Onder, 2018: 25; Arslan,
2015a: 74; Arslan, 2015b: 48; Alibekiroglu vd., 2018: 3; Agirkan ve Kagan, 2017: 231).

Risk Faktorleri: Gelisimin herhangi bir doneminde olusan ortam sartlarmin bireylerin
uyumunu tehdit etmesine ve istenmedik gelisimsel sonuglar gostermelerine neden olan durumlar
olarak ifade edilmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018: 38). Zayiflik etmenler olarak da bilinen
risk faktorleri “olumsuz bir sonug ortaya ¢ikma ihtimalini artiran bir veya daha fazla etmenin
varlig1” olarak tanimlanmaktadir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009: 2; Sahan-Aktan ve Onder, 2018: 25).
Stresli yasam olaylar1 yani stresorler, risk faktorlerinin bir gesidi olarak kabul edilir. Bu faktorler
ozellikle kadinlarin yasantilarinda olumsuz sonuglarin olma olasiligin arttiran bireysel ve gevresel
ozelliklerdir (Arslan, 2015a: 74; Arslan, 2015b: 48). Yoksulluk, hastalik, gebelik ve dogumdan
kaynakli etkenler, sinirlilik, olumsuz cevre kosullari, kaygili mizag, diisiik zeka gibi insanlar igin
kotii sonuglar dogurabilecek etkenler risk faktorleri igerisinde degerlendirilmektedir (Alibekiroglu
vd., 2018: 3). Kadinlarin iginde bulunduklari gelisim donemine bagh olarak benzer risk
taktorlerinden degisik yogunlukta etkiledikleri belirtilmektedir (Ergiin-Basak, 2012: 20). Baz1 risk
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faktorleri olumsuz sonuglarin nedeni iken, diger baz risk faktorleriyle olumsuz sonuglar arasinda
sadece iligki bulunmaktadir. Risk faktorleri genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik
kosullar1 ya da 6zellikleri icerebilmektedir (Giirgan, 2006: 20).

Koruyucu Faktorler: Risk faktorlerinin etkilerini asmalar1 konusunda bireylerin sahip
olduklar1 yaklasim veya beceriler “koruyucu etmenler” olarak adlandirilmaktadir (Sahan-Aktan,
2018: 25; Fletcher ve Sarkar, 2013: 12-13). Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin ortaya g¢ikarmis
oldugu olumsuz etkiyi azalttig1 diisiiniilen ve gelisimsel ihtiyaglarin giderilmesinde etkili olan
faktorlerdir (Dilmag ve Ciftci, 2019: 16; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018: 38; Alikasifoglu ve Ercan,
2009: 3). Ornek olarak kadinlarin entelektiiel seviyelerinin iyi olmasi, ebeveynleriyle olan yakin
iligkileri, sosyo-ekonomik ag¢idan avantajli olmalari, yetenek ve inanglar, ¢alisma ortaminin
etkililigi gosterilebilir (Alibekiroglu vd., 2018: 3). Psikolojik olarak saglam olan kadinlar olumsuz
yasam olaylar1 ile basa ¢ikmada birtakim “igsel” ve “digsal” kaynaklardan yararlanmaktadirlar.
Etkili problem ¢bzme becerisi, 6z yeterlilik, benlik saygisi, 6zgiiven, i¢ kontrol odag, gelecege dair
olumlu ve iyimser bakis acis1 gibi faktorler i¢sel koruyucu faktorleri olustururken ailesel ve sosyal
cevreyleilgili birtakim 0Ozellikler ise digsal koruyucu faktorleri meydana getirmektedir (Arslan,
2015a: 74; Cutuk vd., 2017: 111). Dissal koruyucu faktorlerden ailesel faktorler arasinda aile
yakinlig, aile uyumu, aile yapisi, duygusal destek, olumlu atiflar ve en az bir kisiyle ile kurulan
yakin bag gibi faktorlerden olugsmaktadir (Fayambo, 2010: 106). Sosyal cevre koruyucu faktorleri
ise, olumlu ¢alisma ortamu tecriibeleri, iyi akran iligkileri ve diger yetiskin bireylerle olan olumlu
iligkiler olarak siralanabilir (Cetin vd., 2015: 82; Fayambo, 2010: 106; Agirkan ve Kagan, 2017: 231).

2.3.Benlik Saygis1 ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iligki

Psikolojik dayaniklilik; 6nemli stres kaynaklari karsisinda (travma, tehdit, trajedi, ailevi
sikintilar, saglik problemleri, igyeri, parasal sorunlar vb.) kisinin miicadele etme ve kendini
toparlama giicii olarak ifade edilmektedir. Aym zamanda stresli yasam olaylar1 ile
kargilagildiginda bir direng kaynag: olarak goriilmektedir (Aydm, 2019: 492; Daga ve Kartopu,
2014: 367; Ersezgin ve Sevi-Tok, 2019: 4-6; Luthans ve Youssef, 2004: 152). Benlik saygis1 ise
psikolojik dayaniklihga yonelik koruyucu faktorler icerisinde degerlendirilen degiskendir.
Benligin biitiinsel degerlendirici bir boyutu olarak ifade edilen benlik saygisi, kendimize iliskin
degerlendirmelerimizi igerir. Olumlu benlik saygisi saglikli bir kisiligin, olumlu uyumun ve ruh
sagliginin onemli gostergelerinden biri olarak goriilmektedir. Bu nedenle ytiiksek benlik saygisinin
psikolojik dayanikliliga iliskin 6nemli bir koruyucu faktor oldugu sdylenebilir (Arslan, 2015a: 74).
Ayrica bireyin benlik saygisimin diizeyi, stresle bas edebilme yetenegini de etkilemektedir
(Celikbas vd., 2019; 283; Aydin vd., 2019: 88). Dolayisiyla benlik saygis1 yiiksek olan bireyler stresli
durumlar1 tehdit edici olarak algilamak yerine firsat olarak degerlendirmekte, kaygi ve stresle
daha iyi bas etmektedirler. Ancak benlik saygisi diisiik olan bireyler tam tersi bir durum
yasayabilmektedirler (Aydiner-Boylu vd. 2018: 1179). Bu cercevede literatiirde psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisi ile ilgili birbirinden farkli sonuglara sahip olan bazi1 calismalar
asagida ornek verilmistir.

Hamarta ve digerleri (2009), bireylerin sahip olduklar1 benlik saygisi ve akilci olmayan
inanglari ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iligskiyi ortaya koymak igin 601 kisi iizerinde bir
calisma yapmuiglardir. Arastirmada benlik saygisi ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan problem
odakl: stresle basa ¢itkma ve sosyal destek arama gibi alt boyutlar bazinda iligki oldugunu tespit
etmiglerdir. Parmaksiz (2011) 6gretmenlerin benlik saygilari, iyimserlik diizeyleri ve stresle basa
c¢itkma tarzlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak igin Ogrenciler iizerine bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Yazar calisma sonucunda benlik saygisi ve iyimserlik diizeyler arasinda bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Sarikayanin (2015) psikolojik dayanikliligi ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptig1 arastirmaya 148'i kiz, 154’11 erkek toplam 302 kisi
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katilmigtir. Aragtirmanin sonucunda psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Farkl bir ifadeyle psikolojik dayaniklilik arttikca
benlik saygisinda da artis gozlemlenmistir. Yildirrm ve digerleri (2015), 945 kisiyle psikolojik
dayaniklilik ile benlik kurgusu arasindaki iliskinin incelenmesi konusunda arastirma yapmaislardir.
Yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin psikolojik dayanikliigi ve ozerk benlik kurgusu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Demografik 6zelliklerin
aragtirlmasinda kizlarin psikolojik dayanikliliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu,
erkeklerin daha 6zerk oldugu, kizlarin ise iligkisel ve 6zerk iliskisel oldugu gozlemlenmistir. Alt
testler anlaminda iligkisi incelendiginde psikolojik dayaniklilik ile aile destegi alt boyutu arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Arslan ve Balkis (2015) duygusal istismar,
problem davranislar, 6z-yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptigr calismaya 331 Ogrenci katilmistir. Yapilan calismalar sonucunda ebeveynlerin
davraniglarindan algilanan duygusal istismar durumunun problem davranislari, 6z-yeterliligi ve
psikolojik dayamiklilig1 etkileyebildigi gozlemlenmistir. Ebeveynden algilanan duygusal istismar
ve problem ¢ozme davranisinin 6z-yeterlilik ve psikolojik dayanikliligin kismi etkileyeni oldugu
gozlemlenmistir. Duygusal istismar ve psikolojik dayaniklili§in ise 6z-yeterlilikte kismi araci rolii
oldugu gozlemlenmistir. O’'Dowd ve digerleri (2018) dayamikliigin nasil algilandig1 ve igyeri
stresorlerinin yarattig1 zorluklar ve doktorlarin bu stres faktorleriyle basa cikmalarini saglayan
stratejileri ortaya koymak amaciyla Irlandali 68 hekimle yari yapilandirilmis bir gdriisme
gerceklestirmislerdir. ~ Yapilan  goriismelerden  katihmalarin  birgogunun, dayaniklilik
durumlarinda “gelismek” yerine esnekligi “basa ¢ikma” olarak gordiikleri, kimilerinin aileleri ve
arkadaslar1 ile zaman gegcirdikleri ve kimilerinin ise benligi i¢in yararli oldugunu diistindiikleri
basa ¢ikma davraniglarini tercih ettikleri ortaya ¢ikmuastir.

3. YONTEM
3.1.Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amacy; Karabiik ilindeki tekstil atdlyelerinde galisan kadimnlarin benlik
saygisinin psikolojik dayanikhilik diizeyleri ile iligskisini ve etkisini belirlemektir. Dolayisiyla
“Kadinlarin benlik saygisi psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkilemekte midir?” sorusuna cevap
aranmugtir. Benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik konular ile ilgili olarak ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (Anghel, 2015; Armstrong vd., 2011; Aktas vd., 2018; Alibekiroglu vd, 2018; Aydin,
2019; Baumeister ve Exline, 2000; Birneanu, 2014; Bonanno, 2008; Botou vd., 2017; Dugade and
Fredrickson, 2004; Farkas ve Orosz, 2015; Fayombo, 2010; Fletcher ve Sarkar, 2013; Pyszczynski
vd., 2004; Yousaf, 2015). Ancak tekstil sektoriinde ¢alisan kadinlar agisindan yapilan ¢alismalara
rastlanmamuistir. Dolayisiyla bu ¢alisma; farkh disiplinlerdeki arastirmacilarin bagvurabilecegi bir
kaynak olmasmnin yami sira sektorde calisan kadinlara; yiiksek ve diisiik benligin psikolojik
dayaniklilhik arasinda bir iligki oldugunu ve psikolojik olarak dayanikli olmayan kadinlarmn
kendilerini nasil degerlendirmeleri gerektigini gostermesi agisindan biiyiik onem tagimaktadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Karabiik’te Tekstil sektoriinde ¢alisan kadinlardir. Evren hakkinda bilgi
derlemek icin basvurulabilecek ilk ve en basit yontem, o evreni olusturan tiim birimler {izerinde
aragtirma konusuyla ilgili bilgi derlemektir, yani tam sayim yapmaktir (Karasar, 2011: 110;
Kircaali-Iftar, 1999: 3; Ozen ve Giil, 2007: 395). Ancak uygulamada genellikle evrenin tiim
birimlerinden bilgi derlemeye kalkismak gesitli nedenlerden dolay1 imkansizdir (Ozmen, 1999: 25).
Dolayisiyla ana kitleyi olusturan tiim elemanlara ulasmanin miimkiin olmadigl durumlarda
orneklem almaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Padem vd. 2012: 63). Bu arastirmada olasilik dis1
ornekleme yontemlerinden, kolayda ornekleme tercih edilmistir. Kolayda ornekleme, birimlerin
se¢ciminin biiyiik Olgiide goriismecilere birakildigr Ornekleme tiirtidir (Simsek, 2012: 122).
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Orneklem sayisinin belirlenmesinde ise Krejcie ve Morgan (1970: 608) tarafindan &nerilen
orneklem biiyiikliigii tablosundan yararlanilmistir. Arastirmanin evreni, Karabiik ilindeki tekstil
isletmeleri ve atolyeleri tek tek dolasilarak arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Belirlemelere gore
sektorde calisan toplam kadin sayisinin 1950 oldugu tespit edilmistir. Orneklem biiyiikliigii
tablosunda 0,95 giiven araliginda ve +0,05 hata oraninda, evren hacminin 1950 olmasi durumunda
orneklem biiyiikligiintin 321 kisi olmas1 gerektigi hesaplanmistir. Bu c¢alismaya 399 kadin
katilmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Kadinlarin Demografik Ozellikleri

Medeni Durum n % Gorev n %
Bekar 142 | 35,6 | Kasiyer 65| 16,3
Evli 257 | 64,4 | Utiicii 97 | 24,3

Yas n % | Makineci 86 | 216
25 Yas Alt1 81 | 20,3 | Ortaci 60 | 15,0
25-30 Yas 81| 20,3 | Paketlemeci 40 | 10,0
31-35 Yas 88 | 22,1 | Kalite Kontrol 27 6,8
36-40 Yas 87 | 21,8 | Temizlik ve Ascilik 24 6,0
41 Yas ve Ustii 62| 155 Cocuk Saygisi n %

Calisma Siiresi n % | Cocuk Yok 208 | 52,1
1 Yil Alt1 59 | 14,8 | 1 Cocuk 91| 22,8
1-3 Y1l 115 | 28,8 | 2 Cocuk 86| 21,6
4-6 Y1l 97 | 24,3 | 3 Cocuk ve Ustii 14 3,5
7-9 Yil 45| 11,3
10 Y1l ve istii 83| 208 | 'oPlam =gl | 0

Arastirmaya katilan kadinlarin %35,6's1 (n=142) bekar ve %64,4tii (n=257) evlidir. Yas
oranlarina bakildiginda %20,3'ti (n=81) 25 yas altinda, %20,3'ti (n=81) 25-30 yaslarinda, %22,1"i
(n=88) 31-35 yaslarinda, %21,8i (n=87) 36-40 yaslarinda, %15,5i (n=62) ise 41 ve {izeri
yaslarindadir. Kadinlarin %16,3’i (n=65) kasiyer, %24,3"ti (n=97) titiicii, %21,6’s1 (n=86) makineci,
%151 (n=60) ortaci, %10 (n=40) paketlemeci, %6,8’i (n=27) kalite kontrolctii, %6’s1 (n=24) ise temizlik
ve yemekhanede (asc1) calismaktadir. Kadinlarin %14,8’i (n=59) 1 yil alt1, 28,8'i (n=115) 1-3 yil,
%24,3' 1 (n=97) 4-6 y1l, %11,3"ti (n=45) 7-9 y1l, %20,8'i (n=83) 10 ve iizeri yildir tekstil sektoriinde
calismaktadir. Kadinlardan %52,1'inin (n=208) ¢ocugu yoktur. %22,8inin (n=91) 1 c¢ocuk,
%21,6’s1nin (n=86) 2 ¢ocuk, %3,5’inin (n=14) ise 3 ve daha fazla ¢ocugu oldugu tespit edilmistir.

3.3.Verilerin Analizi

Bu calismada insan kaynagindan dogru bilgi alma araglarindan biri olan yiiz yiize anket
teknigi kullanilmistir (Odabasi, 1999: 81). S6z konusu anket 3 ana boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde kadinlarin demografik 6zellikleri ile ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde “Benlik
Saygis1 Olgegi” (BSO) yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” (PDO)
bulunmaktadir. S6z konusu 6lgekler; Dogan (2011, 2015) tarafindan farkli yillarda gergeklestirilen
calismalarindan alinmigtir. Karabiik ilinde yapilan anket ¢alismasi sonucunda elde edilen veriler,
Istatistik Paket Programi (SPSS-20) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan
Olgeklerin faktdr yapisini belirlemek icin ag¢imlayict (agiklayici) faktor analizi teknigi tercih
edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2004: 117). Olgekteki ifadelere verilen cevaplarmn giivenirligi icin ise
Alfa katsayisina (Cronbach Alpha) bakilmistir. Olceklerin gegerlilik ve giivenirliklerine bakildiktan
sonra arastirmaya katilan personelin demografik 6zellikleri ve 6lgek ifadelerine verdikleri cevaplar
i¢in tanimlayici analizlere bagvurulmustur. Analizlerin tiglincli asamasinda verilerin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilarak parametrik test kosullarini saglayip saglamadiklar: tespit
edilmistir. Analizler sonucunda benlik saygisinin (basiklik=-0,191 / carpiklik=0,689) ve psikolojik
dayanikliligin (basiklik=-0,726 / carpiklik=0,878) degerler aldig1 belirlenmistir. Dolayisiyla basiklik

41 Journal of Humanities and Tourism Research 2021, 11 (1): 33-52



Tekstil Sektoriinde Calisan Kadinlarin Benlik Saygisinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Uzerine Etkisi

ve carpiklik degerlerinin -1,5 ve 1,5 arasinda degerler aldigi ve parametrik test kosullarinm
sagladig1 tespit edilmistir (Pallant, 2005; Arslantiirk, 2001; Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
Aragtirmanin dordiincii ve besinci asamalarinda ise kadinlarin benlik saygisinin psikolojik
dayanikhilik diizeyleri ile olan iligkisi ve etkisi test edilmistir.

4. BULGULAR

Tekstil sektoriinde calisan kadinlarin benlik saygis1 ve psikolojik dayanikliliklarmi tespit
etmek i¢in yapilan alan ¢alismasi sonuglar: bu boliimde incelenmistir. Bu kapsamda benlik saygisi
veri setine iligskin yapisal gegerlilik ve giivenirlik sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Benlik Saygis1 Olgeginin Yapisal Gegerliligi ve Giivenirliligi

. =
Eo T T4
Maddeler % ?) “:i -§ f’-‘u
M » N s <
~ QO
i
B11. Kendime kars: olumlu tutum i¢indeyim 0,830
B12.Kendimi degerli gormeye egilimliyim 0,819
B4.Kendimle oldukga barisigim 0,807
B6.Kendi degerimden eminim 0,766 0.892
B15.Kendime yeterince saygim vardir. 0,761 ’
B14.Kendi kisisel degerimden asla stiphe duymam. 0,694
B8.Kendimle ilgili diisiinmek ¢ogu zaman hosuma gider. 0,694
B2. Kendimden gayet memnunum. 0,657
B10. Bir¢cok konuda oldukga basariliyimdir 0,778
B3.Cok yetenekliyim 0,769
B13.Yaptigim islerde oldukga yeterliyim 0,754
B9.Keske yaptigim islerde daha basarili olsam demiyorum 0,730 0.859
Bl.Ugrunda caba gosterdigim her isi basarabilirim 0,699 ’
B5.Zorluklarla basa ¢ikmada yeterliyimdir. 0,686
B16.Cogu zaman benim i¢in 6nemli olan seyleri basaririm 0,655
B7. Genellikle hedeflerimi gerceklestirmede basarilryimdir. 0,599
Ozdegerler 4,683 4,013
Varyans A¢iklama Orami 39,267 25,083
Toplam Varyans A¢iklama Orani 64,350 0,832
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,882
Bartlett Testi Xx2=2823,035; p=0,000

Karabiik ilindeki tekstil sektoriinde calisan kadinlardan elde edilen veriler igin agiklayici
faktor analizi yapilmistir. Varimax rotasyonlu ve temel bilesenler (principal components)
yonteminin tercih edildigi analizde KMO degerinin 0,882 ve Bartlett degerinin p<0,000 oldugu
tespit edilmistir. Bu degerler, benlik saygisi Olgeginin faktdr analizine uygun olduguna isaret
etmektedir. Benlik saygisinin toplam varyans agiklama oranmin %64,35 oldugu goriilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgegin, 1’in iizerinde dzdeger alan boyut sayisimin 2 adet oldugu
belirlenmistir. Faktor yiiklerinin de 0,59-0,83 arasinda degerler alarak >0,35 kuralin1 sagladig: ve
kabul edilebilir diizeyin {izerinde oldugu goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Olgegin giivenirlik
katsayis1 a=832 olarak tespit edilmistir. Alfa katsayisini %70’in {izerinde olmas1 dlgegin giivenilir
oldugu anlamina gelmektedir (Hair vd., 1998: 611).
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Tablo 3. Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Yapisal Gegerliligi ve Giivenirliligi

i
o— E R
5% &<
Maddeler z 2 o
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ZINSS c <
=9 [+ -
= 0 o
D4.5tresli olaylarin {istesinden gelmekte giicliik cekmem 0,830
D2.Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 0,819
D1.Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim 0,807
D5.5tresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz 0,766
D3.Ko6ti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in kolaydir 0,761 0.703
Ozdegerler 2,280 ’
Varyans A¢iklama Orani 54,590
Toplam Varyans A¢iklama Orani 54,590
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,792
Bartlett Testi Xx2=343,831; p=0,000

Psikolojik dayariklilik 6lgegi i¢in varimax rotasyonlu ve temel bilesenler yontemine gore
yapilan agiklayic faktor analizi sonucunda KMO degeri 0,792 ve Bartlett degeri p<0,000 olarak
bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik olgegi faktor analizine uygun olup (Tabachnick ve Fidell,
2013), toplam varyans aciklama oranit %54,59 olarak c¢ikmistir. Olgek toplam 6. maddeden
olusmaktadir ancak ¢apraz yiiklenme sonucu D6 ifadesi dlgekten ¢ikarilmustir. Olcek tek boyuttan
meydana gelmekte ve faktor yiikleri 0,76-0,83 arasinda degerler almaktadir. Dolayisiyla >0,35
kuralini sagladig1 ve kabul edilebilir diizeyin iizerinde oldugu sdylenebilir (Biiytlikoztiirk, 2007).
Olgegin giivenirlik katsayist a=703 olarak gikmistir. Alfa katsayismi %70 bandinda olmast, 8lgegin
guvenilir olduguna isaret etmektedir (Hair vd., 1998: 611).

Tablo 4. Kadinlarin Benlik Saygist ve Psikolojik Dayamklilik Diizeylerine ligkin Bulgular

Maddeler N Min. Max. X c
Benlik Saygisi 399 1,19 5,00 3,365 0,603
Kendini Sevme 399 1,00 5,00 2,962 0,894
Ozyeterlilik 399 1,00 5,00 3,769 0,764

Psikolojik Dayaniklilik 399 1,00 5,00 3,696 0,702

Aragtirmaya katilan kadinlarin benlik saygilarmin (X=3,36) ve benlik saygisinin alt boyutu
olan kendini sevme (X=2,96) diizeylerinin orta diizeyde oldugu soylenebilir. Kadinlarin kendilerini
yeterli gordiikleri ortaya gikmustir (X=3,76). Bununla birlikte psikolojik olarak da kendilerini
dayanikli gordiikleri tespit edilmistir (X=3,69).

Benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi tespit etmek icin Pearson
korelasyon analizi yapilmis olup sonuglar Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Benlik Saygisi ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki Tligki

Benlik Saygis1 | Kendini Sevme | Ozyeterlilik
Benlik Saygis1 1
Kendini Sevme 0,675™ 1
Ozyeterlilik 0,674 0,055 1
Psikolojik Dayaniklilik | 0,566 0,211* 0,648
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Tablo 5’e gore, benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif ve orta diizeyde bir
iliski vardir (r=0,566). Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisinin alt boyutu olan
kendini begenme arasinda zayif (r=0,211) ve ozyeterlilik boyutu arasinda orta (r=0,648) diizeyde
bir iligski oldugu gortilmektedir.

Benlik saygisinin psikolojik dayamiklilik tizerindeki etkisini belirlemek igin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi; benlik saygisi alt boyutlarmin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisini
belirlemek icin ise Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Bu ¢ercevede benlik saygisinin
ve alt boyutlarmin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisine iliskin sonuglar Tablo 6’da

gosterilmistir.
Tablo 6. Benlik Saygisinin Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki Etkisi
Degiskenler B SE p t R? Diizeltilmis R? F
Benlik Saygis1 0.659 0.048 0.566 13.691 0,321 0,319 187,441
Kendini Sevme 0,138 0,029 0,176 4,710
- 0,451 0,448 162,681
Ozyeterlilik 0,587 0,034 0,639 17,124
*p<0.05

Benlik saygis1 ve alt boyutlarma iligkin kurulmus olan model p<0.05 anlamlilik diizeyinde
anlamli gtkmustir. Bagimli degisken olan benlik saygisindaki degisimin %31,9'u, boyutlar bazinda
yasanan degisimin %44,8’i ise modele dahil edilen psikolojik dayaniklilik degiskeni tarafindan
agiklanmaktadir. Bagka bir deyisle benlik saygisinda meydana gelen bir birimlik artis psikolojik
dayaniklilig1 0,659 birim ytikseltmektedir. Ayrica psikolojik dayanikliligi, kendini sevmenin 0,138
birim ve 6zyeterliligin 0,587 birim artirdig1 soylenebilir.

SONUC

Insanlar yagamlarmi = siirdiirebilmek igin birtakim fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gereksinimlere karsi cesitli algilar gelistirirler. Algilar1 sekillendiren bireylerin tutumlaridir.
Tutumlar ise benlik kavrami ile yakindan iligkilidir. Benlik saygisi yiiksek seviyede ve tutarh
olarak siirdiiren normal saglikli kadinlar, canli ve enerjik olmakla O6zdeslesmektedirler. Bu
kadinlar kendilerine giivenen kisilik 6zelligi tasimaktadirlar. Zayif yapilanmis benlik saygisina
sahip kadinlar ise canlilik ve enerjilerini kaybetmis, kendilerine giivenmeyen, hatta kendini utang
verici degersiz ve caresiz hisseden, basar1 ve becerileri azalmis kisilerdir. Bu kadinlar yasamlar:
boyunca yasamis olduklar1 olaylar ve yapmis olduklar: isler nedeniyle bedensel ve psikolojik
yorgunluk yasamaktadirlar. Bunun sonucunda zamanla bikma, sikilma hisleri yasamakta ve bu
isleri artik anlamsiz gorebilmektedir. Bu noktada psikolojik dayaniklilik yiiksek diizeyde benlik
saygisinin Onemli gostergelerinden biri olarak devreye girmektedir. Psikolojik dayarniklilik,
kadinlarin olumsuz yasantilar karsisinda gosterdigi uyum ve basa ¢ikabilme becerisi olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla benlik saygilar1 ve olumsuz yasam kosullari altinda stres
yasayan kadinlarin nasil bagarili olabildiklerini ve dayanikli birer birey olarak kalabildiklerini
anlamak, benzer riskler altindaki diger kadinlarin dayaniklilik diizeylerine 1s1k tutacaktir.

Bu cercevede Karabiik'teki tekstil sektoriinde ¢alisan kadinlar iizerinde yapilan ¢alismada
kadinlarin benlik saygilariin ve benlik saygisinin alt boyutu olan kendini sevme diizeylerinin orta
diizeyde; Ozyeterlilik diizeylerinin ise orta sevide oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin psikolojik
olarak da kendilerini dayanikli gordiikleri tespit edilmistir. Calismada benlik saygisi ile alt
boyutlar1 olan kendini sevme ve Ozyeterliligin psikolojik dayanikliligy etkiledigi tespit edilmistir.
Literatiirde benlik saygisinin psikolojik dayaniklilif1 etkiledigi goriilmiistiir (Baumeister ve Exline,
2000; Fergusson ve Lynskey, 1996; Parker vd., 1990; Pyszczynski vd., 2004; Crocker ve Park, 2004;
Dubois ve Flay, 2004). Dolayisiyla bu galismada elde edilen genel sonuglar literatiirdeki bazi
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calismalarla Ortlismektedir. Bu sonuglardan hareketle kadinlarin kendilerine sunulan yeniliklere
acik olan, hata yapmaktan korkmayan ve yeni ortamlara girmekten tedirgin olmayan kisiler
oldugu soylenebilir. Diger sektorlerde oldugu gibi tekstil sektoriinde calisan kadinlarin da ev ve
aile sorumluluklarinin yani sira galisma hayatinda gesitli sorunlarla karsilastiklar: bilinmektedir.
Kadinlarin yasadiklar1 sorunlar arasinda cinsiyet ayrimcilifi, mobbing, calisma siiresi ve iicret
adaletsizligi, agir is yiikii, kidem tazminatlarinda yasanan haksizliklar vb. sayilabilir. Bu
sorunlardan cinsiyet ayrimciligi ve mobbing kadinlarin kendilerine olan saygilarmi olumsuz
anlamda etkileyebilmektedir. Calisma siiresi ve {icret adaletsizligi, agir is yiikii, kidem
tazminatlarinda yasanan haksizliklar ise kadinlarin psikolojik dayarniklilik diizeylerini
etkileyebilmektedir. Baz1 calismalarda tespit edildigi gibi (Arslan vd., 2016; Aydogan, 2016; Ceylan
vd., 2012; Cakmak vd., 2017; Madenoglu, 2013; Mujiyati ve Adiputra, 2018) arastirmaya katilan
kadinlarin bagkalarina bagimli yasamayan, sikilgan olmayan, arastirma, sorgulama yetenegi zayuf
olmayip yaratici olan kisiler olmalari, yasanan sorunlar karsisinda kendilerine olan saygilarmin
yliksek ve psikolojik olarak da giiclii olduklar1 anlamina gelmektedir.

Glintimiizde beklentileri karsilamadaki zorluklar, engellenmeler ve smirlandirmalar,
zamana kars1 yaris diislincesi, calisma temposu, aile igi sorumluluklar, basarili olma yiiklemeleri
gibi bircok olumsuz ve baskili durumlar, stres kaynag olarak kadinlar siirekli giiglii olmaya sevk
etmektedir. Ancak bu etmenler karsisinda benlik saygisiin saglikh gelistirilememesi kadinlarin
yasamun1 daha da zorlagtirabilmektedir. Dolayisiyla g¢alismada tekstil sektoriinde calisan
kadinlarin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kabul edilebilir diizeyde olmas:
olumlu bir durum olarak karsilanmistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda diger sektorlerde
calisan kadinlarin da benlik saygilarinin ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesinin
ilgili literatiire zenginlik ve ilgili paydaslara énemli bir kaynak olacag: diistintilmektedir.
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