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Giris: Zencefil (Zingiber officinale Roscoe, Zingiberaceae) diinyada oldugu gibi Glkemizde de gesitli rahatsizliklarda siklikla kullanilan
bir bitkidir. insanlarin iilkemizde tibbi amagla kullanilabilecegi farmasétik kalitede zencefile ulasmasi pek mimkiin degildir. Bu
nedenle tibbi amagla kullanilacak zencefil rizomlari aktar, market, internet sitesi gibi satis kanallarindan temin edilmektedir.
Buralarda satisa sunulan zencefilin farmasoétik kaliteyi karsilamasi beklenmemektedir. Ancak baska kaynak olmamasi nedeniyle,
piyasada satilan orneklerin farmakope oOlgitleri agisindan incelenmesiyle elde edilecek sonuglar 6nem kazanmigstir. Bu nedenle farkli
satis kanallarindan belirli sayida zencefil rizom 6rnegi temin edilerek farmakope ol¢iitleri agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Toplam 10 farkl kaynaktan (internet siteleri, Ankara ve istanbul’daki bazi aktarlar) temin edilen zencefil rizomlari Avrupa
Farmakopesi (8.0) iginde yer alan zencefil monografina gére morfolojik tayin, mikroskobik tayin, ince tabaka kromatografisi, su
miktar tayini, toplam kil miktar tayini ve ugucu yag miktar tayini deneyleri yapilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Avrupa Farmakopesi’'nde yer alan (8.0) zencefil monografina gore yapilan testlerde 10 6rnegin altisinin ugucu yag icerigi
belirtilen miktarin altinda bulunmustur. Diger sonuglarin tiimii monografta belirtilen gereksinimlere uymustur.

Sonug: Piyasadan elde edilen 10 érnekten yalnizca dérdi Avrupa Farmakopesi (8.0) gerekliliklerini karsilamistir. Diger 6rnekler,
farmakopedeki spesifikasyonlara uymadigi igin tibbi kullanima uygun bulunmamistir. Sinirli sayida 6rnek lizerinde yapilan bu
¢alisma, piyasadaki zencefil rizomlarinin genel profili hakkinda net bir sonug vermese de daha detayh ¢alismalar igin bir gdsterge
olarak kabul edilebilir. Sonug olarak bu galisma, Glkemizde terapotik amaglara uygun farmasotik kalitede zencefil rizomlarina ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Zencefil, Zingiber officinale, Fitoterapi, Zingiberaceae, Farmakope analizi.
ABSTRACT

Introduction: Ginger (Zingiber officinale Roscoe, Zingiberaceae) is a plant that is frequently used in our country as well as in the
world for various ailments. It is not possible for people to reach pharmaceutical grade ginger that can be used for medical purposes
in our country. For this reason, ginger rhizomes to be used for medicinal purposes are supplied from sales channels such as akhtars,
markets and websites. Ginger offered for sale here is not expected to meet pharmaceutical quality. However, since there are no
other sources, the results to be obtained by examining the samples sold here in terms of pharmacopoeia criteria have gained
importance. For this reason, it was aimed to obtain a certain number of ginger rhizome samples from different sales channels and
evaluate them in terms of pharmacopoeia criteria.

Methods: Ginger rhizomes obtained from a total of 10 different sources (websites, some akhtars in Ankara and Istanbul) were
analyzed according to the ginger monograph in the European Pharmacopeia (8.0) by conducting morphological identification,
microscopic identification, thin layer chromatography, water quantification, total ash determination and essential oil assays (8.0).

Results: In the tests performed according to the ginger monograph in the European Pharmacopoeia (8.0), the essential oil content
of six out of 10 samples was found below the amount specified. The other results were all complied with the requirements stated in
the monograph.

Conclusion: Only four out of 10 samples obtained from the market were met the requirements of the European Pharmacopoeia
(8.0). Other samples were found not suitable for medicinal use as they did not meet the specifications in the pharmacopoeia.
Although this study, conducted on a limited number of samples, does not give a clear result about the general profile of the ginger
rhizomes in the market, it can be accepted as an indicator for more detailed studies. As a result, this study shows that in our
country there is a need for pharmaceutical grade ginger rhizomes suitable for therapeutic purposes.

Key words: Ginger, Zingiber officinale, phytoterapy, Zingiberaceae, Pharmacopoeia analysis.
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Giris

Zencefil, ingiliz botanikgi William Roscoe tarafindan 1807’de Zingiber officinale Roscoe olarak adlandirilan,
Zingiberaceae familyasina ait bir bitkidir.! Familyadaki bitkiler ¢ok yillik olup yumru veya etli-stiriiniicii
rizomlara sahiptir.? Zencefil, kendine has hos kokulu, aci lezzette, sarimsi renklerde, bogumlu, rizomlara
sahiptir.® Adi, Tamil dilinde zencefil rizomu anlamina gelen “ingiver” kelimesinden gelmektedir. Cesitli
kaynaklarda “inschi”, “sringavera”, “mahaoushadhi’”’ ve “sunthi” gibi isimlerle anilmaktadir.*> Glineydogu
Asya kaynakh bir bitki olan zencefil tim diinyada 0Ozellikle gida ve terapétik amaglar igin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ticcarlar tarafindan I'inci ylzyillda Akdeniz Bolgesine getirilen bitki, Araplar vasitasiyla
XIl'Gncl ylzyillda dogu Afrika’da taninir olmustur. Portekizliler'ce de Bati Afrika ve Pasifik adalarina

yayllmasinin saglandigi kayithdir.®

Zencefil rizomlar hemen hemen tim diinyada tibbi amaclarla ve baharat olarak kullanilmaktadir. Hindistan
ve Cin’de 2500 yili askin siredir tedavi amaciyla kullanildigi bilinmektedir.® Dioscorides’in “Materia
Medica”sinda sindirim sisteminde faydal oldugu ve antidot olarak hazirlanan karisimlarda yer aldigi, ibn-i
Sina’nin “El-Kanun fi't-Tib” isimli eserlerinde sindirime yardimci oldugu, gaz soktiirlici ve laksatif etkileri
bulundugu, hickingi giderdigi, hafizayr kuvvetlendirdigi, bocek sokmalarinda etkili oldugu, goz
hastaliklarinda kullanildigi, bagirsak kurtlarina karsi hazirlanan bir karisimda yer aldigi ve afrodizyak etkisinin
de oldugu belirtilmektedir.”® Drogun antik caglardan beri kusma, bulanti, siskinlik, gastrit, peptik ulser,
bagirsak parazitleri, hemoroit, kabizlik, spazm, soguk alginligi, oksiirtik, asiri balgam, astim, bronsit, ates,
cesitli agrilar, romatizma, hipertansiyon, bunama, dismenore, inme, c¢esitli enfeksiyonlar, diyabet,

istahsizlik, artrit gibi rahatsizliklarda kullanildigina dair kayitlar bulunmaktadir.®1!

Drog Cin, Hint, Japon, Avrupa, Alman, Amerikan, Avusturya, Gana, ingiliz, isvicre ve Misir farmakopelerinde
yer alir.'%* Cesitli bilimsel monograflarda tasit tutmasi, cerrahi girisimler, gebelik gibi farkli nedenlerden

kaynaklanan bulanti ve kusmalarda, ayrica dispepside kullanimi kayitlidir, 121518

Zencefil rizomlarinin farkh sebeplerle meydana gelen bulanti ve kusmalar Ulzerindeki etkilerinin tespit
edildigi ¢ok sayida klinik galisma yapilmistir. Bu galismalarda hamilelik; ilag kullanimi; gesitli cerrahi
girisimler gibi nedenlerle meydana gelen bulanti ve kusmalarin 6nlenmesinde yararli oldugu tespit
edilmistir.}2! Bununla birlikte drogun analjezik etkisi; osteoartrit (izerindeki etkisi; dismenore ve
menorajideki etkisi; kan glikoz ve lipit metabolizmasi lzerindeki etkisi; antioksidan ve kemopreventif etkisi;
yutkunma fonksiyonunun iyilestirilmesi Uzerindeki etkisi; infertilite Gzerindeki etkisi; bilissel fonksiyona
etkisi gibi farkl etkilerine dair pek ¢ok klinik ¢alisma bulunmaktadir.?>?° Yaygin bir kullanima sahip olan
drogun antikanser, antienflamatuvar, antiplatelet, antioksidan, antillser, antikonviilzan, analjezik,
antimikrobiyal, antidiyabetik, antihelmentik, antiemetik, antitlissif, antiartritik, antigenotoksik,
antihipertansif, antipiretik, antiviral, nefroprotektif, hepaprotektif, larvisidal, immiinomodilator,
radyoprotektif etkileri, lipit metabolizmasi izerinde etkileri, kardiyovaskiiler etkileri, gastrointestinal etkileri
ve bilissel fonksiyon Uzerine etkileri gibi pek cok etkisinin calisildigl oldukca fazla sayida in vivo ve in vitro

calisma da bulunmaktadir.*30-32

Zencefil rizomlari etanol veya aseton gibi ¢oziicilerle ekstre edildiginde %4,0-7,5 arasinda bir oleorezin elde
edilir.#33-34 Bu oleorezin icerisinde gingeroller, sogaoller, paradoller, zingeron gibi aci maddeler, ucucu yag
(baslica bilesikleri zingiberen, ar-kurkumen, B-seskifellandren, B-bisabolen olan), az miktarda gingerdioller,
gingerdionlar, gingermonoasetatlar, gingerdisasetatlar, monoacildigalaktozil gliseroller bulunur. Ayrica

rizomlar nisasta, protein ve sabit yag icermektedir.3%3

Ulkemizin bitki ortiisinde dogal olarak yer almayan zencefil siis amaciyla yetistiriimekte, gida veya
terapotik amaclarla kullaniimak tizere ise rizomlar ithal edilmektedir.3® Tiirkiye istatistik Kurumu verilerine
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gore drogun ithalati giderek 6nemli oranda artarak 2020 yilinda 4 873 078 kg’a ulasmis olup, son yillarda en
fazla Cin’den olmak (izere Tayland, Hindistan, Nijerya, Brezilya, Peru, iran, Ekvator, Kazakistan,
Tanzanya’dan da ithal edilmistir (Tablo 1).3” Dinyada oldugu gibi Glkemizde de rizomlarin bir kismi gida
olarak kullaniliyorken, 6nemli bir kismi da tibbi amaclarla kullanilmaktadir. Ancak tibbi amaglarla
kullanilacak droglardan beklenen kalitenin (farmasotik kalite / farmakope kalitesi) saglanabilmesi ve
dolayisiyla beklenen faydanin elde edilebilmesi icin bu droglarin dncelikle farmakope 6lgitlerine uygun
olmasi gerekmektedir. Yurdumuz agisindan ele alindiginda tibbi amaclarla kullanilacak bitkilerin Glkemizde
de gecerli olan Avrupa Farmakopesi’ne uygun olmasi istenmektedir.®® Buna ragmen kullanmak isteyenlerin
ve hatta saglik profesyonellerinin dahi farmakope kalitesinde drog bulmasi zor, hatta ¢ogu drog igin
miimkin degildir. Sonugta tibbi faydalari nedeniyle kullanilmak istenen droglar genel olarak aktar, market,
internet gibi kaynaklardan temin edilmekte, fakat kalitesi bilinmemektedir. Calismamizda, her ne kadar s6z
konusu kanallarda satisa sunulan droglardan beklenmiyor olsa da, farmasoétik kalitede drog temin
edilebilecek kanal olmamasi nedeniyle cesitli aktar veya internet sitelerinden temin edilen zencefil
rizomlarinin Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda yer alan olgitleri saglayip saglamadiginin, dolayisiyla
tibbi amaglarla kullanimina uygunlugunun degerlendirilebilmesi igin bilgi edinilmesi amaglanmustir.

Tablo 1. 2009-2020 arasinda yillara gore ithal edilen zencefil rizomu miktar ve tutar.3”

vil ithal Edilen Miktar (kg) ithalat Tutari (TL)
2009 704 651 695 676
2010 913 085 1270979
2011 742 125 1082063
2012 1151310 1714998
2013 1162047 1924 141
2014 1743748 3906 725
2015 1950618 4921 056
2016 2711836 7 239 565
2017 2932 659 11927 273
2018 2990512 15763 762
2019 2983433 18 689 656
2020 4 873078 44 805 714

kg: Kilogram; TL: Tiirk Lirasi
Materyal ve Yontem
Bitki Materyali

Calismada kullanilan 10 érnek, 2016 yilinin Ekim ayinda Ankara ve istanbul’daki bazi aktarlar ile internetteki
iki satis sitesinden temin edilmistir. Orneklere numara verilmis, alindiklari il ve ilgeler kaydedilmistir (Tablo
2).

Tablo 2. Zencefil rizomlarinin satin alindigi yerler ve ¢alismadaki 6rnek numaralari.

Ornek Ornek Ornek Ornek Ornek

No Alinan Yer No Alinan Yer No Alinan Yer No Alinan Yer No Alinan Yer
a Ankara Ankara Ankara istanbul 5 istanbul
Kizilay-1 Kizilay-2 Kizilay-3 Fatih-2 Fatih-4
. istanbul . istanbul istanbul
2 Internet-1 4 Fatih-1 6 Internet-2 8 Fatih-3 10 Fatih-5

Farmakope Analizleri

Yukarida acgiklandigi sekilde temin edilen 6rneklerin gerekli 6zellikleri tasiyip tasimadigini belirlemek
maksadiyla Avrupa Farmakopesi (8.0) icerisindeki zencefil monografinda yer alan ve asagida da belirtilen
analizler yapilmistir.3®
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Ozellikler
Zencefil rizomu 6rnekleri koku ve tat agisindan Avrupa Farmakopesi 8.0’a gore degerlendirilmistir.
Morfolojik Analiz

Orneklerden licer adet segilerek goriiniimleri, boyutlari ve renkleri agisindan degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda zencefil rizomlarinda bulunmasi istenen 6zelliklerin
varligi agisindan (rizomlarin yandan ve enine kesit goriinimleri, dallanmasi, eni, boyu, kalinligi, soyulmus
rizomlarda beklenen cizgili lifli yapi, soyulmamis rizomlarda beklenen cikintili kahverengi mantar tabaka,
oleorezin hiicreleri) degerlendirilmistir.

Mikroskobik Analiz

Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda zencefil rizomlari icin ayirici oldugu belirtilen elementler
arastirilmistir. Toz edilmis 6rnekler, rengi kaydedildikten sonra inceleme ortami olarak kloralhidrat ¢ozeltisi
R ve %50 gliserol R kullanilarak Leica CME, Leica DM500 ve Nikon Eclipse Ni marka ve model mikroskoplar
vasitasiyla farmakopede belirtildigi gibi incelenmistir. incelemelerde 10x10 ve 10x40 mikroskop
blyitmeleri kullaniimistir.

ince Tabaka Kromatografisi (ITK) ile Analiz

Test ¢Ozeltisi hazirlamak icin 1,0 g toz edilmis 6rnek Gzerine, 5 mL metanol R konularak 15 dakika
calkalanmis, stizgec¢ kagidindan siiziilerek ekstre hazirlanmistir. Ardindan 10 pL sitral R ve 10 mg rezorsinol
R, 10 mL metanol R’de ¢oziilerek taze olarak referans ¢ozelti hazirlanmistir. Kapiler tatbik Gnitesi (Camag

Nanomat 4) kullanilarak referans ¢ozelti ve test ¢ozeltisi silika jel R iTK plaklarina 20 WL olacak sekilde (1
cm’lik bantlar halinde) tatbik edilmistir. Hareketli faz olarak hekzan R: eter R (40:60, h/h) karisimi
kullanilmistir. Doymamis tankta 15 cm siiriiklenen plaklar agik havada kurutulduktan sonra vanilin R-stlfurik
asit R (10 g/L derisimde) c¢o6zeltisi puskurtiilmis, lekelerin goérulebilir olmasi icin plak etiivde 100°C’de
isitilmistir. Her 6rnek igin g paralel deney yapilmistir.

Su Miktar Tayini

Avrupa Farmakopesi 8.0’daki monografinda bulunan su miktar tayini deneyi uygulanmistir. Deneyde 500 mL
hacimli bir balona 200 mL toluen R ve 2 mL su R koyulduktan sonra, iki saat distilasyon yapilmis, gerekli
soguma kademesinden sonra elde edilen su hacmi kaydedilmistir. ikinci asamada 20,0 g toz edilmis érnek
ve kaynama tasi soguyan balona alinmis ve distilasyona baslanmistir. Tim su distillendiginde isleme son
verilmis, diizenek oda sicakhgina geldiginde su hacmi kaydedilmistir. Her 6rnek igin (i¢ paralel deney
yapilarak ytizde su miktari mL/kg olarak hesaplanmistir.

Toplam Kiil Miktar Tayini

Kdl firininda 6002C’deki kor hale gelinceye kadar kizdirilan bos krozeler, desikatérde sogutulup tartiimistir.
Tam tartilmis 1,00 g toz 6rnek krozeye alinip kil firininda 6002C’de sabit tartima gelene kadar yakilmistir.
Her yakma islemi sonrasinda krozeler desikatérde sogumaya birakilip tartilmistir. Her érnek icin li¢c paralel
deney yapilmistir.

Ugucu Yag Miktar Tayini

Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda yer alan ugucu yag miktar tayini yontemi kullaniimistir.
Farmakopede belirtilen sekilde gerekli islemler yapilarak 6n distilasyona baslanmistir. Ugucu yag miktar
tayini icin tam tartilmis 20,0 g toz 6rnek, kaynama tasi ve 10 damla sivi parafin balonlara alinip, dereceli
kisimdan 0,5 mL ksilen konulduktan sonra dort saat distilasyon yapilmistir. Distilasyon bittikten 30 dakika
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sonra dereceli kisimda bulunan ksilen hacmindeki artis kaydedilmistir. Her 6rnek icin (¢ paralel deney
yapilmistir.

Bulgular
Ozellikler

Piyasadan temin edilen tim zencefil rizom 6rneklerinde karakteristik olan aromatik koku, baharatli ve yakici
tat mevcuttur.

Morfolojik Analiz

incelenen rizom érnekleri yandan yassilasmis gériiniimde, biitiin haldeki rizomlar 5-10 cm uzunluk, 1,5-3,0
cm genislik ve 1,0-1,5 cm kalinlikta olup, st kisimda yassi obovata meyilli dallanmalara sahiptir. Dis
ylzeyleri acik kahverengidir (Sekil 1). Acik kahverengi soyulmus rizomlarin dis ylzeyinde uzunlamasina
gizgiler ve ara sira agiga cikmis lifler bulunmaktadir. Soyulmamis rizomlarin dis yilizeyi agiktan koyu
kahverengiye kadar degisebilen renklerde ve dar, uzunlamasina veya enine kabarik mantar tabakasi ile
kaphdir. Mantar tabakasi yan yizeylerden kolayca dokilmis, ancak dallanmalar arasinda kalmistir.
Rizomlarin kirilisi kisa ve uzayan liflidir. Enine diiz kesit alindiginda genis iletim dokusundan endoderma ile
ayrilan dar korteks tabakasi, ¢ok sayida daginik lifli iletim demetleri ve sari igerikli oleorezin hicreleri
gorilmektedir.

Sekil 1. a) Zencefil rizomlarinin genel gérintisd. b) Enine kirilmis bir rizomun lifli gérintasa.

Mikroskobik Analiz

Toz edilen rizomlar agik sari — kahverengi goriiniimdedir. Avrupa Farmakopesi (8.0) monografina gore
mikroskopta kloralhidrat ¢ozeltisi R ve %50 gliserol R ile incelenen &6rneklerde gorilen elementlere ait
veriler asagida goriilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Zencefil rizom 6rneklerine ait mikroskobik inceleme bulgulari.

Ornek No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kloralhidrat ¢o6zeltisi R

Bir duvari siklikla dentat olan ince

ceperli, septat biyiik sklerenkima Vv v v v v v v v v v
lifi

Nigasta iceren parenkima ve

kahverengi pigment igeren ince

duvarl, kiiglik hiicrelerin eslik v 4 v v v v v v v v
ettigi agsi  kalinlasmis  odun

borulariigeren pargalar

Serbest halde, oldukga buyuk, ags v v v v v v v v v v
odun borular

Bazi hicreleri kahverengi

oleorezin igeren ince duvarli bol v v v v v v v v v
miktarda parenkima hiicreleri

Kahverengi mantar pargalari v v v v v v v v v v
% 50 gliserol R

Basit, duiz, oblong/oval/diizensiz

sekilli, daralan kenarlarinda nokta

seklinde hilum iceren serbest, v v v 4 4 4 v v v v

yigin  halinde veya parenkima
hicrelerindeki nisasta taneleri

v': Tespit edilmistir.

ince Tabaka Kromatografisi Analizi

Avrupa Farmakopesi (8.0) monografina goére hazirlanan referans ¢ozeltisi ile kromotogramda bir kirmizi

(rezorsinol) ve iki mor leke (sitral) gdzlenmistir (Sekil 2). incelenen zencefil rizomlarindan hazirlanan test

¢Ozeltileri, kromatogramda rezorsinole ait lekenin asagisinda iki belirgin mor leke (gingerollere ait) ve
rezorsinol - sitral lekeleri arasinda iki soluk mor leke (sogaole ait) vermistir.

Sitral

Rezorsinol

Ornek no:

Sogaoller

Gingeroller

Sekil 2. Zencefil rizom 6rneklerinden toplu halde iTK analizi sonucu elde edilen kromatogram.
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Su Miktar Tayini

Farmakopede tarif edildigi sekilde yapilan li¢c paralel deneyin ortalamasi alinarak 6rneklerdeki su miktari
mL/kg olarak hesaplanmistir. Bulunan degerler tablo halinde sunulmustur (Tablo 4).

Toplam Kiil Miktar Tayini

Farmakopede tarif edilen yonteme gore yapilan (g paralel deneyin ortalamasi alinarak érneklerdeki toplam
kil miktari ylizde olarak hesap edilmistir. Bulunan degerler tablo halinde verilmistir (Tablo 4).

Ugucu Yag Miktar Tayini

Farmakopede tarif edilen sekilde yapilan (i¢ paralel deneyin ortalamasi alinarak orneklerdeki ucucu yag
miktari mL/kg olarak hesaplanmistir. Bulunan degerler tablo halinde sunulmustur (Tablo 4).

Tablo 4. incelenen zencefil rizom érneklerinde tespit edilen su, toplam kil ve ugucu yag miktarlari.

Ornek Su Miktari (mL/kg) Toplam Kiil Miktari (%) Ugucu Yag Miktari (mL/kg)
Numarasi (Or.£S.S.) (Or.£S.S.) (Or.£5S.S.)
1 93,0+2,7 3,9+1,0 16,9+2,5
2 91,4+7,3 4,0+0,6 4,1+1,5

3 77,4+6,7 4,7+0,3 15,0+2,5
4 78,2+8,7 3,2+0,5 16,6%6,8
5 84,8+6,6 3,8+0,2 15,7+1,1
6 79,945,1 4,4+0,2 13,84+1,1
7 69,0£11,9 4,2+0,9 9,4+3,0

8 76,616,3 4,2+0,4 13,613,5
9 74,0+6,3 3,9+0,1 10,845,2
10 69,143,9 4,610,3 13,2+1,5

Or.: Ortalama; S.S.: Standart Sapma

Tartisma

Z. officinale, Zingiberaceae familyasinin en ¢ok kullanimi olan tirlerinden biridir. Bitkinin rizomlari bulanti,
kusma, hazimsizlik, soguk alginligi ve benzeri rahatsizliklarda tibbi amagli kullanilabildigi gibi gida olarak da
kullanimi bulunmaktadir.® Tibbi amagla veya gida olarak tlkemizde de yaygin kullanimi olan zencefil
rizomlari, Tirkiye florasinda yer almadigi icin cesitli Glkelerden ithal edilmekte, kullaniminin yayginlasmasi
nedeniyle ithalat rakamlari da giderek artmaktadir (Tablo 1).*” Ancak tibbi amaglarla kullanilmasi dustinilen
droglar 6ncelikle farmakope &lgiitlerini saglamalidir. ithal edilen ve cesitli kanallar vasitasiyla piyasaya
sdridlen drogun kullaniminin da siirekli arttigi géz 6nine alindiginda, farmasoétik acidan degerlendirilmesi
zaruri hale gelmistir. Bununla birlikte bu ¢alismanin basladigi tarihte, piyasada bulunan zencefil rizomlarinin
kalitesini gosteren herhangi bir bilimsel ¢alismaya rastlaniimamistir. Goérulen bu eksiklik Gzerine piyasadan
belirli miktarda 6érnek (istanbul’dan bes, Ankara’dan ii¢ ve internetten iki) temin edilip, Avrupa Farmakopesi
8.0’a gore analizleri (6zellikleri, morfolojik analiz, mikroskobik analiz, iTK, su miktar tayini, toplam kiil miktar
tayini, ugucu yag miktar tayini) yapilmis, elde edilen sonuclar tablo halinde bir arada sunulmus (Tablo 5) ve
bu sonuglar i1s1ginda ¢alisilan 6rneklerin tibbi amacla kullanima uygun olup olmadiklari degerlendirilmistir.

Piyasadan temin edilen érnekler baharatli ve yakici tatlarinin yani sira kendilerine has hos bir kokuya sahip
olduklari icin bu él¢itleri acisindan Avrupa Farmakopesi (8.0) monografina uygun bulunmustur.?® Orneklerin
morfolojik 6zellikleri agisindan (renk, dallanma sekilleri, en, boy, kalinlik, mantar tabakasinin 6zellikleri,
enine kesit 6zellikleri gibi) yine farmakope olgitlerini sagladigi gortlmustir.

487



encefil Rizom Orneklerinin Farmakope Analizi — Sucu ve Giirbiiz Lokman Hekim Dergisi-Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):481-491

Tablo 5. Calisilan zencefil rizom 6rneklerinin Avrupa Farmakopesi (8.0) analizinde elde edilen sonuglar ve genel degerlendirme.

Morfolojik  Mikroskobik Ince Tabal'(a! Su T?plam Ugucu Yag Genel
Kromatografisi . Kiil A M .
.. Miktari R Miktan degerlendirme
Analizi Miktari

Ornek .. .
No Ozellikler Analiz Analiz

AN
AN

O 0O NOOULE WN B
AN N N NN N NN
SN N N N N NS N NN
NN N N N N N Y

AN N N N NN
AN N N N N NN NN
AN N N N N NN
X X X X % < K
X X X X % S X

v

=
o

Mikroskopta incelemek Uizere toz edilmis drogun rengi, Avrupa Farmakopesi (8.0) monografinda belirtildigi
gibi acik sari-kahverengimsidir. inceleme ortami olarak kloralhidrat R ¢ozeltisi kullanildiginda toz edilmis
zencefil rizomlarinda goriilmesi gereken ayirici elementlere (bir duvar siklikla dentat olan ince ceperli
septat biyulk sklerenkima lifleri; nisasta iceren parenkima ve kahverengi pigment iceren ince duvarl, kiiglk
hiicrelerin eslik ettigi agsi kalinlasmis odun borulari iceren parcalar; serbest halde, oldukga biiylik, agsi odun
borulari; bazi hicreleri kahverengi oleorezin iceren ince duvarli bol miktarda parenkima hicreleri;
kahverengi mantar parcalar) rastlanilmistir. Ardindan % 50 gliserol R ¢Ozeltisi ile yine mikroskopta
incelendiginde tiim oOrneklerin istenen o6zelliklerde nisasta taneleri icerdigi gorilmdistir. Bu sonuclar
incelenen orneklerin mikroskobik teshisinin Avrupa Farmakopesi (8.0) olgltlerine uygun oldugunu
gostermektedir.

ITK analizi icin farmakopede tarif edildigi gibi hazirlanan test cozeltileri, yine farmakopede belirtilen
referans ¢ozelti ile kiyaslanmistir. Sonugclar degerlendirildiginde referans c¢ozeltideki rezorsinol lekesinin
asagisinda gingerollerden ibaret iki belirgin mor leke, referans c¢ozeltideki rezorsinol ve sitral lekeleri
arasindaki sogaollerden ibaret iki soluk mor leke tespit edilmistir (Sekil 2). Ayrica farmakopede belirtildigi
gibi test cozeltisinin kromatograminda baska lekeler de gortlmistir. Bu sonuclar degerlendirildiginde,
incelenen zencefil rizomlarinin iTK analizlerinin Avrupa Farmakopesi’'ne (8.0) uygun oldugu gérilmistir.

Avrupa Farmakopesi 8.0’da zencefil rizomunda bulunmasi gereken su miktarinin Gst limiti 100 mL/kg,
toplam kil miktari ise en fazla %6,0 olarak belirtilmistir. Farmakopede belirtilen sartlara uygun sekilde
yapilan deneylerde su miktari ve toplam kil miktari tim orneklerde istenilen limitlerin altinda bulunmustur
(Tablo 4).

Tedavide kullanim agisindan zencefil rizomlarinin ugucu yag icerigi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle Avrupa
Farmakopesi’'nde (8.0) drogun ugucu yag iceriginin 15 mL/kg’dan az olmamasi gerektigi belirtilmistir.
Bulgulardan da goriildiigi Gizere ¢alismada yer alan 6rneklerden sadece dort tanesi (6rnek 1, 3-5) bu degere
uygundur (Tablo 4). Analiz edilen 2, 6-10 numarali 6rneklerin Avrupa Farmakopesi’'nde (8.0) belirtilen
miktarda ucgucu yag icermedigi, dolayisiyla farmakopeye uygun olmadigi anlasiimistir.

Calismalarimiz devam ederken gegen sire icinde Once Tirk Farmakopesi (2017) ve ardindan rutin
giincellemeler neticesinde Avrupa Farmakopesi (10.0) ¢cikmistir.29%° Avrupa Farmakopesi (10.0)'da bulunan
zencefil monografi incelendiginde, 8.0 igcinde bulunan teshis reaksiyonlarindan ikincisinde sadece basligin
“Mikroskobik inceleme” olarak gilincellendigi, diger tim kisimlarin ayni oldugu gorilmastir. Tark
Farmakopesi 2017’de bulunan zencefil monografi ise Avrupa Farmakopesi (8.0) icinde yer alanin aynisidir.
Dolayisiyla yaptigimiz ¢alismalarda elde ettigimiz sonuglar, Avrupa Farmakopesi (10.0) ve Tiirk Farmakopesi
(2017) icin de gegerlidir.
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Sonug

Zencefil rizomlari tim diinyada oldugu gibi Ulkemizde gida olarak da kullaniimaktadir. Gida olarak
kullanilmak istenen droglarin farmasotik kalitede olmasina ihtiyag yoktur. Ancak ilkemizde bulunan zencefil
rizomlarinin 6nemli bir kisminin tibbi amaclarla da kullanildigi bilinmektedir. Tibbi amaglarla kullaniimak
istenen droglarin ise farmakope monografinda yer alan olgitleri tasimasi, dolayisiyla farmasoétik kalitede
olmasi gerekmektedir. Piyasada yer alan zencefil rizomlarinin bu nitelikleri tasiyip tasimadigini
degerlendirmek Uzere cesitli satis kanallarindan sinirli sayida drog temin edilerek érnekleme yéntemi ile
yapilan bu calismanin sonuglari, maalesef inceledigimiz orneklerin %60’inin tibbi kullanima uygun
olmadigini gostermistir. Ustelik zencefilden beklenen tibbi etkilerin gériilmesi icin olduk¢a énemli olan
ucucu yag miktari acgisindan olgitlere uymamasi, daha dikkat gekici bir eksikliktir. Temin edildigi yerlere
gére degerlendirildiginde istanbul’dan satin alinan bes érnekten dérdiiniin ve internetten satin alinan iki
drnegin her ikisinin de farmakopeye uygun olmadigi, Ankara’dan alinan li¢ érnegin ve bir istanbul 6rneginin
farmakopeye uygun oldugu goriilmustir. Her ne kadar c¢alisilan 6rnek sayisi az olsa da, zencefil rizomunun
internet sitelerinden temin edilmesinden kacinilmasi gerektigi ve droglarin gilvenilir noktalardan
alinmasinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Calisilan 6rneklerin %60’Inda tiiketicinin bekledigi tibbi etkiyi (en azindan bekledigi diizeyde) géremeyecegi
anlasilmaktadir. Bunun o6niine gecilebilmesi icin tibbi amaclarla kullanilmak Uzere ithal edilecek zencefil
rizomlarinda farmakope uygunluk sertifikasi istenmesi veya farmakope Olcitlerine uygun oldugu
belirlendikten sonra ithalatinin yapilmasi, drogun kalitesine dair bilgilerin ambalaj Uzerinde de
bulundurulmasi 6nemlidir. Bu husus ithalatgl, araci ve tiketicilerin bilinclenmesinde de etkin bir rol
oynayacaktir. Diger taraftan farmasotik kalitedeki droglarin niteliklerini koruyabilmesi ve dogru kullanim
bilgileri verilebilmesi acisindan ancak eczaneler kanalyla tiiketiciye ulastirilabilecegi de unutulmamalidir.
Farmakope kalitesinde droglara ulasilabiliyor olmasi, tiiketicinin drogdan sifa beklentisinin karsilanmasinda
son derece 6nemli olmakla birlikte, bunun icin tek etken olmadigi da unutulmamalidir.

Bilgi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Melike Sucu: Fikir/kavram, tasarim, veri toplama veya isleme, analiz veya yorum, kaynak taramasi,
makalenin yazimi, elestirel inceleme, kaynak saglama.

ilhan Giirbiz: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, analiz veya yorum, makalenin yazimi, elestirel
inceleme, kaynak saglama.

Kaynaklar

1. Banerjee S, Mullick HI, Banerjee, J. Zingiber officinale: A natural gold. Int J Pharma Bio Sci, 2011;2(1):283-
94,

2. Larsen K, Lock JM, Maas H, Maas PJM. Flowering plants monocotyledons Volume IV. Berlin, Heidelberg:
Springer; 1998.

3. Wagner H, Piils S, Barghouti T, Staudinger A, Melchart D, editors. Chromatographic fingerprint analysis of
herbal medicines thin-layer and high performance liquid chromatography of Chinese drugs, vol. 5.
Switzerland: Springer; 2017.

4. Ravindran PN, Babu KN, editors. Ginger: The Genus Zingiber. United States of America: CRC Press; 2005.
5. Kizhakkayil J, Sasikumar B. Diversity, characterization and utilization of ginger: A review. Plant Genet
Resour-C, 2011;9(3),464-77.

489



encefil Rizom Orneklerinin Farmakope Analizi — Sucu ve Giirbiiz Lokman Hekim Dergisi-Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):481-491

6. Minaiyan M, et al. Anti-ulcerogenic effect of ginger (rhizome of Zingiber officinale Roscoe) hydroalcoholic
extract on acetic acid-induced acute colitis in rats. RPS, 2008;3(2),15-22.

7. Gunther RT. The Greek herbal of Dioscorides. New York: Hafner Publishing Company; 1959.

8. Kahya E. EI-K&n(in Fi't-Tibb - ikinci Kitap. Ankara: Atatiirk Kiiltir Merkezi Yayinlari; 2009.

9. Ahmad |, et al. Bioactive compounds from Punica granatum, Curcuma longa and Zingiber officinale and
their therapeutic potential. Drug Future, 2008;33(4),329-46.

10. Ali BH, et al. Some phytochemical, pharmacological and toxicological properties of ginger (Zingiber
officinale Roscoe): A review of recent research. Food Chem Toxicol, 2008;46,409-20.

11. Kumar G, Karthik L, Rao KVB. A review on pharmacological and phytochemical properties of Zingiber
officinale Roscoe (Zingiberaceae). ) Pharm Res, 2011;4(9),2963-6.

12. Webcitation.org [Internet]. Herbal Medicine: Expanded Commission E, Ginger root; [cited 2018 May 5].
Available from:
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fcms.herbalgram.org%2FexpandedE%2FGingerroot
.html1%3Fts%3D1526297737%26signature%3D8f38a6d00917ecafff07a1e0419205f0%26ts%3D1526297760
%26signature%3Dfc880d76f88fac347df67d7c74cc21fb&date=2018-05-14.

13. Konuklugil B, Ozgelikay G. Zencefil'in (Zingiber officinale ) tarih boyunca 6nemi ve giiniimizdeki
kullanimi. OTAM, 2004;16,173-89.

14. Wohlmuth H, et al. Gingerol content of diploid and tetraploid clones of ginger (Zingiber officinale
Roscoe). J Agr Food Chem, 2005;53,5772-8.

15. European Medicines Agency (EMA). Commumity herbal monograph on Zingiber officinale Roscoe,
rhizoma. London: 2012.

16. The European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) Monographs. Zingiberis rhizoma. The
scientific foundation for herbal medicinal products. (Second edition supplement). Great Britain: Biddles Ltd,
Guildford and King’s Lynn; 2003.

17. Gruenwald J, Brendler T, Jaenicke C, editors. Physician’s Desk Reference (PDR) for herbal medicines
(Second edition). Ginger (Zingiber officinale). New Jersey: Medical economics comp; 2000.

18. World Health Organization (WHO). Rhizoma Zingiberis. WHO Monographs on Selected Medicinal Plants
—Volume 1. Geneva; 1999.

19. Fischer-Rasmussen W, et al. Ginger treatment of hyperemesis. Eur J Obstet Gyn R B, 1991;38(1),19-24.
20. Sontakke S, Thawani V, Naik MS. Ginger as an antiemetic in nausea and vomiting induced by
chemotherapy: A randomized, cross-over, double blind study. Indian J Pharmacol, 2003;35,32-6.

21. Phillips S, Ruggier R, Hutchinson SE. Zingiber officinale (ginger)-an antiemetic for day case surgery.
Anaesthesia, 1993;48,715-7.

22. Black CD, et al. Ginger (Zingiber officinale) reduces muscle pain caused by eccentric exercise. J Pain,
2010;11(9),894-903.

23. Haghighi M, et al. Comparing the effects of ginger (Zingiber officinale) extract and ibuprofen on patients
with osteoarthritis. Arch Iran Med, 2005;8(4),267-71.

24. Ozgoli G, Goli M, Moattar F. Comparison of effects of ginger, mefenamic acid, and ibuprofen on pain in
women with primary dysmenorrhea. J Altern Complem Med, 2009;15(2),129-32.

25. Alizadeh-Navaei R, et al. Investigation of the effect of ginger on the lipid levels. A double blind
controlled clinical trial. Saudi Med J, 2008;29(9),1280-4.

26. Atashak S, et al. Effects of ginger (Zingiber officinale Roscoe) supplementation and resistance training
on some blood oxidative stress markers in obese men. J Exerc Sci Fit, 2014;12(1),26-30.

27. Hirata A, et al. Ginger orally disintegrating tablets to improve swallowing in older people. Biol Pharm
Bull, 2016;39(7),1107-11.

490



encefil Rizom Orneklerinin Farmakope Analizi — Sucu ve Giirbiiz Lokman Hekim Dergisi-Lokman Hekim Journal 2021; 11 (3):481-491

28. Hosseini J, et al. The influence of ginger (Zingiber officinale) on human sperm quality and DNA
fragmentation: A double-blind randomized clinical trial. Int J Reprod Med, 2016;14(8),533-40.

29. Saenghong N, et al. Zingiber officinale improves cognitive function of the middle-aged healthy women.
Evid-Based Compl Alt, 2012;ID 383062.

30. Parthasarathy VA, Chempakam B, Zachariah TJ, editors. Chemistry of spices. United Kingdom: Biddles
Limited; 2008.

31. Agrahari P, et al. A brief study on Zingiber officinale - a review. JDDT, 2015;(3)28,20-7.

32. Chrubasik S, Pittler MH, Roufogalis, BD. Zingiberis rhizoma: A comprehensive review on the ginger
effect and efficacy profiles. Phytomedicine, 2004;12,684—701.

33. Ambrose |, et al. Antibacterial and phytochemical properties of crude extract of Zingiber officinale. )
Biotechnol, 2016;1(1),1-10.

34. Indian Council of Medicinal Research. Ginger: Its role in xenobiotic metabolism. New Delhi: ICMR Offset
Press, 2003;33(6),57-63.

35. Kikuzaki H. Ginger for drug for spice purposes, In: Mazza, G, a Oomah, BD, editors. Herbs, botanicals &
teas. Lancester: Technomic Publishing Company; 2000. pp:77, 80-1, 83-4.

36. Baytop T. Tirkiye'de Bitkiler ile Tedavi Gegmiste ve Bugiin (ikinci baski). istanbul: Nobel Tip Kitabevi;
1999.

37. TUiK.gov [Internet]. Tirkiye istatistik Kurumu; [cited 2021 April 7]. Available from:
https://biruni.tuik.gov.tr/disticaretapp/menu.zul.

38. European Pharmacopoeia. Zingiberis rhizoma. European Directitorate for the Quality of Medicines. 8th
edition. Strasbourg: 2014.

39. Tirk Farmakopesi, Genel Monograflar V. Zencefil Rizomu (Zingiberis rhizoma). T.C. Saglk Bakanlig
Yayin No: 1098, TITCK Yayin No: 21, Arti 6 Reklam Matbaa Ltd. Sti., Ankara: 2018.

40. European Pharmacopoeia. Zingiberis rhizoma. European Directitorate for the Quality of Medicines. 10th
edition. Strasbourg: 2019.

491



