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Bu ¢alismada, Oliver’in (1980) gelistirdigi Funk, Jordan, Ridinger ve Kaplanidou’nun (2011) serbest zaman literatiiriine
uyarladigi Etkinlik Doyum Olgegi’nin (EDO) hem Tiirkce gecerlik-giivenirliginin test edilmesi hem de psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi amaclanmugtir. Arastirmanin calisma gurubunu saglk ve =zindelik kuliplerinden
rekreasyonel amaclt fiziksel etkinlik hizmeti alan 391 kisi olusturmaktadir. Katilimeilara tamamina “Etkinlik Doyum
Olgegi”, “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)”, “Oznel Mutluluk Olgegi (OMO)”, “Yasam Doyum
Olgegi (YDO)” ve “Rekreasyonda Akis Deneyim Olgegi (RADO)” uygulanmustir. Dil gegerliligi yapilan EDO’niin
yapt gecetligi icin “Dogrulayict Faktor Analizinden (DFA)”  yararlanimis, Olgiit Bagintihi Gegerligi icin kullanilan
diger 6lgeklerle olan iliskisi hesaplanmistir. EDO’niin giivenirlik diizeyi igin ise i¢ giivenirlik katsayist kullanilmustir.
DFA sonucunda belirlenen degerler, Slgegin tek boyutlu yapisinin Tirk kiltirindeki olusan katiimcilarda da
korundugunu géstermektedir. Olgiit bagmntili gecerlik igin yapilan analizi doyumu degerlendiren diger 6lcim
araclartyla EDO’niin istatiksel olarak anlamh bir iliskisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica EDO’niin ig
giivenirlik degeri 0.91 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin EDO Tiirkce formun tek
faktorli bir yapida kabul edilebilecegini, bu formun rekreasyonel etkinliklere katilan katiimcilarin etkinlik doyum
dizeylerini degetlendirmede giivenilir ve gecerli bir 6lgtim aract olarak kabul edilebilecegini gostermektedir.
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Turkish Adaption of Event Satisfaction Scale in Recreational Activities

Abstract

The aim of this study was to test Turkish reliability and validity of the "Event Satisfaction Scale" (ESS) developed by
Oliver (1980), adapted to the leisure literature by Funk et al. (2011) and to examine its psychometric properties in the
study. The research’s study group consisted of 391 individuals who receive recreational physical activity services
from health and wellness clubs. "Event Satisfaction Scale" (ESS), “Oxford Happiness Questionnaire Short Form
(OHQ-SE)”, “Subjective Happiness Scale (SHS)”, “Life Satisfaction Scale (ISS)” and “Recreational Flow Experience
Scale (RFES)” were applied to all participants. “Confirmatory Factor Analysis (CFA)” was used for ESS’s construct
validity, for criterion related validity, the correlations of ESS with other measuring methods used within the study
were checked after ensuring the linguistic equivalence. The reliability of ESS was examined with composite reliability.
The CFA result revealed that the single-factor structure of the scale was retained in the sample comprising Turkish
people. The analysis petformed for criterion related validity reveals that there was a statistically significant
relationship between the other measurement tools that evaluate satisfaction and the ESS. In addition, the internal
reliability value of the scale was found to be 0.91. The findings obtained from the study demonstrated that the
Turkish version of the ESS might be accepted as a single factor structure, and that this form could be used as a valid
and reliable measurement tool in evaluating the activity satisfaction levels of participants participating in recreational
activities.
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Girig

Serbest zaman etkinliklerine katihm sonucunda olusan memnuniyet diizeyini bilmek, bu tir
etkinliklerin sosyal psikolojik agidan incelenmesinde aragtirmacilara oldukca katki saglamaktadir. Bazi
aragtirmactlar (Ateca-Amestoy, 2011, s. 10; Newman, Tay ve Diener, 2014, s. 558; Stiglitz, Sen ve Fitoussi,
2009, s. 14; Van Praag ve Ferrer-i-Carbonell, 2004, s. 69) bu tir etkinliklerden dogan memnuniyetin
kisilerin etkinliklere yonelik tutumlarini, genel refah ve yasam doyum diizeyleri gibi bir¢ok konudaki
iliskilerin de kesfedilmesinde katki saglayacagini dustinmektedir. Bu sebeple serbest zaman etkinliklerinde
gecirilen zaman ve gergeklestirilen faaliyetlerden kisilerin ne 6l¢lide memnun olduklart agirlikli olarak
kesitsel tasarimli aragtirmalar, daha az ise boylamsal arastirma tasarimlariyla degerlendirmeye
calistlmaktadir. Tabi ki, kullanilan arastirma tasarimlarina bakilmaksizin serbest zaman etkinliklerinden
dogan memnuniyetin insanlar arasinda degiskenlik géstermesi bu konuyu ilging bir fenomen haline
getirdigi soylenebilir.

Her ne kadar serbest zaman literatirinde bu tiir doyum diizeylerinin daha ¢ok serbest zaman
doyumu baghg1 altinda incelendigi gorilse de farklt bagliklatla da bu konunun degetlendirilmeye caligildigt
bilinmektedir. Ornegin Funk vd. (2011, s. 252) kitle katilimli spor etkinliklerine katilimdan elde edilen
doyumun bireysel bir sekilde etkinlik yapmaktan olusan doyumdan daha farkli olabilecegini, dolayisiyla bu
durumunda farkli bir Sl¢lim aractyla degerlendirilmesi gerektigini savunmustur. Bu sebeple Funk vd.
aragtirmasinda Oliver'in (1980, s. 257) calismasindan yararlandarak olusturdugu etkinlik doyum o6lcegi
kullanmigtir. Benzer sekilde, rekreasyonel faaliyetlerin insanlara 6zgiir bir secim sanst sunmasi, bu tir
etkinliklerle kendilerini ifade etme firsati saglamasi serbest zaman literatiiriinde etkinliklerinden dogan
hazzt degetlendirmede Csikszentmihalyi, Larson ve Prescott (1977) tarafindan ilk olarak sosyal psikoloji
alanina kullanilan akis deneyimi teriminin de yer almasina neden olmustur. Akis deneyimi “igilerin amaglar:
dogrultusunda dikkatlerinin bityiik oranin: yasadigs deneyime yoneltmesi ve bunun sonucunda da bu faaliyetten mutlnluk
dnymasi” seklinde tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990, s. 5). Serbest zaman etkinlikleri s6z konusu
oldugunda, olusan tecritbenin akis deneyimi diizeyini belirlemek icin literatiirde gesitli Sl¢im araclarinin
gelistirildigi goriilmektedir. Ornegin yurtici literatiirde kisilerin rekreasyonel etkinliklere katilim sonucu
olusan psikolojik doyum diizeylerini belirlemek i¢in Ayhan vd. (2020) tarafindan rekreasyonel deneyim
Olgegini test etmistir. Bunun yani sira, bu tiir etkinliklerin fizyolojik, estetik, rahatlama, sosyal ve psikolojik
yonden bireylere sagladigt memnuniyet diizeylerini anlamada serbest zaman tatmin Slgeklerinin kullaniddigt
da gérilmektedir (6r. Beard ve Raghed, 1980, s. 20; Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak, 2008, s. 80).

Etkinliklere katiim sonucu olusan memnuniyetin insanlarin  yasamlarini - degerlendirmelerine
dogrudan katkida sagladigr diistiniilmektedir. Ornegin Theodorakis, Kiki Kaplonidou ve Karabaxoglou
(2015, s. 97) tarafindan rekreasyonel kosu faaliyetlerine katillan kisiler Gizerine yiritilen arastirmada, bu tir
etkinliklerden duyulan hazzin katiimcilarin deneyimsel mutlulugu tizerinde de olumlu bir etki yaratug,
béylece genel yasam doyum duzeylerini ciddi bir sekilde artirabilecegi rapor edilmistir. Neticede serbest
zaman etkinligine katitim deneyiminin olumlu bir sekilde vuku bulmasi insanlarin bu tiir faaliyetlere git gide
daha ¢ok duygusal ve sembolik anlam yiiklemesine de neden olacaktir (Filo, Funk ve O’brien, 2009, s. 89).
Dolayistyla etkinlik icin atfedilen deger arttikca katilimin ve olusan hazzin da bir o kadar artacagt bir
gercektir (Addis ve Holbrook, 2001, s. 61). Bu durumun etkinliklerden duyulan hazzin/memnuniyetin
temelini olustururken yasamdan duyulan genel memnuniyeti de artirabilecegi séylenebilir (Oliver, 1997, s.
122).

Sonug olarak, her ne kadar rekreasyonel faaliyetlere katilimin bireylerde olusturdugu memnuniyeti
anlamada farkli kavram ve Gl¢iim araclart kullanilsa da, bu dl¢tim araclarinin temel de kisilerin konuya
iliskin farkli dizeydeki Ozelliklerini Slctiglh gorilmektedir. Arastirmada, gecetlilik ve giivenirliligi test
edilen Etkinlik Doyum Olgegi'nin (EDO) temelde grup ya da kitlesel katilimli serbest zaman faaliyetlerini
merkeze aldigy, Tirkiye’de ise bu faaliyetlerden dogan memnuniyeti l¢ege yonelik cesitli veri tabanlarinda
(6r. ULAKBIM SBVT, Milli kiitiphane, Dergi Park, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK), Ulusal Tez
Merkezi ve YOK Akademik) hicbir calismanin yapilmadigi belirflenmistir. Dolayisiyla, bu durum
aragtirmacilart literatirde konuya iliskin yapilacak gegerli ve glivenir bir Sl¢lim aracinin Tirkce diline
kazandirilmasina sevk etmektedir. Bu sebeple, arastirmanin amaci Oliver'in (1980) gelistirdigi Funk vd.
(2011) serbest zaman literatiiriine uyarladigi “Etkinlik Doyum Olgegi’nin” (EDO) Tiirkce gecerlilik-
giivenirliligini test etmektedir. Ayrica yukarida bahsedilen hem genel yasam doyum diizeyini belirleyen hem
de rekreasyon alaninda katilim memnuniyetini degerlendirdigi diisiiniilen diger 6l¢iim araglart ile EDO’niin

421



AYDIN
Rekreasyonel Faaliyetlerde Etkinlik Doyum Olgeginin Tiirkge Uyarlamas

iliskisini incelemenin EDO’niin 6lgiit bagintili gegerliligini anlamada arastirmacilara katki saglayacagt
diusunilmektedir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma gurubunu Ankara’da ¢esitli saglik ve zindelik kultiplerinden rekreasyonel amach
fiziksel etkinlik hizmeti alan 391(Ortys= 34.89) kisi olusturmaktadir. Katilimer grubunu  belitleme
stirecinde amaclt 6rneklem yéntemlerinden 6lciit 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Katidimeilar, diizenli ya
da duzensiz bir bicimde bir yil ve daha fazla stredir fitnes etkinliginde grup derslerine (6r. spinning, yoga
vb.) katiliyor olma, oOlciitii dikkate alinarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %56.8°1 erkek,
%064.2’s1 bekar, %65.0’1 orta diizeyde gelire sahip, %63.9u Giniversite mezunu, %72.1’inin diizenli bi¢cimde,
haftalik ortalama 2.59 giin ve 2.69 saat bu programlara katildig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar1

Etkinlik Doyum Oleegini (EDO) Oliver (1980) gelistirilmis, Funk vd. (2011) ise uyarlamistir. Tek alt
boyut ve toplam 3 maddeden olusan Ol¢ek 71 Likert tipindeki ifadelerin yer aldigt gorilmektedir.
Rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin etkinliklerden duyduklart doyuma yonelik ifadelerin yer aldigt
otijinal ¢alismada EDO’niin giivenirlik katsayist 0.78 olarak rapor edilmistir. Bu aragtirmada ise EDO’niin
i¢ glivenirlik katsayist 0.91 olarak hesaplanmustir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunn (OMO-K) Hills ve Argyle (2002) gelistirmistir. Tiirkge uyarlamast
Dogan ve Akinct Cotok (2010) tarafindan yapilan 5li Likert tipindeki OMO-K tek alt boyut, 7 ifadeden
olusmaktadir. Insanlarin genel mutluluk diizeylerini degerlendiren 6lgegin i¢ giivenirlik katsayisinin 0.74
oldugu belirlenmistir. Ayrica kisa formun yapt gecerliginin test asamasinda OMO-K ile birlikte Zung
Depresyon Olgegi (ZDO), Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Yasam Yonelimi Testi (YYT) de
katitimcilara uygulanmugtir.

Oznel Mutluluk Olegini (OMO), Lyubomirsky ve Lepper (1999) gelistirmis, Tiirkce adaptasyonunu
Dogan ve Totan (2013) gerceklestirmistir. 7’1 likertte cevaplanan ve kisilerin global 6znel mutlulugu 6lgen
OMO tek boyut, 4 madden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce faktSr yapisint beliflemek icin yapilan test
sonucu elde edilen i¢ giivenirlik katsayisinin farli calisma gruplarinda 0.65-0.70 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Ayrica Dogan ve Totan ¢alismasinda OMO ile OMO (Oxford Mutluluk Olgegi) arasindaki

iliskiyi de (r=0.71, p<0.05) test etmistir.

Yasam Doyum Olgegini (YDO), Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) gelistirmis, Tiirkce
uyarlamast Yetim (1991) yapmustir. Katilimeilarin yasam doyum diizeylerini tespit etmeye yonelik ifadelerin
yer aldigi 5 madde ve tek boyutlu YDO katilimcilar tarafindan 7’li Likert tipinde cevaplanabilmektedir.
Orijinal 6lgek calismasinda Diener vd. dlgegin ic glivenirlik katsayisint 0.87 olarak belirlerken, Yetim (1991)
Tiirkce dilinde 6lgegin i¢ giivenirligini 0.76 oldugunu bildirmistir. Bu arastirmada ise YDO’niin ig
glivenirlik katsayist 0.89 olarak hesaplanmustir.

Rekreasyonel Akzs Deneyim Olgegi (RADO), Ikisilerin rekreasyonel etkinliklere katilim sonucu olusan
psikolojik doyum duizeylerini belirlemek i¢in yapr gegerliligi Ayhan ve Eskiler (2020) tarafindan yapilmigtir.
9 madde tek alt boyuttan olusan RADO, 7’li Likert tipinde cevaplanmaktadir. Ayrica i¢ giivenirlik katsayist
0.93 olarak hesaplanan orijinal Slgek caligmasinda RADO ile SZIO (Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi)
arasindaki iliski de test edilmistir. Buna gore, RADO ile SZIO arasindaki iliski disitk ve orta diizey de
oldugu bulunmustur.

Islemler ve Analiz Siireci

EDO’niin Tiirkge uyarlama calismast dil esdegerliligi ile baslamustir. Tlk olarak, EDO’de Ingilizce
formunda bulunan ifadelerin hlgilizce dil alaninda egitimini almis ti¢ akademisyen tarafindan ceviri geri-
ceviri yontemiyle Tlrkgeye formu olusturulmustur. Daha sonra olusturulan bu ti¢ farkl ceviri formu 6lcek
uyarlama calismasinda egitimli, Ingilizcesi iyi ya da daha yukar diizeyde ii¢ arastirmact tarafindan ayri ayri
degerlendirilmistir. Bunun sonucunda olusturulan Tirkce form Ingilizce dil bilgisi yitksek bagka
akademisyen tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmis, Ingilizce orijinal form ile Tiirkge form arasindaki
uyumu belirlenmistir. Son olarak 6lcek ifadelerinin anlasilirhig Turkce formun pilot uygulamasi yapilarak
gozden gecirilmis ve arastirmacilar tarafindan yurtici serbest zaman literatiirde kullanilabilecek EDO
Tiirkce formunun son sekli verilmistir. Olcekte yer alan 3 madde sirastyla su sekildedir. (Madde 1) “Bx
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etkinlige katilma kararimdan dolay: memnununm’”, Madde 2) “Bu etkinlige katildigim icin nutluynm”, Madde 3) “Bu
etkinlige katilma karars alarak dogru bir sey yaptim”. Olgegin dilsel esdegerliligi saglandiktan sonra uygulamasina
gecilmistir.

Arastirmact esliginde katithimecilardan toplanan veriler SPSS-23 ve AMOS-18 istatistiksel paket
programlarinda degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin parametrik test icin 6n sartt saglayip saglamadigina
tek degiskenli normallik dagilim test sonucuyla incelenmis ve normal dagilim géstermesi sebebiyle
parametrik tahmin yontemi olan Maksimum olabilirlik ¢tkarmmi (Maxsimum Likelithood: ML) arastirmada
tercih edilmistir. Tlk olarak Tirkge gevirisi yapilan 6lgegin model uyumunu test etmek ve faktér yapisinin
dogrulamak amactyla Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) uygulanmustir. Bunun yant sira Slgiim aracinin
Tirkce formunun i¢ glvenirligi icin Ol¢lim aracinin alt boyut dizeyinde Cronbach Alfa katsayilart
belirlenmistir; ayrica, 6l¢iim araglarinin yapi givenirligi icin Composite Reliability (CR), yakinsama gecerligi
ve ayirt edici gegerliligi icin de Average Variance Extracted (AVE) arastirmada hesaplanmistir (Tablo 1).

Bulgular
Betimleyici Istatistik

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ortalama puanlarinin sirastyla EDO igin 5.28, OMO-K igin 3.42,
OMO icin 5.29, YDO igin 5.36 ve RADO icin 5.18 oldugu, Cronbach’s Alpha i¢ giivenirlik katsayilarinin
0.91-0.62 arasinda degistigi belirlenmistir; ayrica, yakinsama gecerlik kapsaminda degerlendirilen aciklanan
Ortalama Varyans degerinin (AVE) EDO icin 0.79 olarak, Yapt Giivenitliginin (CR) ise 0.92 olarak
hesaplandigt gézlemlenmistir (Tablo 1). EDO boyutu icin hesaplanan “yap1 giivenirliginin” (<0.70) olmast
analiz sonuclarinin givenirliginin kanitt olarak kabul edilirken, yakinsama gecerligi i¢in hesaplanan
AVE’nin (<0,50) degerinden biyiik olmasi ise “yakinsama gegerliginin kanitr” olarak gosterilmektedir
(Fornel ve Larcker, 1981; Peterson, 2000).

Tablo 1. Olgeklerin Puan Dagilim: (N=391)

Ort. (Ss.) Bas. Carp.
Etkinlik Doyum Olgegi (AT'E=0.79, CR=0.92, a= 0.91) 5.28 (0.91) -0.46 -0.39
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (a= 0.62) 3.42 (0.62) -0.25 0.31
Oznel Mutluluk Olgegi (a= 0.86) 5.29 (0.91) -0.89 0.66
Yasam Doyum Olgegi (a= 0.89) 5.36 (0.94) -0.93 0.74
Rekreasyonel Akis Deneyim Olcegi (a= 0.66) 5.18 (0.58) -0.56 0.29

EDO’niin cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda kadinlarin puanlari 5.17 (Ss. = 1.04), erkeklerin
ise 5.37 (Ss. 1.05) olarak tespit edilmistir. Elde edilen puanlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi (t=-1.82, p=0.00) bagimsiz 6rneklemler t-testi ile belitlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Etkinlik Doyum Olgegi Toplam Puan Dagilimlarinin Cinsivete Gire Incelenmesi

Toplam Katilimcit Kadin Erkek t-dederi
Ort. (Ss.) Ort. (Ss.) Ort. (Ss.) “dese
Etkinlik Doyum Olcegi 5.28 (1.05) 5.17 (1.04) 5.37 (1.05) 1.82

Yap1 Gegerligi

DFA sonuglari incelendiginde, EDO’de yer alan maddelerin faktér yiikiiniin 0.93-0.81 arasinda

degistigi gorilmektedir (Tablo 3). DFA analizi sirecinde 6nerilen aragtirma modelinin “y2/sd= 1.68”,
“RMSEA= 0.04”, “SRMR= 0.00”, “NFI= 0.99”, “CFI= 0.99”; “RMR= 0.02” uyum degetlerine gére iyi
uyum gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 4). EDO’niin faktor yapist Sekil 1’de sunulmustur.

Tablo 3. Dogrulayic: Faktor Analiz Sonuglar:

Olcek Maddeleri Standartlasurilnmig Faktor Yiikler t-deg. Il
Madde 1 0.93 32.0* 0.86
Madde 2 0.93 31.9* 0.86
Madde 3 0.81 24.0* 0.65

< 0.05
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Tablo 4. Dogrulayicr Faktir Analiz Sonncunun Uynm Indeksleri

Uyum Degerleri Uyum Olciitleri Elde Edilen Degerler
x2/sd < 3 iyi uyum, < 4-5 Kabul Edilebilir Uyum 1.68
RMSEA < 0.05 iyi uyum, 0.06-0.08 Kabul Edilebilit Uyum 0.04
SRMR < 0.05 iyi uyum, 0.06-0.08 Kabul Edilebilir Uyum 0.00
CFI 2 0.95 iyi uyum, 0.94-0.90 Kabul Edilebilir Uyum 0.99
NFI > 0.95 iyi uyum, 0.94-0.90 Kabul Edilebilir Uyum 0.99
RMR < 0.05 iyi uyum, 0.08-0.10 Kabul Edilebilir Uyum 0.02

Madde 1

tkinlik Doyu -
oo Madde 2
Madde 3

Sekil 1. Ezkinlik Doyum Olgeginin Faktor Yaps:
Olgiit Bagintili Gegerlilik
Etkinlik Doyum Olgegi (EDO) ile Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K), Oznel Mutluluk
Olgegi (OMO), Yasam Doyum Olgegi (YDO), Rekreasyonel Akis Deneyim Olgegi (RADO) arasindaki
iliskiler 6l¢iit bagintili gecerlilik kapsaminda incelenmistir. Analiz sonucu, EDO ile diger 6lciim araglart

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde disiik iliski belitlenmistir (Tablo 5). Bu durum EDO’niin
uyum gegerliligine sahip olduguna kanit olusturmaktadir.

Tablo 5. Olgiit Bagntil: Gegerlilige Yonelik 1liski Diizeyleri

Olgekler Etkinlik Doyum Olgegi
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu 0.11*
Oznel Mutluluk Olgegi 0.44*
Yasam Doyum Olgegi 0.32*
Rekreasyonel Akis Deneyim Olcegi 0.32*

< 0.05

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Etkinlik Doyum Olgeginin (EDO) hem Tiirkce gecerlik ve giivenirliginin test edilmesi
hem de psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmustir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda, EDO’niin
yapt gecerligi “Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)” ve “Olgiit Bagintili Gegerlik” yontemiyle incelenmis;
gvenirlik dizeyi ise i¢ tutarhlik katsayist analiziyle test edilmistir. Elde edilen bulgular, Tiirkce dilindeki
EDO’niin orijinaliyle yakin psikometrik 6zellikler sahip oldugunu géstermektedir.

Olgegin faktor yapisint dogrulanip dogrulanamayacagint tespit etmek amaciyla yapilan DFA sonucu,
otijinal formda oldugu gibi EDO’niin 3 maddelik tek faktérlii yapisinin korundugunu ortaya koymustur.
Faktor yapisinin degerlendirilmesinde strastyla “y2/sd= 1.68”, “RMSEA= 0.04”, “SRMR= 0.00”, “NFI=
0.99”, “CFI= 0.99”; “RMR= 0.02” uyum degetlerinin kullanildig1 ve analiz sonucu elde edilen bu model
uyum degerlinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008, s. 53; Meydan ve
Sesen, 2015, s. 37; Tabachnick ve Fidell, 2000, s. 53) yer aldig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde,
0.05 veya daha dustik bir “RMSEA” ve “SRMR” degeri mitkemmel bir uyumu yansitirken, 0.10’un
alundaki degerler kabul edilebilir bir uyum olarak gosterilir; 0.10’un Gstiindeki degerler ise koti bir uyumu
ifade etmektedir. Diger uyum Olciitleri ise O ile 1 arasindaysa ve 1’e yakin ise modelin daha iyi uyum
gosterdigi seklinde yorumlanabilir (Byrne, 1998, s. 87; Joreskog ve Sérbom, 2002, s. 156; Yilmaz ve ilhan
Dalbudak, 2018, s. 528); ancak, literatiir incelendiginde, %2/sd degeri tizerinde farkli goriglerin oldugu,
zelliklede aragtirmacilarin bu konuda birbirinden farkli degerlendirmeler yaptigt soylenebilir. Ornegin
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x2/sd degerinin 6rneklem sayisina oldukca duyarlt oldugunu ifade eden Hu ve Bentler (1999, s. 27),
orneklem sayisindaki artigin 2/sd degerinin yikselmesine ve arastirma modellerinin ret edilmesine neden
olabilecegini belirtmistir. Ancak, Hooper vd. (2008, s.54) literatiirde hangi deger araliklarinin bu istatistiksel
sonu¢ icin kabul edilebilir oldugu konusunda ortak bir fikir birliginin olusmadigini, dolaysiyla ¥2/sd
degerini 2.0’a kadar kabul eden aragtirmacilarin (Tabachnick ve Fidell, 2006, s. 53) yant sira, 5.0’a kadar
kabul edenlerin de oldugunu (Wheaton, Muthen, Alwin ve Summers, 1977, s. 99) ifade etmistir.

EDO ile gegerligi kanitlanmis olan gesitli mutluluk ve doyum diizeylerini degerlendiren diger 6leme
araclari arasinda iliskiler 6l¢iit bagintili gecerlilige kanit saglamasi icin incelenmis, “Oxford mutluluk Slcedi
kisa form”, “6znel mutluluk”, “yasam doyum” ve” rekreasyonel akis deneyim” arasinda istatiksel olarak
anlamh ve distik dizeyde iligkiler oldugu tespite dilmistir. Literattr bu iliski diizeylerinin destekler nitelikte
calismalarin yapildigi gériilmektedir (6r. Dogan ve Totan, 2013, s. 27). Ayrica, calismada I¢ tutarlik testiyle
giivenirligi belirlenen EDO’niin yiiksek diizeyde giivenirlige («= 0.91) sahip oldugu gézlemlenmistir.
Cronbach Alfa katsayisinin  0.70 ve Uzerinde olmast givenirlik icin yeterli olacagi seklinde
yorumlanmaktadir (Buyikoztirk, 2008, s. 121). Funk vd. (2011, s. 260) tarafindan uyarlama ¢aligmasinda
EDO’niin giivenirlik katsayisint 0.78 olarak hesaplamistir. Dolayisiyla arastirmada elde edilen giivenirlik
katsayist degetlerinin uyarlanan orijinal calisma bulgusuyla paralellik gésterdigi de sOylenebilir. Son olarak,
EDO toplam puaninin cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde kadin ya da erkek olmanin serbest
zaman etkinliklerinden elde edilen doyum diizeyinde belirleyici bir 6l¢iit olmadigt sonucuna ulagilmugtir.

Literatiirde etkinlik katilimi sonucu olusan doyum dizeyini 6l¢mek icin farkhi Sl¢lim aracilar
mevcuttur ancak arastirmada kullanilan 6lgek formun tek boyut ile ele alinmast arastirmanin bu boyut
cercevesinde siurlandirilarak incelendigini géstermektedir. Katilimeilarin amaglt 6rneklem yontemlerinden
Olctit 6rneklemin kullamilarak dizenli bir bicimde kitlesel rekreasyonel etkinlige katiliyor olma OSl¢ltiine
gore belirlenmesi ¢alismanin 6rneklem konusundaki siurhhgint géstermektedir. Bu sebeple, arastirmada
elde edilen bulgular farkli bireysel etkinlik tiirlerine katilan kisilerden elde edilecek bulgularla dogrudan
genellestirilemez. Gelecekte diger farkli kitlesel faaliyetlere katlan insanlarin olusturacaglt Grneklem
gruplartyla benzer calismalarin yapilmast ilgili literatiirde 6nemli bir boslugu dolduracaktir; ayrica, bireysel
etkinliklere katllan kisilerin olusturacag: 6rneklem tizerinde de bu 6lcegin yaprt gecerligi ve giivenirliginin
test edilmesi arastirmacilara 6nerilebilir. Tleride yapilacak bu tiir arastirma bulgularinin cesitli rekreasyonel
etkinliklerden elde edilen doyumun da net bir sekilde anlagilma konusunda da fikir sunacagi séylenebilir.

Etik Beyan

“Rekreasyonel Faaliyetlerde Etkinlik Doyum Olgeginin Tiirkge Uyarlamas:” baglikli calismanin yazim siirecinde
bilimsel kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tzerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamis ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik
Kuruluw’nun 12.03.2021 tarih ve 3 sayili toplantisinda alinmustir.
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EXTENDED ABSTRACT

Knowing the level of satisfaction as a result of participating in leisure activities greatly contributes to
researchers in analyzing such activities from a social psychological perspective. Some researchers have an
opinion that the satisfaction arising from such activities will contribute to the discovery of relationships in
many issues such as people's attitudes towards activities, general well-being and life satisfaction levels
(Ateca-Amestoy, 2011; Newman, Tay, & Diener, 2014; Stiglitz, Sen, & Fitoussi, 2009; Van Praag & Ferrer-
i-Carbonell, 2004). For this reason, the time spent in leisure activities and to what extent people are
satisfied with the activities carried out are mainly tried to be evaluated with cross-sectional research
designs and less with longitudinal research designs. Regardless of the research designs used, it can be
thought that satisfaction from leisure activities varies among people, making this an interesting
phenomenon. Although different concepts and measurement tools are used to understand the satisfaction
created by the participation in recreational activities in individuals, it is seen that these measurement tools
mainly measure the characteristics of the individuals related to the subject at different levels. In the study,
the validity and reliability of the tested Event Satisfaction Scale basically group or mass participation when
you take their operations centers, while in Turkey was determined to be no work in various databases for
nature satisfaction scale of these activities. Therefore, this situation prompts researchers to add a valid and
reliable measurement tool to the Turkish language in the literature. The study group of the study consisted
of 39 people who receive recreational physical activity services from various health and wellness clubs in
Ankara. In the process of determining the participant group, criterion sampling method, that is one of the
purposeful sampling methods, was used. The scales used in the study are as follows, respectively. Event
Satisfaction Scale (ESS) was developed by Oliver (1980) and adapted by Funk et al. (2011). Oxford
Happiness Scale Short Form (OHQ-SF) was developed by Hills and Argyle (2002) and made Turkish
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adaptation by Dogan and Akinct Cétok (2010). Subjective Happiness Scale (SHS) was developed by
Lyubomirsky and Lepper (1999), and the Turkish adaptation was carried out by Dogan and Totan (2013).
Life Satisfaction Scale (LSS) developed by Diener et al. (1985), and made Turkish adaptation by Yetim
(1991). The Recreational Flow Experience Scale (RFES) has been validated by Ayhan and Eskiler (2020)
to determine the psychological satisfaction levels of people as a result of participating in recreational
activities. The data collected from the participants in the presence of the researcher were evaluated in
SPSS-23 and AMOS-18 statistical package programs. Whether the obtained data meets the prerequisite for
the parametric test was examined with the univariate normality distribution test result and because of its
normal distribution, the parametric estimation method "Maximum Likelihood: ML" was preferred in the
study. First, "Confirmatory Factor Analysis (CFA)" was applied in order to test model fit of the scale,
which was translated into Turkish, and to verify the factor structure. In addition, Cronbach’s Alpha
coefficients were determined at the sub-dimension level of the measurement tool for the internal reliability
of the Turkish form; In additon, "Composite Reliability (CR)" for the structure reliability of the
measurement tools and "Average Variance Extracted (AVE)" for the convergent validity and discriminant
validity were calculated in the study (Table 1). The CFA result, which was made to determine whether the
factor structure of the scale could be confirmed or not, revealed that the 3-item single-factor structure of
the ESS was preserved as in the original form, and also, the findings obtained show that the Turkish
language ESS has psychometric properties close to the original. Relationships between ESS and other
measurement tools that assess the validity of various levels of happiness and satisfaction were examined to
provide evidence for criterion-related validity. It has been determined that there are significant and low
level relationships. In the literature, there are different measurement tools to measure the level of
satisfaction resulting from activity participation, but considering the scale form used in the study with a
single dimension demonstrates that the study is limited within the framework of this dimension.
Conducting similar studies with sample groups of people who participate in other different mass events in
the future will fill an important gap in the relevant literature; In addition, it might be suggested to
researchers to test the construct validity and reliability of this scale on the sample formed by the people
participating in individual activities. It can be said that the findings of such research to be carried out in
the future will also provide an idea for a clear understanding of the satisfaction obtained from various
recreational activities.
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