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Hemsirelik Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin
Belirlenmesi

Determination of Nursing Students Attachment Styles

Latife UTAS AKHAN

0z
Bu aragtirma hemsirelik 6grencilerinin baglanma stillerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu tanimlayic1 aragtirmanin 6rneklemini bir devlet tiniversitesinin saghk yiiksekokulunda egitim goren hemsirelik bolimii 6grencileri
olusturmustur. Arastirma 3-14 Ocak 2011 tarihleri arasinda, 491 &grenciden, aragtirmaya katilmay: kabul eden 383 &grenci ile
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda, demografik bilgi toplama formu ile Griffin & Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilip,
Stimer & Giingér tarafindan (1999) gegerlilik giivenirliligi yapilan iliskiler 6lcegi anketi kullanilmistir. Baglanma stili kayitsiz olan
6grencilerin alkol-sigara kullanimimin yiiksek oldugu; sosyal giivencesi olan 6grencilerin giivenli olarak baglandiklari; baglanma stilleri
arasinda cinsiyete gore farkliliklar oldugu belirlenmistir. Kadinlarin korkulu baglanma bigimi, erkeklerin ise kayitsiz baglanma stiline sahip
olduklar1 saptanmistir. Ogrencilerin anne egitimi azaldiginda korkulu baglanma stilinin, arttiginda ise kayitsiz baglanma stilinin olustugu
saptanmugtir. Baba egitimi ve yas arahigmin &grencilerin baglanma stili izerinde herhangi bir etki olusturmadig: belirlenmistir. Baglanma
stilinin, alkol- sigara kullanimi gibi aligkanlklar: etkiledigi; sosyal giivencenin olup olmamasi ve anne egitim diizeylerinin baglanma
stillerinin belirlenmesinde rol oynadig1; baglanma stilleri arasinda cinsiyete gore farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma stilleri, Sigara kullanimi, Alkol kullanimi, Egitim diizeyi, Sosyal giivence

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the attachment styles of the nursing students. The samples for this descriptive research have been
conducted by the nursing students of a state School of Health. The research was conducted between 03 — 14th of January, 2011 with
383 students among 491 who agreed to participate in the research. In order to gather the data, demographic data collection form and
the relationships scale inventory which was developed by Griffin & Bartholomew (1994) and of which the reliability of validity was
conducted by Siimer & Giing6r (1994) were used. It is determined that the students with indifferent attachment style have high level of
alcohol-cigarette consumption and that having social security affects the attachment styles of the students in a safe manner and that there
are differences in the attachment styles depending on the gender. It is found that women have an anxious attachment style while men
have an indifferent attachment style. It is established that fearful attachment style appears when the level of maternal education is low
and the indifferent style of attachment appears when it is higher. It is identified that paternal education and age range does not affect the
student’s attachment style. It is determined that the style of attachment affects the habits like alcohol consumption and smoking and that
the presence of a social security and the level of maternal education have a role in identifying the styles of attachment and that there are
differences in styles of attachment depending on the gender.

Keywords: Styles of attachment, Cigarette consumption, Alcohol consumption, Education level, Social security
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GiRis

Baglanma, insanlarin kendileri igin énemli gordukleri kisilere
karsi gelistirdikleri glicli duygusal baglar olarak tanimlanmak-
tadir (GUngor, 2001; Morslnbil & Tiimen 2008). Nesne iliskileri
ve psikodinamik yaklasimi temel alan Bowlby, iki yil stiresince
cocuklarin ebeveynlerinden ayrilmaya gosterdikleri tepkiyi in-
celeyerek gliniimlize uzanan kuramini olusturmustur (Bayhan
& Isitan, 2010; Cahsir, 2009; Erozkan, 2004; Gorglin et al., 2010;
Tazlin & Sayar, 2006). Baglanma davranisi; baglanan kisi kork-
tugunda, yorgun dustiginde ya da hastalandiginda agik bir
sekilde ortaya ¢ikma egilimindedir. Baglanma figlirii olan kisi
koruyucu ve sakinlestirici bir tutum sergilediginde ve yardim
sagladiginda baglanma davranigi azalir. Bir baglanma figtirintin
varligi ve bireye karsi duyarli olusu baglanan kiside gticli bir gii-
venlik hissi saglar (Haliloglu, 2008; Winnicott, 1997). Baglanma
davranisi erken gocukluk doneminde agikga gorilmekle birlikte
ozellikle stresli zamanlarda olmak Uzere tiim hayat boyunca
gozlemlenebilmektedir (Bozkurt, 2008; Deniz, 2006; Haliloglu,
2008). Bowlby de bunu “hangi yasta olursa olsun kisiler zor-
luklarla karsilastiklarinda, arkalarinda yardimlarina kosacak bir
ya da daha fazla kisinin bulundugundan emin olduklarinda, en
Ust diizeyde mutlu hissederler ve yeteneklerini en iyi sekilde
ortaya koyarlar” seklinde aciklamistir (Bayhan & Isitan, 2010;
Calisir, 2009).

Cocuklarda, ebeveynlerine yakin olma istegi varligi yaninda
cocuklarin kendilerini glivende hissetmelerinde bakim veren
birey ile yasanan iliskinin merkezi 6neme sahip oldugu belir-
tilmistir (Tuziin & Sayar, 2006). Bunun yani sira Bartholomew
& Horowitz, baglanmanin erken dénem tanimlarindan yola
cikarak, Bowlby’nin orijinal teorisinde 6ne sirilen kendilik ve
digerine iligkin iki tur igsel calisan modeli bir araya getirmis
ve dort kategori modeli adini verdikleri bir yetiskin baglanma
bicimi modeli tanimlamislardir. Bu ‘Dértli Baglanma Modeli’'ne
gore guvenli, saplantili, korkulu, kayitsiz baglanma sekilleri bu-
lundugu kabul edilmektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Baglanma kurami, gecmiste bebeklik ve cocukluk dénemlerine
ve bu donemdeki temel bakim veren birey ile ¢cocuk arasindaki
iliskiye odaklanirken, glinlimiizde yetiskinlere sosyal ve roman-
tik iliskilerinde yasadiklari duygusal, bilissel ve davranissal 6zel-
likleri anlamak igin de kullanilan bir modeldir (Calisir, 2009). Ya-
samin baslangicinda goérilen ilk sosyal davranis, bebek ile anne
arasindaki baglanma olsa da baglanma stilleri ilerideki sevgi
iliskilerinin belirlenmesinde, bireyin sosyal ortama uyumunda
onci bir nitelik tasimaktadir. Baglanma iliskisindeki yoksunluk
ve yetersizlikler, yetiskin kisilik yapisinda ve kisilerarasi iliski-
lerinde gesitli sorunlarin ortaya cikabileceginin isareti olarak
kabul edilmektedir (Soysal, 2005).

Baglanma stilleri ergenlik déoneminde, ergenlerin baglanma
davraniglarini ve ilgilerini ebeveynlerinden ¢ok akranlarina
yonlendirdikleri igin degisiklige ugrar. Ergenlikteki bu degisik-
likler sirasinda, ergenin gocukken bakimini Gstlenen bireylere
karsi gelistirmis oldugu baglanma iliskisi dnemli rol oynar.
Ancak ergenin ebeveyn figlirlerinden akran gruplarina dogru
ybnelmesine ragmen, erken baglanma iliskisi ergen igin kalici
ve glcli bir etkiye sahiptir (Calisir, 2009). Shaver & Brennan
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(1992) tarafindan 242 (iniversite 6grencisi Uzerinde yapilan bir
¢alismada, baglanma biciminin bireyin kisiligi Gzerindeki etkile-
rine yonelik 6nemli sonuglar elde edilmistir. Glvenli baglanma
stiline sahip bireylerin daha az kaygili, daha disa doniik; kagin-
mali baglanma stiline sahip 6grencilerin ise daha uyumsuz ve
depresif olduklari; korkulu baglananlarin da sosyal iliskilerden
kaginan ve duygusal iliski kuramayan yetiskinler olduklari sap-
tanmistir (Deniz, 2006).

Hemsirelik meslegi insan iliskilerine dayali bir meslek oldugun-
dan, saghk alaninda calisacak olan hemsirelik 6grencilerinin
baglanma stillerinin kendini tanima, meslege baglanma, so-
rumluluk alma davraniglarini etkileyecegi distnildigiinden
yapilan bu tanimlayici c¢alisma ile hemsirelik 6grencilerinin
baglanma sekillerinin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Tanimlayici tipteki bu arastirma, 03-14 Ocak 2011 tarihlerinde
bir devlet Universitesinin Saglik Yiksekokulunda; kurumdan ge-
rekli yaziliizinler alindiktan ve arastirmanin amaci ve ozellikleri
aciklandiktan sonra arastirmaya katilmayi kabul eden 1.,2.,3.,4.
sinifa devam eden toplam 491 hemsirelik 6grencisinden sozel
izinler alinarak arastirmaya katilmay! kabul eden 383 6grenci
ile yapiimistir.

Calismanin verileri anket ydntemi ve ‘iliskiler Olgegi Anketi’
(I0A) ile toplanmistir. Anket formu arastirmacilar tarafindan
ilgili literatlirden yararlanilarak hazirlanmistir. Anket formu 17
sorudan olusan, 6grencilerin bireysel 6zelliklerini iceren (sinif,
yas, cinsiyet, sosyal glivence, anne-babanin egitimi ve meslegi,
kardes sayisi, anne-babanin sag olup-olmadigi, aylik gelir bilgi-
si, en ¢cok harcamanin neye ayrildigi ve ikamet edilen yer hak-
kinda) sorulardan olusmustur. Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan gelistirilen ve Tlrkge’ ye uyarlanmasi Simer ve Giin-
gor (1999) tarafindan yapilmis olan iliskiler Olcegi Anketi dort
baglanma stilini (glivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili) 6lgmeyi
amaclamaktadir. Yazarlardan gerekli izinler alinarak kullanilan
Olcek, 17 maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan 7 aralikh
Olgekler Gzerinde kendilerini ne derecede tanimladigini belirt-
meleri istenmistir; (1= beni hi¢ tanimlamiyor, 7= tamamen beni
tanimliyor). Glvenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser madde
ile 6lgllmustir. Alt 6lgeklerden alinan puana goére katilimcilar
baglanma stilleri icinde hangi grupta en yiksek puan aldiysa o
grupta degerlendirilmistir. Olgegin yurtdisi calismalarinda iOA
alt 6lgeklerinin gorece diisiik dizeyde i¢ tutarlilik katsayilarina
sahip oldugu, ancak kabul edilebilir diizeyde ‘test tekrar test’
giivenilirligine sahip oldugu bulunmustur. Olgegin Tiirk 6rnek-
lemi tzerinde gegerlilik- glivenilirlik galismalarinda ‘test tekrar
test’ yontemi ile tim boyutlarda giivenilirlik katsayilari 0.54 ile
0.61 arasinda degisen degerlerde hesaplanmistir. Katilimcilara
sinif ortaminda, sinav donemi segilerek veri toplama araglari
dagitilmis; arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler de siire
kisitlamasi olmaksizin anket ve 06lgegi cevaplandirmislardir.
Arastirmanin amaci agiklanmig ve aydinlatilmis onamlar alin-
mistir. Veriler bilgisayar ortaminda, SPSS 16.0 paket programi
ile ylizdelik, t-testi, Anova, Kruskal Wallis Analizi ve Mann Whit-
ney U testleri kullanilarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Alkol-sigara kullanimlari ile iliskiler 6lcegi alt boyut puan or-
talamalari karsilastirildiginda kayitsiz baglanma alt grup puan
ortalamalari 13.1142.36 olarak bulunmustur. Alkol-sigara
kullanan 6grencilerin kayitsiz baglanma alt grup puan ortala-
malarinin, alkol-sigara kullanmayan 6grencilere gére anlamli
derecede daha yiksek oldugu saptanmistir (p=0.03) ( Tablo 1).

Anne egitimi dlzeyi, Universite dlzeyinde olanlarin kayitsiz
baglanma alt grup puan ortalamalari 14.00+1.63 bulunmus-
tur. Annesi Universite diizeyinde egitim almis katilimcilarin
kayitsiz baglanma alt grup puan ortalamalarinin, anne egitimi
okur-yazar olanlara goére anlamli derecede daha yliksek oldugu
bulunmustur (p=0.05).

Anne egitimi ortaokul dizeyinde olan 6grencilerin korkulu
baglanma alt grup puan ortalamalari 11.10£2.29 olarak bulun-
mustur. Anne egitimi ortaokul diizeyinde olanlarin korkulu bag-
lanma alt grup puan ortalamalari, anne egitimi lisans egitimi ve
Uzerinde olanlara goére anlaml derecede daha yilksek oldugu
saptanmistir (p=0.02) ( Tablo 2).

Kadin katilimcilarin korkulu baglanma alt grup puan ortala-
malari 10,59+2,01 olarak bulunmustur. Kadin katihmcilarin

korkulu baglanma alt grup puan ortalamalari, cinsiyeti erkek
olan katihmcilara gére anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(p=0.00).

Erkek olan 6grencilerin kayitsiz baglanma alt grup puan ortala-
malari 3,35+1,75 olarak bulunmustur. Erkek olan 6grencilerin
kayitsiz baglanma alt grup puan ortalamalari, kadin olanlara
gore anlamh derecede daha ylksek bulunmustur (p=0.08)
(Tablo 3).

Sosyal glivencesi olan o6grencilerin giivenli baglanma puan
ortalamalari 15.00+2.73 bulunmustur. Sosyal glivencesi olan
ogrencilerin glvenli baglanma puan ortalamalarinin sosyal
glivencesi olmayan Ogrencilere gore anlamli derecede daha
yuksek oldugu saptanmistir (p=0.00) (Tablo 4).

TARTISMA

Universite &grencilerinin  baglanma sekillerini belirlenmek
amaciyla yapilan ¢alismada, iliskiler dlcegi anketi (IOA)'nin alt
boyutlarinin alkol-sigara kullanimina bagl dagilimlari incelen-
diginde alkol-sigara kullanan 6grencilerin kayitsiz baglanma
puan ortalamalari 6nemli derecede yiksektir (p=0.03) (Tablo
1). Gorgiin’lin 6grencilerde madde kullanimi ve anne babaya
baglanma bigimleri ile iliskisini inceleyen galismasinda, alkol

Tablo 1: iliski Olcegi Anketi Alt Grup Puan Ortalamalarinin Alkol ve Sigara Kullanimina Gére Dagilimlari

Alkol /Sigara Kullanimi

| [ evettn=a2) | Hayrr (n=341) I

iOA Alt Gruplari

Guvenli 7.72 1.50 8.36 1.60 0.06 1.02

Korkulu 10.09 3.51 9.41 1.97 1.76 0.18

Saplantili 6.71 1.55 7.96 1.60 0.04 0.82

Kayitsiz 15.00 2.73 12.82 1.78 3.43 0.03*

Toplam 39.52 9.29 38.55 6.95 5.29 2.05
p<0.05.

Tablo 2: iliski Olcegi Anketi Alt Grup Puan Ortalamalarinin Anne Egitimine Gére Dagilimi

Anne Egitimi

Okur-
Yazar Degil
(n: 8)

Universite
(n: 10)

ilkokul
(n: 215)

Ortaokul
(n: 37)

o).
Alt
Gruplari

Guvenli 10.3 |2.40| 11.1 |1.55| 10.7 |(1.78| 10.5 |2.03| 11.1 |2.11| 11.2 |2.29 9.66 2.08(1.07 | 0.37
Korkulu 10.8 | 2.44 9.83(2.13| 104 |1.88| 11.1 |2.29 9.85(1.89| 10.0 |1.69 9.33 4.50|2.37 |0.02*
Saplantili 6.92| 1.38 7.25|1.90 6.93| 1.55 7.16|1.74 6.46| 1.42 7.50|1.84 7.00 2.64(1.36|0.23
Kayitsiz 12.7 |1.72| 123 |2.34| 128 |(1.72| 134 |1.75| 129 [195| 14.0 [(1.63| 116 2.51(2.07 |0.05*
Toplam 40.7 |7.94| 404 |792| 409 |6.93| 42.2 |7.81| 404 |7.37| 42.7 |7.45| 37.6 11.7 [ 6.87 |0.67
p<0.05.
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Tablo 3: iliski Olcegi Anketi Alt Grup Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet

T e T

10A Alt Gruplan _

Gavenli 10.77 1.86 10.94 2.04 0.69 0.48

Korkulu 10.59 2.01 9.65 1.96 3.78 0.00*

Saplantili 6.88 1.56 7.10 1.71 1.12 0.26

Kayitsiz 12.75 1.85 13.35 1.75 2.65 0.008*

Toplam 40.99 7.28 41.04 7.46 8.24 0.748
p<0.05.

Tablo 4: iliski Olcegi Anketi Alt Grup Puan Ortalamalarinin Sosyal Giivenceye Gére Dagilimi

Sosyal Giivence

[ vargmssy [ vk [ |

iOA Alt Gruplan

Guvenli 15.00 2.73 10.94 2.04 0.69 0.00*
Korkulu 9.59 2.01 8.65 1.96 2.78 0.32
Saplantili 6.88 1.56 7.10 0.71 1.12 0.26
Kayitsiz 11.74 1.85 12.35 1.75 2.64 0.35
Toplam 43.21 8.15 39.04 6.46 7.23 0.93
=0.000*

kullaniminin glvensiz baglanma ile iliskili oldugu, olumlu bag-
lanma oOzellikleri gosterenlerde madde kullaniminin daha az
oldugu belirtiimektedir (Gérgiin, 2009). Marchiori ve ark.nin
yaptiklari galismada ise, alkol kullaniminin algilanan yetersiz ilgi
ve glvensiz baglanma ile iliskili oldugu belirtilmistir (Marchiori
et al., 1999). Bu sonuglar, bizim galismamizla farklilik goster-
mektedir. Kassel ve ark/nin Universite 6grencileri Uzerinde
yaptiklari calismada ise, kayitsiz baglanma bicimi ile alkol/
madde kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir.
Bu bulgu, cahismamiz bulgulari ile paralellik gostermektedir
(Kassel et al., 2007). Madde kullanimi yayginligi bakimindan
erigkinlik donemi kadar ergenlik doneminin de énemli oldugu
bilinmektedir (Kagitcibasi, 2005; Unal &0zcan, 2000). Madde
kullanimt ile ilgili risk unsurlarindan biri de ergenin aile ile olan
baglanma iliskisidir (Gordeles Beser, 2009). Bu baglamda mad-
de kullaniminin baglanma stili ile iliskili oldugu da sdylenebilir.

Ogrencilerin iliskiler dlcegi anketinin alt gruplarinin anne egiti-
mine gore dagilimina bakildiginda (Tablo 2); anne egitimi orta-
okul diizeyinde olanlarda korkulu baglanma puan ortalamasi,
anne egitimi lisans egitimi ve Uzerinde olanlara gore anlamli
derecede yiksek ¢ikmistir (p=0.02). Ayrica anne egitimi Univer-
site dlizeyinde olanlarda da kayitsiz baglanma stili, anne egitimi
okur-yazar diizeyinde olanlara gére anlamh derecede yiksek
cikmistir (p=0.05). Gorgilin, anne egitiminin ylkselmesinin
cocuklarda sikinti ve sorunlarla karsilasma durumlarinda sorun
¢6zme davranisini ve baglanma seklini etkiledigini belirtmek-
tedir (Gorglin, 2009). Erézkan, bakim verenin egitim diizeyinin
ve ¢ocuga karsl gosterdigi tutumun ¢ocugun baglanma stilini
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korkulu ve kaygili yonde gelistirdigini belirtmektedir (Erozkan,
2011).

Ogrencilerin iliskiler 6lcegi anketinin alt boyutlarinin cinsiyete
gbre dagilimlarina bakildiginda (Tablo 3), kadinlarda korkulu
baglanma puan ortalamalari yliksek derecede anlamli ¢ikarken,
erkeklerde kayitsiz baglanma puan ortalamalar diger baglan-
ma stillerine gére daha anlamli ¢cikmistir (p<0.05). Erdzkan’in
yaptigi calismada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
glivenli, kiz 6grencilerin ise daha korkulu baglanma stiline sa-
hip olduklari belirtilmistir (Erozkan, 2011). Simer ve Gilngor
(1999), yaptiklari calismada ailelerin hosgori ile yaklastiklar
erkek ¢ocuklarin daha glivenli baglandiklarini belirtirken; Kon-
yalioglu (2002), tniversite 6grencilerinde yaptigi calismada er-
kek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha guvenli baglandiklarini
belirmektedir. Bu bulgular galismamizi destekler niteliktedir.
Geleneksel olarak Turk ailelerinde ¢ocuk yetistirme yaklagim-
lari dogrultusunda, cinsiyet rollerine iliskin olarak kiz ve erkek
cocuklarina olan yiikleme bicimlerinin farklilasmasi nedeniyle
kiz ve erkek ¢ocuklari tarafindan farkli baglanma stilleri gelisti-
rildigini distinmekteyiz.

Toplumumuzda kadinlarin yetistirilme tarzi, kadinin surekli bas-
ki altinda olmasi korkulu baglanma stilinin anlamli ¢ikmasinda
etkili olabilir. Nitekim ilbars, kisiligin olusumunda kdltiirel et-
menlerin ve ¢ocuk yetistirme tarzlarinin dGnemini vurgulamistir
(ilbars, 1987). Cagimizda kadinlarla erkeklerin karsilastirilmasi
ve erkeklerin kadinlardan Ustin tutulmasi erkeklerde kayitsiz
baglanma stilinin anlamli ¢ikmasina neden olabilir. Erol, biyo-
lojik cinsiyetin toplumsal cinsiyete donlistigini ve modern
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toplumlarda dahi erkeklerin kadinlardan Ustliin tutularak
kadinin baski altinda kalabildigini belirtmektedir (Erol, 2008).
Haliloglu (2008), ilkogretim 9. sinif 6grencilerinde baglanma
stilleriyle ilgili olan yaptigi calismada, kiz 6grencilerin korkulu
baglanma puanlarinin erkek 6grencilere gore yiiksek oldugunu;
Celik (2004) ise yine Universite 6grencileri ile yaptigi calismada,
kiz 6grencilerin yakin iliskilerde daha korkulu baglandiklarini
belirtmektedir.

iOA alt gruplarinin sosyal glivenceye gére dagilimina bakildigin-
da (Tablo 4); sosyal glivencesi olanlarin giivenli baglanma puan
ortalamasi, diger baglanma stillerine gére anlamh derecede
yuksek bulunmustur (p=0.00). Kagitcibasi, 6grenciler lizerinde
yaptigl calismada sosyal glivenceye sahip olan Ogrencilerin
daha guvenli baglandiklarini belirtmektedir (Kagitgibasi, 2005;
Yildiz, 2012). Bowlby, baglanma kuraminda bireyin giliven-
lik ihtiyaglarinin karsilandigi bir ortamda daha ¢ok cevresel
uyaranlara tepki verebilecegini ve basarili kisilerarasi iliskiler
kurabilecegini (Simer & Gulngor, 1999); Yildiz da, herhangi bir
sosyal gilivenceye sahip olmanin ozellikle ilerleyen yaslarda
givenli baglanmayi arttirdigini belirtmektedir (Yildiz, 2012).
Ogrencilerin karsilasabilecekleri herhangi bir saglk sorununda
kendilerini glivende hissettirecek saglik sigortasinin olmasinin,
glvenli baglanma stilini destekledigini soyleyebiliriz.

SONUCLAR

Universite &grencileri ile yapilan bu calismada, baglanma stili
kayitsiz olan 6grencilerin alkol-sigara kullaniminin daha yuksek
oldugu; sosyal glivencesi olan 6grencilerin glivenli olarak bag-
landiklari, 6grencilerin anne egitim dizeyleri azaldik¢a korkulu
baglanma stilinin olustugu, anne egitim dlzeyi arttikca da
kayitsiz baglanma stilinin olustugu; baglanma stilleri arasinda
cinsiyet farkhihklari oldugu; erkek 6grencilerin kayitsiz baglan-
ma stiline, kiz 6grencilerin ise korkulu baglanma stiline sahip
olduklari bulunmustur.

Baba egitimi ve yas araliginin 6grencilerin baglanma stili Gze-
rinde herhangi bir etki olusturmadigi sonucuna varilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda, baglanma sekillerinin hem 6grenciler
hem de ebeveynler tarafindan taninmasi ve basin-yayin organ-
lariaraciligiyla topluma saglikl cinsiyet rollerinin benimsenmesi
ile ilgili olarak gesitli egitici yayinlar yapilmasi, Gniversiteler ara-
cihgiyla yeni anne-baba olacak ebeveynlere yonelik seminerler
ve anne-baba okulu egitim ¢alismalari yapilmasi dnerilebilir.
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