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Universite Ogrencilerinin Ustbilis Diisiinme Beceri
Algilarinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi:
Firat Universitesi Ornegi"

Investigation of University Students’ Perceptions about
Their Metacognitive Thinking Skills in terms of Various Variables:
The Case of Firat University’

Melih DIKMEN, Murat TUNCER

0z

Bu aragtirmanin amaci tniversite 6grencilerinin stbilis diigiinme becerilerini gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma
betimsel tarama modeline gdre yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklemini Firat Universitesinde fen bilimleri, sosyal bilimler ve saghk
bilimleri alaninda &grenim géren bireyler olugturmaktadir. Ornekleme ydntemlerinden seckisiz érnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu
kapsamda, aragtirma Firat Universitesinden mezun veya dordiincii sinufta olan 240 8grenci iizerinde yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmada veri
toplama arac1 olarak Ust Bilis Diisiinme Beceri Algilar1 Olgegi kullanilmistir (Tuncer & Kaysi, 2013a). Sonug olarak, aragtirmaya katilan
bireylerin iistbilis diisiinme becerileri puan ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri bilim alanina
gore Ustbilis diisiinme becerileri anlaml diizeyde farkhilagtigi gérilmektedir. Buna gore, fen bilimlerinde 6grenim goéren bireylerin ustbilis
diiginme becerileri puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ustbilis diisiinme becerisinin cinsiyet degiskenine gére farklilagmadig
belirlenmistir. Ayrica, “karar verme becerisi” alt boyutunun mezun olan bireylerin lehine anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
edilmigtir. Aragtirma bulgularina gore, bireylerin ist diizey diiginme becerilerini gelistirecek en 6nemli faktérlerden birinin problem
¢6zme becerisinin gelistirilmesiyle birlikte 6nceden o6grenilen durumlarin yansitilmasiyla gergeklestirilebilecegi soylenebilir. Bu
dogrultuda, bireylerin ustbilis diisiinme becerilerinin gelistirilmesi i¢in problem ¢6zme ve yansitici diisiinme tekniklerinin egitim 6gretim
ortamlarinda yogun olarak kullanilmasinda fayda vardr.
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ABSTRACT

The aim of this research is to examine the metacognitive thinking skills of university students in terms of various variables. The study
was conducted in line with the descriptive survey research. The sample of the research was the individuals who are studying in the
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field of science, social sciences and health sciences at Firat University. Random sampling method was preferred. The participants of the
study consisted of 240 students who graduated from Firat University or who were in the fourth grade. As the data collection tool the
Metacognition Thinking Skills Perceptions Scale was used (Tuncer & Kaysi, 2013a). The results of the study showed that the average
scores of the participants” metacognitive thinking ability were high. The scores of metacognitive thinking skills, on the other hand, were
found to differ significantly depending on the field of science in which pupils have studied. Another finding was that the students studying
in the field of science had higher scores of metacognitive thinking ability. Additionally, the metacognitive thinking ability did not differ
significantly according to the gender variable. It was also found that the “decision- making skill” sub-dimension is significantly different
in favor of graduate students. Accordingly, it can be said that one of the most important ways to improve the high level thinking skills of
the individuals is by developing the problem solving skill and reflecting the situations learned in advance. In this respect, it is beneficial to
use problem-solving and reflective thinking techniques extensively in educational settings for the development of individuals’ cognitive

thinking skills.

Keywords: Metacognitive thinking, Science field, University students, Quantitative research

GIRIiS
insanlari diger canlilardan ayiran en &nemli nitelik, diisiinme
mekanizmasina sahip olmasidir. Disiinme bir beceri isi olup,
dogrudan ogretilebilir ya da 6gretilmelidir (Cubukcu, 2004).
Tark Dil Kurumu (2017) distnmeyi “Zihnin bir konuyla ilgili
bilgileri karsilastirarak, aralarindaki baglantilari inceleyerek
bir yargiya ya da karara varma etkinligi” olarak tanimlamak-
tadir. Dislinme siireci bir problem durumuyla karsilasildiginda
sorunun sinirlarini belirleme, netlestirme, olasi bir ¢6ziim yolu
bulma, mantiksal bir dizi ¢6zimi{ uygulama ve sonuglari elde
etme gibi asamalardan olusmaktadir (Agargiin, 2009). Disin-
menin, karar verme, elestirel dislinme, yansitici distinme,
problem ¢6zme, mantiksal muhakeme, Ust diizey disliinme
ve yaratici dusinmeyi kapsadigi belirtiimektedir (Nickerson,
1994). Bilissel psikolojinin yaygin bir bicimde kabul gérmesiyle
birlikte, davranigsal yaklagimlarin daha az kullaniimasi ve bire-
yin icsel siireglerinin 6n plana ¢ikmasi disiinme becerilerinin
Onemini gitgide artirmistir (Baltaci & Akpinar, 2011). Dislinme
becerilerine sahip olan bireyin, hayati boyunca karsilastigi
bircok probleme ¢6ziim yolu bulmasi kolaylasacaktir (Cantuirk-
GlUnhan & Baser, 2009). Bireyin i¢sel sireglerinin farkinda
olmasi ve bu siregleri kontrol edebilmesi Ustbilis dislinme
olarak tanimlanmaktadir. Aslinda bir¢cok diisinme becerilerinin
yonetilmesi bireyin Ustbilis diisinme becerisiyle dogrudan ilgi-
lidir. Son yillarda Ustbilis diisinme becerileri bircok arastirmaya
konu olmustur (Tuncer & Bahadir, 2017; Tuncer & Kaysi, 2013b;
Kahramanoglu & Deniz, 2017). Ustbilis diisiinmenin literatiir-
de st disiinme, metabilis, bilisotesi ve 6z-yonetim olarak da
tanimlandigi gorilmektedir (Stainbach, 2008; Veenman, Van
Hout-Wolters, & Afflerbach, 2006; Aktlrk & Sahin, 2011). Yapi-
lan tanimlar arasinda bazi farkhliklar olmasina ragmen, bilissel
sireglerin denetlenmesi ve diizenlenmesi asamasinda yirit-
me slireglerinin rollinlin vurgulanmasi, ortak bir sonug olarak
kabul edilebilir (Van Zile-Tamsen, 1994). Ustbilis diisiinme en
basit sekliyle “diustinmeyi disinmek” olarak tanimlanabilir.
Ustbilis disiinme, 6grenme ile ilgili bilissel siirecler iizerinde
aktif denetimi iceren yilksek diizeyde disiinme durumudur.
Ustbilis diisiinmenin dogasinda, belirli bir 6grenme gérevine
nasil yaklasilacagi, planlanmasi, anlamlandiriimasi, izlenmesi
ve tamamlanmasina yonelik degerlendirmeler bulunmaktadir.

Ogrencilerin biligsel kaynaklarini nasil daha iyi kullanabilecek-

lerini 6gretmek amaciyla, okullarda Gstbilis dislinmeye yonelik
galismalarinin yapilmasi 6nemlidir (Livingston, 2003). Kara-
kelle (2012) Ustbilis daslinmenin, bilissel siiregleri (6grenme,
problem ¢6zme, kavrama, akil yiritme, vb.) izlemek ve diizen-
lemek amaciyla kullanildigini  belirtmektedir. Davranislarin
birey sorumlulugu altinda ve diisiinceleri sonucunda olustugu
dikkate alindiginda Ustbilis diisinme stratejilerini ne zaman
kullanacagina yine kisinin karar verecegi soylenebilir. Birey
kendi distincelerini izlemekte, kontrol etmekte ve degerlen-
dirmektedir. Birey karsilastigl bir problemin ne zaman tatmin
edici bir seviyede ¢ozllip ¢ozlilmedigine ya da glinlik yasam
taleplerini dikkate aldiginda gecici veya kalici bir ¢ziime ulasip
ulasmadigina degerlendirerek karar vermektedir (Livingston,
2003). Ustbilis stratejilerinin kullaniimasinda temel sarti bire-
yin kendini tanimasidir (Ozbay & Bahar, 2012). Cetinkaya ve
Erktin (2002) 6grenme diizeyindeki artisin bilissel stratejilerle
dogrudan iliskili oldugu goristindedir. Scruggs ve ark. (1985),
ogrenme ciktilarinin iyilestiriimesinde dislinme stratejilerinin
bagimsiz bir bicimde kullanimini dnemli gérmdslerdir.

Egitimin temel hedeflerinden biri de bireylerin nasil 6grenilebi-
leceklerini 6gretmek ve karsilastiklari problemlerin ¢oziimiinde
kullanacaklari dislinme stratejilerinin yonetilmesine yardimci
olmaktir. Okullarda disiinme becerilerinin konu alanlarina ve
ogrencilerin ilgi alanlarina uyarlanmasi son derece 6nemlidir.
Alisilagelmis ¢6zim ydntemleri basarili olmadiginda, Ust bilig-
sel beceriler bireysel potansiyeli yordayan énemli bir belirle-
yici olarak ortaya cikacaktir. Ust biligsel stratejileri tanitmak
ve uygulanabilirligini saglamak amaciyla sunulan rehberlik,
Ogrencilerin yasami boyunca karsilasacagi bircok problemin
¢6ziimine yardimci olacaktir (Blakey & Spence, 1990). Bu bag-
lamda egitimin amaci, sadece var olan bilgiyi aktarmakla sinirli
kalmayip, ayni zamanda ¢agin gerektirdigi uygun dislince ve
becerilere sahip bireyler yetistirmek olmalidir (Cubukcu, 2004).
Bayrakceken, Doymus ve Dogan (2013), ¢agdas toplumlarda
egitim temel amaci bireylerin 6grenme sireglerinin farkinda
olmasini saglayarak, yaratici ve iretken bir nitelikte yetistirmek
oldugunu belirtmislerdir. Egitimsel fayda noktasinda, Esmer
ve Ozden (2017), 6gretim elemanlarinin kullandiklari 6gretim
yontem ve tekniklerinin 6gretmen adaylarinin Ustbilis farkin-
daliklarini olusturan alt boyutlari 6nemli dlglide yordadigini,
Akpunar (2011) ise Ustbilis diisinme becerilerinin okullarda ve

393

Cilt/Volume 8, Sayi/Number 2, Agustos/August 2018; Sayfa/Pages 392-400



Yiksekégretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

ders igerisinde 6grenciye kazandiriimasiyla egitime ciddi des-
tek saglanabilecegini rapor etmislerdir.

Universiteler toplumlari bircok agidan etkilemekte ve degis-
tirmektedir. Bu etki ve degisimler bilimsel, ekonomik, tekno-
lojik, sosyal ve kultirel bir cercevede ele alinabilir. Bireylerin
bilimsel, mesleki ve teknik becerilerinin gelismesine imkan
saglayan dinamik kurumlarin basinda tiniversiteler gelmektedir
(Scott, 2002). Bireylerden 6nceki egitimlerinden farkh olarak
gecmiste kazandiklari 6grenme yasantilarinin Gzerine yeni
bilgileri insa etmeleri, var olan bir probleme yonelik ¢6zim
dnerileri gelistirmeleri beklenmektedir. Ozellikle egitimin son
doéneminde bitirme projesi adi altinda verilen derslerde, ortaya
konulan Griinlerin niteliklerinde farkh diisinme becerilerinin
etkisi vardir. Bu nedenle {niversitede 6grenim gbren veya
Universite egitimini tamamlamis bireylerin sahip olduklari
duslinme becerilerini incelemek, varsa eksiklikleri tanilamak,
egitim-6gretim programlarina diisinme becerilerini gelistiren
konulari ilave ederek gilincellemek, (lkelerin ve toplumlarin
gelecegi agisindan dnemlidir. Bu siregte kapsami ve 6nemine
deginilen Ustbilis disiinme becerilerinin durumu ve dizeyinin
belirlenmesi 6nemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Literatlrde bireylerin Ustbilis distinme becerileri ile ilgili
olarak, 6grencilerin farkli derslere yonelik Ustbilis farkindahk
dlzeylerini (Kahraman ve Sungur, 2011; Memis ve Arican, 2013;
Atay, 2014), orta 6gretim 6grencilerinin Ustbilissel farkindalik-
larini (Turan ve Demirel, 2010; Kaya ve Firat, 2011), 6gretmen
adaylarinin Ustbilis farkindaliklarini (Tuncer ve Kaysi, 2013b;
Deniz, Kiiclik ve Cansiz, 2014; Giil, Ozay ve Yilmaz, 2015; Aykut,
Karasu ve Kaplan, 2016) ve Ustbilis becerilerinin akademik
basariyla iliskisini arastiran arastirmalarin (Adigilizel ve Orhan,
2017) yapildigi gorilmektedir. Bagimsiz degiskenler agisindan
bir degerlendirme yapildiginda ise, cinsiyetin (Kana, 2015; Yuk-
sel, 2013; Semerci ve Elaldi, 2014) sinif diizeyinin (Gursimsek,
Ceting6z ve Yoleri, 2009) 6grenim gorilen bolimin (Tuncer ve
Kaysi, 2013b; Tuncer ve Bahadir, 2017) 6grenim gorilen Uni-
versitenin (Tunca ve Alkin-Sahin, 2014) medeni durumun (Dilci
ve Kaya, 2012) ve meslek segiminin (Baysal, Ayvaz, Cekirdekgi
ve Malbelegi, 2013) bagimh degisken olan Ust bilis disiinme
acisindan arastirildig gérilmektedir.

Bu calismadaise belirtilen arastirmalardan farkli olarak 6grenim
gorilen bilim alani, son sinif veya mezun olma durumu, benzer
olarak cinsiyet degiskenleri belirlenmistir. Ustbilis diisinme
becerileriile ilgili calismalarda bu bagimsiz degiskenlerin arasti-
rilmadigi gézlenmistir. Bu arastirma belirlenen bu eksikligin bir
UrGnadar. Bu dogrultuda arastirmada Gniversite 6grencilerinin
Ustbilis dusiinme becerileri farkl degiskenler agisindan ince-
lenmesi amaclanmistir. Arastirmadaki bagimsiz degiskenlerin
belirlenmesinde asagidaki hususlar etkili olmustur;

* Literatiirdeki galismalarda Ustbilis diislinme becerilerinin
cinsiyet degiskeni agisindan farkli arastirmalarda farkh
bulgularin elde edildigi goriulmektedir. Bu arastirma bu
bulgulara daha farkl ve daha bliyiik bir 6rneklemden katki
saglayacaktr.

* Yiksekogretim programlarinin icerik bakimindan benzesik
olmasi ylritilen 6gretim etkinlikleri konusunda 6grenci
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davraniglari anlaminda da bir benzerligi beraberinde geti-
rebilir. Ancak 6grenim goérilen bilim alani (fen, sosyal ve
saghk bilimleri) gibi daha farkli bir siniflama yapildiginda
O0gretim kadrosu, verilen dersler, alanlara 6zgli disiinme
becerilerinin kullanilmasi arastirilan bagimh degiskenlerde
cesitli farkliliklara neden olabilecegi disliniiimektedir. Bu
nedenle 6grenim gorilen bilim alani arastirmanin bagimsiz
degiskenleri arasinda yer almistir.

* Bireylerin yiUksekogretim programindan mezun olmalari
sonucundaki bilissel performanslari icinde bulunulan ortam
ve beklentilere gore degisebilmektedir. Dolayisiyla halen
O6grenim gérmekte olan bireylerle, mezun olan bireyler ara-
sinda disiinme becerileri anlaminda bir fark olup olmadigi
arastiriimasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu nedenle son sinifta olma veya mezun olma durumu
bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.

Ayrica Ustbilis diisinme becerileri ile alt boyutlari arasindaki
iliskiler korelasyon ve regresyon analizi ile iligkisel agidan arash-
rilmistir. Bagimli degiskene ait evreni olusturan alt kiimelerden
hangisi veya hangilerinin yordayicilik bakimindan daha giicli
olduklarinin belirlenmesi problem durumuna iliskin agiklayici
bazi bilgiler sunabilecegi duslinilmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada (niversite 6grencilerinin algilanan stbilis
diisinme becerilerinin cinsiyetlerine, 6grenim gordukleri fakil-
telere ve son sinif veya mezun olma durumlarina goére anlamh
diizeyde farkhlasip farklilasmadigr arastirilmistir. Bu yonuyle
arastirmanin yontemi betimsel tarama tiriindedir. Betimleme,
olaylarin, objelerin, varlklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli
alanlarin “ne” oldugunu, acgiklamaya calisan calismalarda kulla-
nilan yéntem olarak agiklanmaktadir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Firat Universitesi'nde 6grenim goren iini-
versite 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem ise bu evrenden
seckisiz 6rnekleme yontemi ile segilen 6grencilerden olusmak-
tadir. Seckisiz 6rnekleme yéntemi, 6rneklemede temel alinan
birimlerin érnekleme segilme olasiliklarinin esit olmasidir. Bu
kapsamda arastirma Firat Universitesi’/nde 6grenim gdrmekte
olan 147 son sinif 6grencisi ile 93 mezun lzerinde yuritlilmus-
tur. Ogrencilerin 127’si kadin, 113’ii erkek olup 71’i saglik bilim-
leri, 86sI sosyal bilimler ve 83’(i fen bilimleri alaninda 6grenim
gormis veya gormektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama araci olarak Tuncer ve Kaysi (2013a)
tarafindan gelistirilen Ustbilis disiinme beceri algilari Olgegi
kullanilmistir. Olgek besli Likert tipinde olup diisiinme becere-
si, problem ¢dzme becerisi, karar verme becerisi ve alternatif
degerlendirme olmak {izere dért boyuttan olusmaktadir. Olcek
maddelerine verilen yanitlar ve puanlama ‘tamamen katiliyo-
rum=5’, ‘katiliyorum=4’, ‘kararsizim=3’, ‘katilmiyorum=2’ ve
‘hi¢ katilmiyorum=1" seklindedir. Olcegin giivenirligi belirlemek
amaciyla hesaplanan Cronbach’s alfa katsayisi .889 bulunmus-
tur. Bu dogrultuda arastirmada kullaniimasi uygun gortlmustar.
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Ustbilis diisinme beceri algilari 6lgeginin yani sira érnekleme
ait bazi kisisel bilgilerin belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, dagilimin homojen oldugu durumlarda bagimsiz gruplar
t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA), dagilimin homojen
olmadig1 durumlarda ise Mann Whitney U ve Kruskall Wallis H
testine gére ¢éziimlenmistir. Olgek ve alt boyutlari arasindaki
iliski Pearson Korelasyon analiziyle test edilmis olup, boyutsal
yordayicilik durumunun belirlenmesinde regresyon analizinin
Stepwise (Adim-adim) modeli kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirmada kapsaminda oncelikle 6rneklemi olusturan kisi-
lerin Ustbilis dislinme beceri algilarinin cinsiyetlerine gore
anlamh dizeyde farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Bu
amag dogrultusunda veriler bagimsiz gruplar t testi ile analiz
edilmis, bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1'de de goéruldigi lzere UBDTAMAMI ve alt boyutlarina
yonelik gorisler arasinda cinsiyet acgisindan anlamli diizeyde
goris farki tespit edilememistir (p>.05).

Arastirmada belirlenmek istenen bir diger durum 6grencilerin
son sinif veya mezun olma durumlarinin Ustbilis diginme
becerileri agisindan anlamli dizeyde farkliiga neden olup
olmadigidir. Yapilan analizler sonucunda sadece Ustbilis diistin-
me becerisinin Karar Verme alt boyutunda anlamli diizeyde
goris farkhhg tespit edilmis, bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2'de goriildigi Gizere yapilan bagimsiz gruplar t testi ana-
lizi sonucunda UBDKARVER alt boyutuna yonelik gérisler arasinda
6grenim durumu acisindan anlamli diizeyde farklilik tespit edil-
mistir (t= 2.688; p<.01). Bu bulguya gére mezun olan bireylerin
son sinifta 6grenim gorenlere gore karar verme yeterlik algilari

daha yuksektir.

Ogrencilerin Ustbilis diisiime becerileri algilarinin farkli disip-
linler agisindan farklilagip farklilasmadigi, bu arastirmanin bir
diger alt problemidir. Bu baglamda yeterli sayiya ulasilama-
yabilecegi disiincesiyle 6grenim gorilen programlar yerine
O6grenim gorilen bilim alanina gore karsilastirmalar yapiimistir.
Universite dgrencilerin bagimh degisken acisindan 6grenim
gordukleri bilim alanina goére yapilan karsilastirmalar Tablo
3’teki gibidir.

Tabloda 3'de gorildigu tzere orneklemi olusturan 6grenci-
lerin UBD beceri algilari bilim alanina gére anlamh diizeyde
farklilasmaktadir (F=5.625; p<.01). Belirlenen bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla “post-hoc”
testler kullanilmistir. Oncelikle varyanslarin homojenligi denet-
lenmis ve varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (L=1.157;
p>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda
kullanilan Scheffe analizi tercih edilmistir. Orneklemi olustu-
ran 6grencilerin Ustbilis dislinme becerileri 6lgegine ait puan
ortalamalarinin 6grenim alani degiskenine goére hangi gruplar
arasinda farkhlastigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
analizi sonucunda s6z konusu farkliligin fen bilimleri, sosyal
bilimleri ve saghk bilimleri arasinda fen bilimlerinde 6grenim
goéren bireylerin lehine (p<.01) oldugu saptanmistir.

Tablo 1: Ustbilis Diisiinme Becerilerine Yonelik Algilarin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Karsilastirilmasi

Boyut* ] tevemetest | | ttest |
Cinsiyet N | x | s | F | p | sd | t | p |
. Kadin 127 | 398 | 0.641
UBDB e excens e 13 | n0s | oeps | 000 | 986 | 238 | -400 | -510
) Kadin 126 | 387 | 0.645
UBDB,0pe0ncome el s | ssi | oesq | 047 | 828 | 238 788 | 634
UBDB Kadin 126 1 412 1 0660 |, o 900 | 238 | 1.003 | .752
KARAR VERME Erkek 113 4.04 0.655 ' ' ' ’
} Kadin 127 | 389 | 0645
UBDB, . oecentensinne e 13 | sen | oess | 364 | 547 | 238 | 1003 | 573
) Kadin 127 | 396 | 0528
UBD 051 | 822 | 238 788 | 051
AW Erkek 113 | 393 | 0520

* UBD: Ustbilis diisiinme, UBDB: Ustbilis diisinme becerisi.

Tablo 2: Ustbilis Diisiinme Becerilerine Yénelik Algilarin Ogrenim Durumuna Gére Karsilastirilmasi

| tevemetest | | @ ttest
_snf LN L x s F P sd e p

UBD Mezun 9 4.01 0.620 734 392 238 2.688 008
KARAR VERME IV. Simif 147 3.77 0.679 ' ' ) ’

Boyut
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Tablo 3: Ustbilis Diisiinme Becerileri Yonelik Algilarin Ogrenim Gériilen Bilim Alanina Gére Karsilastirilmasi

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari -
mmnﬂ_---nm
Saghk 3.92 0.516 G. Ar. 2.967 1.483
UBDBTAMAW Sosyal 86 3.83 0.558 G. Ici 62.493 | 237 .264 | 5.625 .004
Fen 83 4.09 0.460 Top. 65.459| 239
Saghk 71 3.94 0.645 G. Ar. 4.940 2 2.470
UBDBDUS[JNMEA secenieri | S0SYal 86 3.86 0.667 G. Igi 91.107| 237 384 | 6.426 .002 gj
Fen 83 4.19 0.543 Top. 96.047 | 239
Saghk 71 4.00 0.634 | G.Ar 2.243 2 1.122
. | - 2.631 .074
UBDB,_ ;. e\ comme Sosya 86 3.79 0.697 G.lgi [101.029| 237 426
Fen 83 3.76 0.647 Top. |103.272| 239
Saghk 71 3.97 0.619 G. Ar. 3.951 2 1.975
. | - 4.677 .010
UBDB, ... verne Sosya 86 3.84 0.657 G.lgi [100.099| 237 422 3>2
Fen 83 4.06 0.582 Top. |104.050| 239
Saghk 71 3.93 0.752 G. Ar. 2.048 2 1.024
UBDBALTERNATiFDEG‘ Sosyal 86 4.24 0.588 G.i¢i [103.728| 237 .438 2.340 .099
Fen 83 4.08 0.660 Top. |105.776| 239

*1: Saghik bilimleri 2: Sosyal bilimler 3: Fen bilimleri.

Tablo 4: Ustbilissel Diisiinme Becerileri Olgegi ile Alt Boyutlari
Arasindaki iliskiler

I T T

UBD pam * UBD g 770%*

UBD ,a * UBD, o s, 240 849** .000
UBD,, ¥ UBD,yrien 240 815%* .000
UBD,,, i * UBD, 1o 240 757** .000
UBD ygpec - UBD ey 240 544%* .000
UBDysgec * UBD,ype 240 428** .000
UBD,yspec * UBD, 1o 240 A432%* .000
UBD ez * UBD, e 240 592%* .000
UBD,gc0z * UBD, e 240 528** .000
UBD,,pyq * UBD, e 240 637** .000

*¥,001 Diizeyinde iliski.

Ustbilis diisiinme becerileri dlgeginin geneli ve alt boyutlar
arasindaki iliskilerin belirlenmesi arastirmanin bir diger alt
amacidir. Bu iliskilerin belirlenmesi hem veri toplama aracinin
niteligi agisindan hem de alt boyutlar arasinda ne diizeyde bir
iliskinin oldugunun belirlenmesi bakimindan énemlidir. Ustbilis
disinme becerileri 6lgegi ile alt boyutlari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla hesaplanan Pearson korelasyon degerleri
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4’te gorildiugl Gzere Ustbilis disinme becerileri 6lgegi
ile tim alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
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oldugu belirlenmistir (p<.001). Olgek ile en yiiksek korelasyon
katsayisina sahip olan alt boyutun problem ¢dzmeye yonelik
yansitici diisinme, en dusik katsaylya sahip olan alt boyutun
ise alternatif degerlendirme oldugu tespit edilmistir. Bu sonug-
lar veri toplama araci ile aralarinda en yiksek iliskinin oldugu
boyutun belirlenmesi anlaminda bir fikir vermektedir. Ancak
bazen arastirmacilar kavrami biitlinsel olarak 6lgme yerine alt
boyutlar agisindan 6lgme yapma yoluna gidebilmektedirler.
Bu nedenle her bir alt boyutun adim adim katkisi belirlenmek
istenmistir. Bu amaca yonelik olarak regresyon analizinin adim
adim (stepwise) metodu kullanilmistir. Adim adim metodunda
bagimli degiskeni etkileyebilecek bagimsiz degiskenler sap-
tandiktan sonra, bagimli degiskeni en cok etkileyen bagimsiz
degiskenler secilir. Belirtilen sartlara uygun bagimsiz degisken-
lerin en gliclisiinden baslayarak, teker teker bagimli degisken
Uzerinde 6nemli etkisi olan bagimsiz degiskenler modele dahil
edilerek sonuglandirilir. Bu metoda iliskin dért model ortaya
konmustur. Bu modeller Tablo 5’de gosterilmektedir.

Tablo 5'de goruldiigl lizere adim adim regresyon modeliyle
dort bagimsiz degisken teker teker modele dahil edilmis ve 4
farkli model olusturulmustur. Model 1’de F degeri 613.047 ve
anlamhlik degeri.000, Model 2’de F degeri 798.864 ve anlamlilik
degeri .000, Model 3’de F degeri 2326.378 ve anlamlilik degeri
.000 son olarak Model 4’de F degeri 8461.074 ve anlamlilik
degeri .000 olarak bulunmustur. Buna gore degiskenlerin orta-
lamalari arasinda 6nemli bir farkin oldugu, modelin bir biitiin
olarak her dizeyde anlamli oldugu seklinde yorumlanabilir. F
testi ile modelin bitindndn anlamli olup olmadigl sonucuna
varilirken, t testi ile degiskenlerin anlamli olup olmadigina (%5
anlamlilik diizeyinde) bakilabilir. ilk ic modelde tiim degisken-
lerin anlamli diizeyde oldugu goriliirken, sadece Model 4’de
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Tablo 5: Ustbilissel Diisiinme Beceri Algilari Olgeginin Alt Boyutlarina Yonelik Regresyon (Stepwise Metodu) Analizi

|| Bagmii Degisken | BagimsizDegisken | R |t | _p | _F__|Model(p) R

Model 1 | UBDB,,,,., ?ab't 1,354 | 12740 1000 613.047 | .000 720
UBDB, .0y coome 676 | 24.760 | .000
Sabit .669 8.033 .000

Model2 | UBDB,,, . UBDB, .0y comme 449 | 19.455 .000 798.864 | .000 .870
UBDB,, \yqven 382 | 16.616 | .000
Sabit 142 3.044 | .003

T e = = B il

AR, VERME

UBDB, . yecenis 309 | 26.382 .000
Sabit .027 1.246 | 214
UBDB, .0y comme 285 | 48.131 | .000

Model 4 | UBDB,,, . UBDB,,, e 251 | 41391 | .000 |8461.074 |  .000 .993
UBDB,, yecers 286 | 52.330 | .000
UBDB,, s 171 | 29.660 | .000

sabit degiskeninin anlamli olmadigi goriilmektedir. Genel ola-
rak bakildiginda Model 1’de problem ¢d6zmeye yonelik yansitici
disinme becerileri alt boyutunun tek basina Ustbilis disinme
becerileri 6lgegi puanlarina ait varyansin %72'sini acikladigi
belirlenmistir. Bu alt boyutun ustbilis disiinme becerileri
acisindan en 6nemli boyut oldugu sdylenebilir. Model 2'de
problem ¢6zmeye yonelik yansitici diislinme becerileri ile karar
verme becerileri birlikte analize dahil edilmis, bu iki alt boyutun
Ustbilis diistinme becerileri 6lcegi izerindeki yordayicilik glici-
niin %87 oldugu gorilmistir. Model 3’de ise problem ¢ézmeye
yonelik yansitici disiinme becerileri, karar verme becerileri ve
disinme becerileri alt boyutlarinin Ustbilis dlisinme becerileri
Olgcegi puanlarina ait varyansin %97’sini agikladigi belirlenmis-
tir. Son olarak Model 4’e bakildiginda tiim alt boyutlar isleme
dahil edildiginde Ustbilis disiinme becerileri Uzerinde %99
aciklayicilik giictine sahip olduklari gérilmektedir.

TARTISMA ve SONUCLAR

Arastirma ile elde edilen bulgulardan biri Gniversite 6grenci-
lerinin Ustbilis distinme becerileri algilari ile tim alt boyutlari
arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde goéris
farkliliginin olmadigidir. Literatiir incelendiginde bazi arastir-
malarda Ustbilis diisinme becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli dlzeyde farkhlagsmadigi saptanmistir (Sezgin-
Memnun & Akkaya, 2009; Ozsoy, Cakiroglu, & Kuruyer, 2010;
Ozsoy & Giinindi, 2011; Sarpkaya et al., 2011; Aydin & Coskun,
2011; Dilci & Kaya, 2012; Bakioglu et al., 2015). Ancak, kadin
ogrencilerin lehine anlamli diizeyde farklilastigl arastirmalar da
mevcuttur (iflazoglu-Saban & Saban, 2008; Yavuz, 2009; Kana,
2015). Arastirmalar arasindaki bulgu farkliliklarinin g¢alisma-
larda kullanilan veri toplama araglarindan kaynaklanabilecegi
distnulmektedir. Sosyal bilimlerde kullanilan veri toplama
aracglarinin madde ve boyut agisindan farklilasabilecegi, bu

durumun ise goérusler anlaminda farkliliklar olusturabilecegi
Gzerinde uzlasilacak bir durumdur. Sosyal bilimlerde ayni degis-
keni 6lgmek amaciyla basvurulan veri toplama araglarinin farkh
sonuglar Urettigi, bu durumun veri toplama araglarinin 6zel-
liklerinden kaynaklandigi Tuncer, Berkant ve Dikmen (2017)
tarafindan yapilan bir arastirmada da ortaya konulmustur.

Mezun olan ve son sinifta 6grenim géren bireyler agisindan
Ustbilis dislinme becerileri yeterlik algilarinin sadece karar
verme becerileri alt boyutunda, mezun olan bireylerin lehine
anlamh diizeyde farkhlastigi belirlenmistir. Tuncer ve Kaysi
(2013a), karar vermeyi segenekler arasindaki uygun segimi
yaparken siphe ve belirsizlikleri yeterli bir sekilde azaltma
siireci olarak tanimlamaktadir. Olgegin tamami agisindan
anlamli dizeyde gorus farkliliginin olmamasi Ustbilis diigiinme
becerileri agisindan her iki gruptaki 6grencilerin benzer olduk-
lari seklinde yorumlanabilir. Elbette bu degerlendirme grupsal
acidan bakildiginda gecerlidir. Literatlr incelendiginde bircok
arastirmacinin benzer sonuglara ulastigi gériilmektedir (Ozsoy,
Cakiroglu, & Kuruyer, 2010; Demir & Ozmen, 2011; Baykara,
2011; Deniz et al., 2014). Buna karsin, bazi arastirmacilarin
farkli bulgular elde ettikleri de gézlenmektedir (6rnegin, Bay-
sal et al., 2015). Yasantilarin Ustbilis becerilerinin gelismesine
katki sagladigi duastinildiginde, olgegin tamami agisindan
mezun olan bireylerin lehine anlaml farkliligin olmasi beklen-
mektedir (Ozsoy, 2008). “Karar verme” alt boyutu mezunlarin
lehine ¢ikmasi beklenen bir durum olarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin mezun olduktan sonra etrafindaki birgok olguya
karsi karar verme mekanizmalarinin gelistigi ve bu becerileri
surekli bir bicimde kullanmalari sonucunda tecriibe edindikleri
disunilmektedir.

Bireylerin 6grenme alanlari ile Ustbilis dislinme becerileri
arasinda anlamli duzeyde gorus farkliligi tespit edilmistir. Dilci
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ve Kaya (2012) tarafindan yapilan arastirmada mezun olunan
bolime gore Ustbilis dislinme becerileri agisindan anlamh
farkhiliga rastlaniimadigi rapor edilmistir. Benzer bulgulara
Tuncer ve Bahadir (2017) tarafindan yapilan arastirmada da
rastlanmaktadir. Bu durumun arastirmacilarin ayni 6grenme
alanina sahip bolimler arasinda karsilastirmalar yapmis olma-
larindan kaynaklanmis olabilir. Disiinme becerisi, karar verme
becerileri, alternatif degerlendirme becerileri alt boyutlarinda
ve Olcegin tamami acisindan fen bilimleri alaninda 6grenim
goren bireylerin lehine anlamli sonuglar oldugu gézlemlenmis-
tir. “Problem ¢6zmeye yonelik yansitici dislinme becerisi” alt
boyutunda anlamli diizeyde goris farkhhg) gorilmezken, saglik
bilimleri alaninda 6grenim goren bireylere ait puan ortalama-
larinin, fen ve sosyal bilimlerde 6grenim goren bireylerden
daha yiksek olmasi dikkat ¢eken bir durumdur. Mason, Leavitt
ve Chaffee (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada saghk per-
sonellerinin rutin hayat icerisinde karsilastiklari problemlerin
yani sira acil ve stresli durumlarla birlikte karmasik ve hizli
degisim gerektiren hastane ortamlarinda baskalarinin prob-
lemlerine de ¢6ziim aramak zorunda kaldiklari belirtilmektedir.
Saglik personellerinin bu beklentileri kargilamalari igin problem
¢6zme becerileri son derece 6nemlidir. Saglk personelleri
Uzerinde yapilan arastirmalar bu alandaki bireylerin problem
¢ozme becerilerini yiksek oldugunu gostermektedir (Abaan
& Altintoprak, 2005). Bu sonuglar arastirmamizin bulgulariyla
paralellik gbstermektedir.

Bu arastirma ile tespit edilmek istenen bir diger durum ise
Ustbilis dislinme becerisiyle en yulksek iliskiye (korelasyona)
sahip olan alt boyutun belirlenmesidir. Bulgular incelendiginde
Ustbilis diisinme becerisiyle en yiiksek korelasyona sahip alt
boyutun “problem ¢ézmeye yonelik yansitici diisiinme beceri-
si” boyutu oldugu goérilmektedir. Diger alt boyutlar agisindan
bir siniflama yapildiginda olgek ile en yiksek korelasyonun
sirasiyla “karar verme becerisi”, “dlisiinme becerisi” ve “alter-
natif degerlendirme becerisi” arasinda oldugu belirlenmistir.
Tuncer ve Bahadir (2017) tarafindan yapilan arastirmada Ust-
bilis diisinme becerileri ile en yliksek korelasyonun “diisinme
becerileri” alt boyutuyla oldugu belirtiimektedir. Karakelle
(2012) tarafindan yapilan arastirmada ise bireylerin problem
¢6zme algilari ile Ustbilissel farkindaliklari arasinda anlamh
diizeyde giiclii korelasyon bulunmustur. Ustbilis diisiinme
becerisinde mevcut bir sorun veya durumla karsilasildiginda,
harekete gecebilmek adina kullanilacak stratejilerde karar ver-
menin 6nemli bir yer tutmasi, bu alt boyutla arasindaki kore-
lasyonun yiksek olmasiyla yakindan iliskilidir. Ayrica yansitici
disinme, Dewey (1933) tarafindan bilgi ve inanglarin hesaba
katildig, birbirleriyle iliskili fikirlerin nedenleme yapilarak sira-
lanmasini iceren, aktif ve kasitli bir stire¢ olarak tanimlanmak-
tadir. Yansitici distinmenin ancak belirli bir problem durumun-
da ortaya ¢ikmasi (Shermis,1992), bu becerinin en iyi problem
¢o6zme siirecinde kullanilabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bir
probleme ¢6ziim arayisi sirasinda kullanilan yansitici diisinme,
bireyin Gstbilis disiinme becerisine olumlu yonde katki yapa-
caktir. Bu dogrultuda bireylerin Gstbilis disiinme becerilerinin
gelistiriimesi icin problem ¢ézme ve yansitici disinme teknik-
lerinin egitim 6gretim ortamlarinda yogun olarak kullanilmasi
faydali olacaktir. Ayrica Ustbilisin karsilasilan problemleri ¢6z-
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medeki etkililigi arttirdigina dair sonuglar (Metallidou, 2009),
bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Ustbilis diisiinme becerisi yasa bagl olarak cocukluktan iti-
baren gelismektedir. Yasanilan gelisim ayni zamanda zihinsel
davranisglarda da bir degisime zemin hazirlamaktadir (Cakirog-
lu, 2007). Ancak Ustbilis becerileri kazanmada 6gretim, bireyin
olgunlagsmasindan daha etkili bir faktérdir (Subasi, 1999).
Ustbilis diisiinme becerisinin gelismesiyle birlikte bireyin ken-
di 6grenme stilinin, belleginin ve yapmasi gereken 6grenme
gorevlerinin farkinda olmasi, kendisi icin etkili ve etkisiz olan
O0grenme stratejilerini belirleyerek en etkili olan stratejiyi kul-
lanmasina yonelik farkindaligi artacaktir. Bu nedenle stbilis
diisinme becerisini en fazla yordayan alt boyutun tespit etmek
onemli olacaktir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde stbilis
diisinme becerisini en fazla yordayan alt boyutun problem
¢ozmeye yonelik yansitici diisiinme becerisi oldugu gorilmek-
tedir. Dewey (1933) yansitici disiinmeyi, bireyin herhangi bir
diisiince ya da bilgiye ve onun hedefledigi sonuglara ulagsma-
sini destekleyen bir bilgi yapisini, etkin, tutarli ve dikkatli bir
bicimde distiinmesi olarak tanimlamaktadir. Problem ¢6zme
ise, sorunlarla miicadele etme, onlarla basa ¢ikma anlaminda-
dir. Gergek yasam icerisinde problem ¢dzme, bireyin i¢csel veya
dissal gagrilara uyum saglamasi amaciyla davranigsal olarak
tepkilerde bulunmasi, bilissel ve duyussal islemleri belirlenen
hedefe yoneltmek olarak betimlenmektedir (Katkat & Mizrak,
2003). Bu kapsamda bireylerin Ustbilis diisinme becerilerini
gelistirmek amaciyla ezberden ¢ok kavrayarak 6grenme, bilgiyi
kullanma ve karsilasilan yeni durumlarla ilgili problemleri ¢coze-
bilme, agiklama, sentez ve genelleme yapabilme ve hipotezler
gelistirme becerilerine agirlik verilmesi dnemlidir. Bireyin lstbi-
lis dislinme becerilerini gelistirebilecek en 6nemli faktorlerden
biri, problem ¢dzme becerisi yeterligiyle birlikte dnceden 6gre-
nilen durumlarin yansitilmasidir. Karakelle (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada bireyin problem ¢ézme algisinin tek basina
st bilissel farkindalik Gizerinde gozlenen degiskenligin %36’sini
yordamasi, bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Sonug olarak; cinsiyetin Ustbilis diisinme (izerinde anlaml bir
degisken olmadigi belirlenmistir. Universiteden mezun olan
bireylerin karar verme asamasinda karsisina ¢ikan segenekler
icerisinde uygun secimi yaparken, stiphe ve belirsizlikleri yeterli
bir sekilde azaltma yoluna girebildigi, 6grenme alanlarinin st-
bilis duslinme becerileri agisindan énemli bir degisken oldugu
ve bireylerin problem ¢6zme becerileri ile Ustbilis diisinme
becerilerinin birbirleriyle baglantili yapilar igerdigi gérilmustir.

ONERILER

Calismadan elde edilen bu bulgular isinda bazi 6nerilerde bulu-
nulabilir:

* Cinsiyet ve 6grenim durumunun Ustbilis diisinme beceri-
leri agisindan etkili degiskenler olmadigi gériulmustir. Bu
nedenle egitim-6gretim slreclerinde bu degiskenler icin ek
dizenlemelere ihtiyag yoktur.

e Ustbilis disiinme becerilerinin 6grenme alanlarina gére
farklilastigi belirlenmistir. Fen bilimleri alaninda 6grenim
goren bireylerin Gstbilis dlisinme becerilerinin daha yiiksek
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oldugu gorilmistir. Bu durumda ustbilis diisiinme bece-
rilerini en fazla yordayan problem ¢dzmeye yonelik yansi-
tici diisinme becerilerinin, sosyal ve saglik bilimlerindeki
O6grenme aktiviteleri icerisinde kullaniminin arttirilmasina
6nem gosterilmelidir.
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