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Toplumsal Cinsiyet Algisi ve Biligsel Carpitmalarin Sosyal

Kaygi Uzerindeki Yordayici Etkisinin incelenmesi™

Investigating the Predictive Effects of Gender Perceptions and Cognitive
Distortions on Social Anxiety™™

Seyma BiLGiZ OZTURK, ismail AY

0z

Bu ¢aligmada, tiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin, toplumsal cinsiyet algilar1 ve biligsel ¢arpitmalar1 agisindan incelenmesi
amaclanmugtir. Aragtirmada iliskisel tarama yéntemi kullanilmistir. Atatiirk Universitesi, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda yedi farkl
fakiiltede 6grenim gormiis, 1053 6grenci ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’ katihmecilarin
cinsiyet, fakiilte, simif, en uzun siire ikamet edilen yer ve karg1 cinsten yakin bir iliskinin olup olmadigini belirlemeyi amaglayan demografik
bilgileri icermektedir. Ogrencilerin ‘Sosyal Kaygi Olgegi” sosyal kayg: diizeylerini belirlemek icin; “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi’ toplumsal cinsiyet algilarini belirleyebilmek iin ve ‘ligkilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi’ ise biligsel carpitmalarini 8lgebilmek
amaci ile kullanilmugtur. Veriler, SPSS programinda betimsel analizler, bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson
korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Degerlendirmeler sonucunda, sosyal kayg: ile biligsel carpitmalar arasinda pozitif yonde, sosyal kayg: ile toplumsal cinsiyete dair
esitlikgilik algis1 arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmugtir. Sosyal kayginin % 25.4 diizeyinde bilissel arpitmalar, %
2.4 dizeyinde ise toplumsal cinsiyet algilar1 tarafindan yordandig: bulgusuna erisilmis ve sonuglar literatiir varliginda degerlendirilerek,
gelecekte yapilacak ¢aligmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Toplumsal cinsiyet, Sosyal kaygi, Bilissel garpitma

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the social anxiety levels of college students in terms of their gender perceptions and cognitive
distortions. In this study, the correlational survey model was applied. The data were collected from 1053 undergraduates who were
studying at seven different faculties of Ataturk University during the 2017-2018 academic year. In order to collect the data, one form
and three different scales were used. First, a Personal Information Form was used to obtain the demographic information of participants,
which questioned the gender, the faculty, and the class of the students, the place of residence for the most extended period of time, and the
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existence of a close relationship. Second, the Social Anxiety Scale was used to determine students’ social anxiety levels. Third, the Gender

Roles Attitude Scale was used to determine gender perceptions. And finally, the Interpersonal Cognitive Distortions Scale was used to

measure the cognitive distortions of students. SPSS software was used to analyse the data. In the analyses, independent samples t-test, one-

way ANOVA, Pearson correlation analysis, and multiple regression analysis were applied.

The analysis results showed that there was a significant positive correlation between the cognitive distortions and the social anxiety levels

of the students. There was a significant negative correlation between equality perceptions regarding gender and social anxiety. In this

study, cognitive distortions were found to predict 25.4% of the social anxiety and 2.4% of the gender perceptions of the students. Obtained

results were discussed in the findings section of the thesis by means of related literature. Some suggestions were offered for future studies.

Keywords: Gender role, Social anxiety, Cognitive distortion

GIRIS
Sosyo-kiltiirel yapinin kadinlar ve erkekler igin belirledigi rol
ve sorumluluklari ifade eden toplumsal cinsiyet kavrami, biyo-
lojik farkhhklar agisindan degil, toplumun kadini ve erkegi nasil
gordigi, distindiga, algiladigi ve nasil davranmasi gerektigine
dair yikledigi anlamlar ile ilgilidir (Akin & Demirel, 2003). Bu
iki kavramin farkhliklarini ilk agiklayan Ann Oakley’ in (1985)
de belirttigi gibi kisilerin biyolojik donanimlari cinsiyet kavrami
ile ilgili olup, cinsiyet rolleri kavrami psiko-sosyal ve kultirel
iceriklere sahiptir. Yasam icinde, her bireyin toplumsal cinsiyet
roline uygun tutum ve davranisa sahip olmasi beklenmektedir.

Kadin ve erkege atfedilen bu roller kiltirden kiltire degise-
bilmekle birlikte toplumlara ve bireysel durumlara gore de
farklilasabilmektedir (D6kmen, 2004; Yayci & Dismez, 2016).
Toplumsal cinsiyetteki bu farkhlasmalar, hem kadinlarin hem
de erkeklerin yasamini sekillendirmektedir. Anne-babalar;
cocuklarinin isimlerini, kiyafetlerinin rengini, oyunlarini, oyun-
caklarini ve daha birgok yasamsal sireci belirlerken, bu fark-
lllagsmalara da ayak uydurma gabasi igindedirler. Kisacasi bir
toplumda kadin ve erkegin sosyal yasama katilim bigimi, blyik
Olclide o toplumun benimsedigi ve benimsetmege calistig,
toplumsal cinsiyet algisindan etkilenir (Glnindi Erséz, 2016;
Ongen & Aytag, 2013). Tiim bu siirecler agisindan, diinyada kal-
kinma ve barisin saglanmasi icin kadinin toplumsal stattisliniin
artirilmasi ve sosyal yasamin her alanina, kadin ve erkeklerin
esit olarak dahil olmalari gerekmektedir (Vefikulucay, Zeyne-
loglu, Eroglu & Taskin, 2007).

Toplumsal cinsiyet rollerinin tanimlanmasi, bireylerin kendi
kendilerini yorumlamasi ile yakindan ilgilidir. Tarihte, kadin
algisi utangaclik ve toplumsal itaat ile iliskili iken, erkek algisi
saldirganlik ve toplumsal hakimiyetle iligkili olarak degerlendi-
rilmekteydi. Clinkli sosyal yapidan etkilenen toplumsal cinsiyet
kavrami, sosyal standartlar ve rol beklentileri ile dogrudan
baglantisi olan sosyal kaygi ve kagcinma durumlari ile yakindan
iliskilidir. Toplumsal cinsiyet algisi icin 6nemli bir dénem olan
genclik yillari, sosyal kaygl durumu agisindan 6zellikle kadinsi
bir role uymasi beklenen ve (zerinde yogun bir bicimde baski
hisseden kadinlar i¢in zorlayicidir. Bu durumu kadinlar igin zor-
lastiran unsur da toplumsal cinsiyet algisinin esitlik¢i olmayisi
ile dogrudan baglantihdir (Brenda & William, 1998; Hofmann,
Asnaani & Hinton, 2010).

Sosyal kaygi, kisilerin dikkat odagi olmak ve diger kisi ya da
kisiler tarafindan olumsuz degerlendirilme durumlarina karsi

olusturulmus, abartilmis korkular ile ilgilidir (Beck & Emery,
2006/2015). Kisileri yetersizlestiren ve mudahale gerektiren bir
durum olan sosyal kaygida, bu durumun bedensel, bilissel ve
duygusal alanlardaki belirtilerine miidahale igin bilissel yeniden
yapilandirma olduk¢a 6nemlidir (Yolag, 2003). Sosyal kaygiyi
bilissel agidan ele alan kuramlarin tamaminda bireylerin yasa-
dig1 kaygi ve korkunun, olumsuz diisiinceler ve islevsel olmayan
bilissel carpitmalarla ilgisi oldugu belirtiimektedir. Sosyal kaygili
bireyler, baska insanlarin 6niinde bir performans sergilemeleri
gerektiginde, izleyicilerin beklentisini karsilayamayacagim,
soyleyeceklerimi unutacagim, rezil olacagim, kizaracagim, ter-
leyecegim gibi otomatik dislincelerle yogun bir sekilde karsi
karsiya kalarak anksiyete diizeylerini daha fazla artirmaktadir
(Dogan & Sapmaz, 2008).

Bu dislinme bigimleri ise olumsuz benlik degerlendirmelerine
ve bilissel carpitmalara neden olabilmektedir. Kisacasi tim bu
siireg, sosyal kaygili bireyin, gecmis ve gelecege dair dislince-
lerini, tahminlerini ve beklentilerini iceren bilissel bir yapiyi
icermektedir (Heimberg, 2002). Bireylerin gecmis yasantilarini
ve gelecek iliskilerini etkileyen bu olumsuz yasantilar degisme-
yecek olsa bile, yasanmisliklara olan bakis agisini degistirilerek,
kisilerin bilissel diinyasinda yeniden olusturabilir. Clnk{ insan-
lar kendisine olan inancini, se¢im yapabilme hakkini, farkinda-
liklarini ve sorumluluklarini fark ederek, yasama bakis agisini
engelleyen her tirli engeli asabilecek gilice sahiptir (Gergik,
2014).

Universite dgrencilerinden de, bu tiir toplumsal sorunlar karsi-
sinda miicadeleci ve fonksiyonel diistinceler Gretebilen bireyler
olmalari beklenmektedir. Clinkii bu siirecte 6grencilerden, egi-
timleri sliresince karsilastiklari akademik problemleri ¢ézebil-
mek, gelecege yonelik hedefler olusturmak, bilgi beceri dona-
nimlarini artirmak, esitlikgi bir toplumsal cinsiyet algisina sahip
olmak ve degisen sosyal gevreye uyum saglamak gibi birgcok
gelisim gorevini basari ile tamamlamalari istenmektedir (Bas-
¢l & Giray, 2016; Karabacak, Yildirim, Adigizel & Kurt, 2015).
Ozetle, liniversite yillari bireylerin kimliklerini, sosyal iliskilerini
ve cinsiyetlerini toplumsal boyutta saglamlastirdiklari slirecleri
kapsamaktadir. Bu nedenle bu sosyallesme siirecinde, onlarin
gelisimlerini sekteye ugratacak carpitilmis disiincelerin ve
olumsuz toplumsal cinsiyet rol algilarinin fark edilmesi oldukca
o6nem arz eder. Bu disiince ile calismamizda, Universite 6gren-
cilerinin sosyal kaygi diizeylerinin, toplumsal cinsiyet algilari ve
biligsel carpitmalari agisindan incelenmesi amaglanmistir.
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YONTEM

Calismamizda genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modelleri aracilig ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir
(Karasar, 2014). Bu arastirmada toplumsal cinsiyet, sosyal kaygi
ve bilissel carpitma degiskenleri ele alinarak aralarindaki iliski-
lerin belirlenmesi amaglanmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Atatiirk Universitesi 2017-2018 egitim
dgretim yilinda; Egitim, Fen, Edebiyat, iletisim, ilahiyat, Eczaci-
Ik, Tip, Hukuk, Ziraat, Veterinerlik, Discilik, Hemsirelik, iktisadi
ve Idari Bilimler, Saglik, Spor, Mimarlik, Mithendislik ve Giizel
Sanatlar Fakilteleri’nde 6rglin 6grenim goéren 29775 lisans
Ogrencisi olusturmaktadir.

Arastirmanin orneklem buyukliginin hesaplanirken genis
kapsama sahip evren icin % 99 gliven araliginda, + % 1 6rnek-
leme hata payi ile gerekli 6rneklem bilyikligli n= 650 olarak
belirlenmistir (Blytikozturk, 2014). Secilen 6rneklem grubunun
temsil oranini artirabilmek ve olasi veri kayiplari ile hatali kod-
lamalardan etkilenmemek igin, toplanan verilerin sayisi artiril-
mig olup, 1053 6grenciden edinilen veriler isleme konulmustur.

Arastirmanin 6rneklemi oncelikle orantili tabaka 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu 6rnekleme yonteminde
gruplardan segilen kisilerin sayisini belirlemek icin; oncelikle
tim fakultelerin 6grenci sayilari belirlenmis olup, ardindan bu
sayilarin evrene orani hesaplanmistir (Christensen, Burke &
Turner, 2015). Uygulama yapilacak fakulteler, evrene orani %7
ve Uzeri 6grenci sayisina sahip olan fakiltelerdeki 6grenciler
olarak belirlenmistir. ikinci asamada ise segilen fakiiltelerden
uygulama vyapilacak 6grencilerin belirlenmesi igin, uygun
ornekleme yontemi kullaniimistir.

Sekil 1’de %7 ve Uzeri orana sahip fakilteler belirtilmistir.

Tablo 1: Kisisel Bilgilerin Dagilimi

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan ‘Kisisel Bilgi Formu’ katihmcilarin cin-
siyet, fakilte, sinif, en uzun siire ikamet edilen yer ve karsi
cinsten yakin bir iliskisinin olup olmadigini belirlemeye yonelik
bilgiler icermektedir. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in Ozbay ve Palanci (2001), tarafindan gelistirilen
‘Sosyal Kaygi Olcegi’ kullanilmistir. Olgegin alt boyutlari ‘Sosyal
Kaginma’, ‘Elestirilme Kaygis’ ve ‘Bireysel Degersizlik’ olarak
belirtilmistir. Olcege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise
89’ dur. Bu ¢alisma kapsaminda 6lcegin alt boyutlarina iliskin
Cronbach Alfa degerleri .84 ile .74 arasinda deger almaktadir.
Bu degerler Olgegin bu arastirma icin kullanilabilecegini gos-
termektedir. 0-4 araliginda begli likert tipi derecelendirmeye
sahip olan Olgekte, puanlarin artmasi, sosyal kaygi dlizeyinin de
arttiginin gostergesidir.

Tip Fakiiltesi

7%
Miihendislik ’ Edebiyat Fakiiltesi
Fakiiltesi 24%
17%
Hemgirelik
Fakiiltesi
Kazim Karabekir 7%

Egitim Fakiiltesi

17% e B o
Iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesi
17%

Sekil 1: Fakiltelerdeki 6grenci sayilarinin ¢galisma evrenine oranlari.

Kisisel Bilgilerin Dagilimi (N=1053) n %

L Kadin 594 56.4
Cinsiyet
Erkek 459 43.6
Edebiyat Fakiiltesi 273 25.9
Kazim Karabekir Egitim Fakdltesi 161 15.3
ilahiyat Fakiiltesi 113 10.7
Fakulte Tird Tip Fakiiltesi 72 6.8
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 165 15.7
Mihendislik Fakiltesi 174 16.5
Hemsirelik Fakiltesi 95 9.0
1. Sinif 142 135
2. Sinif 316 30.0
Sinif Dlizeyi 3. Sinif 272 25.8
4. Sinif 307 29.2
5. Sinif 16 1.5
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Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerini belirleyebilmek icin
Zeyneloglu ve Terzioglu’'nun (2011), gelistirdigi ‘Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi’ kullanilmistir. Universite 6grenci-
lerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin faktorlerin cesitliligini
ortaya koyan bu 6lgege ait boyutlar, “esitlikgi, kadinsi, evlilikte,
geleneksel ve erkeksi cinsiyet roli”, olarak tanimlanmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rollerine dair “esitlik¢i tutuma” sahip olan
bireyin 6lgekten ylksek puan aldigini, toplumsal cinsiyet rolle-
rine iliskin “geleneksel tutuma” sahip bireylerin ise dusik puan
aldigi belirtilmistir. Olcegin Cronbach Alpfa giivenirlik katsayisi
.92 olup, olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa glvenirlik
katsayisi ise .80 ile .72 arasinda degismektedir. Bu arastirma
icin tekrarlanan guvenirlik galismasinda 6lgegin alt boyutlari-
na iliskin Cronbach Alpha katsayilari esitlikgi cinsiyet roli igin
.73 ile.69 arasinda deger aldigi belirlenmis olup, bu bulgular
toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginin Universite 6grencileri
icin uygulanabilirligini desteklemektedir.

Son olarak, bilissel garpitmalarini 6lgebilmek amaci ile
Hamamci ve Biiylikoztiirk’iin gelistirdigi (2003), “iliskilerle ilgili
Bilissel Carprtmalar Olcegi’ kullanilmistir. Olcegin, iliskilerde
yakin olunmanin sonucunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonug-
lar1 belirten ve bu nedenle yakin iliski kurulmamasi gerektigini
aciklayan ‘Yakinliktan Kaginma’ alt boyutu sekiz maddeden
olusmaktadir. Kisilerin iliskilerinde, kendi davranislarina ve bas-
kalarinin davranislarina yonelik yiksek beklenti ve standartlari
aciklayan ‘Gergekgi Olmayan iliski Beklentisi’ alt boyutu da sekiz
maddeden olusmaktadir. Son alt boyut olan ‘Zihin Okuma’ ise,
baskalarinin diislindigiinii ve hissettigi seyleri bilme varsayimi-
niiceren, iic maddeli yapidan olusmaktadir. Olgegin tiimiine ait
i¢ tutarhlik katsayr degeri .67°dir. Olgegin alt boyutlarina dair
guvenirlik katsayilari ise Yakinliktan Kaginma alt boyutu icin .73,
Gergekci Olmayan iliski Beklentisi alt boyutu icin. 66 ve Zihin
Okuma alt boyutu igin. 49 olarak hesaplanmistir (Hamamci &
Buyukoztirk, 2003).

Bu arastirma kapsaminda alt boyutlar icin giivenirlik katsayi-
lari yinelenmis olup, Yakinliktan Kaginma alt boyutu igin .71,
Gergekci Olmayan iliski Beklentisi alt boyutu icin . 70 ve Zihin
Okuma alt boyutu igin .62 olarak hesaplanmistir. Bu degerler
Olgegin kullaniimasinin kabul edilebilir oldugunu géstermekte-
dir.

Veri Analizi

Universite 6grencileri tarafindan doldurulan &lgek formlarin-
dan ve kisisel bilgi formlarindan elde edilen veriler, SPSS 20
(Statistical Package for the Social Sciences) paket programina
girilerek degerlendirilmistir. Oncelikle uygulanacak parametrik
testlerin temel varsayimlarini karsilama durumu sorgulanmis-
fir. Bunun igin varsayimlardan birisi olan evrendeki dagilimin
normalligini aciklayan, carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis

Tablo 2: Degiskenlerin Normallik Dagilimlarinin incelenmesi

ve normalligi bozan veriler belirlenmistir. Bu agsamada sosyal
kaygi, toplumsal cinsiyet ve biligsel ¢arpitma degiskenlerine
yonelik carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. incelenen
1064 verinin, 11 tanesinin normalligi bozdugu tespit edilmis
olup, kalan 1053 verinin g¢arpiklik ve basiklik degerlerinin nor-
mal oldugu saptanmistir. Elde edilen verilere iliskin normallik
degerleri Tablo 2’'de belirtilmistir.

Bu tabloya gore degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayi
degerleri normallik varsayimini karsilamaktadir (Tabachnick &
Fidell, 2015).

Veri toplama araglari olan; sosyal kaygi, bilissel carpitmalar ve
toplumsal cinsiyete dair 6lcekler toplam puan alinarak kulla-
nilabilmektedir. Bu arastirmada tiim olgekler toplam puanlari
Uzerinden degerlendirilmistir.

Sosyal kaygi, toplumsal cinsiyet rolleri ve iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Korelas-
yon Analizi,

Bilissel carpitmalar ve toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal kaygi
diizeylerinin yordamasina iliskin analiz i¢in Coklu Regresyon
Analizinin-Stepwise teknigi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 3 incelendiginde, Universite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerinin alt boyutlari olan; ‘Esitlik¢i, Geleneksel,
Kadinsi, Erkeksi ve Evlilikte Cinsiyet’ e dair rolleri ile sosyal kaygi
diizeyinin alt boyutlarini olusturan ‘Sosyal Kaginma, Elestirilme
Kaygisi ve Bireysel Degersizlik’ diizeyleri arasinda negatif yonde
ve disuk dizeyde anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir. Bu
rollerden kadinsi ve geleneksel cinsiyet rollerinin sosyal kaygi
ile olan iliski diizeyi diger tiim cinsiyet rollerine kiyasla daha
yuksektir. Arastirmanin diger bagimsiz degiskeni olan iliskilere
yonelik bilissel carpitmalar alt boyutlarini olusturan; ‘Yakinhk-
tan Kacinma, Gergekgi Olmayan iliski Beklentisi pozitif yonde
ve disuk diizeyde anlamli bir iligki olup, Zihin Okuma ile sosyal
kaygi arasinda anlamli bir iliski olmadigi gérilmustir.

Tablo 4’de Universite 6grencilerinin bilissel carpitmalari ve
toplumsal cinsiyet algilarina ait toplam puanlarin sosyal kaygi
toplam puani ile olan regresyon analizi goriilmektedir. ilk etap-
ta yapilan korelasyon analizi sonucunda bilissel ¢arpitmalarin
alt boyutu olan zihin okuma, sosyal kayginin alt boyutlari ile
anlamsiz ¢ikmig olup, toplam puanlamaya dahil edilmemistir.
Coklu regresyon analizinde, arastirmanin bagimsiz degiskenleri
olan bilissel carpitmalar ve toplumsal cinsiyetin sosyal kaygi
dizeyini anlamli bir bicimde yordadigi gérilmektedir. Sonuclar
incelendiginde, 6grencilerin sosyal kaygi dizeylerinin yordan-
masina iliskin coklu regresyon analizinin 1. asamasinda, bilissel
carpitmalarin sosyal kayginin % 25.4" GniU agikladigl; 2. asa-

Degiskenler . x | s Carpid m

Sosyal Kaygi 1053 40.55 18.74

Toplumsal Cinsiyet 1053 141.34 22.19 -.286 -.118

Bilissel Carpitma 1053 52.39 9.65 -.027 231
237
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Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalarina Yénelik Alt Olgekleri
Arasindaki iliskiyi incelemek igin Yapilan Pearson Korelasyon Analizine Ait Veriler

|| Degiskenter |12 3 | 4 | 5 | 6 7 | 8 | 9 |10 11

1 | Sosyal Kaginma 1

2 | Elestirilme Kaygisi 714 1

3 | Bireysel Degersizlik 702%* .684%* 1

4 | Esitlikci Cinsiyet =117 | -.101** | -.178** 1

5 | Kadinsi Cinsiyet =200 | -.247** | -174%* 1

6 | Evlilikte Cinsiyet - 135%* | - 146%* | -,184%** 1

7 | Geleneksel Cinsiyet -.208** | -.290%* | -.244%** 1

8 | Erkeksi Cinsiyet -.186** | -.199*%* | -218%** 1

9 | Yakinliktan Kaginma .384%** .384** | 356** 1
10 | Gergekci Olmayan iliski Bek. | .290** A47** | 316%** 1
11 | Zihin Okuma -.007 .025 -.004 1
12 | Aritmetik Ortalama 16.25 15.92 8.38 34.34 | 24.13 | 34.47 | 25.50 | 22.88 | 20.40 | 22.03 | 9.95
13 | Standart Sapma 8.63 6.84 5.41 483 | 6.50 | 4.66 | 6.82 | 452 | 530 | 546 | 2.55
14 | Carpiklik 450 .262 .786 -.941 | .041 |-1.103| -.084 | -.467 | .369 | -.002 | -.305
15 | Basiklik -.025 -.057 .504 .524 | -363 | 1.147 | -.516 | -.161 | .040 | -.131 | -.107

*#p<.001

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Bilissel Carpitmalari ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Yordamasina iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

| Model | Yordayici Defiskenler | B | StandartHata | 8| ¢ | p |

1 Sabit -5.968
Bilissel Carpitma 1.096
Sabit 12.920
2. Bilissel Carpitma 1.015
Cinsiyet Rolleri -.109

2.509 -2.379
.05*

.058 .504 18.925

4.723 2.736
.060 467 16.959 .05*

.023 .129 -4.702

*p<.05; 1. Model: R?=25.4, F (1-1051) =358,14; 2. Model: R?=2.4, F (2-1050)= 193,72.

masinda ise toplumsal cinsiyet algilarinin % 2.4 Gni yordadigl
gorilmektedir. Bu veriler 1siginda bilissel carpitmalar ve top-
lumsal cinsiyet algilarinin sosyal kayginin anlamli yordayicilari
oldugu soylenebilir.

SONUC ve TARTISMA

Analizler sonucunda bilissel carpitmalarin sosyal kaygiy yorda-
ma dizeyinin toplumsal cinsiyete nazaran daha anlamli oldugu
gorilmustir. Bu degiskenlerden daha yiiksek yordama dize-
yine sahip olan bilissel ¢arpitmalar ve sosyal kaygi arasindaki
korelasyon analizi bulgulariincelendiginde, 6grencilerin iliskile-
re yonelik bilissel carpitmalarinin, sosyal kaygi ile pozitif yonde
anlaml iliskisi olan alt boyutlarinin, sosyal kayginin énemli
birer yordayicisi oldugu agiklanmistir.

Sosyal ortamlara katilmak konusunda kaygi duyma, berabe-
rinde yalnizlik istegini de tetikleyebilir. Bu nedenle yakinliktan
kacinmaya yonelik carpitmalar bu arastirmanin bulgularinda da
oldugu gibi, sosyal kaygi ile agiklanabilir. Sosyal kayginin yasam
icin 6nemli bir donem olan genclik yillarindaki etkisi zorlayici-
dir. Bu durum, kisilerin biligsel diizeyde olusturduklari otomatik
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diisiince ve bilissel carpitma kaliplari ile dogrudan baglantilidir.
Bu calismanin sonuglari ve literatiir bulgular degerlendirildi-
ginde , kisilerin 6zellikle sosyal iliskilerde yogun olarak olustur-
dugu bilissel carpitmalarin sosyal kaygi diizeylerini yordayan bir
etken oldugu gorilmustir. Bu bulgulardan yola cikarak kisilerin
iliskilere yonelik bilissel ¢carpitma dizeyleri arttikgca sosyal kay-
gl dizeyinin artabilecegi sdylenebilir. Sosyal kaygl ve bilissel
carpitmalar arasindaki bu iligki, literatiirde gesitli aragtirmalar
tarafindan desteklenmektedir (Eren Gumis, 2006; lancu ve
arkadaslari, 2015).

Kim’in (2005) yaptigi bir arastirmada, bilissel hatalarla iliski-
lendirilen otomatik diisiincelerin sagaltiminin, kisilerin sosyal
kaygi diizeylerini azaltma lizerinde 6nemli bir katkisinin oldugu
aciklanmistir. Zvolensky, Georg ve Eifert (2000), ise endisenin
baslangicinda etkin rol alan biligsel stireglerin ¢oziilmesinin kay-
gl bozukluklarinda 6nemli oldugunu belirtmektedir. Mahaffey,
Wheaton, Fabricant, Berman ve Abramowitz (2013), tarafindan
yapilan bir ¢alismada, islevsel olmayan bilissel durumlar ve
kacinma davranislarinin, sosyal kaygi Gzerindeki etkisi incelen-
mistir. Korelasyon ve regresyon analizlerinin yapildigi bu aras-
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tirmada, islevsel olmayan disiinceler ve sosyal kayginin orta
diizeyde iliskili oldugu agiklanmistir. Bu aragtirmalarin bulgulari
da calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Temizel (2014), Universite 6grencilerinde sosyal kaygiyi etkile-
yen ailesel ve bilissel faktorleri incelemis, iliskilere yonelik bilis-
sel carpitmalarin, algilanan anne baba tutumlari ve sosyal kaygi
arasinda tam aracilik rolii oldugunu belirtmistir. Karabacak ve
arkadaslari da benzer bir arastirma yapmis (2015), lniversite
ogrencilerinin biligsel ¢garpitma dizeyleri ile sosyal kaygi dlizey-
leri arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler agisindan incelemistir.
Kaplan vd. (2017), bilissel ¢carpitmalari 6lgen 15 maddelik bilis-
sel carpitmalar o6lgegi tizerinde bir gecerlik calismasi yapmistir.
Bu calisma sosyal kaygi bozuklugu olan yetiskinlerle yapilmis
olup, arastirmanin bulgulari dogrultusunda, 6lgegin sosyal
kaygi icinde gecerli bir 6lgme araci oldugu sonucuna erisil-
mistir. Bu arastirmalarda da bilissel ¢carpitmalarin sosyal kaygi
icin yordayici etkisi oldugu saptanmis ve arastirma bulgularini
desteklemistir.

Kalkan (2008), Rheingold, Herbertm ve Franklin (2003), Vatan-
sever Bulut (2016), benzer nitelikli bir arastirmayi farkli 6rnek-
lem grubu olan ergenler agisindan incelemistir. Sosyal kayginin
temellerinin atildigi ergenlik doneminde yapilmis bu arastir-
malar, Gniversite slirecini kapsayan bu c¢alisma igin incelenmesi
gereken bulgulari icermektedir. Taranan arastirmalardan elde
edilen sonuglar ile sosyal kaygi ve bilissel ¢carpitmalara yonelik
bu arastirmanin bulgulari benzerlik gdéstermektedir. Kiling ve
Sevim de (2005), ergenlerin iliskilerle ilgili bilissel carpitmala-
rini incelemis ve yakinliktan kaginma garpitmalari ile yalnizlik
dizeylerinin anlaml olarak farkhlastigini belirtmistir. Sosyal
ortamlara katilmak konusunda kaygi duyma, beraberinde yal-
nizlik istegini de tetikleyebilir. Bu nedenle yakinlktan kaginma-
ya yonelik carpitmalar bu arastirmanin bulgularinda da oldugu
gibi, sosyal kaygi ile aciklanabilir. Sosyal kayginin yasam igin
onemli bir donem olan genclik yillarindaki etkisi zorlayicidir.
Bu durum, kisilerin bilissel diizeyde olusturduklari otomatik
disince ve bilissel carpitma kaliplari ile baglantilidir. Bu ¢alis-
manin bulgusunda ve literatiir bulgularinda da gorildigu gibi,
kisilerin ozellikle sosyal iliskilerde yogun olarak olusturdugu
bilissel carpitmalar, sosyal kaygi dlizeylerini yordayan bir etken
olarak agiklanabilir.

Arastirmanin bir diger onemli bulgusu incelendiginde ise,
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri ile sosyal kaygi dizeyi
arasinda negatif yonde ve disik dizeyde anlamli bir iliski ve
cinsiyet rollerinin sosyal kaygi icin yordayicilik etkisi oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu dogrultusunda Universite 6grencile-
rinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik puanlarinin artmasi
ile sosyal kaygl duzeylerinin dusirilebilecegi soylenebilir.
Toplumsal cinsiyet rollerine ait tim alt boyut puanlarindaki
artis, bireylerin esitlikgilik algisinin da arttigina isaret etmek-
tedir. Daha acik ifade edildiginde, Universite 6grencilerinin
esitlikcilik algilari ile sosyal kaygilari arasinda negatif bir iliski
oldugu soylenebilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen cesitli
arastirmalar mevcuttur (Brenda & William, 1998; Goodman &
Kantor,1983).

Ocal Yiiceol’ un (2016), liniversite 6grencileri ile yaptigi bir aras-
tirmada, cinsiyet rollerine yonelik geleneksel tutumlara sahip
olma dlizeyi arttik¢a, romantik iliskilere yonelik akilci olmayan
inanglarin da artagini aciklamistir. iliskilere yénelik carpitma-
larin artmasi ise kisilerin sosyal kaygi diizeylerini etkileyebile-
cek unsurlardandir. Turk ve arkadaslarinin (1998), yaptigi bir
arastirmada geleneksel cinsiyet algisinin, sosyal kaygi izerinde
etkili olabilecegini agiklamisir. Ummet’ in (2007), Universite
ogrencilerinin sosyal kaygi dizeylerinin gesitli cinsiyet rolleri
acisindan inceledigi arastirmada, kadinsi cinsiyet roliine sahip
ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bu bilgiler 1s18inda kisilerin esitlikgi bir
cinsiyet algisina sahip olmamasinin onlarin sosyal kaygilarina
olumsuz etki ettigi ifade edilebilir.

Toplum, kiz ve erkek cocuklarini yetistirirken, onlarin nasil
davranmalari, nasil diislinmeleri ve nasil hissetmeleri gerekti-
gini aktarir ve bu durum onlarin gelecek kaygi ve korkularinin
temellerini olusturur (Brook & Schmidt, 2008). Ginsburg ve
Silverman (2000) ¢ocuklarin kaygi ve korkularinin cinsiyet rol-
leri ile olan iligkisini incelemistir. Kadinsi rol ile kaygili olmak
arasinda bir iliski bulunmazken, erkeksi rol ile kaygili olmak ara-
sinda negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Dehkordi vd.
nin (2017), ergenlerle yaptigi arastirmada da, cinsiyetin sosyal
kaygi ile iliskisinin benzer sonuglar icermeyisi gerekce gosteril-
mis ve cinsiyet rollerinin sosyal kaygi ile etkisine bakilmistir. Bu
calismanin sonuglarinda; kadinsiligin artmasi ile sosyal kayginin
da arttigi belirtilmistir.

Literatiir incelendiginde sosyal kaygi gibi psikolojik sorunlarin
cinsiyet acisindan farklilastigini agiklayan arastirmalarin oldugu
belirtilmistir. Bu arastirmada sosyal kaygili olmak ve cinsiyet
arasinda bir iliski bulunmazken, cinsiyet rolleri ile sosyal kaygi
arasinda iliski oldugu gorilmektedir. Bu durum aslinda sosyal
kaygi ile iliskili olan durumun kadin veya erkek olmakla ilgisi
olmayip, kadinsi, erkeksi, geleneksel veya esitlik¢ci olmak ile
ilgili olmasi ile acgiklanabilir.

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin sosyal kaygi dlzeyi
cesitli degiskenler, bilissel carpitmalar ve toplumsal cinsiyet
acisindan incelenmistir. Sosyal kaygi, cesitli demografik 6zel-
likler ile iliskili olmakla birlikte, kisilerin yasamlarinda olumsuz
etkiler olusturabilmektedir. Bu durumun énemli bir yordayicisi
olan bilissel carpitmalar, kayginin olusmasinda ve ylkselme-
sinde etkin rol oynayabilecek unsurlardandir. Sosyal kaygiya
etki edebilecek bir diger etken ise, kiiclk yaslardan itibaren
olusturulan, toplum icindeki davranislari ve dislinceleri belir-
leyen, esitlik¢i veya geleneksel cinsiyet algisina sahip olmaktir.
Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak, bu durumun da, kisilerin
sosyal yasam igindeki korku ve kaygilarini tetikleyebilecek ve
sinirlandirabilecek bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.
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