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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinin
Sinav Kaygi Duizeylerinin Incelenmesi

Investigating Exam Anxiety Levels of Physical Therapy and
Rehabilitation Students

Sule SIMSEK, Nesrin YAGCI, Miicahit OZTOP, Serbay SEKEROZ

0z

Caligmamiz Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'nda 8grenim géren dgrencilerin sinav kaygi diizeyini
belirlemek amaciyla planlanmustir. Tanimlayici nitelikteki caligmanin 6rneklemini Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu'nda 6grenim géren toplam 615 8grenci olusturmustur. Veriler demografik bilgi formu ve Revize Edilmis Smav Kaygi Olcegi
ile toplanmistir. Envanter total puan1 ve dort alt baghg (Endise, gerginlik, ilgisiz diisiince, bedensel tepki) ile incelenmistir. Calismamiza
katilan dgrencilerin 318’1 (%51.7) kadn, 297’si (%48.3) erkek ve yas ortalamalar1 21.93+1.66 (min-maks:18-32) yildir. Ogrencilerin
303’ teorik sinav, 312’si pratik sinav dncesinde degerlendirilmistir. Katilimeilarin 244t (%39.6) 2. sif, 205’1 (%33.3) 3. sinif ve 166’s1
(%26.9) 4. siftir. En fazla 3. sinif 8grencilerinin sinav kaygis: yasadig: tespit edilirken (p=0.002), ilgisiz diisiince alt baghg: diginda diger
parametrelerde smiflar arasi anlamli fark tespit edilmistir (p<0.0S). Sinav kaygisinin pratik sinav sirasinda daha fazla yasandig tespit
edilmistir (p=0.001). Endise, gerginlik ve bedensel tepkinin de pratik sinav 6ncesi daha yiiksek oldugu bulundu (p=0.001). Smav kaygs
akademik bagariy1 olumsuz yonde etkileyen, bilissel ve fizyolojik etkileri olan ve bireyin caligma kalitesini azaltan bir durumdur. Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu 6grencilerinin pratik sinavlar sirasinda ve mesleki uygulama derslerinin yogun verildigi 3. siifta
sinav kaygilar1 artmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin belirli simiflarda ve smav tiirlerinde yasadiklar1 yitksek sinav kaygisinin nedenlerinin
aragtirilmasi ve bu kaygiy: azaltmak igin ¢alismalar yapilmasi gerektigini disiinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Sinav kaygisi, Egitim, Fizik tedavi

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the exam anxiety level of the students at Pamukkale University School of Physical Therapy and
Rehabilitation. The sample of the descriptive study was 615 students attending Pamukkale University School of Physical Therapy and
Rehabilitation. The data were collected by demographic information form and Revised Test Anxiety Scale. Total score and four subheadings
(Anxiety, tension, irrelevant thought, physical response) were examined. Of 615 student in the study 318 (51.7%) were female, 297
(48.3%) were male and mean age was 21.93+1.66 (min-max: 18-32) years. The 303 students were assessed before the theoretical exam
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and 312 students were assessed before the practical exam. The 244 (39.6%) of the participants were 2nd grade, 205 (33.3%) were 3rd
grade and 166 (26.9%) were 4th grade. Significant differences were found except for the irrelevant thought subheading (p<0.05), the
3rd grade students had higher anxiety scores (p=0.002). The exam anxiety was experienced more during the practical exam (p= 0.001).
Anxiety, tension and physical response were also found to be higher before the practical exam (p = 0.001). Exam anxiety of the students
of Physical Therapy and Rehabilitation students increases at the 3rd class and during practical exams. For this reason, we think that the
reasons for the high test anxiety that students have experienced in certain classes and exam types should be investigated and studies should

be done to reduce this anxiety.

Keywords: Anxiety, Education, Physical therapy

GiRiS

Kaygi stres sonucunda ortaya ¢ikan, kisiyi rahatsiz eden, hos
olmayan ve kisiyi olumsuz etkileyen bir “duygu durumu” olarak
tanimlanmaktadir (Spielberg & Vagg, 1995; Ozgan, Balkar &
Eskil, 2008). Sinav kaygisi ise kisinin akademik basarisini kotl
etkileyen, bazi bilissel ve fizyolojik belirtileri olan ayni zamanda
bireyin ¢alisma kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir durum
olarak tanimlanir (Gencdogan, 2006). Ogrencilerin okullarda
kaygiyl en yogun yasadigl anlar sinavlardir. Bu anlamda sinav
kaygisi birey degerlendirildigi anda gorilen korkuyla karisik
bir tedirginlik duygusudur (Cosaner & Silman, 2012). Kaygi
dizeyinin yiksek olmasi 6grenmeyi olumsuz yonde etkilerken,
cok distk diizeydeki kaygi ise 6grenmeyi glclestirir. Orta sevi-
ye kaygi ise 6grenmeyi pekistirmektedir (Gengdogan, 2006).
Yuksekogretim ogrencilerinin ¢cogu genclik donemindedir. Hem
genclik doneminin dogasindan kaynaklanan kimlik bulma ve
gelecek kaygisi hem de yuksekogretim faaliyetlerinin geregi
olan farkli gevre ve akademik beklentiler strese neden olmak-
tadir. Bu nedenle “yiksekégretim 6grencilerinin stresi” 6nem-
lidir (Ozgan et al., 2008). Yapilan calismalar, akademik stres ve
kayginin yiiksekogretimin ilk yillarinda daha fazla oldugunu
ve zamanla azalma egiliminde oldugunu gostermistir (Gerdes
& Mallinckrodt, 1994; Rickinson & Rutherford, 1996). Sinav
kaygisinin akademik performansa etkisi ve aralarindaki iliskiyi
inceleyen birgok gcalisma yapilmistir. Sinav kaygisinin akademik
basariya etkisi Dikkat Modeli ile agiklamistir. Bu modele gore;
sinav aninda sinav kaygisi yiksek olan 6grenciler dikkatlerini
sinava odaklayamayip ilgisiz tepkiler verirler. Bu durum 6gren-
cinin akademik performansinin azalmasina neden olur (Wine,
1980). Sinav kaygisinin akademik performansa etkisini incele-
yen ¢alismalar, sinav kaygisi yliksek olan 6grencilerin dikkatleri-
ni toplamakta zorlandiklarini bu nedenle de disiik performans
sergilediklerini belirtmistir. Yapilan arastirmalarda ylksek sinav
kaygisi olan 6grencilerin sinava yeterince hazirlanmadiklari igin
var olan bilgi diizeylerini agiga ¢ikaramadiklari ve bundan dola-
yi endise duyduklari tespit edilmistir (Cassady, 2004).

Fizyoterapi egitimi teorik bilgi aktariminin yaninda pratik uygu-
lamalarin da yaygin oldugu bir meslektir. Bu nedenle bu konuda
egitim veren Universitelerde pratik ders ve klinik uygulamaya
agirlik verilmektedir. Ogrenciler teorik sinav sirasinda diisiintip
cevaplayacak daha fazla zaman bulurken, pratik uygulama
sinavlari sirasinda hemen hatirlayip egitmene cevap vermek
durumundadir. Bu durumun pratik sinavlar sirasinda sinav kay-
gl dlizeyini artirdigini dislinmekteyiz.
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Literatir incelendiginde fizyoterapi lisans 6grencilerinin stres,
anksiyete ve depresyon dizeylerinin yliksek oldugunu gosteren
bir calismaya rastlanmistir. Bu calismada fizyoterapi 6grencileri-
nin %48’inde depresyon, %68.54’linde anksiyete ve %53.2sin-
de stres saptanmistir (Syed, Syed & Khan, 2018). Shah, Patel
& Shah (2016), fizyoterapi lisans 6grencilerinde anksiyete ve
stres diizeyini arastirmislar ve lisans fizyoterapi 6grencilerinin
¢ogunun normal diizeyde anksiyete ve stres yasadigini tespit
etmislerdir. ilgili calismalarda fizyoterapi egitiminin genel ola-
rak 6grencilerde ne tir psikolojik durum yarathigi incelenmistir.
Fakat sinavlarin kaygi durumuna etkisi ile ilgili bir arastirma
yapilmamustir.

Calismamizin amaci Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiksekokulu’'nda 6grenim géren 6grencilerin
sinav kaygisi diizeyini belirlemek ve neden olan faktorleri ince-
lemektir.

YONTEM
Calismanin Planlanmasi ve Katiimcilar

Calismamizin evrenini 2017-2018 Egitim Ogretim dénemi Giiz
yariyillinda Denizli ili Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiksekokulu’nda 6grenim goren toplam 705
o0grenci olusturmustur. Evrenimiz ayni zamanda 6rneklemimizi
teskil etmistir. Calismamiz, gonullik usuli ile toplam 615 (318
kadin; 297 erkek) ogrencinin katihmiyla gergeklestirilmistir.
Yiiksekokulda egitim goren 1. Siniflar (n=90) pratik dersleri
olmamasi nedeniyle ¢alisma disi birakilmistir.

Bu calisma Pamukkale Universitesi Girisimsel olmayan Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir. Katilimcilar ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis ve s6zlii onamlari alinmistir.

Degerlendirme

Katilimcilara teorik ve pratik sinav dncesinde; yas, cinsiyet, sinif,
barinma durumu, uygulanan sinavin niteligi ve maddi destek
alma durumunu iceren sorularin yer aldigi demografik veri for-
mu doldurulmustur. Sinav kaygi diizeyi ise Revize Edilmis Sinav
Kaygi Olcegi (RESKO) ile degerlendirilmistir. RESKO’niin orijinali
1994 yilinda Benson ve El-Zahhar) tarafindan olusturulmustur.
Bu olgek toplam 20 maddeden meydana gelmektedir. Gerginlik
(bes madde), bedensel belirtiler (bes madde), endise (alti mad-
de) ve sinavlarla ilgisiz diistinceler (dort madde) olmak Uzere
dort alt olgekten olusmaktadir (Benson & El-Zahhar, 1994).
Olgekte ters puanlama olmayip, yiiksek skor sinav kaygisi
diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olcekten en az 20,
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en fazla 80 puan alinmaktadir. Olcegin her alt boyutu ayri ayri
puanlanir ve tiimiinden toplam puan alinabilmektedir. Olge-
gin Turkce gecerlik ve glvenilirlik calismasi 2012 yilinda Akin
ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Akin, Demirci & Arslan,
2012).

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows, 21.0 kulla-
nilarak analiz edildi. Arastirmaya katilan 6grencilere ait demog-
rafik verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile analiz edilmistir. Sinav kaygi diizeyleri ile 6grencilerin
demografik ozelliklerini karsilastirmak icin Mann Whitney U
Testi ile Kruskal Wallis H Testi yapilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 21.93+1.66 iken %51.7’si (n=318)
kadin, %48.3'lU (n=297) erkektir. Bu 6grencilerin 244’0 (%29.7)
2. sinif, 205’i (%33.3) 3. sinif ve 166’s1 (%27) 4. sinif 6grencisidir.
303 6grenciden teorik sinav 6ncesi 312 6grenciden ise pratik

sinav Oncesi veriler toplanmistir. Tablo 1’de goruldugu tzere
kiz 6grencilerin sinav kaygi dizeyleri erkek 6grencilere oranla
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0.0001). RESKO’niin
timinden ve dort alt 6lgcekten aldiklari puanlar Tablo 1’de
verilmistir.

Ogrencilerin sinif tiirline gdre RESKO toplam puanlari ile alt
Olceklerinden aldiklari puanlar Tablo 2’de verilmistir. Sonuglara
bakildiginda 3. sinifta okuyan égrencilerin RESKO toplam puan-
larinin diger siniflara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
gorialmustur. Aradaki fark istatistiksel agcidan anlamli olarak
bulunmustur (p=0.001).

Ogrencilerin sinav tiiriine gére teorik ve pratik sinavlar énce-
sinde aldiklari RESKO toplam puanlari ve dért alt dlcekten
aldiklari puanlar Tablo 3’de verilmistir. Ogrencilerin pratik sinav
oncesinde sinav kaygl dizeylerinin teorik sinavlar dncesine
gore daha yliksek oldugu saptanmistir. Aradaki fark istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur (p=0.001).

Tablo 1: Cinsiyete Gére RESKO ve Alt Olceklerinden Aldiklari Puanlarin Dagilimi

)
Degiskenler
Kadin (n=318) Erkek (n=297)

RESKO (Toplam) 47.42+1.59 43.54+12.11 0.0001
Gerginlik 14.0743.53 12.334£3.79 0.0001
Bedensel Belirtiler 10.95+3.94 9.313.92 0.0001
Endise 14.7043.71 13.7143.79 0.002
Sinavla ilgisiz Diiglinceler 7.69%2.74 8.2+2.94 0.033

RESKO: Revize Edilmis Sinav Kaygi Olgedi; *: Mann Whitney u test.

Tablo 2: Sinif Tiiriine Gére RESKO ve Alt Olceklerinden Aldiklari Puanlarin Dagilimi

Defiskenter AR e B

RESKO (Toplam) 43.43+£11.93 47.01£11.25 46.83+£12.57 0.002
Gerginlik 12.57+3.70 13.75¢3.51 13.57+4.02 0.002
Bedensel Belirtiler 9.57+3.92 10.52+3.95 10.55+4.15 0.014
Endise 13.5243.73 14.84+73.61 14.5043.87 0.001
Sinavla ilgisiz Diislinceler 7.77+3.92 7.91+2.82 8.21+2.90 0.310

RESKO: Revize Edilmis Sinav Kaygi Olcedi;*: One-Way ANOVA.

Tablo 3: Sinav Tiiriine Gére RESKO ve Alt Olceklerinden Aldiklari Puanlarin Dagilimi

Degigkenler Teorik (n=303) Pratik (n=312) _

RESKO (Toplam) 42.84+11.15 48.16+12.22 0.0001
Gerginlik 12.4543.75 14.00£3.61 0.0001
Bedensel Belirtiler 9.1943.55 11.08+4.22 0.0001
Endise 13.55+3.58 14.87+3.8 0.014

Sinavla ilgisiz Diisiinceler 7.65+2.69 8.21+2.97 0.0001

RESKO: Revize Edilmis Sinav Kaygi Olgedi; *: Mann Whitney u test.
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TARTISMA

Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek-
okulunda 6grenim géren Ogrencilerin sinav kaygisi dizeyini
belirlemek ve neden olan faktorleri incelemek amaciyla diizen-
lenen ¢alismamizda; kiz 6grencilerin, 3. sinif 6grencilerinin ve
pratik sinav 6ncesi sinav kaygi diizeylerinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir.

Calismamizda cinsiyetin sinav kaygisina etkisi incelenmis ve kiz
ogrencilerin sinav kaygisinin daha fazla oldugu gérulmustir.
Olcegin alt parametreleri incelendiginde; kiz égrencilerin ger-
ginlik, bedensel tepki ve endise skorunun erkek 6grencilerden
daha yiiksek, sinavlailgisiz dislinceler skorunun ise daha disik
oldugu gozlenmistir. Literatir incelendiginde; kiz 6grencilerde
sinav kaygisinin daha yiksek oldugunu belirten c¢alismalar
olmakla birlikte (Taskiran, 2002; Zettle & Raines, 2000; Basco &
Olea, 2013; Akgiin, Gonen & Aydin, 2007; Cakmak & Hevedan-
I, 2005; Yilmaz, Dursun, Guzeler & Pektas, 2014; Tasgin, 2006;
Niu & Henderson, 2014). cinsiyetin sinav kaygisina etkisinin
olmadigini iddia eden calismalara da rastlanmaktadir (Aydin &
Tiryaki, 2017; Gul-Akmaz & Ceyhan, 2009; Yokus, 2013; Tek-
tas, 2014). Bu calismada ‘kiz 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri
erkeklerden daha yliksektir’ seklinde elde edilen bulgu litera-
turle ortismektedir. Kiz 6grencilerin sinav kaygl dizeylerinin
yiksek olmasi toplumsal degerlerin kadina yikledigi sorumlu-
luklarin ve ahskanhklarin veya kiz 6grencilerin tepkilerini daha
acik ve rahat gosterebilmelerinin bir sonucu olabilir.

Calismamizin bulgularina dayanarak sinav kaygi diizeyinin sinif
dizeyleri ile iliskisi incelendiginde; 3. sinif 6grencilerinin sinav
kaygi dlzeyinin 2 ve 4. sinif 6grencilerinden daha yiksek oldu-
gu gozlenmektedir. Literatlrde sinif diizeyleri ile iliskili birkag
calismaya rastlanmistir. Birkag¢ calismada sinav kaygi diizeyinin
son sinifa yaklastikca azaldigi sonucuna varilmistir (Taskiran,
2002; Lo, 2002; Johnson, 2007). Cakmak ve Hedevanli (2005)
ise, biyoloji bolimi 6grencilerinin sinav kaygi diizeyinin 1.
sinifta daha yiksek oldugunu belirlemistir. Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yuksekokulu ders programi incelendiginde
mesleki derslerin ve pratik sinavlarin en yogun oldugu sinifin 3.
sinif oldugu gozlenmektedir (Giirses, Alemdaroglu & Tanriver-
di, 2014). Fizyoterapi 6grencilerinde sinav kaygi dlzeyinin bu
nedenle 3. sinifta daha yiiksek oldugunu disiinmekteyiz.

Muzik boliumi o6grencilerinde performansa dayali kayginin
incelendigi bir ¢calismada bu 6grencilerin performans kaygisi
yasadigl ortamlar incelenmis ve en fazla sinav aninda kaygi
yasadiklari tespit edilmistir. Performansa dayali kayginin nede-
ni olarak ise, kisinin kendinin degerlendirildigini dislinmesi
ve Ozglven eksikligi gosterilmistir (Cemali, 2017). Fizyoterapi
ogrencileri de pratik sinavlar sirasinda 6gretmenlerinin gercek-
lestirdigi performansi begenmeyecegi korkusu, 6zglven eksik-
ligi veya sinav sirasinda performansa dayali tepkilerin meydana
gelmesinin (bayillma, donup kalma gibi) kiside saglikh diisinme
ve hatirlama gibi durumlari etkilemesi nedeni ile sinavda basa-
rili olamayabilirler.

Calismamizda lisans 6grencilerinin 6grenim gordikleri bolim-
le ilgili sinav kaygisini ve etkileyen faktorleri inceleme firsat
bulduk, fakat genel olarak sinav kaygisini etkileyen faktorleri
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inceleyecek yeterli veri sayisina ulasamadik. Bu durum calis-
mamizin kisithhgidir.

Sonug¢ olarak fizyoterapi 6grencilerinde sinav kaygi dizeyi
cinsiyet, sinif dlizeyi ve sinav sekline bagl olarak degisiklik gos-
termektedir. Bu nedenle rehabilitasyon derslerinin yogunlukta
oldugu 3. sinif 6grencilerinde yasanan sinav kaygi diizeyinin
azaltilmasina yonelik 6nlemler alinmasi gerektigini diisiinmek-
teyiz.
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