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Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinde biligsel esneklik ve stresin akademik basart ile iliskisini incelemek amaciyla yapilmigtir.
diizeyindeki 212 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri online ortamda, Tamtic1 Bilgi Formu, Hemsirelik Ogrencileri Algilanan
Stres Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi kullamlarak toplanmustir.

Bulgular: Hemsgirelik 6grencilerinin 6devler ve is yiikiinden kaynaklanan stres puan ortalamalari, 6gretim elemani ve hemsirelerden
kaynaklanan stres puan ortalamalar1 ve toplam algilanan stres 6lgegi puan ortalamalarinin akademik basar1 diizeylerine gére anlaml
farklilik gosterdigi saptanmustir. Biligsel esneklik 6lgegi puan ortalamalarinin akademik basari diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ogrencilerin 6devler ve is yiikiinden kaynaklanan stres (r = -0.189; p = 0.006), ortamdan kaynaklanan stres
(r =-0.176; p = 0.010), akranlar ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres (r = -0.179; p = 0.019) puanlari ile biligsel esneklik ortalama
puanlari arasinda negatif yonde ve anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Sonu¢: Hemsirelik dgrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin stres ve biligsel esneklik diizeylerinden etkilendigi saptanmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin streslerini azaltmaya yonelik destekleyici bir 6grenme ortami hazirlanmasi ve dgrenmeyi motive ederek
akademik basarilarinin desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, biligsel esneklik, hemsirelik 6grencileri, stress

ABSTRACT

Objective: This study was performed to examine the relationship between cognitive flexibility and stress with academic achievement
in nursing students.

Methods: The sample of the descriptive study consisted of 212 students at the 3rd and 4th grade of nursing departments of two different
universities. Research data were collected online using the Introductory Information Form, the Nursing Students Perceived Stress Scale,
and the Cognitive Flexibility Scale.

Results: Stress caused by homework and workload, stress caused by instructors and nurses, and perceived stress scale total scores
differ significantly according to academic achievement levels in nursing student. It has been determined that the mean scores of the
cognitive flexibility scale differ significantly according to the academic achievement levels. Cognitive flexibility scores and stress from
homework and workload (r =-0.189; p = 0.006). There was a significant negative relationship between cognitive flexibility scores and
stress scores of students from homework and workload(r = -0.189; p = 0.006), stress from the environment(r = -0.176; p = 0.010), peers
and daily life(r =-0.179; p = 0.019).

Conclusions: It has been determined that academic achievement of nursing students is affected by the levels of stress and cognitive
flexibility. It is recommended to prepare a supportive learning environment to reduce the stress of nursing students and to support their
academic success by motivating learning.
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Giris

Hemgirelik egitim programlar teorik 6gretim ve
klinik uygulamay1 esas alarak yiiriitiilmektedir.
Nitelikli  profesyonel hemsireler yetistirmek
amaciyla yasam boyu Ogrenmeyi esas alan bu
programlarda Ogrencilerin mesleki ve toplumsal
yasama donanimli sekilde hazirlanmalar1 agisindan
akademik basar1 diizeyleri olduk¢a Onemlidir.
Bununla birlikte 6grencilerin akademik basarilart
zihinsel faktorler, 6grenmeye olan ilgi, yeterlilik
algisi, giidiilenme diizeyi, anksiyete ve stres gibi
bir¢ok faktdrden etkilenmektedir (A¢iksdz ve ark.,
2016; Zengin ve ark., 2013; Zuffiano ve ark., 2013).
Akademik basar1 diizeyini etkileyen Onemli
faktorlerden biri olan stres saglik alanindaki klinik
ortamlarin dogasi geregi hemsirelik &grencileri
arasinda sik yasanan bir sorundur. Hemsirelik
ogrencileri klinik ortamlarin karmagikligi, is yukd,
yanlis uygulama yapma korkusu, 6z giiven eksikligi,
hasta tepkileri, 6gretim elemanlarindan yeterli
destegi alamama gibi durumlar nedeniyle stres
yasayabilmektedir. Uzun siireli ve kontrol
edilemeyen stresin egitimin etkinligini azalttigi,
stresin sonucu olarak 6grencilerin hem profesyonel
gelisimlerinin hem de sagliklarinin olumsuz yonde
etkilendigi, ogrencilerin karar verme
yeterliliklerinin ~ bozuldugu  ve akademik
basarilarinin  diistiigli bildirilmistir (Karaca ark.,
2015; Ribeiro ve ark., 2020; Yildirim ve ark., 2019;
Pulido Martos, 2011; Tasdelen ve Zaybak, 2013).

Komplike ve degisim igerisindeki klinik
ortamlara uyum saglama, stresli durumlarla
bagetme, bilimsel problem ¢ézme siirecini etkin
kullanma becerileri bireylerin biligsel esneklik
diizeyleri ile yakindan iliskilidir (Bedel ve Ulubey,
2015; Altunkol, 2010; Celikkaleli, 2014). Biligsel
esneklik, ortamdaki degisikliklere yanit olarak
stratejiler arasinda degisiklik yapma veya gecis
yapma yetenegini ifade etmektedir. Degisme olarak
da adlandirilan biligsel esneklik, bireye degisen
kurallara, kriterlere veya gorevlere dayali olarak
davraniglarii esnek bir sekilde degistirme ve
biligsel stratejileri uyarlama yetenegi saglamaktadir.
Biligsel esneklikte, farklilasma ve entegrasyon
olmak Tlizere bilissel siirecin farkli alanlari rol
oynamaktadir. Farklilagsma, ¢esitli boyutlari tanima,
degerlendirme ve bir perspektif olusturma
yetenegini, entegrasyon ise, bu cesitli boyutlar
arasindaki baglantilar1 kavrama yetenegini ifade
etmektedir. Bu nedenle, bilissel esneklik bir bireyin
baglamsal ve durumsal kisitlamalara uyum saglama
yeteneginin  bir gostergesi olarak da
kullanilmaktadir (Goldfarb ve ark, 2017; Plessow ve
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ark., 2012). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan
bireylerin, problemlerin  ¢0ziimiine  yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu, karsilastiklar
sorunlara farkli ¢6ziim yollar1 buldugu ve degisen
durumlara kolay uyum sagladigi belirtilmistir.
Ayrica biligsel esnekligin akademik, sosyal ve
duygusal yetkinligi artirdig1 saptanmistir (Bedel ve
Ulubey, 2015; Altunkol, 2010; Celikkaleli, 2014).

Akut stres durumunda, beklenmedik kosullar
sirasinda esnek diisiinme ve biligsel stratejileri
uyarlama yetenegi olumsuz etkilenmektedir. Insanin
yeni veya beklenmedik kosullar sirasinda esnek bir
sekilde diistinme yetenegi olarak tanimlanan bilissel
esneklik, stres durumunda modiile edilen kritik
islevlerden biridir. Akut stres durumunda bilissel
esneklik  olumsuz etkilenmekte ve degisen
durumlara  uygun  davranabilme  yetenegi
bozulmaktadir (Plessow ve ark., 2012). Literatiirde
bilissel esnekligin anksiyete, depresyon gibi
psikolojik sorunlar1 azalttigi, stresle bagetmeyi
kolaylastirdig1 belirtilmektedir. Hemsirelik
Ogrencilerine stresli ve komplike durumlar
kargisinda yogun bilgiyi kullanma, kisa siirede
klinik kararlar alabilme ve karsilasabilecekleri
problemleri ¢6zme becerisi kazandirmak oldukca
onemlidir (Van der Wath and Du Tait, 2015;
Aliakbari ark., 2015; Goldfarb ve ark, 2017).
Literatiirde  Ogrencilerin  akademik basarilar
iizerinde 6z yeterlilik, stres, giidiilenme, 6grenme
stratejileri gibi faktorlerin etkisi incelenmis olup,
hemsirelik 6grencilerinde stres ve biligsel esnekligin
akademik  basar1  diizeyleri  ile  birlikte
degerlendirildigi sinirli sayida caligma
bulunmaktadir (Bedel ve Ulubey, 2015; Dogan
Lagin ve Yalgin, 2019; Karaca ve ark., 2017).

Bu caligsma, hemsirelik 6grencilerinde bilissel
esneklik ve stresin akademik basari ile iliskisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Tipi

Bu arastirma tanimlayici tipte yiirtitiilmiistiir.

Projenin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, Amasya Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii  6grencileri  olusturmustur.
Pandemi  nedeniyle arastimanin  yapildig
iiniversitelerde klinik ve teorik &gretim uzaktan
egitim yontemi ile yiriitilmektedir. Bu nedenle
klinik deneyimi olmayan 1. ve 2. smif 6grencileri
arastirmaya dahil edilememis ve arastirmanin
orneklemini 3. ve 4. siif hemsirelik 6grencileri
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olusturmustur (n=550). Arastirmada O&rneklem
se¢imine gidilmemis olup, evrenin tamamina
ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak online ortamda
gonderilen davetlere katilmaya onam vererek
anketleri dolduran 212 ogrenci g¢alismaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri Tamtici  Bilgi Formu,
Hemsirelik Ogrencileri Algilanan Stres Olgegi ve
Biligsel Esneklik Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Tanitic1 Bilgi Formu: Form 6grencilerin tanitict
bilgilerine (yas, cinsiyet, smif diizeyi, akademik
ortalamalar1) yonelik 4 sorudan olusmaktadir.

Hemsirelik Ogrencileri  Algillanan  Stres
Olgegi: Sheu ve ark. tarafindan (2002) gelistirilen
ve 29 maddeden olusan Hemsirelik Ogrencileri
Algilanan Stres Olgegi “4— Benim icin ¢ok stres
verici, 0— Benim i¢in stres verici degil” olmak {izere
besli likert tipindedir. Olgek, “hastaya bakim
verirken yasanan stres” “mesleki bilgi ve beceri
eksikliginden kaynaklanan stres”, “hemsirelerden
ve Ogretim elemanlarindan kaynaklanan stres”,
“akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan
stres” “ortamdan kaynaklanan stres” ve
“O0devlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres”
olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
toplam puam1 0-116 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, stres derecesinin
fazlaligini  gostermektedir.  Olgegin  Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 Karaca ve ark.
(2015) tarafindan yapilmistir Olgegin Tiirkge
versiyonunun cronbach alfa katsayis1 0.93 olarak
saptanmistir (Sheu ve ark., 2002; Karaca ve ark.,
2015). Bu ¢alismada 6l¢egin cronbach alfa katsayisi
0.95 olarak bulunmustur.

Bilissel Esneklik Olgegi: Bilissel Esneklik
Olgegi, kisinin bilissel esneklik diizeyini belirlemek
amaciyla tiniversite 6grencileri i¢in gelistirilmistir.
Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen 6lgek,
biligsel esnekligin i boyutu olan isteklilik,
farkindalik ve 6z yeterlilik boyutlart kullanilarak
diizenlenmis olup, 12 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Tiirkge gecerlilik giivenilirlik ¢alismast
Altunkol (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek
toplam puan1 her maddeye verilen yanitlarin
toplanmastyla elde edilmektedir. Olgekten alinan
yliksek puanlar biligsel esneklik diizeyinin yiiksek
oldugunu, diisiik puanlar biligsel esneklik
seviyesinin  disiik  oldugunu  goéstermektedir.
Olgegin Tiirkge gegerlilik giivenilirlik ¢alismasinda
cronbach alfa katsayisinin 0.81 oldugu bulunmustur
(Altunkol, 2011). Bu ¢alismada 6l¢egin cronbach
alfa katsayis1 0.83 olarak bulunmustur.
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Verilerin toplanmasi

Arastirma  verileri  03.11.2020- 08.01.2021
tarihleri arasinda Amasya Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi ve Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
bolimi 3. ve 4. simf diizeyindeki Ogrenciler ile
ylritilmistir. Uzaktan egitim siireci nedeniyle
aragtirma verileri online ortamda toplanmustir.
Anket formlarn  Ogrencilere, 0Ogrenci bilgi
sisteminden ulasilan e-posta adreslerinden ve sosyal
medya kanallar1 araciligi ile iletilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapildig1 fakiiltelerin
dekanliklarindan yazili izin alinmistir. Arastirmanin
etik acidan uygunlugu icin Klinik Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan izin alinmigtir
(08.10.2020 tarih ve no:113). Veri toplama islemi
oncesinde Ogrencilere arastirmanin amaci, veri
toplama siireci ve aragtirmaya katilimin goniilliiliik
esasina dayali oldugu bildirilmistir. Arastirmaya
katilmaya onam veren ogrenciler ¢alismaya dahil
edilmistir.  Arastirma  Helsinki  Deklarasyonu
prensiplerine uygun yiiriitilmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri Statistical Package for Social
Sience  (SPSS) 21 programi  kullanilarak
degerlendirilmistir. Tanimlayici veriler say1, yilizde,
ortalama ve ortanca degerler ile Ozetlenmistir.
Ogrencilerin akademik basar diizeyleri ile algilanan
stres ve bilissel esneklik diizeyleri arasindaki
karsilagtirmalarda kruskal wallis testi, tek yonli
varyans analizi kullanilmistir. Biligsel esneklik ve
algilanan stres diizeyleri arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesinde pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
yas ortalamas1 21.55+2.01°dir. Ogrencilerin %86.8’i
kadin, %13.2°si erkek, %55.2si 3. simif, %44,8°1 4.
sif diizeyindedir. Ogrencilerin akademik basar1
ortalamalar1 sirasiyla 2.00-2.49 (%16), 2.50-2.99
(%50) ve 3.00-3.49 (%34)’diir.

Tabloda belirtilmemekle birlikte 6grencilerin
algilanan  stres  Olgeginden  aldiklar1  puan
ortalamalar1; mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres (8.18 +£2.63), hastaya bakim
verirken yasanan stres (23.08+5.52), odevler ve is
yiikiinden kaynaklanan stres (14.79 £3.84), 6gretim
eleman1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres
(16.71£5.00), ortamdan kaynaklanan stres
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(8.48+2.67), toplam algilanan stres 6l¢egi(82.26+20.77) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin algiladiklar stres diizeyleri ile akademik basar1 diizeylerinin karsilastiriimasi

Hemsirelik Ogrencilerinde Algilanan Stres Olcegi

Akademik Mesleki bilgi  Hastaya Odevler ve Ogretim Akranlar ve Topl
Ortalamalar ve beceri bakim is ylikiinden elemani ve Ortamdan giinliik 1°p1 am

eksikliginden  verirken kaynaklanan hemsirelerden kaynaklanan —yasamdan algilanan stres

kaynaklanan  yaganan stres kaynaklanan  stres kaynaklanan

stres stres stres stres

Median Median Median Median Median Median Median
(Min-Max) (Min-Max)  (Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)  (Min-Max) (Min-Max )

2.00-2.492 9.5(2-12) 23(13-32) 16(4-20) 18(3-24) 10(3-12) 12(3-16) 86.5(36-116)
2.50-2.99° 9(1-12) 24(7-32) 16(5-20) 18(1-24) 9(2-12) 12(0-16) 88.5(21-116)
3.00-3.49¢ 8(1-12) 22(7-32) 14(5-20) 16(3-24) 8(1-12) 10.5(4-16) 76(27-116)
Test 2.629 4.066 7.751 6.844 5.651 5.415 6.674
istatistigi*
p 0.269 0.131 0.021 0.033 0.059 0.067 0.036
Fark b-c:0.009 b-c:0.019 b-c:0.036

*Kruskal Wallis testi

Tablo 2. Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri ile akademik basarilar1 diizeylerinin karsilastirilmasi

Bilissel Esneklik Ol¢egi

Akademik Ortalamalar

Ortalama standart sapma

2.00-2.492 48.64+10.49
2.50-2.99° 51.65+8.22
3.00-3.49° 53.80+7.30
Test istatistigi* 4515

p 0.012
Fark a-c:0.009

*Tek yonlil varyans analizi

Tablo 3. Algilanan stres 6lgegi ve biligsel esneklik dlgegi puanlar arasinda korelasyon analizi

Hemsirelik Ogrencileri Algilanan Stres Olgegi

Mesleki bilgi Odevler ve Ogretim Ortamdan Akranlar ve Toplam
ve beceri is ylikiinden elemani ve kaynaklanan giinlik algilanan
eksikliginden ~ kaynaklanan  hemsirelerden stres yasamdan stres
kaynaklanan stres kaynaklanan kaynaklanan
stres stres stres

Bilissel_ r -0.117 -0.189 -0.052 -0.176 -0.179 -0.153
Esneklik 0.089 0.006 0.455 0.010 0.019 0.026
Olgegi

r: pearson korelasyon analizi
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Ogrencilerin bilissel esneklik &lgeginden aldiklart
puan ortalamalari ise 47.47+6.16 dur.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile
algiladiklar1 stres diizeyleri ortalama puanlarinin
karsilastirildigr veriler Tablo 1’de belirtilmistir.
Odevler ve is yiikiinden kaynaklanan stres, gretim
eleman1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres ve
algilanan stres Olgegi toplam puan ortalamalarinin
akademik basar1 diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmustir. Akademik basar1 diizeyi
2.00-2.99 arasinda olan 6grencilerin “ddevler ve is
yiikiinden kaynaklanan stres”, “0gretim elemamn ve
hemsirelerden kaynaklanan stres” ve “toplam
algilanan stres 6lcegi” puan ortalamasinin akademik
basar1 diizeyi 3.00-3.49 arasinda olan 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile
bilissel esneklik oOlgegi puan ortalamalarmin
karsilastirildigr veriler Tablo 2’de sunulmustur.
Biligsel esneklik 0Olgegi puan ortalamalarinin
akademik basar1 diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmugtir. Akademik basar1 diizeyi
2.50-2.99 olan ogrencilerin biligsel esneklik
ortalama puanlarinin akademik basari diizeyi 3.00-
3.49 arasinda olan Ogrencilerden anlamli sekilde
daha diistik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Biligsel esneklik puanlarinin 6devler ve is
yiikiinden kaynaklanan stres (r =-0.189, p = 0.006);
ortamdan kaynaklanan stres (r = -0.176, p=0.010);
akranlar ve giinliik yagsamdan kaynaklanan stres (r =
-0.179, p = 0.019) ve toplam algilanan stres (r = -
0.153, p=0.026) puanlari ile negatif yonde anlamli
bir iliskisi oldugu saptanmustir.

Tartisma

Hemgsirelik 6grencileri, lisans egitim ve dgretim
siireglerinde profesyonel kimlik gelisimlerinin
olumsuz etkilenmesine ve bireysel sagliklarinin
bozulmasina neden olabilecek ¢ok fazla stresore
maruz kalabilmektedirler (Karaca ark., 2015;
Ribeiro ve ark., 2020; Yildirim ve ark., 2019). Uzun
siire yasanan ve kontrol edilemeyen stres durumu
ogrencilerin biligsel esneklik ve karar verme
yeterliliklerini  bozarak akademik basarilarinin
diismesine ve saglik sorunlariin olugsmasina neden
olabilmektedir (Turan ark., 2019; Karaca ark.,
2015). Arastirmalar, hemgirelik ve saglik alanindaki
diger 6grencilerin lisans egitimi siiresince onemli
psikolojik sikinti ve stres yasadiklarini ve normal
poplilasyonla karsilagtirildiginda onemli dSlgilide
daha yiiksek stres seviyelerine sahip olduklarini
gostermistir (Ranasinghe ark., 2017; Joseph ark.,
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2015). Caligmamizda dgrencilerin akademik basar
diizeyleri ile algiladiklart  stres  diizeyleri
karsilastirildiginda; 6devler ve is yiikiinden
kaynaklanan  stres, Ogretim  elemani  ve
hemsirelerden kaynaklanan stres ve toplam
algilanan stres Olgegi puan ortalamalarmin
akademik basar1 diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterdigi  saptanmustir.  Duari  (2012)’nin
ogrencilerle yaptigi ¢calismada akademik basar ile
stres diizeyleri arasinda iliskinin negatif yonde
oldugu saptanmistir. ~ Khanehkeshi (2011)’nin
calismasinda akademik performans ile akademik
stres arasinda negatif yonde anlamli iligski oldugu
saptanmistir (Khanehkeshi, 2011). Stres, hemsirelik
ogrencilerinin gerek klinik basart durumunu gerekse
akademik basarilarini cesitli diizeylerde
etkilemektedir.

Ogrencilerinin yasadiklar1 farkli stresorlere kars
adaptasyon saglamasi, karsilastiklar1 problemlere
yonelik alternatif yollar bulabilmesi ve kendini
yeterli hissetmesi bilissel esnekligi beraberinde
gerektirmektedir  (Celikkaleli, 2014). Bilissel
esneklik, bireylerin bas etme mekanizmalari
iizerinde rol oynayan Onemli bir Ozelliktir
(Demirtag, 2019; Dennis ve Vander-Wal, 2010).
Johnson (2016)’in yaptigi calismada, bilissel
esneklik ile problem odakli bag etme arasinda pozitif
yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir. Dennis ve
Vander-Wal (2010)’un yaptiklar1 ¢alismaya gore,
biligsel esneklik diizeyi arttik¢a problem odakli baga
cikma stratejilerinin kullanimi artmakta, olumlu
odaklanma ve sosyal destek arama daha fazla
yasanmaktadir. Tim bu yetkinliklerin bireylerin
mental ve biligsel sagligini arttirdig1 belirtilmektedir
(Buga ve ark., 2018; Asici ve Ikiz, 2015).
Hemsgirelikte bilimsel sorun ¢ézme yoOntemi olan
hemsirelik silirecinin  kullaniminda, hemsirelerin
biligsel esnekliklerinin yiiksek olmasi oldukca
onemlidir. Caligmamizda bilissel esneklik Olgegi
puan ortalamalarinin akademik basar1 diizeylerine
gore anlamli farklihik gosterdigi saptanmustir.
Calismamiza benzer olarak Celikkaleli (2014)’nin
calismasinda, Ogrencilerin  akademik  basari
diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Buga ve ark.
(2018), Kercood ve ark. (2017), Dogan Lagin ve
Yalcin (2018) lisans Ogrencileri ile yaptiklar
calismada, Ogrencilerin biligsel esneklik
diizeylerinin yiiksek oldugunu, 6grencilerin basari
diizeyi arttikga bilissel esneklik puanlarimin da
arttigini belirtmistir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek
olan kisilerin &z-giivenlerinin yiikksek oldugu,
sorunlar1 ¢6zmek i¢in farkli yollar bulma becerisinin
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yliksek oldugu diisiiniildiigiinde akademik alanda da
basarili olmalar1 kaginilmaz bir sonugtur.

Stres bireyler acisindan sorun olusturan ve
sorunlara yonelik problem ¢b6zme becerisini
etkileyen bir durumdur. Bireylerin stresle bas etme
becerileri yliksek ise biligsel olarak daha esnek
olduklar: diistiniilmekte ve stresle etkili bir bigcimde
bas etmeleri beklenmektedir (Dogan Lagin ve
Yalgm, 2019). Calismamizda biligsel esneklik
puanlart ile 6devler ve is yiikiinden kaynaklanan
stres, ortamdan kaynaklanan stres, akranlar ve
giinliik yasamdan kaynaklanan stres arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulundugu saptanmistir.
Caligmamiza benzer sekilde Altunkol’un yaptigi
calismada 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri ile
algiladiklar stres diizeyleri arasinda negatif yonlii
zayif bir korelasyon oldugu belirlenmistir (Altunkol,
2011). Bu g¢alisma sonucunda biligsel esneklik
diizeyi yiiksek olan bireylerin stres diizeylerinin
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Biligsel esneklik

diizeyleri yiiksek olan &grencilerin sorunlara

yonelik  farkli  alternatifler veya ¢Ozlimler

tiretebilmesi bu durumun nedeni olabilir.
Literatiirde  biligsel ~ esneklik  diizeyinin

deneyimle birlikte arttigi, yasam siirecinde gelisen
problemlere farkli ¢6ziim yollar1 aramanin, uyum
saglayabilmek icin c¢aba sarf etmenin, akademik
sorunlarla bas etmenin, arkadaglar-egitimciler-
klinik ortamdaki iligkiler gibi bircok konuda
miicadele etmenin 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Buga ve ark., 2018, Camci-Erdogan, 2018, Yelpaze
ve Yakar, 2019). Hemsirelik miifredatinda 6zellikle

son smif diizeylerinde elestirel diisiinme
becerilerine iliskin derslerin artirilmasi,  stres
diizeylerini azaltmaya yonelik uygulamalarin
planlanmasi  6grencilerin  biligsel esnekliginin

artmasina yardimci olacaktir. Bilissel esneklik
diizeyi yiiksek olan hemsirelik 6grencilerinin,
yasadiklar1 strese karsi daha olumlu tutum
sergilemeleri  ve  etkili  problem = ¢dzme
yetenekleriyle beraber akademik basarilarinin da
artacagi dislintilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Ogrencilerin  dgretim hayatindaki  basarilar
anksiyete, stres, motivasyon ve 0z yeterlilik gibi
bircok faktorlerden etkilenmektedir. Bu ¢alismada
hemsirelik 6grencilerinin akademik basarilarina
stres ve biligsel esnekligin etkisi incelenmistir.
Hemgirelik  dgrencilerinin  egitim  siireglerinde
yasadiklar1 klinik ortamin stresini azaltmaya yonelik
diizenlemelerin yapilmasi ve ogrenmeye yonelik
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motivasyonu artiracak destekleyici bir 6grenme
ortaminin saglanmasi onerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Hemgsirelik 6grencilerinin stres diizeyleri akademik
basarilarini etkilemektedir.

e Ortamdan ve is yiikiinden kaynaklanan stres bilissel
esneklik diizeylerini olumsuz etkilemektedir.

® Hemgirelik egitiminde stresi azaltmaya ydonelik
uygulamalar akademik basari ve bilissel esneklik
diizeylerini olumlu etkileyerek o6grenme siirecine
destek saglayabilir.
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