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Oz

COVID-19 pandemisi hizli yayilim gosteren ciddi bir halk sagligi sorunudur. Gelistirilen
politikalar dogrultusunda diinyada ve iilkemizde okullar kapatilarak sokaga c¢ikma yasaklari
uygulanmaktadir. Bu derlemede pandemiyle birlikte degisen yasam kosullarinin, ¢ocuk sagligi
iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaglanmistir.

Aragtirmalarda, COVID-19 pandemisinde bagisiklama programinda diisiis oldugu, ebeveynlerin
saglik kuruluslarina gitmeyi erteledigi kaydedilmistir. Pandemiyle birlikte c¢ocuklarda uyku
sorunlari, gereginden az veya asir1 yeme davranislari, fiziksel aktivite yetersizligi, teknolojik cihaz
kullaniminda artig, artan kaygi durumu ve zaman yonetiminde basarisizlik gibi sorunlarin gelistigi
bildirilmistir. Bunlarin yaninda ¢ocuga yonelik ihmal ve istismar tehlikesinin pandemi Oncesi
doneme gore artig gosterdigi bildirilmistir.

Saglikli davranmis gelistirmek icin c¢ocuk ve ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve danmigmanlik
yapilmast gerekmektedir. Toplum kuruluslarinin ¢ocuk saghigmi One ¢ikaran programlar
gelistirmesi, farkl disiplinlerle isbirligi saglanarak farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

The COVID-19 pandemic is a serious public health issue that shows rapid propagation. In line
with the policies developed, schools are closed and curfews are implemented in the world and our
country. In this review, it is aimed to evaluate the effects of pandemic related changing living
conditions on child health.

In studies, it has been noted that in the COVID-19 pandemic, there has been a decrease in the
immunization program, and parents delayed going to health institutions. With the pandemic, it has
been reported that some problems have emerged in children such as sleep disorders, under-eating or
excessive eating behaviours, lack of physical activity, increased use of technological devices,
increased anxiety and failure in time management. Also, it has been reported that the risk of neglect
and abuse towards the child has increased compared to the pre-pandemic period.

In order to develop healthy behaviours, children and parents need informing and advising.
Social organizations are recommended to develop programs promoting child health and increase
awareness on this by collaborating with other disciplines.

Keywords: COVID-19, Child Health, Pandemic
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GIRIS

Aralik 2019°da baslayip hizla yayginlik gostererek Diinya ¢apinda biiyiik bir salgina
doniisen COVID-19, ¢ocuk saglhigi i¢in ciddi bir risk olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda,
teshis edilen COVID-19 vakalarinin %1-5’ini ¢ocuklar olusturmaktadir. Siirveyans tanimlari
ve test kriterleri zaman i¢cinde ve bolgesel olarak degismis olsa da, ¢esitli iilkelerden
cocuklarda meydana gelen vakalarmn siklig1 genel olarak bu araliktadir. Cocuklarda hastaligin
goriilme sikhiginm iilkemizde de benzer oldugu bildirilmektedir (Biger & ilhan, 2020).

COVID-19 yas smir1 olmadan her yas grubunu etkilemektedir. Cin Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri, 11 Subat 2020 itibariyle bildirilen 72.314 vakadan %2’sinin 19 yasindan
kiigiik bireyler oldugunu bildirmistir (Zimmermann & Curtis, 2020). Yapilan arastirmalara
gore cocuklarda COVID-19un hafif seyrettigi bilinmektedir. Cin’de yapilan bir COVID-19
calismasinda, vakalarin %55°1 hafif ya da asemptomatik, %40°1 orta siddette, %5°1 siddetli ve
%1°den diisiik olarak ta kritik oldugu gériilmiistiir (Bicer & Ilhan, 2020; Dong et al., 2020).
Cocuklarda COVID-19 enfeksiyonu kulugka donemi 1-14 giin arasinda olup genellikle 3-7
giindiir. Cocuklar ¢ogunlukla 1-2 hafta icinde iyilesmektedir. Agir vakalarda, septik sok,
metabolik asidoz, kanama ve pihtilasma disfonksiyonu goriilebilmektedir (Esen ve ark.,
2020).

Cocuklar, yetiskinlere gore daha az etkilenmis gibi goriinse de COVID-19 hastaligina
yakalanabilmektedir (Biger & ilhan, 2020). Yaslh ve mevcut kronik hastaliga sahip olan
nufiislarda agir semptomlarin goriilmesi bu gruplara odaklanilmasina neden olmaktadir. Bu
stiregte ¢cocuk saghigi geri planda kalabilmektedir. COVID-19 pandemisi cocuklar1 sadece
fiziksel saglik ilizerinden etkilemeyecek bir siirectir. Ayni1 zamanda, ¢ocuklar ruh sagligi,
giivenlikleri, sosyal gelisimleri, mahremiyetleri tizerine de etki yapacaktir (Biilbiil, 2020). Bu
derlemede pandemiyle birlikte degisen yasam kosullarinin, cocuk saghigi tizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaglanmustir.

Pandemi Donemi Cocuklarda Bagisiklama

Asilama, en etkili ve giivenli koruyucu saglik hizmetlerinden biri olarak kabul edilmektedir
ve enfeksiyon hastaliklarinin mortalite ve morbiditesini azaltmakla dogrudan iliskili bir
miidahaledir (Yiiksel & Kara Uzun, 2021). Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetleri
kapsaminda “Bebek, Cocuk ve Ergen izlem Protokolleri” kullanilarak izlemler yapilmakta ve
Saghk Bakanhigi'nin “Cocukluk Cag1 Asi1 Takvimi’ne gore asilama faaliyetleri
yiiriitiilmektedir (Oztiirk & Aksu, 2020).

Salgin nedeniyle giderek artan Oliimler, alinmasi gereken oOnlemler, ¢ocuklarin evde
tutulmasi ve sadece gerektiginde doktora gotiiriilmesi seklinde verilen mesajlar ile COVID-
19°dan korkan ebeveynler, ¢ocuklarmm rutin ‘saglam c¢ocuk’ muayenelerini ertelemeye,
asilarini yaptirmamaya baslamislardir (Yalaki, 2020). Bu durum as1 takviminde gecikmelere,
rutin taramalarda ve sevklerde aksakliklara sebep olmaktadir. Asilardaki gecikmeler as1 ile
Onlenebilir hastaliklarin ikincil salginlara yol acabilecegine dair endise yaratmaktadir
(Ozdogru & Cetin, 2020). Massachusetts Saglik Departmani, Nisan aymm ilk iki haftasinda
as1 dozlarinin bir onceki yila gore %68 azaldigin1 saptamistir. Minnesota Eyaleti, kizamik,
kabakulak ve kizamikg¢ik asis1 dozlarmin 2020 yili Mart sonuna dogru %71 oraninda
diistiglini  bildirmistir. Yine benzer sekilde Amerika’da pediatrik elektronik saglik
kayitlarmin karsilastirmasina gore Nisan aymda kizamik, kabakulak, kizamik¢ik as1
uygulamasinda %50; difteri ve bogmaca asilarinda %42; HPV asilarinda %73’liik bir disiis
oldugu saptanmustir (Yalaki, 2020).
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Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) cocuk hekimlerinin, biitiin yenidoganlarimn,
bebeklerin, ¢ocuklarin ve ergenlerin, uygun taramalar, tam fizik muayene ve laboratuvar
muayeneleri dahil olmak iizere saglam ¢ocuk takiplerinin COVID-19 6nlemlerine de dikkat
ederek devam edilmesini onermektedir (Oztiirk & Aksu, 2020; Yalaki, 2020). T.C. Saglik
Bakanlig1 pandemi doneminde bagigiklama hizmetlerinin saglik kuruluslarinda nlemlere
uygun sekilde aksatilmadan siirdiiriildiigiinii belirtmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin asilanma
durumlarimi takip etmesi, as1 zamani geldiginde aile hekimleriyle iletisime gegerek asi
uygulamalar1 konusunda bilgi almalarina yonelik Onerilerde bulunulmaktadir (Oztirk &
Aksu, 2020).

Pandemi Donemi Cocuklarda Beslenme Durumu

Cocuklarin beslenme durumu besin alimi1 ve hastalik durumundan etkilenmektedir. Besin
alimi ve hasta olma durumu ise birbirleriyle iliskilidir. Yeterli besin alamayan cocuklar
enfeksiyonlara daha acik hale gelir (Ersoy &Yardimci, 2020). Pandemi donemi hanelerde
yasanan gelir kaybi, Ozellikle yoksul hanelerde c¢ocuklar1 olumsuz yonde etkilemektedir
(Bilbil, 2020). COVID-19 ile ilgili ekonomik miicadeleler, daha fazla aileyi yoksulluga
itebilir ve aileleri kira ve ilag gibi diger ihtiyag¢lar1 karsilamak igin yiyecek se¢imlerinde daha
sagliksiz yiyeceklere yonelmeye zorlayabilir (Zemrani et al., 2021). Bu tiir hanelerde giin
icinde evde yeterli beslenme sansi bulamayan c¢ocuklar i¢in okul yemekleri bir avantaj
saglamaktadir. UNICEF giincel raporu, 143 iilkede 368,5 milyon ¢ocugun, okul yemekleri
araciligi ile giinliik besin ihtiyacimi1 karsilamakta oldugunu gostermektedir. Ancak, pandemi
doneminde okula gidemeyen ¢ocuklar bu kaynaktan yoksun kalmis olup, yetersiz beslenme
olasihiginin artis gosterdigi diisiiniilebilir (Bilbiil, 2020). Diger yandan pandemiyle birlikte
evde kalan ¢ocuklarin diger giinlere gore daha fazla kalori alma egiliminde (Biilbiil, 2020)
oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur. Pandemi dénemi Kanada’da yapilan bir ¢calismada,
cocuklarmm %42’sinde daha fazla yemek yeme davranisi ve %55’inde cips, kurabiye gibi
atistirmaliklarin tiiketiminde artis oldugu bildirilmektedir. Ayni calismada ebeveyn ve
cocuklarin mutfakta gegirilen siirelerinin arttigin1 da vurgulanmaktadir (Carroll et al., 2020).
Isvigre’de yapilan bir calismada ise cocuklarin %40’inda hem yemek yeme hem de
atistrmalik yiyecek tiiketiminde artis oldugu saptanmistir (Zemrani et al., 2021). Yapilan
baska bir arastrmada 597 c¢ocugun %41,5’inin kilo aldig1 ebeveynleri tarafindan
belirtilmektedir (Adibelli & Siimen, 2020). Asir1 kalori alimi1 nedeniyle kilo artis1 veya
obezite gelisimi kolaylagsmaktadir. COVID-19 pandemisi ¢ocuklarda obeziteye neden
olabilecegi gibi obezite de COVID-19 enfeksiyonu igin risk faktorii olmaktadir (Biilbiil,
2020).

Pandemi Doneminde Cocuklarda Hareket Kisithhigi/Hareketsizlik

Cocuklarin salgin dénemi boyunca evde hareketsiz gegirilen zaman ve okullarm egitimini
uzaktan siirdiirmesi nedeniyle ev igerisinde bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik cihazlarla
gecirilen siire artabilmekte dolayisiyla hareket azalmakta ve bu nedenle ileri yaslarda viicut
kompozisyonlarmda ve sagliklarnin korunmasmnda bir takim bozukluklar meydana
gelebilecegi bildirilmektedir (Celik & Yenal, 2020).

Zemrani ve arkadaslarmin aktardigma gore (2021), italya’da obez g¢ocuklar iizerinde
yapilan bir arastirma, pandemi Oncesiyle karsilastirildiginda fiziksel aktivite i¢in harcanan
stirenin 2,3 saat/hafta azalmis oldugunu gdstermektedir. Kanada’da yapilan bir ¢aligmada,
cocuklarin %52’sinde fiziksel aktivitede azalma oldugu kaydedilmektedir (Carroll et al.,
2020). Isvigre’de yapilan bir calisma ise giinliik hafif diizey fiziksel aktivite yapma oraninda
pandemi Oncesine gore iki kat azalma oldugunu gostermektedir (Zemrani et al., 2021).
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Cocuklarda yasanilan bu hareketsiz yasam tarzi saglik sorunlarini gelistirebilir ve ciddi
sayilabilecek yeni hastaliklar ortaya ¢ikabilir (Celik & Yenal, 2020).

Cocuk ve Teknoloji Kullanimi

Okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in okul ve arkadaglari, bireysel ve grup faaliyetleri agisindan
son derece dnemlidir. COVID-19 pandemisi nedeniyle okullar ve toplu hayatin siirdiiriildigi
bircok ortam kapatilarak hastaligin yayilim hizinin 6niine gegilmesine calisilmaktadir.
Okullarin kapanmast ve ¢ogu iilkede yiiriirlige koyulan sokaga ¢ikma yasagi uygulamalari
sebebiyle evde kalan ¢ocuklarin (Pembecioglu, 2020) internet kullanimi 6nceki donemlere
gore artarak ve zarar gorme riskleri de yiikseltmektedir. Olusabilecek riskler; video ve oyun
bagimlilhig, siirekli ¢evrimici olma istegi, (Deslandes & Coutinho, 2020), siber zorbalik, siber
taciz (Unver & Kog, 2017), mahremiyetin ihlal edilmesi, uyku yoksunlugu (Bulut, 2021) ve
gorme bozukluklar: seklinde siralanabilir. Ozellikle de pandemi siirecinde, dersler ¢evrimici
ortama tasmmis ve ¢ocuklar bir anlamda daha fazla bilgisayar, akilli cep telefonu ve sosyal
medya kullanmak zorunda kalmiglardir (Bulut, 2021). Yapilan bir ¢alismada cocuklarin
%69,3’linlin internet kullanma egiliminin arttig1 belirtilmektedir (Adibelli & Siimen, 2020).
Salgin tehlikesi bittiginde de ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarmin devam edecegi tahmin
edilmektedir (Bulut, 2021).

Sosyal medyada yer alan haber ve iceriklerle ilgilenen ¢cocuklarin pandemiye iliskin genel
bilgi diizeyleri artabilmektedir. Bununla beraber hastalanma korkusu, siirecin belirsizligi,
hastaligin kendisine veya aile bireylerine bulasacagi korkusu, yasadigi yerin giivensiz
olduguna yonelik degerlendirmeler yogun bir kaygi kaynagi olusturabilir (Kaya, 2020;
Pembecioglu, 2020). Haberlere veya sosyal medyaya ¢ok fazla zaman ayrilmasi, kaygi
uyandirabilecek yayinlarm takibi, cocuklarda stres diizeyinin artmasina neden olabilecektir.
Amerikan Pediatri Akademisi, ¢cocuklarin teknolojik cihaz kullanimini yonelik bazi 6nerilerde
bulunmaktadir. Bunlar; sosyal medya kullanimina belli bir sinir konulmasi, arkadaslariyla ne
kadar siire ¢evrimi¢i video oyunlar1 oynayabilecekleri ve cihazlarinin geceleri nerede sarj
olacagi konusunda bir plan yapilmasi gerektigidir. Ebeveynlerin onlara hatirlatmasi yerine,
cocuklar1 “teknolojik 6zdenetim” uygulamasi ve televizyonu, tableti veya video oyununu
kendilerinin farkinda olarak kapatmalarmi o6gretmek gerektigini vurgulamaktadir (AAP,
2020).

Pandemide Cocugun Zaman Y o6netimi

Cocuk ve ergenlere sokaga ¢ikma yasagi getirilmesinin bu yas grubunun yasam bicimini ve
zaman yonetimini onemli Olgiide degistirdigi sOylenebilir. Pandemi siirecinde ¢ocuk ve
ergenler zamani daha ¢ok kendi yonetir hale gelmistir (Sahin, 2020).

Yapilan bazi arastirmalar gézden gegirildiginde; Kanada’da ¢ocuklarin %87’inde (Carroll
et al., 2020), Isvicre’ de ise %75’ inde ekrana bakma siiresinin artis gosterdigi belirtilmektedir
(Zemrani et al., 2021). Cocuklar ders ve ddevler disinda bos zamaninda ekrana bakmayi tercih
etmektedir (Carroll et al., 2020). Tiirkiye’de zaman yonetimi hakkinda yapilan bir ¢aligmada,
yedi giin icerisinde 08:00 ile 22:00 saatleri arasindaki zamanlarda yapacagi etkinlikler
arasinda erkeklerde oyun oynama, kizlarda televizyon seyretme tercihlerinin birinci sirada
oldugu, ders calisma etkinliklerinin bunlardan sonra geldigi saptanmistir (Sahin, 2020).
Uzaktan 6gretimin devam ettigi donemde 6grencilerin ders ¢alisma etkinliklerini ilk sirada
tercih etmemesi pandeminin egitime olumsuz etkilerinden biri olarak disiiniilebilir.
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Pandemide Cocuklarda Uyku Sorunu

Pandemi ile birlikte olusan belirsizlik kisilerde kaygi ve korkuyu tetiklemektedir (Dogan &
Diizel, 2020). Bu stresli donemin etkilerini ¢ocuklar yiiksek ol¢iide yasamaktadirlar. Degisen
yasam kosullariyla beraber okul ¢agi cocuklarinda goriilen bu etkiler; huzursuzluk,
saldirganlik, anne-babaya bagimlilik, konsantrasyon sorunlari, yasindan kiigiik davranislar
sergileme ve uyku bozukluklar1 seklinde siralanabilir. Cocuklarda uyku bozuklugu; uyumaya
direng, yataga girmeyi istememe, gece uzun siire uyanik kalma, tek basmma uyumaktan
korkma, kabus gorme, altin1 1slatma gibi davranislar seklinde goriilebilir (Gen¢dogan &
Giilbahge, 2020). Pandemi déneminde 7-13 yas arasinda 597 ¢ocugu kapsayan bir ¢alismada,
cocuklarin %34,2’sinin uyku egiliminde oldugu ve daha fazla uyuduklar1 saptanmistir.
Arastirmada sokaga ¢ikma kisitlamasi sonucu uyku egiliminin arttigini bildiren ebeveynlerin
cocuklarmmin benlik saygist puanlarmin daha diisiik oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin giin
icinde ev ortamimda cokg¢a bos vakit gecirmeleri ve okullarin kapanmasi nedeniyle sabah
erken kalkmak zorunda kalmamalarmm uyku egilimini artirmis olabilecegi bildirilmistir
(Adibelli & Stimen, 2020). Yapilan bagka bir ¢alismada, ¢ocuklarin giinliik uyku stirelerinde
%10-15’inde artis, %15-20’sinde ise azalis oldugu saptanmistir (Carroll et al., 2021).
Pandemi donemi yapilan baska bir ¢alismaya gore, pandemi doneminde ¢ocuklarda; uykuya
dalma siiresinin gecikmesi, uyku siiresi, uykuda solunum bozulmas1 ve giin i¢inde uykululuk
durumlarinm yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle ev ici stres ve viriis hakkinda olusan
kayginin yogunluguna gore uyku sorunlarmin artig gosterdigi tespit edilmistir. Pandemi
doneminde her yastan bireyde oldugu gibi ¢ocuklarin da diizenli ve kaliteli uyku uyumalar1
direnglerini arttiracagi i¢cin olduk¢a onemlidir ve bu konuya dikkat edilmesi gerekmektedir
(Gengdogan & Giilbahge, 2020).

Pandemide Thmal ve Istismar Durumu

Pandemi siirecinde okullarin kapanmasi ile birlikte biitiin zamanini evde geciren ¢ocuklar
ebeveynlerinin gozetiminde kalmaktadirlar. Bu siirecte ruh sagligi iyi olmayan ebeveynlerin,
cocuklarm ruh saghgini da negatif olarak etkilemesi olasidir (Biger& ilhan, 2020). Cocuklar
sokaga ¢ikma yasagi kapsaminda zorunlu olarak evde oldugu icin ¢alisan ebeveynlerin
cocuklarinda ihmal, ¢alismayanlarin ¢ocuklarinda fiziksel, s6zel ve psikolojik istismar riski
ortaya c¢ikmaktadir (Ergonen ve ark., 2020). Arastirma sonuclari, okullarmn kapatildigi
donemlerde cocuklar i¢in savunmasizlik ve istismarm arttigini gostermektedir. Pandemi
doneminde ebeveynler ve cocuklar artan stres, medya baskist ve korkuyla yasamaktadir.
Krizin ekonomik etkisi ebeveynlik stresini, istismar1 ve c¢ocuklara yonelik siddeti
arttirmaktadir (Cluver et al., 2020; Griffith, 2020). Amerika’da yapilan bir arastirmada ¢ocuk
thmal ve istismar durumuna iliskin acil servise yapilan yatislarda bir yi1l dnceye gore; 0-4
yasta %1,8 oraninda, 5-11 yasta %0,6 oraninda artis oldugu bildirilmektedir (Swedo et al.,
2020). Pandemi doneminde cocuklarin rutin saglk taramalar1 ve izlemlerinde aksamalar
olabilmektedir. Okullarin kapali olmas1 ve sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle ¢ocuklarin saglik
calisanlarina, 6gretmenlere ve sosyal hizmet c¢alisanlarina ulasamamalari, ¢ocuk ihmal ve
istismarini saptama sansini azaltmaktadir (Ergonen ve ark., 2020; Humphreys et al., 2020).

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Cocuk Saghginda Halk Saghg: Hemsiresinin Rolii

Halk sagligi hemsirelerinin miidahalesinin odaginda; sagligi koruma, gelistirme ve erken
teshis uygulamalar1 yer almaktadir. Toplumda meydana gelen giincel olaylar1 takip ederek
olusabilecek risklere karsi koruyucu onlemler alinmasi dnemlidir. Pandemi gibi olagandis1
durumlarda her yas grubundan oldugu gibi ¢ocuklarin da saglik gereksinimi hem fizyolojik
hem de psikososyal acidan artmaktadir. Gelecegin yetiskinleri olan cocuklarm saglik
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gereksinimlerinin erken teshisi ve miidahalesi toplum sagligi i¢in 6nemlidir. Hemsirelere
pandemi ve sonrasinda ¢ocuklara yonelik; bagisiklama, saglik izlemlerinin yapilmasi,
ebeveyni bilgilendirme ve destekleme, bulasici hastaliklar1 6nleme ve giivenlik dnlemlerini
saglama gibi roller diismektedir (Baysal, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Literatilir incelendiginde ¢ocuklarin rutin taramalarmin aksadigir goriilmektedir. Yoksul
aileye sahip ¢ocuklarda gereginden az beslenme goriiliirken, durumu iyi olan ailelere sahip
cocuklarda gereginden fazla beslenme davranisi meydana gelmektedir. Pandeminin etkileri
arasinda hareket kisitlilig1 sorunu da karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarda uyku
sorunlari, fazla teknolojik ara¢ kullanimi, zaman yonetiminde yetersizlikler ve cocuklara
yonelik ithmal ve istismar riskinin arttig1 goriilmektedir. Toplum kuruluslarmin ¢ocuklarin
saglhigina, giivenligine yonelik alacagi kararlar son derece 6nemlidir. Bu konuda;

* Pandemi doneminde as1 uygulamalar1 ve izlemlerin telefon araciligiyla hatirlatilmasi
ve Aile Saglig1 Merkezi’ne bagvurulacak durumlarda randevu sisteminin kullanilmasi

* Birimlere gelen cocuklarda olas1 bir ithmal ve istismar belirtilerinin aranmasi ve risk
altinda oldugu diisiiniilen ¢ocuklarm izlem sikligmnin arttirilmasi

* Bagisikligi korumak i¢in dengeli ve ¢esitli bir diyetin tercih edilmesi ve islenmis
gidalar yerine evde hazirlanmis yiyeceklerin tiiketilmesi

*  Ekonomik anlamda zorluk yasayan ailelere beslenme desteginin kuruluslar tarafindan
saglanmasi

*  Cocugun evde enerjisini atabilecegi fiziksel hareketlilik konusunda ev i¢i aktivite
alanlar1 olusturulmasi

* Medyay1 etkin kullanarak fiziksel aktivite, beslenme, uyku saatleri ve teknoloji
kullanim1 konusunda ¢ocugun dikkatini ¢gekecek animasyonlarin gelistirilmesi

* Giin i¢inde uyuma ve uyanma saatleri, yemek yeme saatleri gibi belli rutinlerin
Olusturulmas1 ve c¢ocugun uyuyacagi odada teknolojik ara¢ bulundurulmamasi seklinde
oneriler siralanabilir.
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