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USTUN ZEKALI VE NORMAL ERGENLERIN
MUKEMMELIYETCILiK, DEPRESYON VE KAYGI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKILERIN iINCELENMESI"

Esra KANLI™
OZET

Ustiin zekal bireylerin aileleri ve egitimcileri tarafindan daha iyi tanmabilmesi
i¢in, bu bireylerin kisilik 6zelliklerinin anlasilmasimin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
Bu sebepten mevcut arastirma, {istiin ve normal zihin diizeyinde performans gosteren
ergenlerin miilkemmeliyet¢ilik, depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesini amagclamaktadir. Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir.. Calisma
Istanbul Universitesi Ozel Egitim Béliimii tarafindan “Ustiin Zekali Cocuklarm Egitimi
Projesinin” yiiriitiildiigii T.C. Beyazit Ford - Otosan [lkégretim Okulu’nda yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin ¢alisma grubuna adi gegen okulda 5., 6. ve 7. sinifa devam etmekte olan
iistiin ve normal zihin diizeyinde performans gosteren toplam 129 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanimn  verileri “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi”, “Cocuk Depresyon
Olgegi” ve “Cocuklar Icin Siirekli Kaygi Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Bulgular
zeka diizeylerinin 6grencilerin depresyon, mitkemmeliyetgilik ve siirekli kaygi diizeylerini
etkilemedigini ortaya koymustur.

Anahtar sozciikler: Ustiin zekali cocuklar ve ergenler, depresyon, kaygi,
milkemmeliyetcilik

INVESTIGATING THE RELATIONSHIPS BETWEEN PERFECTIONISM,
DEPRESSION AND ANXIETY IN GIFTED AND NORMAL ADOLESCENTS

SUMMARY

Itisbelieved thattounderstand and recognize the gifted students and their characteristics
more precisely is meaningful and vital for their families and educators. Because of this the
aim of this study is to investigate the relationships between the perfectionism, depression and
anxiety levels of gifted and normal adolescents. Descriptive research methodology was used
in the study. The study was carried out in T.C. Beyazit Ford — Otosan Primary School in which
a special program is being prevailed with the cooperation of Istanbul University Department
of Special Education. 129 ( 5., 6. and 7. graders) gifted and normal students were included
in the study group. The data of the study was derived from “Multidimensional Perfectionism
Scale”, “Children’s Depression Inventory” and “Continuous-State Trait Anxiety. Inventory
for Children” and the derived data were analyzed by using SPSS-13.0. The derived data
showed that gifted and normal students’ perfectionism, depression and anxiety levels are not
significantly different from each other.

Key words: Gifted and normal adolescents, perfectionism, depression, anxiety
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Sistemli ve etkili bir egitim dgrencilerin biligsel oldugu kadar duyussal ihtiyaglarini
da karsilamali ve kisilerin kendi potansiyellerini tam anlamiyla kullanarak kendini
gerceklestirme yolunda ilerleyen bireyler olmalarina firsat yaratmalidir. Egitim sisteminin
belirtilen amaca uygun sekilde 6rgiitlenebilmesi igin sistemin igerisinde yer alan ve farkli
profiller sergileyen 6grencilerin bilissel ve duyussal ihtiyaglarmim anlasilarak bunlara
gore diizenlemelere gidilmesi bu 6grencilerin ve nihai olarak sistemin basarisi i¢in dnem
tagimaktadir. Zeka diizeyleri egitim sistemi icerisinde yer alan dgrenci profillerini en fazla
etkileyen degiskenlerden biri olarak degerlendirilebilir. Zira zeka diizeyleri kisilerin sadece
bilissel potansiyelleri ile degil duyussal, davranigsal kisacasi tim kisilik 6zellikleri ile
ilintilidir.

Ustiin zekali ve yetenekli 6grenciler genellikle akademik basarilarmin yiiksek
olmasi nedeniyle sistem tarafindan desteklenmesi gereken Ogrenci gruplari arasinda
goriilmemektedir, halbuki bu 6grenciler sahip olduklar: farkl: zihinsel, duygusal ve kisilik
ozellikleri nedeniyle mutlak surette destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Alan yazinda iistiin
zeka ve yetenek ile ilgili kabul edilmis tek ve net bir tanim bulunmamakla birlikte 1972’de
yayinlanan Marland Raporunun tanimi yaygin sekilde kullanilmaktadir. Bu tanima gore
uistlin zekal1 ve yetenekli birey alisilmamus tistiin yetenekleri sayesinde yiiksek performans
gosterebilen bireylerdir. Ustiin performans gdsteren bireyler bazi yetenek veya dzelliklerin
biri ya da birkag¢inin kombinasyonlarini gosterirler. Bu yetenekler arasinda genel zihinsel
yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratici veya iiretken diisiinme, liderlik yetenegi, gorsel
ve performansa dayali sanat yetenegi ve psikomotor yetenek sayilabilir (Akt. Kanli, 2007).

Ustiin zekali ocuklarm normal akranlar ile karsilastirildiginda zihinsel, sosyal,
kisilik ve fiziksel boyutlarda daha farkl bir gelisim stireci i¢erisinde olduklar1 alandaki pek
cok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Clark, 2007). Ustiin zekali ¢ocuklar sosyal
acidan dis diinyayla etkilesimde olgundurlar. Toplumsal problemleri hissederler, ¢6ziim
ararlar, bagkalarimin ihtiyaglarina, duygu ve diigiincelerine deger verirler (Silverman, 1993).
Fakat iistiin zekah ¢ocuklarm sosyal gelisiminde bazi celiskiler de bulunmaktadir. Ustiin zekali
cocuklar arasinda da her ¢esit uyumsuzluklarin, davranis problemlerinin ve gesitli problemlerin
oldugu bir gergektir. Bir yandan aragtirmalar {istiin ¢ocuklarm oldukga iyi bir sosyal uyumlari
oldugunu belirtirken; diger yandan klinik deneyimler bu uyumlu bireylerin birgogunun biiyiik
bir yalnizliktan dolay1 ac1 ¢ektiklerini ve kendi idealleri ile topluma ayak uydurma istekleri
arasinda igsel bir ¢eliski yasadiklarini ortaya koymaktadir (Silverman, 1993).

Ustiin zekal 6grencilerin yukarida da kisaca belirtilmis olan farkli zihinsel ve
duyussal ozelliklerinden dolayr farkli 6zelliklere sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir.
Mesela pek cok egitimci ve aragtirmaci (Parker & Adkins, 1994; Silverman, 1993; Webb,
1994; Rimm & Maas,1993) istiinliik kavramini mitkemmeliyetgilik ile baglantilandirmustir.
Son yillarda yapilan bazi ¢alismalarda iistiin 6grencilerin benlik kaybi (Delilse, 1990),
basarisizlik (Reis, 1987), depresyon (Delilse, 1990) ve umutsuzluk-kaygi (Kline & Short,
1991) gibi duygusal ¢alkantilar yasadiklari ortaya konulmustur.
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Miikemmeliyetg¢ilik ve Yapisi

Ustiin zekd ve yetenek kavrami gibi miikemmeliyetcilik de tanimlamanin zor
oldugu bir kavramdir (Orange, 1997). Mikemmeliyetcilik alaninda pek ¢ok caligma
gerceklestirmis olan Frost ve arkadaglari (1990) mitkemmeliyetgiligi agirt derecede elestirel
ve kendilik degerlendirmeleriyle ilgili asir1 derecede yiiksek standartlar olusturma egilimi
olarak tanimlamislardir. Littauer ve Littauer (1997), bireyin kendisine ve digerlerine yonelik
yiiksek standartlar belirlemesini ve her seyin, her zaman diizen i¢erisinde olmasini istemeyi
“mitkemmeliyet¢ilik” olarak tanimlamaktadirlar (Akt. Kirdok, 2004). Rimm (1994) ise
mitkemmeliyetciligin yapisinda hataya yer olmadigini ve bdyle kisilerin her zaman en iyi
sonucu elde etmek istediklerini soyler.

Silverman’a (1993) gore, miikemmeliyetcilik de iistiin zekali cocuklarin eg zamanlt
olmayan gelisimlerinin bir sonucudur. Zihin bedenden daha hizli gelistigi i¢in sonuca
varma Ozellikleri ve degerleri yasitlart ile es degil, zihinsel acidan benzerleri ile aynidir.
Asenkronize gelisiminin farkinda olan iistiin zekali ¢ocuk kendine ulasilmasi zor dlgiitler
belirler, ancak heniiz bedeni yeteri kadar gelismis olmadig: i¢in beynin ihtiyaclarini
karsilayamaz ve bdylece cesareti kirilir.

Bircok iistiin yetenekli kendilerine ulasilmasi zor amag¢ ve hedefler saptayarak
kendilerini mitkemmel olmaya zorlarlar. Bu digsal taleplerden daha ¢ok ig¢sel baski olarak
ortaya ¢ikar. Olduk¢a gelismis hayal giiclerini kullanarak sira disi {iriinler ortaya koyma
konusunda yonelimlidirler ve yaptiklarini her zaman en miikemmel olanlarla kiyaslarlar.
Kendilerine profesyonel standartlar belirlerler ve beceri gelistirme siirecinde sabirsizdirlar
(Perrone, 1983). Roberts ve Lovett (1994) istiin zekali ¢ocuklarin mitkemmel olma
gereksinimi gelistirmelerine sebebiyet veren bir dizi i¢sel ve dissal kuvvetle karsilagtiklarini
ifade etmektedirler. Onlara gore iistiin 6grenciler mitkkemmeliyetgilik i¢in sosyal olarak
tanilanmis bir standardin varligini algilamakta ve kendilerini bu kaliba uydurmaya
calismaktadirlar. Bunun yani sira miikemmeliyetciligi kendi degerlerini ortaya koymalarini
ve ispatlamalarini saglayan bir ara¢ olarak gordiiklerini de ifade etmislerdir. Webb (1994)
tistiin 6grencilerin biz dizi potansiyel problemle karsi karsiya olduklarini ve bunlardan
birsinin de milkemmeliyetgilik oldugunu ifade etmistir. Ona gore istiin dgrencilerin
yaklastk %15-20’si miilkemmeliyetgilik nedeniyle yasamlarmnin bir doneminde sorun
yasamaktadirlar. Delisle (1990) ise {iistiin zekalilarda mikkemmeliyet¢iligin duygusal
sorunlarin ve hatta intiharin temel kaynagi oldugunu savunmus ve miikemmeliyetgi
ergenlerin kendi 6z degerlerini bireysel basarilari ekseninde algiladiklarint ve her hangi bir
basarisizlik ya da yenilginin gururlarini yikima ugrattigini iddia etmistir.

Miikemmeliyetgiligi tanimlamaya ve agiklamaya g¢alisirken kavramun iki farkl
boyutu oldugunu gozden kagirmamak oOnemlidir. Son yillarda sayilari giderek artan
sayidaki arastirmacilar miikemmeliyetciligin saglikli ve olumlu ve sagliksiz ve olumsuz
boyutlar1 olan davranis oriintiileri ile ortaya g¢ikabilecegini diistinmektedirler (Akt. Chan,
2009). Mesela Adler (1956) kisinin kendi potansiyelini en iist seviyede kullanmaya
calisirken sosyal kaygilara da sahip olmasini saglikli olarak nitelemistir (Akt. Chan, 2009).
Bu goriis mitkemmeliyetciligi normal ve nevrotik olarak ikiye ayiran Hamachek’in (1978)
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fikirleriyle uyum arz etmektedir. Hamachek’e (1978) gore kisinin daha iyiye ulasmak
icin ¢aba gostermesi olumlu bir kisilik 6zelligi iken, nevrotik ve/veya obsesif-kompulsif
davraniglar eslik ettiginde olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilir. Normal ve
nevrotik miikemmeliyetcilerin kendi davranislarina bakis acilart da ciddi farkliliklar
gostermektedir. Mesela normal miikemmeliyetgiler diizen ve planlamanin basarida 6nemli
oldugunu disiiniir ve buna kiymet verirler ama ayni zamanda kendilerine basarisiz olma
ve hata yapma sans1 da tanirlar. Buna karsin nevrotik mitkemmeliyetgiler asir1 yiiksek
standartlara sahiptirler, hatalardan kaginirlar ve ¢cabalarinin hi¢bir zaman yeterli olmadigini
diistintirler.

Frost ve arkadaslart (1990) ve Hewitt ve arkadaslari (2002) da Hamachek’in
goriislerinden etkilenmisler ve milkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
iddia etmislerdir. Frost ve arkadaslarma (1990) gore nevrotik mitkemmeliyetgiler neyi
dogru yaptiklariyla degil, neyin yanlis olduguyla ilgilenmektedirler. Hewitt ve arkadaglart
(2002) ise miitkemmeliyetgiligi ti¢ boyutlu bir kavram olarak gérmektedirler. Bu boyutlar
“kendine kars1 miikemmeliyetcilik” (self-oriented), “baskalarina kars1 milkemmeliyetgilik™
(other-oriented) ve “sosyal diizene tabi olan mitkemmeliyetcilik- (socially prescribed)”dir.
Hewitt (1989) “kendine karst miikemmeliyetcilik” ve “sosyal diizene tabi olan
mitkemmeliyetcilik” arasinda her durumda kisinin kendi kendisini suglamasi yoniiyle bir
bag oldugunu savunmaktadir (Akt. Bencik, 2006).

Miikemmeliyetcilik ile ilgili tanimlama ve dnermeler incelediginde ¢ok boyutlu
mitkemmeliyetgilik tanimlarinin dahi ¢ogunlukla mitkemmeliyetgiligin olumsuz taraflarina
odaklandigin1 gormekteyiz. Lakin miikemmeliyetgilik ger¢ekten olumsuz bir 6zellik
mi sorusu sorgulanmaya degerdir. Pek cok egitimci rasyonel olmayan yiiksek akademik
hedeflerin &grenciler i¢in sagliksiz oldugunu ifade etmektedirler fakat yiiksek hedeflerin
yiiksek basar1 ve standartlara sahip iistiin zekali ve yetenekli dgrenciler icin gercekei
olamayacagin1 veya ulasilamaz olduklarini sdylemenin dogru olmayabilecegini akilda
bulundurmak gerekmektedir. Ustiinlerin kisilik 6zelliklerinde miikemmeliyetcilik ile ilgili
pek ¢ok olumsuz aktarim yapilmaktadir fakat yine bu noktada bu 6zelligin olumlu olabilecek
yanlari gozden kagirilmamalidir. Yukarida miikemmeliyetciligin neden olabilecegi olumsuz
sonuglardan bir tanesinin depresyon olabilecegi belirtilmisti, aragtirmanin amacinin daha
iyi kavranmasi adina depresyon kavraminin ve {istiin bireylerin yasamindaki yerinin kisaca
irdelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Depresyon

Depresyon hafif bir iizlintiiden fazla olarak siddetli bir garesizlik, sugluluk,
umutsuzluk ve degersizlik hissini igermektedir. Depresyonun toplumda sik goriilen bir
bozukluk oldugu diistiniilmektedir. Depresyonun temelinde kisinin daha 6nceden isteyerek
ve severek yaptigi glinliik etkinliklere karsi ilgisiz olmasi ve yasamdan zevk alamamasi
durumu bulunmaktadir (Akt. Taycan ve ark., 2006). Depresyonu agiklamaya yonelik olarak
bir¢ok teori ortaya atilmasina ragmen genel olarak stres yonelimli modelin tiim teorilere esin
kaynagi olusturdugu belirtilmektedir. Bandura ve arkadaslar1 (1999) depresyonun ortaya
cikmasinda digsal stres kaynaklarmin risk faktorlerini olusturdugunu belirtmektedirler
(Akt. Celikkaleli, 2010).
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Umutsuzluk ve her seyini kaybetmislik hissi depresyonu iistiinden gelmesi daha
da zor bir hale getirmektedir. Depresyondaki bir kisi kendini siirekli depresyondaymis
ve depresyonda olacakmig gibi hisseder. Durumunu degistirecek seyleri yapabilmek igin
enerjisi yoktur. Aileler ¢ocuklarinin yetiskinler gibi depresyona girmelerine sasirirlar
halbuki yeni dogan ve yiirlimeye yeni baglayan ¢ocuklar bile depresyona girebilmektedirler.
Cocuk ve ergenlerde depresyona; kendini geri ¢ekme, diisiik enerji, ilgi daralmasi, uyku ve
yemek problemleri gibi durumlar eslik edebilmektedir (Webb, Meckstroth, Tolan 1999).

Ailelerin ¢ocuklarin da depresyona girebilecegi gercegine ek olarak, depresyondaki
cocuga gerekliilgi ve yakinligin gosterilmemesi durumunda gelisme ve biiylime siireglerinde
sorunlar yasanabileceginin de bilincinde olmalar1 gerekmektedir (Webb, Meckstroth ve
Tolan, 1994). Ailelerin depresyona kars1 bilingli ve hassas olmalari, depresyonun belirtilerini
fark etmeleri ve duruma zamaninda miidahale etmeleri agisindan son derece 6nemlidir.
Erken miidahele i¢in depresyonu tanimak, belirtilerini bilmek gereklidir. Depresyon her
yas, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik durumdaki insani benzer sekilde etkiler be benzer
belirtiler ortaya g¢ikarir.

Son yillarda gencler arasinda depresyon belirtileri ve buna bagli bozukluklar daha
sik goriilmektedir. ABD’de yapilan bir arastirmada 15-24 yaslari arasindaki genglerin 6liim
nedenleri arasinda iigiincii siray1 intiharin aldig1 belirlenmistir. Intihar girisimlerinin en ok
gOriildiigi gruplarin ise alisilmadik derecede yaratici bireyler, kaliteli ve basarili okullara
basvuranlar ve notlar1 yasitlarina oranla daha yiiksek olan bireyler olduklari tespit edilmistir
(Webb, Meckstroth ve Tolan, 1994).

Bu bulgular, istiin yetenekli ¢ocuklarin zihinsel potansiyellerinin daha gelismis
olmasindan dolay1 sorun yasamayacaklari ve depresyona giremeyecekleri goriisiini
ciirtitmektedir. Hatta bazi arastirmacilar iistiin yeteneklilerin depresyona girme olasiliklarinin
normal yasitlarindan daha yiiksek oldugunu diisiinmektedir (Webb, Meckstroth ve Tolan,
1994; Silverman, 1993). Ustiin yeteneklilerin depresyona girme egilimlerinin normal
yasitlarindan farkli olmadigimi iddia eden aragtirmacilar da vardir (Cross, Cassady ve
Miller, 2006).

Genel kaninin aksine istiin zekali ve yetenekli bireyler sahip olduklari 6zelliklerinden
dolay1 depresyona girme riskini tagimaktadirlar. Ustiin zekali ve yeteneklilerin karmagik ve
iist diizey diistinme yetenekleri onlarin farkli diigiinmelerinin temelini olusturdugu kadar
farkli hissetmelerine de sebebiyet vermektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kendilerine 6zel
duygusal ihtiyaclarina cevap vermek, bu ¢ocuklarin saglikli duygusal ve sosyal gelisim
evreleri yasamalar1 agisindan énemlidir (Silverman, 1993). Ustiin yetenekli ¢ocuklarm
sosyal ve duygusal gelisim evrelerindeki aksakliklardan kaynaklanacak depresyon gibi
duygusal travmalar1 6nlemek veya atlatmak i¢in neler yapilmasi gerektiginin bilincinde
olmak gereklidir.

Buescher ve Higham (2007), 11-15 yaslar1 arasindaki iistiin yetenekli ergen

ogrencilerin, sahip olduklari yeteneklerin dogal sonuglar1 olan miikemmeliyetgilik, rekabet,
akranlari tarafindan soyutlanma, yeteneklerini degerlendirme konusunda gergekg¢i olmayan
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beklentilere sahip olma, yetenekleri hakkinda gelen karisik mesajlar ve aile ve okul
tarafindan basarty1 elde etmeleri i¢in yapilan yogun baskidan dolayi, duygusal ve sosyal
problemler yasayabileceklerini diigiinmektedirler. Bu duygusal problemler de onlarin
depresyona girmelerine neden olabilir.

Webb, Meckstroth ve Tolan’a (1994) gore depresyonun iistiin zekal: ve yetenekli
bireylerdeki genel belirtileri diisiik enerji diizeyi, ilgi alanlarinda azalma ve daralma,
asir1 yeme veya istah kaybi, uyku bozukluklari, caligmalar ve/veya ilgi alanlar ile ilgili
motivasyonsuzluk, nedensiz korku duyma, yorgunluk, yikici ve otoriteye karsi davraniglar
sergileme, sosyal iletisim sorunlari, arkadas iligkilerinden sorunlar, konsantrasyon
bozuklugu, unutkanlik, giiven kaybi, 6lim korkusu, olaylara karsi agir1 hassasiyet
gelistirme, sikayet ve sucluluk duygusudur.

Uzmanlara goére depresyonun istiinlerde goézlenen {i¢ ¢esidi vardir (Webb,
Meckstroth ve Tolan, 1994):

a) Yiiksek ahlaki standartlar, sorumluluk alma, alinan sorumluluklar1 yerine
getirme ve bagarili olma konularinda ytiksek standartlar belirleme arzusundan kaynaklanan
depresyon. Ustiin bir gencin ifade ettigi su ciimle bu konuya 6rnek teskil etmektedir:

“Uzgiiniim ¢iinkii ideallerimi gergeklestirmeyi cok istiyordum.
- Ne ideali?; - Hig! Gergege doniistiiremeyecegim o kadar ¢ok hedef var ki...”

b) Dislanmislik ve diger insanlar tarafindan kabul edilmemekten kaynaklanan
depresyon. Ustiin zekal1 ve yetenekli bireyler diger insanlarin onlar1 “her seyi basaran iistiin
yaratiklar olarak gordiiklerine inanabilirler”. Boyle diisiindiikleri i¢in de hep digerlerinin
onlardan ne beklediklerine, neyi kabul etmeye egilimli olduklarina takilirlar. Kendilerini
kabul ettirebilmek i¢in onlart mutlu etmeye c¢alisabilir ya da kendilerini tamamen
soyutlayabilirler.

¢) Varoluscu depresyon. Webb’e gore (2007) istiin yetenekli Ogrenciler, var
oluscu depresyona girme konusunda yasitlarina oranla daha biiyiik risk altindadirlar. Bu
depresyonun kaynagi, insanligin var olusu ve yasama amaciyla ilgili 6liim, ozgiirlik,
anlamsizlik ve yalnizlik gibi temel konular ve sorunlar hakkindaki endiselerden kaynaklanir.

Kayg1

Alan yazinda yapilan g¢esitli arastirmalarda miikemmeliyetcilik kavramimin
depresyonu tetikleyebilecegi belirtilirken, depresyonunun bir bagka nedeni de yiiksek stres
ve kaygi diizeyleri olarak ifade edilmektedir. Kaygi kavrami ile ilgili ¢alismalar 1940’11
yillarin sonunda baslamig ve o giinden bu tarafa sayilart giderek fazlalasmistir. Her ne
kadar {izerinde goérece uzun bir siiredir ¢alisilsa da baslangic asamasinda kaygi kavrami
da tipki Gstiin zekad veya mitkemmeliyetgilik gibi tam bir kavram tanimina erigememistir.
Baslangictaki ¢aligmalarin bazilari kaygiyr bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmis
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bazilart ise kayginin gegici bir durum oldugunu kabul etmistir (Sekmenli, 2000). Cattel ve
Sehler ilk defa kayginin belirgin iki dzelligini tanimlayarak, kaygty1 durumluluk ve siirekli
kayg1 olarak ikiye ayirmis ve bu basliklar altinda incelemistir (Akgal1, 1991). Durumluk
kaygi bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolayr hissettigi 6znel korku olarak
tanimlanirken, siirekli kaygi bireylerin kayg: yasantilarina olan yatkinliklari baglaminda
agiklanmistir (Oner & Le Compte, 1985).

Sullivan kaygty1 bir insanin giivenliginin gergek ya da gercek olmayan bir tehditle
karsitlig1 zaman yasadigi duygu olarak aciklamaktadir. Kaygi yikici 6zelligi ile insanlarmin
diger insanlarla saglikli iletisim kurmasini engelleyen faktdrlerin basinda gelmektedir.
Kaygi yogunlugunun arttig1 oranda kisinin diigiinceleri bozulur ve buna bagl olarak da
iliskilerinde problemler yasar. Cok yiiksek diizeyde olmayan kaygi ise kisinin sorgulamasina
ve yasamini degerlendirmesine firsat yaratabilir, bu baglamda Sullivan kayginin (kontrollii
oldugu miiddetge) kiginin yasaminda egitici bir etkisinin de olabilecegini varsaymaktadir
(Akt. Gegtan, 1993).

Varoluggu yaklasimin dnemli temsilcilerinden biri olan May ise kayginin iki farkli
rolde bulunacagim diisiinmektedir. Olumlu yoniiyle kayg! insanin kendini tedirgin eden
durumlarla yiizlesmesini saglayarak yasamina etki eder. Olumsuz yoniiyle act ve umutsuzluk
veren kaygi, yeni deneyim ve imkanlardan kaginip kendini engelleyerek sinirli bir gercevede
yasamay1 icerir. Ikinci durum yasanmanms imkanlari icerir ve dar bir var olus bigiminin
benimsenmesine yol agar. Bu cagimizdaki pek ¢ok kisinin sorunudur (Gegtan, 1993).

Kaygi kavramina iliskin yaklagim ve agiklamalarin incelenmesi kavramin bireyi
tehdit eden ve hos olmayan bir duygu olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Bu durumdaki
bireyin karar verme, sorumluluk yiiklenme, karsilasilan problemlerle bas etme ve imkanlar
degerlendirme anlaminda sorunlar yasadig: goriilmektedir (Sekmenli, 2000).

Alan yazinda iistiin ergenlerin mitkemmeliyetgilik, depresyon ve kaygi diizeylerini
inceleyen az sayida nicel ¢alisma bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili yorumlar, ¢ogunlukla
vaka caligmalaria veya kiiciik gruplarla yapilan ¢aligmalara dayali olarak yapilmaktadir.
Parker ve Adkins de (1995) alandaki ampirik bilginin eksikligine isaret etmis ve tstiinlerin
mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapilan nicel ¢alismalarin sayisinin
artirilmast gerektigini ifade etmistir. Bu bilgilerden hareketle mevcut arastirmanin amacini
istiin zekadli ve normal ergenlerin milkemmeliyetcilik, depresyon ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi ve varsa farkliliklarin hangi grup lehine oldugunun
bulgulanmasi igermektedir.

YONTEM
Orneklem
Bu arastirmada 6zel bir grup olan iistin zekali ve yetenekli bireyler normal

zihin diizeyindeki akranlariyla karsilastirilmaktadir. Bir 6zel grup calismasi yapilmasi
dolayisiyla aragtirmada evren ve orneklem tayinine gidilmemis ve arastirma bir ¢aligma
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grubuyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna Istanbul Universitesi ve Milli
Egitim Bakanlig1 arasinda imzalanan protokol geregi egitime devam eden ve iistiin zekali
ogrencileri normal yasitlarindan ayirmadan karma bir egitim programi benimseyen bir pilot
okul olan Beyazit Ford Otosan Tlkégretim Okulu dgrencilerinden 57 5. smif, 30 6. simf
ve 42 7. sinif olmak iizere toplamda 129 6grenci dahil edilmistir. Bunlarin 57’si kiz, 72’si
erkektir. Caligma grubunda yer alan 6grencilerin 55’1 Gstiin zihin diizeyinde performans
gosterirken 74’1 normal zihin diizeyinde performans gostermektedir. Caligma grubundaki
ogrencilerin smif, zeka ve cinsiyetlerine gore frekans dagilimlar1 Tablo 1.ve Tablo 2.’de
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin siniflara, zeka diizeylerine ve cinsiyetlerine gére dagilimi

5. Simf 6. Sinif 7. Simf
N=129 n % n % n %
Kiz 26 45,6 12 21,1 19 33,3
Erkek 31 43,1 18 25,0 23 31,9
Ustiin 20 36,4 17 30,9 18 32,7
Normal 37 50,0 13 17,6 24 32,4

Tablo 1’de goriildigii gibi S.smifa devam eden 57 6grenci bulunmaktadir. 57
ogrencinin 26°s1 kiz, 31°1 ise erkektir. 5. sinifa devam eden 20 {istiin 6grenci bulunurken
normal zihin diizeyinde performans gdsteren 0grenci sayisi 37°dir. 6. sinifa devam eden
20 dgrenci bulunmaktadir. 20 6grencinin 12°si kiz, 18’1 ise erkektir. 6. sinifa devam eden
17 tstiin 6grenci bulunurken normal zihin diizeyinde performans gosteren dgrenci sayist
13’tlir. 7. siifa devam eden 42 6grenci bulunmaktadir. 42 &grencinin 19°u kiz, 23’1
ise erkektir. 7. sinifa devam eden 18 iistiin 6grenci bulunurken normal zihin diizeyinde
performans gosteren dgrenci sayisi 24 tiir.

Tablo 2. Ogrencilerin zeka diizeylerine ve cinsiyetlerine gore dagilimi

Kiz Erkek Toplam
N=129 n % n % n %
Ustiin 21 38,2 34 61,8 55 100
Normal 36 48,6 38 51,4 74 100

Tablo 2’de goriildigii gibi 129 kisiden olusan ¢alisma grubundaki 55 iistiin zekal
ogrencinin 21’1 kiz iken, 36°s1 erkektir. Normal zihin diizeyinde performans gosteren 74
ogrencinin ise 34’1 kiz iken, 38 tanesi erkektir.
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Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik 6l¢egi, gocuk depresyon 6lgegi
ve siirekli kaygt 6lgegi kullanilmistir. Calismanin verileri 2008-2009 egitim 6gretim yili
bahar yariyilinda toplanmustir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi. Frost ve arkadaslar1 (1990) tarafindan
gelistirilen FMPS (Frost Multidimentional Perfectionism Scale) “hatalara asir1 ilgi” (9
soru), “kisisel standartlar” (6 soru), “ailesel beklentiler” (25 soru), “ailesel elestiri” (6
soru), “davraniglardan sliphe” (Ssoru) ve “diizen”(6 soru) alt dlgeklerinden olusan 35
maddelik, 5°li likert tipi bir 6lgektir. Olgegin gegerlik ve giivenilirlik islemleri Smith Koleji
bayan 6grencileri lizerinde yapilmis ve 6lgegin toplam igsel giivenirliginin .90 oldugu, alt
dlgeklerinin giivenirliginin .77 ile .93 arasinda degistigi belirtilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama calismasi Ozbay ve Misirli Tagdemir (2003) tarafindan degisik Fen Liselerinde
okuyan 489 (162 kiz, 327 erkek) 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Testin giivenilirligi
maddeler arasi i¢ tutarlilik yontemiyle gerceklestirilmis ve alfa degerinin genel ve alt
testler i¢in .63 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur. Cronbach Alfa giivenilirlik katsay1st
.83; yartya bolme giivenilirlik katsayist .80 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢caligmada Cok
Boyutlu Mitkemmeliyetcilik 6l¢geginin Cronbach alfa giivenirlik katsayist 35 madde igin

.88 olarak hesaplanmuistir.

Cocuk Depresyon Olcegi. Cocuk depresyon 6lgegi Koavacs tarafindan
gelistirilmistir. Olgekte Beck Depresyon Envanteri esas almmakla birlikte, ¢ocukluk
depresyonuna 6zgii okul durumu, arkadas iligkisi gibi alanlarla ilgili sorular da eklenmistir.
Olgek 6-17 yas arasindaki gocuklara uygulanmakta ve toplamda 27 maddeden olusmaktadar.
Olgegin toplam puan kesim noktasi 19’dur. Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon
diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligin gosterir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsay1s
.86, dort hafta arayla yapilan test-tekrar giivenirligi ise .72 olarak hesaplanmistir (Akt.
Savagir ve Sahin, 1997). Mevcut ¢alismada ¢ocuk depresyon 6lgeginin cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir.

Cocuk Siirekli Kaygi Olgegi. Cocuklarda kayg: yatknligi anlamina gelen siirekli
kaygry1 6lgmek amaciyla Spielberger (1973) tarafindan gelistirmistir (Akt. Ozgiiven, 1994).
Siirekli Kayg1 Olgegi, yirmi maddeden olusmaktadir ve gocuktan kendini genellikle nasil
hissettigini degerlendirip, maddede verilen durumun olus sikligina gére en uygun segenegi
belirtmesi istenir. Her durumun “hemen hemen hig”, “bazen”, ve “sik sik” olmak tizere
belirlenmis ii¢ segenegi bulunmaktadir. Siirekli kaygi 6lgeginden alinabilecek en yiiksek
puan 60 iken en diisiik puan 20’dir.

Cocuk Siirekli Kaygi Olgegi’nin Tiirkge uyarlama cahigmast Ozusta (1995)
tarafindan yapilmis ve 6lgek 9-12 yaslar1 arasinda 298 kiz, 317 erkek olmak iizere toplam
615 ¢ocuga uygulanmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .81 bulunmustur.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik ¢alismasi alti hafta arayla uygulanmis ve korelasyon .65
olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢aligmada siirekli kaygi 6l¢eginin cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Calisma grubunun dagilimmin normalligini test etmek iizere yapilan Kolmogorov -
Smirnov testi sonucunda, ¢calisma grubunun normal dagilim sergilemedigi bulunmustur. Bu
nedenle verilerin analizinde non-parametrik istatistik teknikleri kullanilmistir. Arastirmada
istatistiksel sonuglarin sinanmasinda anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Ogrencilerin miikemmeliyetgilik, depresyon ve siirekli kaygi diizeylerinin zeka
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere non-parametrik Mann-

Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Miikkemmeliyetgilik, depresyon ve siirekli kaygi puanlarinin zeka degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglari
Soru S.T. S.0. U z p
sayist
B Ustiin 27 55 59,94 3296,50
(@1)]0) 1756,500 -1,328 184
Normal 27 74 68,76 5088,50
Ustiin 20 55 65,70 3613,50
CSKO 1996,500 -,184 ,854
Normal 20 74 64,48 4771,50
Ustiin 35 55 61,18 3365,00
CBMO 1825,000 -1,000 317
Normal 35 74 67,84 5020,00

Tablo 3’den de anlasildigi gibi, &grencilerin miikkemmeliyetgilik, depresyon
ve siirekli kaygi diizeylerinin zekd degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigin
belirlemek iizere yapilan non-parametrik Mann-Whitney U testinin sonuglarinda CDO
icin gozlenen 1756,5; CSKO icin gozlenen 1996,5 ve CBMO icin gozlenen 1825,00 U
degerleri .05 diizeyinde anlamli bulunmamustir. Bir baska deyisle bu ¢alismada zekanmn
miikemmeliyetcilik, depresyon ve kaygi diizeylerini etkilemedigi bulgulanmustir.
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Tablo 4. Miitkemmeliyetgilik, depresyon ve siirekli kaygi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere Yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglari
Soru
e S.T. S.0. U z p
Kiz 27 57 5741 3272,50
i} 1619,500 2,053 040
DO grpek 27 7 71,01 5112,50
Kiz 20 57 5711 325550
o 1602,500 2,134 033
¢ Erkek 20 7 7124 5129,50
Kiz 35 57 5664 322850
MG 1575500  -2261 024
¢ Erkek 35 7 71,62 5156,50

Tablo 4’den de anlasildig1 gibi, 6grencilerin mitkemmeliyetgilik, depresyon ve
stirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
iizere yapilan non-parametrik Mann-Whitney U testinin sonuglarinda CDO igin gozlenen
1619,500; CSKO icin gézlenen 1602,500 ve CBMO icin gézlenen 1575,500 U degerleri .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bir baska deyisle cinsiyetin mitkemmeliyetgilik, depresyon
ve kaygi diizeylerini etkiledigi bulgulanmistir. Kizlar ve erkekler arasinda gozlenen anlamli
farkliligin hangi cinsiyetin lehine oldugunu gérmek i¢in gruplarin tanimlayici degerleri
incelenmistir. Buna gére CDO’de kizlarm puan ortalamalar1 10,49 iken erkeklerin puan
ortalamalar1 13,58 olarak hesaplanmistir. Ayrica CSKO’de kizlarin puan ortalamalari
33,61 iken erkeklerin puan ortalamalari 36,88 olarak hesaplanmisti. CBMO’de kizlarin
puan ortalamalar1 76,78 iken erkeklerin puan ortalamalari 83.94 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglara gore li¢ dlcekte de erkeklerin puan ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu
bu baglamda erkeklerim miikemmeliyetgilik, depresyon ve kaygi diizeylerinin ¢alisma
grubundaki kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Tablo 5. Miikkemmeliyetgilik, Depresyon ve Siirekli Kayg: Puanlarinin Sinif Degiskenine
Gore Farklhilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Testi

Sonuglart
N=129 Gruplar N S.0. Kaykare Sd p
5. smif 57 60,41
DO 6. simf 30 61,58
¢ 7. smuf 42 73,67 3,374 2 185
5. smuf 57 66,03 1,215 2 ,545
CSKO 6. simf 30 58,63
7. sif 42 68,15 2,938 2 ,230
5. simif 57 70,68 4,133 3 0,247
CBMO 6. simf 30 64,48 4,133 3 0,247
7. sf 42 57,67
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Tablo 5’den de anlasilacagi gibi, CDO, CSKO ve CBMO toplam puanlarinin
siralamalar ortalamalarinin  sinif degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda siif gruplarinin
siralamalar ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu
sonug bulunduklari sinif seviyelerinin 6grencilerin depresyon, kaygi ve milkemmeliyetgilik
diizeylerini etkilemedigini gostermektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin zeka puanlari ile mitkemmeliyetcilik, depresyon ve siirekli kayg1
puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi sonuglart

N=129 Zeka CcDO CSKO
Zeka

CcDO ,064

CSKO -,016 ,779%*

CBMO 021 ,390% 4T3

** 01 diizeyinde anlamli iligki vardir.

Tablo 6’dan da anlagildig1 gibi, Ogrencilerin zeka puanlari ile miikemmeliyetgilik,
depresyon ve siirekli kaygi puanlari arasindaki iliski Pearson Carpim Moment Korelasyonu
analizi yapilarak incelenmistir (Tablo.6). Elde edilen bulgular sonucunda zeka ile
mitkemmeliyetcilik, depresyon ve siirekli kaygi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat incelenen degiskenlerin kendi aralarinda iliskili
olduklart gdzlenmistir. Buna gore depresyon puanlari ile siirekli kayg: ve mitkemmeliyetcilik
puanlar arasinda .01 diizeyinde ve siirekli kaygi puanlar ile mitkemmeliyetgilik puanlar
arasinda yine .01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin var oldugu gézlenmistir.

Tablo 7°de de goriildiigii iizere Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin alt boyut
puanlarmim zeka degiskenine gore farklilasip farklasmadigi analiz edildiginde olgegin
toplam puant ile zeka arasindaki sonuca benzer bir sonug ile karsilagiimistir. Olgegin ailesel
elestiri digindaki biitiin alt boyutlarmin puan ortalamalarinin zeka degiskeninden bagimsiz
oldugu gézlenmistir. CBMO nin ailesel elestiri alt boyut puanlarinin zeka diizeylerine gore
degistigi ve gozlenen 1573,00 U degerinin. 05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilastigi bulgulanmistir. Puan ortalamalarinin hangi grup agisindan daha yiiksek oldugu
sorgulandiginda ise istlin zihin diizeyinde performans gdsteren bireylerin ailesel elestiri
puan ortalamalariin normal zihin diizeyinde performans gdsteren bireylerden daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir.
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Tablo 7. Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi alt boyut puanlarinin zeka degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglari
N=129 Soru N s S.0. U z p
sayist
Ustiin 35 55 6725  3699,00
Diizen 1911,000 -,592 ,554
Normal 35 74 63,32  4686,00
Ustiin 35 55 62,74  3450,50
Hatalar 1910,500 -594 553
Normal 35 74 66,68 493450
Ustiin 35 55 5924 3258,00
D. Siiphe 1718,000 -1,515  ,130
Normal 35 74 69,28 5127,00
Beklenti Ustiin 35 55 65,75 3616,50
eklentt 1993,500  -,198 843
Normal 35 74 64,44 4768,50
] Ustiin 35 55 56,60  3113,00
Ailesel 1573,000 2219 027
elestiri
Normal 35 74 71,24 5272,00
Ustiin 35 55 71,65  3940,50
Standart 1669,500  -1,747 081
Normal 35 74 60,06 444450
TARTISMA

Alan yazinda tistiin zekal1 ve yetenekli ergenlerin mitkemmeliyetgilik, depresyon ve
kayg1 diizeylerini belirleyerek bu degerleri tistiin ergenlerin normal akranlartyla karsilastiran
ampirik ¢alismalarin sayisi kisithidir. Mevcut calismada belirtilen ¢alisma grubu icin bu
iliskiler saptanmaya calisilmustir. Ustiin zekd ve yeteneklilik pek ¢ok sosyo-duygusal
sorunla iligkilendirilmistir, mevcut ¢alismadaki degiskenler bunlardan sadece bazilaridir.
Yapilan ¢aligmanin bulgular1 genel kaninin aksine iistiin zekali ve yetenekli ergenlerin
mitkemmeliyetcilik, depresyon ve kaygi diizeyleri bakimindan normal akranlarmdan
farklilasmadigini ortaya koymustur. Bir bagka deyisle zeka bu ¢aligmada bireylerin sosyo-
duygusal sorunlar yasamasiin bir nedeni olarak bulgulanmamustir. Ayrica ¢aligmanin
sonuglarina gore bulunulan smif seviyesi 6grencilerin mitkemmeliyetgilik, depresyon ve
kaygi diizeylerine etki etmezken cinsiyet degiskeninin sonuglari farklilastirdigi gézlenmistir.
Bulgulara gore erkek &grencilerin mitkemmeliyetcilik, depresyon ve kaygi skorlart kiz
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ogrencilerin skorlarindan anlamli sekilde yiiksektir. Calisma sonucunda edinilen bir
baska onemli bulgu da, miikemmeliyetgilik 6l¢eginin alt boyutlarinin incelenmesi sonucu
karsilagilan durumdur. Bu baglamda CBMO’nin toplam skoru agisindan iistiin ve normal
ergenler arasinda bir fark bulgulanmadigi halde 6l¢egin alt boyutlarindan biri olan “ailesel
elestiride” tiistiin 6grencilerin skorlari ile normal 6grencilerin skorlar1 arasinda anlaml
bir farka rastlanmistir. Ustiin zekal ve yetenekli bireylere yonelik dzellikle sosyal gevre
kaynakli yiiksek ve hatta zaman zaman agir1 olan beklentiler g6z 6ntinde bulunduruldugunda
bu sonucun sebeplerini anlamak kolaylasmaktadir.

Alan yazinda bu kavramlarla yapilan ¢alismalarin sonuglart farkliliklar
gostermektedir. Her ne kadar pek ¢ok uzman istiin zekd ve milkemmeliyetcilik arasinda
olumsuz sonuglara sahip bir ¢cagrisim kursa da mevcut ¢aligmanin sonuglarinda bu bulgu
desteklenmemistir. Parker ve Mills (1996) akademik anlamda yetenekli 600 altinci
smif 6grencisini 418 akraniyla ¢ok boyutlu bir miikkemmeliyetgilik dl¢timii kullanarak
karsilastirdigi ¢alisma da mevcut ¢aligmanin bulgularini desteklemistir. Parker ve Mills
¢alismalarinin sonucunda her iki grubun toplam miikemmeliyetcilik skorlar1 arasinda bir
farka rastlamamuslardir. Bu fark iistiin 6grencilerin uyumlu mitkkemmeliyetcilik (6rn. yiiksek
standartlara sahip olma) skorlarmm daha yiiksek oldugunu ama ayni durumun uyumsuz
miikemmeliyetgilik (6rn. sahip oldugu yiiksek standartlar ile performansi arasindaki farktan
dolay1 kaygi ve stres yasama) i¢in gozlenmedigini ortaya koymustur. Fakat LoCicero ve
Ashby (2000), Parker ve Mills’in caligmalarinda istiin ve normal 6grenciler arasinda
mitkemmeliyetgilik skorlart arasinda bir fark bulamamis olmalarinin nedenlerinden birinin
arastirmacilarin temelde patalojik milkemmeliyetciligi 6l¢gmeyi hedefleyen Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegini kullanmis olmalarmin olabilecegini belirtmektedir. Bu 6lgek
mevcut ¢alisma da kullanilmis ve Parker ve Mills tarafindan gerceklestirilen caligmanin
sonuglari ile tutarli bulgulara erigilmistir.

LoCicero ve Ashby (2000) 83 {istiin zekali ve yetenekli dgrenciyi 112 normal
akrantyla miikemmeliyetcilik acisindan karsilagtirmig ve istiin dgrencilerin uyumlu
mitkemmeliyetcilik skorlarinin  normal akranlarindan daha yiiksek iken uyumsuz
mitkemmeliyetgilik skorlarmin daha disiik oldugunu bulmuslardir. Bu sonuglar iistiin
zekali 6grencilerin mitkemmeliyetciligi olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak tasimadiklarin
ortaya koymustur.

Olszewski-Kubilius, Kulieke ve Krasney (1988), iistiin zekali ve yetenekli
ogrencilerin kaygi diizeylerinin akranlarindan daha diisiik diizeyde olduklarini bulguladiklar
bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Yiiksek kaygt diizeyinin olumsuz mitkemmeliyetgilik ve
depresyon ile iliskili oldugu diisiiniiliirse, tistlin 6grencilerin bu ¢alismada da bulgulandig
lizere normal akranlarindan farkl diizeylerde kaygi seviyelerine sahip olmamalari onlarin
depresyon ve mitkemmeliyetgiligin olumsuz yanlarma daha yatkin oldugu iddialarini (6rn.
Dorry, 1994; Maxwell, 1995) desteklememektedir.

Bartell ve Reynolds (1986), 4. ve 5. sinifa devam eden bir grup {stiin zekal ve

yetenekli 6grenciyi benlik saygist ve depresyon degiskenleri tizerinden normal akranlari
ile karsilastirdiklar bir caligma gergeklestirmiglerdir. Caligmada mevcut arastirmada da
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kullanilan Cocuk Depresyon Olgegi uygulanmustir. Calismanin bulgulari iistiin 6grencilerin
benlik saygisi ve depresyon diizeyleri bakimindan normal yasitlarindan farklilagsmadigin
ortaya koymustur. Bu sonu¢ mevcut arastirmanin sonuglari ile tutarlilik arz etmektedir.
Ayrica Bartell ve Reynolds arastirmalarinda smif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerini
karsilastirdiklarinda bu ¢alismada da tekrarlanan bir bulguya erismislerdir, sdyle ki iistiin
zekal erkek 6grencilerin depresyon diizeyleri iistlin zekali kiz 6grencilerden daha yiiksek
degerlere sahiptir. Bartell ve Reynolds tarafindan yapilan calismada mevcut aragtirmada
erisilmeyen bir bulgu da ortaya ¢ikmistir, bu aragtirmada O6gretmenlerinin yaptiklart
degerlendirmelere gore 5. siif grencileri 4. sinif 6grencilerinden daha yiiksek depresyon
skorlar1 almigtir lakin mevcut g¢alismada smif seviyelerinin depresyon diizeylerini
etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Fakat bu sonug¢ kullanilan 6lgme arag¢ ve yontemleri
dahilinde degerlendirilmelidir zira sinif diizeylerine gore bulgulanan bu farklilik kullanilan
6lgegin sonucu degil 6gretmen degerlendirmeleri sonucunda elde edilen bir bulgudur.

Berndt, Kaiser ve Aalst (1982), tarafindan yapilan ve 248 {istiin zekali ergenin
depresyon diizeylerini ayrintili sekilde inceleyen arastirmada kismen farkli bulgulara
ulagtlmistir.  Aragtirmanin  sonuglarina gore kendini gergeklestirmeyi basaramamis
olan istiin ergenlerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sugluluk, diisiik
benlik saygisi, 6grenilmis caresizlik gibi 6nemli semptomlarin 6ne ¢iktigi gozlenmistir.
Ayrica genel olarak istiin zekali ergenlerin sosyal agidan daha i¢e doniik olduklarim
gozlemlemislerdir. Bu sonug her ne kadar mevcut ¢alismanin sonuglartyla ortiismiiyor gibi
goriinse de temellerinde var olan olgular énemlidir. Mevcut ¢alismada {istiin ergenlerin
depresyon diizeyleri sadece tek bir 6lgek kullanilarak belirlenmis ve normal akranlariyla
karsilastirilmistir. Lakin alan yazinda da siklikla belirtildigi gibi iistiin zekali olmak
tek basina olumsuz miilkemmeliyetgilik, depresyon ..vb. gibi sorunlarin tek nedeni
olamayacag gibi iistiin zekal1 bireylerin bu gibi duygusal ¢alkantilara kars: salt Gist diizey
diisiinme becerileri geregi daha gii¢lii savunma mekanizmalari gelistirecekleri ve bas etme
yeteneklerinin daha fazla olacagi da tam olarak dogru degildir. Bir bagka deyisle iistiinliik
tek basina bir sorun kaynagi olmadigi gibi, cevresinden gerekli destegi goremeyen ve
dogru sekilde rehberlik edilmeyen {istiin zekali bir bireyin de sadece sahip oldugu bilissel
potansiyel ile biitiin problemleri alt edemeyecegi bir gergektir. Bu sebepten istiinliik bir
sorun kaynagi olarak goriilmemeli lakin bu yapilirken {istiin bireylerin ihtiya¢ duydugu
akademik ve duygusal rehberlik firsatlart da mutlak surette kendilerine sunulmalidir.

Sonug olarak, iistiin zekalt ve normal zihin diizeyinde olan ergenlerin
miitkemmeliyetgilik, depresyon ve kayg diizeyleri incelendiginde, {istiin zekal 6grencilerin
belirtilen degiskenlerin higbirinde normal akranlarindan farklilagmadiklar1 ve zeka diizeyi
ile belirtilen degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulgulanmistir. Bunun
yani sira mitkemmeliyetcilik, depresyon ve kayg: degiskenlerinin kendi aralarinda anlamli
iliskilere sahip oldugu goézlenmistir. Ki bu da insanin duygusal siireglerinin birbirlerini
etkiledigi gergegi diistiniildiigiinde beklenir bir sonugtur bunlarin yani sira bu aragtirmada
cinsiyet degiskenin sonuglar1 etkiledigi ve erkek &grencilerin belirtilen degiskenler
bazinda kiz 6grencilere gore daha yiiksek skorlar aldigi bir anlamda daha fazla risk tagidigi
bulgulanmistir. Tiim bu sonuglara dayanilarak asagidaki onerileri getirmek miimkiindiir.
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Mevcut arastirmaya benzer bir arastirmanin daha biiyiikk bir 6rneklemde
yapilmasi, elde edilen bulgularin genellenebilmesi adina daha yararli olacaktir. Mevcut
aragtirmadaki 6rneklem T.C. Beyazit Ford Otosan I[lkogretim Okulunda okuyan
dgrencilerle sinirlandiriimistir. Bu dgrenciler, farklilastiriimis bir egitim programi dahilinde
egitim almaktadirlar. Farklilastirilmis olarak sunulan bu egitim programinin en 6nemli
derslerinden bir tanesi “Sosyal — Duygusal Gelisim” i desteklerken bir digeri yaraticilik
tizerine odaklanmaktadir. Ayrica c¢alismanin ylritildiglii okulun ogrencileri karma
siniflarda egitimlerine devam etmektedirler bu baglamda iistiinliik onlar i¢in bir yalnizlagma
nedeni degildir. Ayn1 zamanda aldiklar1 farkli derslerin egitim programlarinin igerigi geregi
farkliliklarini tanima ve kabullenme ve onlar1 daha iyi sekilde kullanma {izerine egitimler
almaktadirlar. Bu baglamda, aragtirmanin 6zel egitim almayan iistiin ve normal zekal
¢ocuklarin bulundugu bir 6rneklemde yinelenmesinin faydali olacag: diisiintilmektedir.
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