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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Algilarina Gére Cocuklarda Oz Disiplin Gelisimi: Uzun

Bir Yol”

Asiye PARLAK RAKAP™

Oz: Mevcut calisma, okul dncesi dgretmenlerinin ¢cocuklarda &z disiplin gelisimi hakkindaki
algilarma ulasmayr amaglamistir. Bu amaca ulasmak i¢in vaka incelemesi nitel arastirma
yontemi izlenmis ve Tiirkiye'deki 6zel bir egitim kurumundaki durum ele alinmistir. Kurumda
yedi anaokulu 6gretmeni ¢aligsmaktadir. Veri toplama araci olarak on kisa 6ykii ve ilgili sorulari
ile on bir goriisme sorusu i¢eren bir goriisme protokolii kullanilmistir. Goriisme protokolii, okul
oncesi egitim kurumlarinda arastirmacinin yaptigi gézlemlerden sonra gelistirilmis ve pilot
calisgma sonrasinda yeniden diizenlenmistir. Veri analizi i¢in betimsel analiz teknigi
kullanilmigtir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcr okul dncesi 6gretmenleri 6z disiplinin ne
oldugu, 6nemi, 6z disiplini tesvik edecek olas1 ve uygun stratejiler hakkinda bilgi sahibidir.
Ancak 0z-disiplin 6gretmenler tarafindan g¢ocuklarin giinlik yasamlarinda onemli olarak
algilanmasina ve kendi rollerini tanimlamalarina ragmen, 6z-disiplinle ilgili olmayan bazi
vurgular ve literatlirle uyumlu olmayan uygulamalarin oldugu bulunmustur. Gelecekteki
arastirmalarda 6z-disiplinle ilgili olmayan vurgularin analiz edilmesi ve uygun uygulamalarin

gelistirilmesi Onerilir.
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Development of Self Discipline in Children According to Preschool Teachers'

Perceptions: A Long Way

Abstract: Current study sought to reach preschool teachers’ perceptions about self-discipline
development in children. In order to reach this aim, case study research methodology was
followed and a case in a private education institution in Turkey was handled. There were seven
preschool teachers working at that institution. For data collection, an interview protocol,
including ten vignettes with related questions and eleven interview questions was used. The
interview protocol was developed after observations and revised after pilot study. For data
analysis, descriptive analysis technique was used. According to the results, participant
preschool teachers had some knowledge about what self-discipline was, its importance, possible
and appropriate strategies that foster self-discipline. Despite perceiving it as crucial in everyday
lives of children and describing teachers’ important role, it was found that there were some
unspoken aspects and irrelevant practices. Further research might analyze those aspects and

develop appropriate practices.
Keywords: Self-discipline, preschool teachers, early years

Giris

Hayatimiz boyunca pek c¢ok smirla karsilasiriz. Bu sinirlart taniyarak ¢ozmeye
calismamiz ya da bu sinirlarin farkinda olup igerisinde kendi yolumuzu bulmamiz ¢aba ve
zaman gerektirir. Kiiglik yastaki ¢ocuklar i¢in de durum benzerdir. Baslangicta, sinirlar
deneyerek kesfetmeye; bu kesif esnasinda ise kabul edilebilir olan1 anlayarak kendi sinirlarini
belirlemeye caligirlar. Bu asamada c¢evrelerindeki insanlarin ilgisini ¢ekmek icin cesitli
davramslar sergilerler. ilgi ¢ekmek icin kullandiklar1 bu yollar yetiskinler tarafindan
istenmeyen davranis kategorisinde degerlendirilebilir (Cummings, 2000; Curwin & Mendler,
1999; Edwards, 2000) ve zaman zaman onlar1 kizdirabilir. Uygun olan davranigi bulmaya
caligmalari, daha 6nceden farkinda olmadiklari sinirlari fark etmelerini saglar; deneyimleri ve
aldiklar1 tepkilerle de bu sinirlart igsellestirirler (Bear, 2005). Cocuklar bunlara ek olarak,
sinirlarin1 bulabilmek icin smif ortaminda da pek ¢ok denemeler yaparlar. Cocuklarin
denemelerini  kiiglimsemek, oOgretmenlerin  tiim  ¢ocuklarin  yanlis  davrandiklarini
diistinmelerine ve cocuklar disiplin altinda tutmak i¢in en iyi yolu aramalarma yol acar
(Cummings, 2000; Curwin ve Mendler, 1999). Arastirmacilar, gézlemciler, 6gretmenler veya

ebeveynler (yaslilar) ¢ocuklart disipline etmenin en iyi yolunu bulmak igin ¢alismaktadirlar.
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Boylece farkli noktalara vurgu yapan farkli disiplin modelleri gelistirilmistir. Bu disiplin
modelleri, dnleyici veya diizeltici oldugu kadar, davranisci veya gelisimsel temele sahip olarak
da kategorize edilebilir (Bear, 2005). TUm bunlar, sadece yanlis davranislarla basa ¢ikma
acisindan degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sonraki davranislarinin belirleyici faktorleri olmasi
acisindan da c¢ok onemlidir (Simsek, Ulukol ve Bingoler, 2004; Cocuk ve Aile Sagliginin
Psikososyal Yonleri Komitesi [Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family
Health], 1998). Baska bir ifadeyle, cocuklarin istenmeyen davraniglarina yetiskinlerin
verdikleri tepkiler ¢ocuklarin gelismekte olan karakterleri iizerinde etkiye sahiptir. Bu etki, i¢sel
veya digsal motivasyona sahip olma (Bear, GG, Slaughter, JC, Mantz, LS ve Farley-Ripple, E.,
2017; Carlton ve Winsler, 1998 ; Gottfried, Fleming ve Gottfried, 2001; Gottfried ve Gottfried,
1996; Gottfried, Gottfried, Morris ve Cook, 2008), 6z kontrol gelistirme (Duckworth ve
Carlson, 2013; Duckworth ve Gross, 2014; Eisenberg vd., 2009; Mischel, 2014; Moffitt vd.,
2011), 6z dizenleme becerilerine sahip olma (Caseya vd., 2011; Willis, 2016), ydrdticu
islevlere sahip olma (Diamond, 2012; Diamond ve Lee, 2011; Zelazo ve Carlson, 2012), 0z
disiplinli olma ya da olmama (Baerny, 2006; Duckworth ve Seligman, 2005; Goldman, 2006),
vb. seklindedir.

Cocuklarin gelisen karakterlerinden biri olan 6z disiplin, karakterin 6nemli bir
parcasidir. Oz disiplin kavrami, kendi davranislarinin sorumlulugunu almak, diger bir deyisle
onlar1 kontrol etmek olarak ozetlenebilir (Tao, Wang, Fan ve Gao, 2014; Zimmerman ve
Kitsantas, 2014). Giinliik yasamda olduk¢a 6nemli kabul edilmistir (Tao, Wang, Fan ve Gao,
2014). 1906 Nobel Baris Odiilii'nii kazanan ve Amerika Birlesik Devletleri'nin 26. baskani olan
Theodore Roosevelt, 6z-disiplinin énemine yillar dnce isaret etmistir. Oz disiplini kalitenin
anahtar1 olarak tanimlamis, her seyi miimkiin kilmak i¢in bir anahtar olarak kabul etmistir
(McDonald, Ekim 2015).

Oz disiplinin birgok tanimi yapilabilir (Bear, 2005) ve bu tanimlarla baglantili olarak 6z
disiplin ve diger yapilar (motivasyon, 6z denetim, 6z denetim, yiiriitme islevleri, denetim odagi
vb.) arasinda farkli baglantilar bulunabilir (Balat, 2005; Bear, 2005; Gordon, 1991; Oktay,
2005). Bireysel ve sosyal yasam iizerinde olumlu etkiler gosteren 6z disiplin duygusal, sosyal
ve ahlak gelisim alani ile tanimlanmaktadir (Bear, 2005). Dolayisiyla 6z disiplinin gelisimsel,
destekleyici ve yonlendirici oldugu ve olmasi gerektigi sdylenebilir. Bu ise toplumlarin ¢aglar
boyunca 6z disiplin stratejileri gelistirmeye 6nem vermelerinin nedeni olarak gortlmektedir

(Bear, 2005; Wiener ve Philips, 1971).
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Oz disiplin, olumlu bir okul iklimini akademik basariyr gelistirerek ve 0z-degerin
gelisimini destekleyerek giiclendirir. Ek olarak, 6z disiplinli bireylerin bagkalariyla rekabet
ederken etik davrandiklar1 ve kisisel, sosyal veya akademik sorunlar1 kendi kendilerine
cozdiikleri vurgulanmaktadir. Ayrica, 6z disiplinin yagamin ilk yillarindan itibaren
gelistirilebilecegi kabul edilmektedir (Bear, 2005; Coloroso, 2002).

Ulkemizde okul éncesi egitimin durumu

Erken ¢ocukluk yillarinin karakter tizerindeki 6nemli ve geri dondiiriilemez etkileri,
sosyal ve beseri bilim topluluklar: tarafindan yillardir kabul edilmektedir. Erken ¢ocukluk
donemi ve egitimi, Tiirk toplumu ve kurumlar1 tarafindan giderek artan sekilde ilgi gormektedir.
Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) okul &ncesi
egitimle ilgili uygulamalar1 planlamak ve yonlendirmekle sorumlu kurumlardir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda planlama igin 2013 Okul Oncesi Egitim Programi (MEB, 2013)
kullanilmaktadir ve bu kurumlar, 3-6 yas aras1 ¢ocuklara hizmet vermektedir. 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi okul dncesi egitimin ilkeleri, giinliik egitim akis1 sablonu, etkinlik plani
sablonu ve aylik plan sablonunun yani sira 6lgme ve degerlendirme boliimleri gibi planlama
ilkelerini icermektedir. Programda disipline odaklanmak yerine, etkili sinif yonetimi stratejileri
(6rnegin, cocuk merkezli planlanmig etkinlikler) vurgulanmaktadir. Ayrica, egitim
fakiiltelerindeki Okul Oncesi Ogretmenligi programlar1 Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan
planlanmakta ve takip edilmektedir. Bu programda Sinif Yonetimi adinda bir ders
bulunmaktadir. Derste ele alinan konular her ne kadar sinif, 6gretmen, sinif yonetimi ve disiplin
modelleri, motivasyon, liderlik, zaman ydnetimi, iletisim olsa da 6z disiplin konusunda ¢ok az
(disiplin modelleri tartisilirken) veya neredeyse hic bir bilgiye yer verildigi goériilmektedir.
Buna dayanarak, mevcut ¢alismada okul Oncesi 6gretmenlerinin gocuklarin 6z disiplin, 6z
disiplinin 6nemi ve 6z disiplin gelisimindeki rollerine iligkin algilart ve 6z disiplin gelisiminde
etkili oldugunu diisiindiikleri teknikler analiz edilmeye ¢alisilmistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin
amaci, okul Oncesi O6gretmenlerinin cocuklarin 6z disiplin gelisimindeki rollerini nasil
algiladiklarina ulasmaktir. Bu amacla ilgili olarak asagidaki sorular arastirilmistir:
» Okul 6ncesi 6gretmenleri 0z disiplini nasil tanimliyor?
* Okul 6ncesi 6gretmenleri 0z disiplinin onemini nasil algiliyor?
* Okul 6ncesi 6gretmenleri 6z disiplinin gelisiminde kendi rollerini nasil tanimliyor?

Yontem

Egitimde takip edilen bilimsel aragtirmalardan biri olan nitel arastirma deseni, var olan

bir duruma, olguya, vb.ne yonelik derin anlamlar aramada etkilidir (Creswell, 2007). Bu
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caligmada, hizmet i¢i okul Oncesi Ogretmenlerinin deneyimlerine gore 6z disiplini nasil
algiladiklarina ulasilmasi amaglanmistir. Bu nedenle, bu c¢alismada nitel arastirma deseni
kullantlmistir.

Farkl1 gortislere sahip olan nitel desen, farkli arastirma yontemlerine sahiptir. Bu nitel
arastirma yontemlerinden biri olan vaka ¢alismasi bagimsizdir; tanimlayici bir bigime sahiptir
ve aragtirmaya sezgisel olarak yaklasir (Merriam, 1998). Ek olarak, vaka ¢alismasinda arastirma
stireci, dnceden bilinenlere yeni bilgiler eklemeye yardimci olur ve bdylece var olan bilgiyi
genigletir (Merriam, 1998; Yin, 2009). Bu calisma i¢in 6z disipline iligkin okul Oncesi
ogretmenlerinin algilar1 anlasilmaya calisilmistir. Vaka ¢alismasi, bilgiyi getiren ve genisleten
bir tasarim oldugu i¢in mevcut ¢alismada bu yontem takip edilmistir.

Bir hikayenin, bir filmin veya bir romanin gii¢lii kisimlar1, baglam ve durumlarin yani
sira igerik ve bunlarin iligkisinin tanimlaridir. Baglam, durum, igerik ve her {igii arasindaki
iliski, nitel arastirma deseninin de anahtarlaridir (Stake, 2010). Bu nedenle; katilimcilar, veri
toplama araglari, veri toplama sireci ve veri analizi oldukca 6nemli hale gelir.

Arastirmanin baglami ve katihmeilar

Arastirmanin katilimcilari, Ankara'daki 6zel bir egitim kurumunda okul Oncesi
ogretmeni olarak calisan yedi kadin 6gretmendir. Ogretmenlerin hepsi 30 yasin altindadir;
bitirdikleri son okul bir egitim fakiiltesinin okul dncesi 6gretmenligi programidir ve bir ile alt1
yillik 6gretmenlik tecriibeleri bulunmaktadir.

Egitim kurumu sehir merkezine wuzaktir. Cocuklar oraya okul servisi veya
ebeveynlerinin araglariyla ulasabilirler. Ogretmenler cocuklara okul servislerinde eslik edebilir
veya okula bagka bir ulagim firsatiyla gidebilir. Hangi segenegi tercih ederlerse etsinler, ya
cocuklar gelmeden Once ya da ¢ocuklarla birlikte sinifa ulasirlar; cocuklardan ge¢ gitmezler.
Okul bir tam giin boyunca, yaklasik 8.30 ile 17.30-18.00 arasinda hizmet verir. Bu nedenle;
kahvalti, 6gle yemegi ve ikindi atigtirmaliklart okul tarafindan saglanir ve &gretmenler
cocuklara 6glinlerinde mutlaka eglik eder. Bu kurum, bir anaokulu boliimi, bir ilkokul boliimii
ve bir ortaokul bolimii igeren kapsamli bir egitim kompleksidir. Bu egitim kompleksinin
anaokulu boliimiinde sosyal ve akademik calismalar i¢in ¢esitli, alt1 yas grubu i¢in dort ve bes
yas grubu i¢in bir sinif/lar bulunmaktadir. Her sinifta iiniversite mezunu iki 6gretmen gorev
yapmaktadir. Egitim kadrosunda ayni zamanda egitim koordinatorii ve egitim uzmanlar yer
almaktadir. Dersler hem planlama hem de uygulama stireglerinde ¢ocuk merkezli ve gelisimsel
olarak uygundur. Ayrica anaokullari i¢in bir disiplin ve okula hazirlik politikas: bulunmaktadir.

Veri toplama araci
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Veri toplama igin bir goriisme protokolii gelistirilmistir. Goriisme protokolii, 6zel iki
anaokulundaki gozlemlere ve ilgili literatiire dayanarak olusturulmustur. Yapilan gézlemlerde
ogretmenlerin farkli etkinliklerdeki 6z disiplin gelistirme ve 6gretmen-gocuk etkilesimlerine
iligkin davraniglar1 kaydedilmistir. Her iki kurumda da on iki hafta boyunca (haftada bir saat)
olmak iizere alt1 yas sinifinda gézlem yapilmis; anekdot kayitlar1 alinmis ve ardindan bu
anekdotlar igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda dort tema (karakter,
ozerklik, 6z kontrol ve sorumluluk) ve bu temalarla iliskili on kod (uygun davranma,
baskalarina saygi gosterme, diiriist olma, isi bitirme, siraya girme, sirasini bekleme, igbirligi
yapma, bagimsiz ¢alisma, 6fke yonetimi ve sorumluluk alma) belirlenmistir. GoOriisme
protokolu boylece, bu analiz sonucunda belirlenen ve her biri G¢ ile doért sorudan olusan on
vinyet ve on bir gériigme sorusundan olusacak sekilde diizenlenmistir.

Vinyetler, bir kisinin ilgilendigi bir konuda tutum, inang ve algilarini edinmeye yardimci
olan (Barter ve Renold, 2000; Hughes ve Huby, 2002; Schoenberg ve Ravdal, 2000; Stolte,
2001) ve kisinin bu konudaki olas1 eylemi veya davranisini yansitan (Barter ve Renold, 2000;
Jeffries ve Maeder, 2004-2005) etkili arastirma araglaridir. Bu nedenle; okul Oncesi
ogretmenlerinin siniflarinda 6z disiplin gelistirmeye yonelik olasi eylem ve davranislarina
ulagsmak i¢in her biri bir gézlem veri analizi koduna dayali on kisa vinyet gelistirilmistir.
Baglam, bireyler ve varsayimsal bir senaryo, katilimcinin bakis agisini elde etmek amaciyla bir
vinyet gelistirmek icin gerekli araclardir (Barter ve Renold, 2000; Hughes ve Huby, 2002;
Jeffries ve Maeder, 2004-2005; Schoenberg ve Ravdal, 2000). Bu nedenle, arastirma
kapsaminda gelistirilen her vinyetin bir baglami, karakterleri ve senaryosu vardir. Vinyetlerin
kelime sayis1 114 ile 272 arasinda degismektedir. Cinsiyet onyargisini 6nlemek i¢in her iki
cinsiyete uyan karakter isimleri kullanilmistir. Her vinyet sunumunu {i¢ ile dort ilgili soru
izlemektedir ve bazi ek arastirma sorusu sorulmustur. Vinyetlere ek olarak, katilimcilarin bakis
acilarint almak i¢in on bir goriisme sorusu olusturulmustur. Goriisme sorular1 iic asamalidir:
okul oncesi sinifindaki siradan bir giin, etkilesimler ve gézlemlenen yanlis davraniglar ve 6z
disiplin gelisimini hissetme ve kabullenme. Goriisme protokolii gelistirildikten sonra
vinyetlerdeki akis ve goriisme sorularinin uygunlugu, iki uzman okul Oncesi Ggretmeni
tarafindan degerlendirilmistir.

Calisma oncesinde, goriisme protokoliiniin uygunlugu alti okul 6ncesi 6gretmeniyle
yapilan goriismelerle test edilmistir. Ogretmenlerden ii¢ii devlet anaokulunda ¢alisirken diger
licli Ankara'da 0zel anaokullarinda ¢alismaktaydi. Pilot calisma verilerini analiz etmek igin

icerik analizi kullanilmistir. Ortaya ¢ikan dort tema (6z disipline iligkin tanimlar, 6z disiplinin
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gorevleri, 6z disiplinin énemi ve 6z disiplin gelistirme stratejileri), alt temalar, kodlar ve alt
kodlardan olusan bir kodlama sayfasi olusturulmustur.

Bu siireclerden sonra on vinyet ve on bir gorlisme sorusundan olusan goriisme
protokoliine son sekli verilmistir. Tiim vinyetler bir baglam, bireyler ve gozlemlere dayanan
varsayimsal bir senaryo icermektedir. Vinyetler anlatildiktan sonra 3-4 soru etrafinda bir
konusma yapilarak 6gretmenlerin konu ile ilgili davranislar1 alinmaya ¢alisilmistir. Goriisme
sorular1 ise onlarin 6z disiplin hakkindaki goriislerini almak i¢in 6nemlidir. Bu nedenle, bu iki
veri toplama araci kullanilarak hem 6z disiplin hem de ¢ocuklarda gelisimine yonelik okul
oncesi Ogretmenlerinin algilarina ve olas1 davraniglarina ulasilmis ve veri analiziyle
yansitilmistir.

Veri toplama sureci

Veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmis goriismeler planlanmistir. Veriler, veri
toplama aracinda bahsedilen bir goriisme protokolii araciligiyla toplanmistir. Goriisme yapilan
ortamlarin sessiz olmasina 6zen gosterilmistir ve ortamlar katilimcinin uygunluguna goére
farklilagsmistir. Goriismeler okulda, evde veya sessiz bir kafede bire bir ve yuz yiize yapilmustir.
Goriismeden once goriismeye davet ederken her katilimciya goriisme hakkinda kisa bir
bilgilendirme aktarilmistir. Goriismenin baslangicinda ise katilimcilara ¢alismanin amaci
anlatilmis ve katilimcilar haklar1 konusunda bilgilendirilmislerdir. Gortismeler, katilimei
onamlari alinarak baglamistir. Katilimci bir soruya cevap vermek istemediginde o soru atlanmis
ve bir siire sonra ayni soru hatirlatilmistir. Bu soru iizerinde konusmayi kabul ederse, cevap not
edilmistir. Ek arastirma sorulari kullanilarak katilimcinin  kendisini rahat hissetmesi
saglanmaya caligilmis, siirecte yansitici dinleme uygulanmistir. On vinyet ve on bir goriisme
sorusunun yer aldig1 gériisme protokoliiniin uygulanmasinda her gériisme en az bir buguk saat
stirmiistiir. Pilot caligmadan elde edilen deneyime dayanarak, katilimcilar gériigmenin ortalama
ne kadar silirecegi konusunda baslangicta bilgilendirilmistir. Veri toplama sirasinda
katilimcilarin izinleri ile bir ses kayit cihazi kullanilmis ve kayitlar her goriismeden sonra
kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiistiir.

Veri analizi

Veri analizi, birkag asamali bir sarmal izlenerek yapilmistir. Adimlar su sekildedir:
verilerin yonetilmesi; okuma ve not alma; agiklama-yorumlama ve siniflandirma yapma; temsil
etme ve gorsellestirme (Creswell, 2007). Uciincii adimda betimsel analiz teknigi kullanilmistir.

Veri analizi i¢in pilot ¢caligma sirasinda gelistirilen kodlama sayfasi kullanilmstir.
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Arastirmanin giivenilirligi, kaynaklarin tiggenlemesi ve analiz edenler tiggenlemesi ile
kontrol edilmistir (Denzin, 1978, aktaran Creswell, 2007; Merriam, 1998; Patton, 2002). Vinyet
ve goriisme sorularindan elde edilen veriler, birinci tiir iicgenleme amaciyla karsilastirilmali
analiz edilmistir. Vinyetlerle olas1 uygulamalar, gériisme sorulariyla da bakis agilar1 arasindaki
uyuma bakilmustir. Ikinci tiir icin, bir kodlama bilgi sayfas1 olusturulmus, ayni iiniversiteden ve
ayn1 boliimden motivasyon, 6z diizenleme ve nitel aragtirma tizerine ¢alisan bir meslektagla bu
kodlama bilgi sayfas1 paylagilmistir. Pilot kodlama yapildiktan sonra, meslektas ile yedi
ogretmenden ikisine ait veriler, yani verilerin %30'u kodlanmistir. Kodlayicilar arasi
giivenilirlik asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir: Ayni sekilde kodlanan toplam ifade
sayis1 / kodlanan toplam ifade say1s1*100. Yapilan karsilikli degerlendirmelerde kodlayicilarin
%95 fikir birligine ulastigi tespit edilmistir. Farkli kodlanmis kodlar1 tartigtiktan sonra,
giivenilirlik oran1 % 97'ye yiikselmistir. Uzlagilamamis kodlar i¢in ise, ilkogretim boliimiinde
deneyimli bir nitel aragtirma uzmanina danisilmistir.

Aktarilabilirlik i¢in kapsamli anlatim (Merriam, 1998) kullanilmistir. Stire¢ acik bir
sekilde aktarilmaya calisilmis ve boylelikle herhangi bir okuyucunun, mevcut arastirmanin
uygunlugu konusunda karar verebilmesi saglanmaya c¢alisilmistir.

Mevcut c¢alismanin her adiminda katilimcilara haklar1 (6rnegin ilgileri yoksa geri
cekilme, goriismeyi durdurma veya belirli bir soruyu cevaplamama) ve arastirmacilarin bu
haklar1 koruduklar1 beyan edilmistir. Ne sesleri ne de verileri {igiincii sahislarla paylasilmistir.
Kimliklerini belirleyecek bir bilgi verilmemis ve adlar1 yerine takma adlar kullanilmigtir. Bu
takma adlar, Deniz, Ender, Hidayet, Ilgaz, Nimet, Tuna ve Ufuk 6gretmen olarak ve cinsiyet ya

da kimlik belirtmeyecek sekilde belirlenmistir.

Bulgular

Yedi O6gretmen ile goriismeler yapildiktan sonra veriler analiz edilmis ve analiz
sonucunda dért tema ortaya ¢ikmistir. ilk iki tema (6z disipline iliskin tanimlar ve 6z disiplinin
gorevleri) ilk aragtirma sorusuyla, ti¢iincii tema (6z disiplinin 6nemi) ikinci arastirma sorusuyla
ve son tema (0z disiplin gelistirme stratejiler) {igiincli arastirma sorusuyla iligkilidir. Her
temanin ayrica alt temalar1, kodlar ve alt kodlar1 vardi.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z disiplin tanimlari

Katilimcilar 6z disiplini (Tablo 1) tanimlarken bazi kavramlar kullanmiglardir. Bu
kavramlar: kendini ifade etme (iki 6gretmen), 6z denetim (alt1 6gretmen), 6z diizenleme (dort

Ogretmen), 6z Orgiitlenme (li¢ 0gretmen), ne yaptigini bilme (tim Ogretmenler), dogruyu

713


http://efdergi.yyu.edu.tr/

YU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2021; 18(1)706-732,http://efdergi.yyu.edu.tr,

doi:10.33711/ yyuefd.919611 Aragtirma Makalesi ISSN: 1305-2020

yanlistan ayirma (ii¢ 6gretmen), digsal kontrol edilmeme (ii¢ 6gretmen) ve yetiskin denetiminin
olmadigi durumlarda biri varmis gibi davranmadir (dort 6gretmen). Erdem 6gretmen yedinci
goriisme sorusundan bahsederken 6z disiplini 6zdenetim Gzerine vurgu yaparak diisiincesini
sOyle aktarmistir: “Ben bunu hep bir sey olarak tanimladim: Her zaman 0z disiplini kisinin
kendi davranmisini kontrol etmek oldugunu diisiindiim, 0z-i¢sellestirme, kendi kendine
uygulama.. " Ufuk 6gretmen, yedinci vinyeti tartisirken 6z disiplinin dissal olarak kontrol
edilmeme oldugunun altini ¢izmistir: “Béylece ¢ocuk yukaridan gelen hicbir emri kabul
etmeyecektir.”

Tablo 1. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore 6z disiplinin tanimi

Oz Disipline Iligkin Tanimlar # katilime1 sayisi
Kendini ifade etme 2
Oz denetim 6
Oz diizenleme 4
Oz orgiitlenme 3
7
3
3
4

Ne yaptigini bilme

Dogruyu yanlistan ayirma

Dissal kontrol edilmeme

Yetigkin denetiminin olmadig1
durumlarda biri varmig gibi davranma

Ogretmenlere gore 6z disiplinin dort gorevi vardir (Tablo 2): olumlu duygularin
gelistirilmesi (tiim 6gretmenler), ahlaki duygularin gelistirilmesi (tiim 6gretmenler), basa ¢ikma

becerilerinin gelistirilmesi (tiim 6gretmenler) ve 6z kontroliin gelistirilmesi (tiim 6gretmenler).

Tablo 2. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore 6z disiplinin gorevleri

Oz Disiplinin Gorevleri # katilimci sayisi
Olumlu duygularin gelistirilmesi 7

Ahlaki duygularin gelistirilmesi

Basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi

Oz kontroliin gelistirilmesi

~N ~

Tiim 6gretmenler olumlu duygularin gelismesini 6z disiplinin bir gérevi olarak aktarmis
ve bunlardan altis1 deneyimlerini 6rnek vererek vurgulamistir. Hidayet 6gretmen bu gorevi
iiclincii vinyetteki su sozleriyle ifade etmistir: “Bu gsekilde davranirsam kendi beden
farkindaligini kesfeden bir ¢ocuk icin etiketlemek kendi bedeni i¢in utang verici olur. Amacimiz

elbette bunu onlemek, kendi bedenlerinden vb. utandirmamaktir.” ve Deniz 6gretmen ikinci
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vinyette bu gorevi uygulamasiyla orneklendirmistir: “Cocuk mutlu olacak ¢linkii yapmak
istedigi bir sey. Bazen sadece ¢ocuklarin mutlulugu icin bir seyler yapabiliriz ¢iinkii her zaman
planlarla gitmek zorunda degiliz." Bunlara ek olarak, katilimc1 6gretmenler olumlu duygular
gelistirmenin yollarindan bahsetmislerdir (Tablo 3). Bunlardan bazilari; kendi davraniglarinin
sorumlulugunu almaya tesvik etme (bes Ogretmen) ve c¢ocugu kendi performansini
degerlendirmeye tesvik etme (lic 6gretmen) gibi ¢ocuga yoneliktir. Birisi, baskalarindan,
ozellikle ebeveynler ve akranlardan destek talep etme (bes 6gretmen) seklinde 6gretmen ve
cocuk disindaki kisilerle iliskilidir. Bazilar1 ise 6gretmen davramsiyla alakalidir. Ogretmen
davranigiyla ilgili olanlardan bazilar1 6gretmenin tutumuna yoneliktir. Bunlar, sosyal destek
saglama (alt1 6gretmen); tiim ¢ocuklar1 kosulsuz kabul etme ve onlara kosulsuz 6zen ve saygi
gosterme (tiim 6gretmenler); sosyal karsilastirmadan kaginma ve disiplin sorunlarini ele alma
(tim 6gretmenlere gore 6zel ele alma ve licline gore bazi durumlarda alenen yapma); ¢cocugun
ozerkligine saygi gostermedir (tiim Ogretmenler). Digerleri ise Ogretmenin ortam
olusturmasiyla ilgilidir: cocuklara sosyal aidiyet duygusunu deneyimlemeleri icin uygun ortam
saglama (bes 6gretmen) ve olumlu ve sevecen bir ortam olusturma (tiim 6gretmenler). Ufuk
ogretmen sosyal destek saglamaya dordiincii vinyette vurgu yapmistir. Bu vinyette 6gretmenin
yapmasi gereken davranisa odaklanmis ve ¢ocuga yaklagmasi, yakinina oturmasi ve ¢ocugun
Ogretmeninin orada, yakininda oldugunu hissetmesi i¢in basina veya omzuna dokunmasi
gerektigini sdylemistir.

Tablo 3. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore 6z disiplinin birinci gorevine iliskin stratejiler

Oz Disiplinin Birinci Gérevine Iliskin Stratejiler: # katilimci sayisi
Olumlu duygularin gelistirilmesi
Kendi davraniglarinin sorumlulugunu almaya tesvik etme 5

Sosyal destek saglama 6
Bagkalarindan, 6zellikle ebeveynler ve akranlardan destek 5
talep etme

Tiim cocuklar1 kosulsuz kabul etme ve onlara kosulsuz 7
0zen ve saygl gosterme

Sosyal karsilastirmadan  kagmmma: c¢ocugu kendi 4
performansin1 degerlendirmeye tesvik etme

Cocuklara sosyal aidiyet duygusunu deneyimlemeleri icin 5
uygun ortam saglama

Disiplin sorunlarini 6zel ele alma

Disiplin sorunlarini baz: durumlarda alenen ele alma
Cocugun 6zerkligine saygi gosterme

Olumlu ve sevecen bir ortam olusturma

~N ~N W~
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Okul oncesi Ogretmenlerine gore 6z disiplinin ikinci gorevi, ahlaki duygularin
gelisimidir (Tablo 4). Hidayet 68retmen, bu alt temadan bir 6gretmen ve iki ¢ocuk hakkindaki
ilk vinyet ile bahsetmistir. Vinyetteki hikayeye gore, cocuklardan biri 6zel bir ¢cocuktur ve sinifa
kaynagtirma 6grencisi olarak katilmaktadir. Diger bir ¢ocuk, bir kitap okuma etkinligi sirasinda
0zel cocuga “deli” diye seslenir ve vinyete iligkin soru 6gretmenin olas1 ve uygun davranisiyla
ilgilidir. Hidayet 6gretmen, “O zaman tamam, tepkimi yumusatayim ama o ¢ocukla kesinlikle
bireysel olarak diger arkadasimin farkliliklar: hakkinda konusacagim, neden boyle, iste
destegimize daha ¢ok ihtiyact var gibi. Mesela ben bir is sirasinda ona arkadasina yardimci
olma sorumlulugu veririm. Empati kuracagindan ve ona yardim edeceginden eminim. Ornegin,
bununla ilgili bir yaratici drama etkinligi planlayabilirim. " Empati becerilerinin (bes
ogretmen) ve sorumlulukla ilgili becerilerin (dort 6gretmen) gelistirilmesi bu alt temanin
onemli yonleri olarak bulunmustur. Bunlara ek olarak, katilimcilar empati becerilerini
gelistirmek i¢in bagkalarinin duygularina odaklanmanin roliine; sorumlulukla ilgili becerilerin
gelistirilmesi i¢in sosyal sorumluluga, sorumluluk vermeye ve ahlaki sorumluluga vurgu
yapmuslardir. Isbirligi yapma, farkindalik, baskalarin1 dinleme ve diiriist olma, bu alt temanin
kodlari ile iliskili bulunmustur.

Tablo 4. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore 6z disiplinin ikinci gorevine iliskin stratejiler

Oz Disiplinin Ikinci Gérevine Iliskin Stratejiler: # katilimci sayisi
Ahlaki duygularin gelistirilmesi
Empati becerilerinin gelistirilmesi 5)
e Bagkalariin duygularina odaklanma
Sorumlulukla ilgili becerilerin gelistirilmesi 4

e Sosyal sorumluluk
e Sorumluluk verme
e Ahlaki sorumluluk

Basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, 6z disiplin gorevlerinin ti¢lincii alt temasidir
(Tablo 5). Bunu basarmak igin, katilimer 6gretmenler bir durumu degistirebilecekleri inancini
gelistirerek cocuklar giiclendirmeye (iki 6gretmen); cocuklarin duygularinmi etkili bir sekilde
ifade etmelerine yardimci olmaya (ii¢ 6gretmen); ve zorluklarla karsilastiklarinda ¢ocuklari
uygun stratejiler gelistirmeleri i¢in giiclendirmeye (bir 6gretmen) odaklanmislardir. Dahasi, bir
ogretmen ebeveynlerin roliinden bahsetmis ve diger bir 6gretmen ise kurduklari iliskilerin
roliinii ifade etmistir.

Tablo 5. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore 6z disiplinin ti¢iincii gorevine iliskin stratejiler
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Oz Disiplinin Uglincii Gérevine Iliskin Stratejiler: # katilimcisayisi
Basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi

Bir durumu degistirebilecekleri inancini gelistirerek ¢ocuklar giiglendirme 2
Cocuklarin duygularini etkili bir sekilde ifade etmelerine yardimci olma 3
Zorluklarla karsilastiklarinda ¢ocuklar1 uygun stratejiler gelistirmeleri i¢in 1
gtclendirme

Ebeveynlerin roli 1
Kurduklar iligkilerin rolii 1

Oz disiplin gorevlerinin son alt temasi olarak 6z kontroliin gelistirilmesi ortaya ¢ikmistir
(Tablo 6). Katilime1 6gretmenler, bazi tekniklerden bahsederek bu alt temay1 uygulanabilir hale
getirdiklerini belirtmislerdir: davraniglarini kontrol etmeleri i¢in destek saglama (tim
ogretmenler); duygularini kontrol etmeleri i¢in destek saglama (tiim 6gretmenler); bagimsiz
caligma (bir 6gretmen) ve basladigi isi bitirme (tiim 6gretmenler). Ayrica, duygularini1 kontrol
etmelerini desteklemek i¢in baz1 6fke yonetimi teknikleri onermislerdir: zaman verme, ¢ocugun
dikkatini bagska bir etkinlige yonlendirme, vb.

Tablo 6. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore 6z disiplinin dordincl gorevine iliskin stratejiler

Oz Disiplinin Dérdiincli Gorevine Iliskin Stratejiler:  # katilimei sayisi
Oz kontroliin gelistirilmesi
Davraniglarini kontrol etmeleri i¢in destek saglama 7
Duygularini kontrol etmeleri i¢in destek saglama 7
1
7

Bagimsiz ¢alisma
Bagladigi isi bitirme

Oz disiplinin 6nemi

Ikinci arastirma sorusu, erken ¢ocukluk donemi 6gretmenlerinin 6z disiplinin énemi
hakkindaki algilaridir. Ugiincii alt tema bu konuyla ilgilidir. Vinyet tartismalar1 ve goriisme
sorulariin cevaplandirilmas: stirecinde, dgretmenlerin hepsi 6z disiplinin énemine vurgu
yapmistir. Buna ek olarak, farkli taraflara ait birgok roliin 6z disiplin gelisimi i¢in dnemli
oldugunu belirtmislerdir (Tablo 7). Bu roller ebeveynlere (tim 6gretmenler); 6gretmenlere (tim
ogretmenler); yoneticilere (iki 6gretmen); topluma (bes 6gretmen); akranlara (dort 6gretmen);
ve kiiltiire (bir 6gretmen) aittir. Ayrica 6gretmenler yas (alti 6gretmen) ve zamanin (dort
ogretmen) 0z disiplin gelisimi i¢in 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 7. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore 6z disiplinin 6nemi

Oz Disiplinin Onemi # katilimci sayis1
Ebeveynlere ait roller 7
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Ogretmenlere ait roller
Yoneticilere ait roller
Topluma ait roller
Akranlara ait roller
Kulture ait roller

Yas

Zaman

PO PFPMMOINDN

OKkul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z disiplinin gelisimindeki rollerine iliskin algilari

Son aragtirma sorusu, okul dncesi 6gretmenlerinin 6z disiplinin gelisimindeki rollerine
iliskin algilarin1 bulmay1 amaglamistir. Katilimcir 6gretmenler tarafindan belirlenen roller, 6z
disiplin gelistirme stratejileri olarak kodlanmistir (Tablo 8). Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore
ogretmenler dncelikle bir rol model olmalidirlar (bes 6gretmen). Ovgii ve ddiillendirme yerine,
olumlu pekistirme kullanmalidirlar (tiim 6gretmenler). Bunlara ek olarak, etkinliklerin
planlanmasi (tim O6gretmenler), etkinlik planlamada kullanilan yontem ve teknikler (iki
Ogretmen) ve materyaller (iki 6gretmen) etkili sekilde diizenlenmelidir (iki 6gretmen). Hem
O0grenme ortami (tiim Ogretmenler) hem de sosyal ortamlar (bes 6gretmen) uygun sekilde
diizenlenmelidir (alt1 Sgretmen). Istenmeyen davranis olusmadan 6nce Onlenmeli (iic
Ogretmen); eger ortaya ¢ikarsa da tepkisel ve/veya gelisimsel bir temel ile yaklagilmalidir (dort
ogretmen). Ayrica, ¢ocuklar ¢ok az kontrol sahibi olduklari stresli durumlarla bag etmeleri i¢in
desteklenmelidir (ii¢ 8gretmen). Ogretmenler ¢ocuklarla konusurken dikkate alinmas1 gereken
baz1 rolleri Ozetlemislerdir (ii¢ 6gretmen). Bunlardan bazilari, gérmezden gelme (dort
ogretmen); ben-mesaji verme (bir 6gretmen); tutarli olma (tiim 6gretmenler); uyarma (altt
ogretmen); olumsuz pekistirme (tiim 6gretmenler) ya da cocugu kontrol etme (alt1 6gretmen)
gibi 6gretmen davranisina odaklanan rollerdir. Bazilar1 ise ebeveynlerle iletisime gegme (tim
ogretmenler); cocuklara bir problemi sahiplenme ve ¢ozme sanst verme (dort 6gretmen) ve
istenmeyen davraniglarla basa ¢ikmak i¢in mola verme (tiim 6gretmenler) gibi ¢ocugu ya da
ailesini kapsayan sekildedir. Cocuklarin stresle ve ¢ok az kontrol sahibi olduklari durumlarla
basa ¢ikmalarini desteklemek i¢in 6gretmenler beyin firtinasi (bir 6gretmen) gibi bazi teknikleri
ifade etmistir. Diger teknikler; birlikte degerlendirme (dort 6gretmen); alternatif ¢oziimleri
uygulamaya tesvik etme (li¢ 6gretmen); duygulari ifade etme (iki 6gretmen) ve zaman vermedir
(bir O6gretmen). Duyguyu ifade etmek icin Tuna Ogretmen dordiincii vinyette sunlari
sOylemistir: “Cocugun kendini ifade etme yetenegi gelisecek. Bu durumda ¢ocuk kendini ifade
eder, ancak bunu uygun sekilde nasil yapacagini bilemez, aglar. Aglayarak yaparsa, yine

kendini ifade etme sekline sahiptir, ama bu yanlis bir yoldur, diizeltmeye ¢alisiriz. Bak, boyle
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yaparsan daha iyi olur... ” Ayni vinyet tartismasi sirasinda ¢ocugu kontrol etmekten bahseden
llgaz 6gretmense, “Evet, sakin olmazsa kesinlikle ya elini / kolunu tutarak ya da onu kucagima
alarak kavrarim. Ciinkii ikimizin de gergekten sakinlesmesi gerekiyor."

Tablo 8. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore 6gretmenlerin 6z disiplin gelisimindeki rolii

Ogretmenlerin Oz Disiplin Gelisimindeki Rolii # katilimci
sayis1

(6]

Bir rol model olma
Olumlu pekistirme 7
Programi diizenleme 2
o Etkinlikleri diizenleme 7
e YoOntem ve teknikleri diizenleme 2
e Materyalleri diizenleme 2
Cevreyi duzenleme 6
e Ogrenme cevresini diizenleme 7
e Sosyal cevreyi diizenleme S
Istenmeyen davranis ortaya ¢ikmadan énce énleme 3
Istenmeyen davranisla tepkisel ve/veya gelisimsel bir temelle yaklasma 4
e (Cocukla konusma 3
e Gormezden gelme 4
Cocugu kontrol etme 6
Uyarma 6
Olumsuz pekistire¢ verme 7
Ebeveynlerle iletisime gegcme !
Ben mesaj1 verme .
7
Tutarli olma 4
Cocuklara bir problemi sahiplenme ve ¢6zme sansi verme 7
e Molaverme
Cocuklari ¢ok az kontrol sahibi olduklari stresli durumlarla bag etmeleri igin 3
destekleme
e Beyin firtinasi 1
Birlikte degerlendirme 4
Alternatif ¢oziimleri uygulamaya tesvik etme 3
Duygular ifade etme 2
Zaman verme 1

Tartisma ve Yorum
Oz disiplin, evde, okulda, oyunda vb. dgretilebilir bir gorev olarak kabul edilir.
Deneyimler yoluyla 6grenilebildigi vurgulanmaktadir. Deneyimlerden kast edilen ise kurulan
iliskilerin etkisidir. Iliskiler organizmay sekillendirir. Yani gelisimi igin degil, ayn1 zamanda
cocuklarin tiim yasami i¢in de énemlidir. Ogretmenlerin ¢ocuklarla siifta gegirdikleri bir giin

boyunca kurduklari karsilikl iligkiler, 6z disiplin gelisimi i¢in olasi firsatlari igerir. Okul 6ncesi
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siniflarinin oyun temelli, cocuk merkezli ve olumlu iliski firsatlar1 saglayan bir psikolojik
ortami vardir. Bu nedenle, okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z disiplin ve gelisimine iliskin algilari
onem tagimaktadir (Bear, 2005: Bennis, 2008; Combs, 1985; Purkey, 1985).

Oz disiplin, 6z diizenleme (Bear, 2005; Duckworth, 2009; Duckworth ve Seligman,
2006), 6zdenetim (Gordon, 1991; Kuhn, 2006) ve sorumlu davranis (Curwin ve Mendler, 1999)
gibi cesitli kavramlarla tanimlanmistir (Zimmerman ve Kitsantas, 2014). Bu kavramlara ek
olarak bagka tanimlamalar da yapilmistir. Bu tanimlarin ortak noktalari, dogru olani bilme,
yapmaya1 isteme ve yapma; biri varmis gibi davranma (Bear, 2005; Gordon, 1991); ve dis glicler
tarafindan kontrol edilmemedir (Coloroso, 2002; Duckworth, 2009). Birbirinin yerine
kullanilmasina ragmen, her kavramin kendine 6zgii bir anlamsal altyapis1 vardir (Zimmerman
ve Kitsantas, 2014). Bu caligmanin katilimecilart da bu kavram ve tanimlar1 kullanarak 6z
disiplini tanimlamiglardir. Bunlara, yeni kavramlar ve anlamlar da eklemislerdir: kendini ifade
etme, kendi kendini 6rgiitleme ve dogruyu yanlistan ayirma. Elde edilen sonuglara gére okul
oncesi 6gretmenleri bu kavramlari 6z disiplinle iligkili olarak algilamislardir. Bu ¢alismada 6z
disiplinle iliskili bulduklar1 kavramlara ulasmak amaclanmis, kendi anlamsal altyapilariyla
ilgili algilarina ulagmak amaglanmamistir. Bu nedenle, iliskili bulduklar1 kavramlarin arka plan
anlamlarin bilip bilmediklerine dair herhangi bir bilgi alinmamaistir. Planlanacak ¢aligsmalarda,
bu konuyu arastirmak faydali olacaktir.

Ogretmenlerle kurduklari iliskiler ¢ocuklara énemli mesajlar vermektedir (Coloroso,
2002; Flicker ve Hoffman, 2006; Hamre ve Pianta, 2001; Pianta ve Stuhlman, 2004). Bu
mesajlar olumlu duygular1 (Bear, 2005; Brooks ve Goldstein, 2007; Coloroso, 2002; Purkey,
1985), ahlaki duygular1 (Bear, 2005; Kohn, 2006; Unutkan, 2005), bas etme becerilerini (Bear,
2005); Curwin ve Mendler, 1999); Flicker ve Hoffman, 2006) ve kendi kendini kontrol etme
yollarini (Bear, 2005; Curwin ve Mendler, 1999; Duckworth, 2009; Flicker ve Hoffman 2006;
Gordon, 1991; Kohn, 2006) yansitabilir ve yansitmalidir. Katilimer 6gretmenlere gore, olumlu
duygular 6z deger iizerinde etkilidir; giinliik yasamdaki stresli olaylarla etkili basa ¢ikma
becerileri gereklidir; empati ve sorumluluk becerileri ahlaki duygulardir ve sinif ortamu fiziksel,
sosyal ve ahlaki duygu ve davranislan igerir; duygulart ve davraniglari kontrol etmek 6z
disiplinin gorevleriyle iligkilidir. Her ne kadar her biri bash basina incelenmesi gereken bir
konu olsa da arastirma sorularinda yer almadigi i¢in her bir konu hakkindaki algilar
almmamistir. Oz disiplini ima eden mesajlar agisindan sinif uygulamalarinin bir resmini ¢izmek

icin okul 6ncesi 6gretmenlerinin kullandiklari yollarin belirlenmesi gereklidir.
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Verilerin analizi sonucunda katilimci 6gretmenler ig¢in 6z disiplinin éneminin agik
oldugu goriilmiistiir. Oz disiplinin énemine yaptiklar1 vurgunun yani sira literatiirde 6z disiplin
gelisiminde rolii oldugu vurgulanan bazi kisiler ve olusumlarin 6nemine de vurgu yapmislardir.
Bu kisi ve olusumlar, ebeveynler ve dgretmenler (Bear, 2005: Bennis, 2008; Combs, 1985;
Purkey, 1985), yoneticiler (Bear ve Duquette, 2008), toplum (Rogus, 1985) , akranlar (Flicker
ve Hoffman, 2006) ve kultirdiur (Wayson ve Lasley, 1984). Katilimcilarla paralel olarak
literatlirde de yas ve zamanin 6nemi de (Mischel ve Mischel, 1983) vurgulanmistir. Literatur
incelendiginde 6ne ¢ikan bir diger faktor ise cinsiyettir. Bu ¢alismada katilimcilarin cinsiyeti
oz disiplin gelisiminde vurgulamis olmasi dikkat cekicidir. Ornegin bir ¢alismada, kizlarm
erkeklerden daha fazla 6z disiplin sahibi oldugu goriilmiistiir (Duckworth ve Seligman, 2006).
Oz disiplin gelisiminde doganin roliine odaklanan bir ¢alismada ise 6z disiplinin kizlarin lehine
etkili oldugu bulunmustur (Taylor, Kuo ve Sullivan, 2002). Hem cinsiyet hem de doganin rolii
okul dncesi 6gretmenleri tarafindan belirtilmemis, ancak literatiirde etkisi arastirilmis iki faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki faktorle ilgili okul 6ncesi 0gretmenlerinin goriislerine
odaklanan arastirmalar planlanabilir. Toplumsal cinsiyet ile ilgili ¢alismalar bu tiir farkliliklart
aciklayabilir ve toplumlarin farkindaligini artirmak icin bazi 6nlemler alinabilir. Ayrica doga
ile ilgili deneyimlerin 6z disiplin gelisimindeki 6nemini ortaya ¢ikarmak i¢in dgretmenlerle
hizmet i¢i egitimler gelistirilebilir ve uygulanabilir.

Katilimcilar, 6gretmenlerin ¢ocuklarin yasaminda onemli rolleri oldugunu belirtmistir.
Bu rollerin bir yonilnin, baz1 stratejiler yoluyla 6z disiplin gelisimini desteklemek oldugunu
aktarmiglardir ve yedi strateji belirlemislerdir. Bu stratejiler: rol model olma, dévme ve
odillendirme, programi diizenleme, gevreyi diizenleme, yanlis davraniglart 6nleme, yanlis
davranislarla basa ¢ikma ve ¢ocuklarin stresle ve ¢ok az kontrol sahibi olduklar1 durumlarla
basa ¢ikmalarina yardimcer olmadir. Sosyal Ogrenme Kuraminda ilk strateji ¢ok énemli kabul
edilmektedir (Bandura, 1977). Teoriye gore ¢ocuklar bir yetiskinden bir davranisi 6grenir, test
eder ve yararli oldugunu diisiiniirse devam eder. Ote yandan ikinci strateji olan 6vgi ve
odiillendirme, bir dis giictiir. Baz1 yazarlar, ¢ocuklarin 6vgiliye ve/veya odiile bagimli
olmalarma ve kendilerini bagkalarmin goéziinden degerlendirmelerine yol agabilecegini
belirtmektedir (Bandura; 1977; Bear, 2005; Bear ve Duquette, 2008; Coloroso, 2002; Curwin
ve Mendler, 1999; Gordon, 1991; Kohn, 2006). Bu nedenle Ogretmenler ovgii ve
oddllendirmeyi kullanirken stratejik davranmali ve nerede-nasil kullanirsa gocugun bunlara
bagimli olmayacagi ya da kendilerine iliskin 6z-degerlendirme yapmada olumsuz

etkileyebilecegi konularinda haberdar olmalidir. Katilimeilar &grenim programini-gunlik
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programi diizenlemeyi Uglncl strateji olarak belirtmislerdir. Bear'a (2005) gore, etkinliklerin
dizenlenmesi 6z disiplin gelisimi igin etkilidir. Dordiincii strateji olarak katilimcilar gevreyi
diizenlemeden bahsetmislerdir. Curwin ve Mendler (1999), Flicker ve Hoffman (2006) ve Kohn
(2006), sadece 6grenme ortamini degil, ayn1 zamanda sosyal ortamlari da diizenlemenin
onemini vurgulamaktadirlar. Cocuklari sinifa ait hissettirmek i¢in 6gretmenler her iki ortami da
cocuklarin gelisimlerine uygun olacak sekilde dizenlemelidirler (Scachetti, 1959). Olumsuz
davraniglar1 ortaya ¢gikmadan 6nce 6nlemek, katilimcilar tarafindan olduk¢a vurgulanan besinci
strateji olmustur. Bu strateji ayn1 zamanda kapsamli sinif yonetimi i¢in de 6nemlidir (Bear,
2005; Combs, 1985; Karaoglu, 2002). Katilimci 6gretmenler ayrica 6z disiplin gelisimi
acisindan istenmeyen davraniglarla nasil basa ¢ikilacagindan bahsetmislerdir. Tepkisel ve/veya
gelisimsel modellere ek olarak, ozellikle iliski-dinleme temelli modelleri de islevsel olarak
vurgulamislardir. BOylece ¢ocuklar kendilerini farkl yollarla ifade edebileceklerini gorebilir ve
davraniglarinin sonuglarinin farkina varabilirler. Bu farkindalik, yasamda sorumlu ve disiplinli
varliklar olmak i¢in 6nemli olarak goérilmektedir (Bear, 2005; Bear ve Duquette, 2008; Curwin
ve Mendler, 1999; Edwards, 2000; Gordon, 1991; Kohn, 2006). Oz disiplinle ilgili oldugu
literatiirle desteklenen stratejilerin yaninda, katilimer 6gretmenlerin literatirde 0z disiplinle
ilgili gérilmeyen bazi stratejileri de 6z disiplinle iliskilendirdikleri gériilmiistiir. Bu stratejiler
cocugu kontrol etme, olumsuz pekistire¢ verme ve mola vermedir. Bu tur stratejiler, 6z disiplin
gelisimin desteklemenin aksine bagimli davranigla sonuglanacaktir (Bear, 2005; Coloroso,
2002; Curwin ve Mendler, 1999; Gordon, 1991; Kohn, 2006). Bu durumu, Brundrett ve
Lungka'nin (2019) calisma bulgulari aciklamaktadir. Ogretmenlerin 6z disiplinle ilgili bir
algtya sahip olmalarina karsin uygulamalari tam tersi olabilmektedir. Katilime1 6gretmenler son
strateji olarak gocuklarin stres durumlariyla bas etmelerine yardime1 olmanin altini ¢izmislerdir.
Kendilerinin farkinda olan, yasamlart hakkinda giiglii hisseden ve kararlar1 {izerinde 6z kontrol
hisseden cocuklar daha sorumlu, daha direngli ve daha disiplinli hale gelecektir (Curwin ve
Mendler, 1999).
Sonug ve Oneriler

Tim bu bulgular degerlendirildiginde, katilimc1 Ogretmenlerin 6z  disiplini
tanimladiklart; gorevlerini belirledikleri; 6nemi hakkinda bilgi sahibi olduklari ve gelisimini
desteklemek icin kullandiklar1 stratejileri aktardiklar1 gorilmistir. Ancak ilgili literatirle
uyumlu olmayan stratejiler kullandiklar1 da fark edilmistir. Bunlar 6vme ve ddullendirme,
cocugu kontrol etme, olumsuz pekistireg¢ kullanma ve mola vermedir. Bu tur stratejiler,

Ogretmenlerin kendi egitim ge¢misinden veya kiiltliirel yaklasgimindan kaynaklanabilir.
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Ogretmenler, ¢ocukluklarinda veya hizmet Oncesi Ogretmenlik egitimi sirasinda boyle
deneyimler yasamis olabilirler. Dahasi, yetistirildikleri kiltiirde bu tiir ¢ocuk yetistirme
uygulamalar1 olabilir. Boylece, 6gretmenlerin davraniglarini etkileyen faktorler, bu konular
hakkinda yapilacak arastirmalarla analiz edilebilir. Ogretmenlerin 6z disiplin konusunda
bilinglendirilmesi i¢in hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir. Ayrica, hizmet Oncesi 6gretmen
yetistirme ortamlar1 6z disiplin gelistirmeye uygun stratejiler agisindan yeniden diizenlenebilir.
Bunlara ek olarak, teknoloji kullaniminin 6z disiplin {izerindeki etkisi arastirilabilir. Oz
disiplinin diger kavramlarla arasindaki benzer ve farkli yonleri belirlenerek iliskilerine
bakilabilir, bir model gelistirme ¢alismasi yapilabilir. Bunlarin yaninda, dogada olma ya da
dogayla iletisim-etkilesimin c¢ocuklarda 6z disiplin gelisimi {izerine yapilan arastirmalar
cogalabilir. Dogasever olmayla 6z disiplin gelisimi arasindaki iliski arastirilabilir. Her ne kadar
katilmer 6gretmenler vurgulamamis olsa da cinsiyetin 6z disiplinle iliskisi incelenebilir.
Kiiltiirel faktorler ve/veya toplumsal cinsiyet algilarinin 6z disiplin iizerindeki rolii de
derinlemesine bakilabilir. Anne-baba tutumlar1 ve 6z disiplin gelisimi, incelenecek diger bir
arastirma konusu olabilir. Oz disiplinin, pozitif psikolojinin bir parcasi (Duckworth ve
Seligman, 2006) ve ayn1 zamanda egitimde 6nemli bir faktor (Bear, 2005) oldugu bilgisinden
yola cikilarak insan yasaminin tamami {lizerindeki, hem mutluluk hem basaridaki belirleyici

roll incelenebilir.

Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)
Egitim, Temel Egitim, Okul Oncesi Egitim
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Makale, yasamin en 6nemli donemi olarak goriilen okul oncesi yillarda, ¢ocuklarin
egitiminden sorumlu okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z disipline iligskin bakis agilarina ulagsmay1
amacglamistir. Oz disiplin, literatiirde vurgulandigi gibi hem insanlarmn olumlu ydnlerine ve
gelisimlerine odaklanan pozitif psikoloji bilimi hem de egitim ortamlarinda etkili 6grenmeyi
destekleyen sinif yonetiminin incelendigi egitim bilimlerinin kesisimindedir. Bu baglamda,
ozellikle giiniimiizde 6neminin alt1 gittikce daha yogun sekilde ¢izilmekte, egitim ortamlarinda
0z disipline yapilan vurgu her gecen giin artmaktadir. Boylece, 6z disiplinin okul Oncesi
yillardan baslayarak egitim ortamlarinda nasil gelistirilebilecegine iliskin farkindalik ortaya
konulmustur. Bilimsel literatiire hem gliniimiiz hem de gelecek galismalarla iligkili 6nemli katki

saglayacaktir.
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Summary
Statement of Problem

Self-discipline is one and an important aspect of character. The term of self-discipline
can be summarized as taking responsibility of own behaviors, in other words, controlling them
(Tao, Wang, Fan and Gao, 2014; Zimmerman and Kitsantas, 2014). It has been accepted as
crucial in everyday lives (Tao, Wang, Fan and Gao, 2014). Many definitions can be made of it
(Bear, 2005) and in relation to those definitions, different connections can be found between
self-discipline and other constructs (motivation, self-control, self-regulation, executive
functions, locus of control, etc.) (Balat, 2005; Bear, 2005; Gordon, 1991; Oktay, 2005).
However, it is basically defined by three developmental areas: emotional, social and moral
(Bear, 2005); and shows positive long-term effects on both individual and social life. Thus, it
can be said that self-discipline is and should be developmental, supportive and collimating. This
is the reason why societies give importance to develop self-discipline strategies throughout ages
(Bear, 2005; Wiener and Philips, 1971). Moreover, the important and irreversible effects of
early childhood years on character are recognized by social and human science societies
throughout decades. Therefore, preschool teachers’ perceptions of self-discipline, their
perceptions of its importance and techniques that they were using become important topics
since they are the first professionals in children’s lives. Therefore, the aim of this study was to
find how preschool teachers perceive their role on self-discipline development of children.

Method

For current study, qualitative research methodology was found to be appropriate for
reaching deeper meanings. To get their perceptions about self-discipline, data from one of a
preschool context was collected through implementing case study methodology. Participants of
the study were seven teachers working at the same private educational institution in Ankara as
preschool teachers. They were below their 30s; were graduated from a pre-school teacher
education program of a faculty of education; and had one to six years of teaching experience.
For data collection, an interview protocol which was developed based on the observations at
two other private preschools. The interview protocol included ten vignettes with three to four
related questions for each and eleven interview questions. Before the study, interview protocol
was pilot tested with six pre-school teachers. Semi-structured interviews were planned for data
collection. Interviews were started after getting their consent. With having ten vignettes
discussions and eleven interview questions, each interview took at least one and a half hour.

Descriptive analysis technique was used for data analysis. A coding sheet developed during
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pilot study was used for data analysis. Trustworthiness of the study was checked by
triangulation of sources and analyst triangulation (Denzin, 1978, as cited in Creswell, 2007;
Merriam, 1998; Patton, 2002). Thick description (Merriam, 1998) was used for transferability.
In each step of the current study, their rights (e.g. withdrawing if they had no interest, stopping
the interview or not answering a specific question) and researchers claim to protect these rights
were explained to the participants. Neither their voices nor their data were shared with third
parties. No identical information was given and pseudonyms were used instead of their names.
Findings

After conducting and analyzing interviews with seven teachers, four themes were emerged.
They were, definitions of self-discipline, missions of self-discipline, importance of self-
discipline and strategies for self-discipline development. Early childhood teacher participants
defined self-discipline (table 1) and its missions as self-expression (two teachers), self-control
(six teachers), self-regulation (four teachers), self-organization (three teachers), knowing what
to do (all teachers), separating right from wrong (three teachers), not being controlled by
external forces (three teachers), and behaving any situation like somebody exists (four
teachers). According to teachers, there were four missions of self-discipline (table 2):
development of positive emotions (all teachers; table 3), development of moral emotions (all
teachers; table 4), development of coping skills (all teachers; table 5), and development of self-
control (all teachers; table 6). Participant teachers pointed out many roles belonging to different
parties as being important for self-discipline development (table 7). These roles belonged to
parents (all teachers); teachers (all teachers); administrators (two teachers); society (five
teachers); peers (four teachers); and culture (one teacher). Age (six teachers) and time (four
teachers) were also outlined to be important for self-discipline development. The roles specified
by participant teachers were coded as strategies for self-discipline development sub-theme
(table 8). According to teachers, they should be a role model (five teachers); instead of praising
and rewarding, positive reinforcement should be beneficial (all teachers); curriculum should be
arranged (two teachers); both learning (all teachers) and social environments (five teachers)
also should be arranged (six teachers); misbehavior should be prevented before occurring (three
teachers); if misbehavior occurred it will be dealt with a preventive or corrective base (four
teachers); and children should be supported to cope with stress and situations in which they

have little control (three teachers).

730


http://efdergi.yyu.edu.tr/

YU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2021; 18(1)706-732,http://efdergi.yyu.edu.tr,

d0i:10.33711/ yyuefd.919611 Aragtirma Makalesi ISSN: 1305-2020
Discussion and Conclusion

Self-discipline has been defined with relevant concepts (Zimmerman and Kitsantas,
2014) which includes self-regulation (Bear, 2005; Duckworth, 2009; Duckworth and Seligman,
2006), self-control (Gordon, 1991; Kuhn, 2006) and responsible behavior (Curwin and
Mendler, 1999). In addition to these concepts, some other definitions have been made by
participants. Points of that definitions is self-discipline as knowing, desiring and doing the right;
behaving like somebody exist (Bear, 2005; Gordon, 1991); and not being controlled by external
forces (Coloroso, 2002; Duckworth, 2009). Moreover, they added extra concepts and meanings:
self-expression, self-organization, and separating right from wrong.

Relationship with teachers gives important messages to children (Coloroso, 2002;
Flicker and Hoffman, 2006; Hamre and Pianta, 2001; Pianta and Stuhlman, 2004). These
messages may and should reflect positive emotions (Bear, 2005; Brooks and Goldstein, 2007,
Coloroso, 2002; Purkey, 1985), moral emotions (Bear, 2005; Kohn, 2006; Unutkan, 2005),
coping skills (Bear, 2005; Curwin and Mendler, 1999); Flicker and Hoffman, 2006) and the
ways of self-control (Bear, 2005; Curwin and Mendler, 1999; Duckworth, 2009; Flicker and
Hoffman 2006; Gordon, 1991; Kohn, 2006). According to participant teachers, positive
emotions had effect on self-worth; effective coping skills with stressful events in daily life were
necessary; empathy and responsibility skills were moral emotions and the classroom
environment included physical, social and moral emotions and behaviors; and controlling
emotions and behaviors were related to the missions of self-discipline.

Importance of self-discipline was clear for participant teachers. In addition to its
importance, they specified important roles of different parties like parents and teachers (Bear,
2005: Bennis, 2008; Combs, 1985; Purkey, 1985), administrators (Bear and Duquette, 2008),
society (Rogus, 1985), peers (Flicker and Hoffman, 2006), and culture (Wayson and Lasley,
1984). In parallel to participants, importance of age and time (Mischel and Mischel, 1983) were
also stressed out in the literature. The role of nature, on the other hand, was found to have effect
on self-discipline in favor of girls (Taylor, Kuo and Sullivan, 2002). Additionally, the role of
gender regarding to self-discipline was also searched and it was found that girls were more self-
disciplined than boys as stated in another study. (Duckworth and Seligman, 2006). Participant
teachers did not mention about the roles of gender and nature.

According to the participants, teachers had important roles to support self-discipline
development through some strategies on children’s lives. The first strategy is accepted as crucial
in Social Learning Theory (Bandura, 1977). The praising and rewarding, the second strategy is
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an external force. Some authors claim that it may result in children being praise- and/or reward-
dependent and evaluating themselves from others’ eyes (Bandura; 1977; Bear, 2005; Bear and
Duquette, 2008; Coloroso, 2002; Curwin and Mendler, 1999; Gordon, 1991; Kohn, 2006).
Arranging curriculum was the third strategy that participants mentioned. According to Bear
(2005), arranging activities is efficient for self-discipline development. Environment
arrangement is the fourth strategy that participants claimed to use. Curwin and Mendler (1999),
Flicker and Hoffman (2006), and Kohn (2006) stressed out the importance of arranging not
only learning but also social environments. Preventing misbehavior before it occurs was fifth
strategy which was highly recognized by the participants. It is also important for comprehensive
classroom management (Bear, 2005; Combs, 1985; Karaoglu, 2002). Participant teachers also
mentioned about how to deal with misbehaviors in terms of self-discipline development. They
stressed out more of preventive or corrective models, specifically relationship-listening base as
being functional. This is important to become responsible and self-disciplined beings in life
(Bear, 2005; Bear and Duquette, 2008; Curwin and Mendler, 1999; Edwards, 2000; Gordon,
1991; Kohn, 2006). Participant teachers, however, outlined some strategies which were not in
relation to self-discipline. These strategies were controlling the child, giving negative
reinforcement and time-out. Such strategies would result in dependent behavior (Bear, 2005;
Coloroso, 2002; Curwin and Mendler, 1999; Gordon, 1991; Kohn, 2006) and this is irrelevant
with their self-discipline definitions.

The factors affecting teachers’ behaviors may be analyzed by conducting future research
about these topics. To make teachers become aware of self-discipline, in-service trainings may
be organized. In addition, pre-service teacher training environments might be reorganized in

terms of suitable strategies for self-discipline development.
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