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[1a¢ biliminde kullanilan bitkisel, mineral veya hayvansal hammaddelerin
¢ogu binlerce y1l degismeden giiniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir.
Antik Cag ecza tedavisi, doganin insan {izerindeki etkilerinin deneme yanil-
ma yontemiyle 6grenilmesine dayandirilmigtir. Hekimler bazen diyet, masaj,
hidroterapi ve ilag tedavisini cerrahiye gore daha tehlikesiz gorerek yeglemis-
lerdir. Ilag tedavisi yontemlerini kullanan hekimler de cerrahlar gibi belli bazi
aletler kullanmak zorundaydilar. Ecza aletleri cogunlukla giinliik hayatta basg-
ka amaglarla da kullanildigindan, bu konuda en dogru bilgiyi hekim mezar
kontekstleri ve antik kaynaklar vermektedir. Ila¢ tedavilerinde, ilacin hazir-
lanmast i¢in kullanilan havan, ezme paleti, saklama kaplari gibi gerecler hari-
cinde en sik kullanilan aletler kasik tipleridir.

Kagiklar, ilaglar1 6l¢gmek ve karistirmak i¢in, ayrica uygulama asamasin-
da da ilac1 damlatma amaciyla kullanilmistir. En ¢ok bilinen Antik Cag ka-
sik tipi “kulak kagsigi”dir. Antik Cag’daki kullanim yerlerinden yalnizca biri
olan kulak g6z 6niinde bulundurularak isimlendirilen ve kulak temizliginde
kullanildig: belirlenen bu életin benzerleri, yakin zamana kadar ayn1 amagla
kullanilmigtir. Aslinda élet, kasik uglu sonda, 6lgek, muayene sondasi, sivri
u¢lu sonda, kaziyici sonda olarak kozmetik, eczacilik ve tip alanlarinda fark-
I1 fonksiyonlarda da kullanilmistir. Kulaga kagan nesnelerin ¢ikarilmasinda,
kulagin temizliginde ve kulak i¢indeki yaralarin muayenesinde de yardimci
oldugu soylenebilir. Antik Cag’da kulak temizliginde, lavman teknigiyle ku-
lak siringasi gibi 6zel dletler (Paulus VI.7; VI.59) ve kulak yaralarinin iyilesti-
rilmesinde sakiz agacinin (Pistacia lentiscus) govdesinden alinan recine kul-
lanilmistir (Jackson 1999: 117). Antik kaynaklarda “MHLWIS, MHLWIDOS,
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MHLWTRIS, WTOGLUFUS, MHLHN EjWTIDA, oricularium specilla,
auriscalpia”ya karsilik gelen KSo. Tip IA, Celsus (6r. VIL.26) ve Aetios
Amidenos’un (LXXXII-LXXXIII) eserlerinde kulak sondas1 (oricularium spe-
cilla) adryla geger. Cekirdeksiz /UPALEIPTROU, sivri ucu, delici / perforator
(Galenos XIV.787) ve ilag tatbikinde (yiin vs. sarilarak) kullanimistir. Kasik
ug, Olcek, karstiricy, gekici / retraktor (Celsus VII.21-22), parcalayici | dissek-
tor (Paulus VI. 88) ve ayirici / ekartor (Celsus VII.27) olarak da kullanilmistir.
Merhem kaplarindan (unguentaria) merhemin alinmasi igin en uygun kasik-
tir. Celsus, antis miidahaleleri (Celsus VII.30) ve mesane taginin kirllmasinin
(Celsus VII.26) yani sira kulak kurtlarinin ve duymayi engelleyen diger nes-
nelerin ¢ikarilmasinda (Celsus V1.7) bu aletin kullanildigini aktarir. “V” ke-
sitli yaprak bi¢imli (orta damarindan kivrik) kasiklara, MS 3. ve 4. yy’lara ait
kontekstlerde rastlanmasi (Kiinzl 1992: 201-244), standart tipleri MS 2. yy’'da
olusan diger kasik sondalardan daha sonra sekillendigini diisindiiriir. Bu tip
kagiklar toz ilaglarin yaraya serpilmesine uygundur. “V” kesitli yaprak bigimli
ve “U” kesitli oval kagiklar, antik kaynaklarda kasik / cyathus veya sonda / spe-
cilla ismiyle gegse de John Milne’nin kullandig1 cyathus ve MHLH birlesimi
(Milne 1976: 61)yanligligini, Lawrence J. Bliquez diizeltene dek (Bliquez 2003:
322-330), tip literatiiriinde cyathiscomele olarak kullanilmistir.

Fransa Paris hekim mezar1 kontekstindeki akitici u¢lu kasik (Kiinzl
1983: 75-77); Kibris Nea Paphos hekim mezar1 kontekstindeki iki farkl: alet
(Michaelides 1984: 315-332) formlari farkli olmakla birlikte siv1 ilag akitilma-
sinda kullanilmis olmalidir. Kibris Nea Paphos hekim mezar1 kontekstindeki
aletlerden biri “U” kesitli biiylik armudi kagiklardandir. Derinligi, sap birlesi-
minden akitict uca dogru azalan, 6lgek benzeri bu kasiklar, i¢lerinde hazirla-
nacak sivi ilaci kulak, burun gibi viicut agikliklarina damlatmaya uygundur.
Kordoba yakinlarindaki Ez-Zehra’da dogdugu i¢in Zahravi olarak anilan
Abtl Kasim Al Zahravi’nin, Kitab al-Tasrif adli eserinde benzer kasiklar “iste-
nirse sapl olabilecek yag kandili gibi ucu agik, bir burun damlalig1” seklinde
tanimlanmustir (Zahravi II. 24)".

Kazilar1 1998 ile 2006 yillar1 arasinda, Yrd. Dog. Dr. Ahmet Yaras bagkan-
liginda siirdiiriilen Allianoi’da? da “U” kesitli biiyiik armudi kasiklar tespit
edilmistir (Baykan 2009a: 46-47). Daha 6nceden de Allianoi’un eczacilikla

1 930-1013 yillarinda yasayan Zahravi’nin Kordoba Universitesi’nde toplanan (antik) kaynaklardan
yararlanarak yazdig1 eserini, 1519’da Latinceye gevrilirken goren Amasya Hastanesi baghekimi
Sabuncuzade Serefeddin bin Ali kitabin cerrahi boliimiinii kismen degistirerek Tiirkgeye terciime
etmis (Cerrahiyyetii’l Hiniyye) ve Fatih Sultan Mehmet’e armagan etmistir.

2 Allianoi, Izmir ili Bergama ilgesinin 18 km kuzeydogusunda, Pasa Ilicas: mevkiinde yer almaktadur.
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iliskisi, Roma Imparatorluk Dénemi’nde giiniimiiz eczanelerinin gorevini
tstlenerek ilag, zehir ve kozmetik karigimlarinin (medicamenta) 6zel kaplar
icerisinde bulunduruldugu, tabernae medicae isimli kiigiik ditkkanlarin varli-
giyla ortaya konmustur (Baykan 2005: 447-452). Ayrica ilag yapiminda kulla-
nilan mortarium, pestillum, kemik ve metal kasiklar ile ila¢ saklama kaplar1 da
Allianoi’da ele ge¢mistir.

Fransa Paris hekim mezar1 (Kinzl 1983: 75-77) kontekstindeki akiti-
c1 uglu kagiklarin benzerleri Gaziantep Miizesi (Uzel 2000: 233) ve Britanya
Miizesi'nde (Milne 1976:78) bulunmaktadir. Kibris Nea Paphos hekim mezar1
(Michaelides 1984: 315-332) kontekstindeki akitic1 uclu ikinci alet ise kasiktan
cok bir strigilise (Yun.: otAeyyig, Lat.: strigilis) benzemektedir. Bulgaristan’in
Varna (Kiinzl 1983: 112-113), Filibe (Kessyakova — Kirova 2005: 411-412) ve
Nova Zagora (Kancheva - Ruseva - Ignatov 1996: 23-27); Almanya’nin Kéln
(Kiinzl 1983: 91-93); Italya’nin Este (Kiinzl 1983: 105) kentlerinde bulunan
hekim mezarlarinin kontekstlerinde ecza kap ve aletleriyle birlikte strigilis-
lerin de ele ge¢mesi Antik Cag’da spor sirasinda yaglanan viicudun temizligi
yanu sira ilag uygulamalarinda da kullanildiklarini kanitlamaktadir.

Galenos (XI1.622-623)3, Celsus (V1.7.1)4, Plinius (XXV.103)5, Marcellus
Empiricus (IX.1)¢ ve Scribonius Largus’un (XXXIX)7 aktardiklari, ecza ka-
siklar1 yerine bazi 6zel durumlarda strigilis kullaniminin daha uygun goriil-
digiinii kanitlamaktadir. Bahsi gegen bu antik kaynaklarda strigilisin ecza
amacli kullaniminda, icerisindeki siv1 ilacin 1sitilmasi ve bir viicut agikli-
gina (kulak deligi gibi) uygulanmasi s6z konusudur. Celsus (VI.7.1), kulak
icerisine 1lik s1v1 ila¢ uygulanacak en uygun alet olarak siringa gibi kullan-
digs strigilisi onermektedir. Galenos (XI1.622-623) da ayni sekilde hayvansal
yaglari strigilis igerisinde 1sitarak kulaga uygulamigtir. Antik kaynaklarda
iyilestirmede kullanilan karisim farklilik gosterse de strigilis icerisinde 1s1t1-
lan karigimin 1lindiktan sonra strigilisden dogrudan (kulaga) uygulanmasi

3 “...Aut anguis fenectam cum calicibus papaveris coquito et infundito, aut cum quopiam ex praedictis
unguentis. Aut garum Hispanum calefactum per strigilem instillato. Facit et acopon foetidum tepidum
infusum. Aut papaveris succus rosaceo et exiguo crocino dilutus...”.

4 “...In aurem vero infiindere aliquod alimentum oportet quod semper ante tepefieri convenit, commo-
dissimeque per strigilem instillatur...”.

5 “...omnis autem strigili calefactus infunditur, cotyledon etiam purulentis cum medulla cervina cale-
facta, ebuh radicis tritae sucus linteo colatus, mox in sole densatus et cum opus sit rosaceo dilutus et
calefactus. parotidas verbenaca, item plantago sanat, item sideritis cum axungia vetere...”.

6 “...Conteres et in strigili calefacies, et infimdes, at lana occludes aurem...”.

7 “...Ad auriculae dolorem et tumorem sine ulcere prodest herbae urceolaris aut cucurbitae ramento-
rum sucus tepens per strigilem in foramen auris dolentis infusus...”
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degismemektedir. Antik Cag eczaciliginda 1sitma farkli malzemelerin daha iyi
karigmasini saglamak, 1lik tatbik edilen ilacin etkisini arttirmak ve karigimi
yogunlastirmak igin kullanilmig olmalidir.

Roma Imparatorluk Dénemi’ne ait hekim mezar1 kontekstindeki ecza
amagl strigilisler, yerlesimlerden ele gectiginde kesin saptama oldukga zor-
dur. Tipla dogrudan iliskili oldugu kanitlanan Allianoi’da, Ilyas Cayr’nin
kuzey yakasinda, koprii ile kuzey kaplica arasindaki avlulu yapidan ve yakin
cevresinden 4 bronz strigilis parc¢asi ele ge¢mistir. Allianoi metal buluntula-
r1, bir¢ok bilinmeyen gibi tip tarihi konusunda da bizi aydinlatmaya devam
etmektedir. Allianoi’dan ele gegen birinci parga® (Res. 1) aligildik islevinde
kullanilmak igin son derece kiigiik boyutlu bir strigilisin sapina aittir. Eserin
buluntu kontekstine ve boyutuna uygun olarak ecza amagli kullanilmis olma-
s1 yiiksek ihtimaldir. Yine kii¢iik boyutlu ve alisildik forma gore oldukea ince
ve sivri bitimli bir strigilis kasiginin parcasi® (Res. 2) olan ikicisi de akitma
amagl bir kullanima sahiptir. Kasik sekli tam anlagilamamakla beraber bityiik
bir strigilise ait sap pargasi'® (Res. 3) da kesici sap1, sondalar ve ecza kaplariyla
birlikte ele gectigi i¢cin ecza amagh kullanilmis olmalidir. Allianoi’da bulunan
bahsettigimiz ilk i¢ 6rnek buluntu ortamina, kontekstine ve boyutuna gore
ecza amacli damlalik veya akitacak olarak kullanilmis olmalidir.

Allianoi’dan ele gecen dordiincii ve son strigilis parcasi'! (Res. 4-5) {izerin-
de yapilan ayrintili inceleme sonucunda daha 6nemli veriler elde edilmistir.
Antik yazarlardan Galenos (XI1.622-623), Celsus (V1.7.1), Plinius (XXV.103),
Marcellus Empiricus (IX.1) ve Scribonius Largus’un (XXXIX) aktardiklarina
gore, ecza amaglh kullanilan bir strigilisin icerisindeki karisimin ateste 1sitil-
masi (Res. 6) ve 1lindiktan sonra ucunun bir akitacak veya damlalik olarak
kullanilmas: gerekmektedir. Bronz gibi atese yiiksek dayanim gosteremeyen
malzemelerden yapilan strigilislerde bu tip kullanimlardan kaynaklanan iz-
lerin bulunmasinin gerektigi diisiiniilerek yapilan gozlemde Allianoi’dan ele
gecen dordiincii 6rnegin alttan 1sitildig: her iki yliziindeki izlerle tespit edil-
mistir (Res. 7). Strigilis muhtemelen bir fitil atesinde 1s1tildig1 icin sapinin ve
tutan elin etkilenmemesi i¢in 1sitilacak malzeme ortada yani aletin kivrim

8 All.Mb.0032 numarali bronz strigilis sapi, JXI-b2 agmasinda, 86.09-86.00 kodlarinda bulunmustur.
6,4 cm uzunlugunda ve 1 cm kalinhigindadir.
9 AlLMb.0612 numarali bronz strigilis pargasi, K VIII-a3 agmasinda, 91.47 kodunda bulunmustur ve
6,5 cm uzunlugundadir.
10 M.01-2537 numarali bronz strigilis sap1, JXI-c3 a¢masinda, 86.25 kodunda bulunmustur. 10,4 cm
uzunlugunda ve 1,6 cm kalinhgindadur.
11 M.03-0026 numarali bronz strigilis parcasi, JXI-c4 agmasinda, 87.46 kodunda bulunmustur. 10,8
cm uzunlugunda ve 1,5 cm genisligindir.
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yaptig1 yerde toplanmalidir. Strigilisin en derin kismi olan ve daha ¢ok malze-
me alabilen bu boliimiin agik atese denk gelen dis kisimda yogun 1siya maruz
kaldigin1 gésteren izler belirgindir.

Antik kaynaklarda anlatilan bir iglem, arkeolojik bir eserle kanitlanabil-
migtir. Uzerinde bolgesel 1stya maruz kaldiginin izlerini tagiyan Allianoi
strigilisinin, buluntu yeri ve konteksti agisindan da ecza amaglh kullanildig:
siiphesizdir. Bu strigilis, [lyas Cayr’nin kuzey yakasinda, koprii ile kuzey kap-
lica arasindaki avlulu yapida (b4 numarali mekénda) ele ge¢gmistir (Res. 8).
Bahsedilen mekén, Allianoi igin alet ¢esitliligi agisindan 6nemli bir konteks-
ttin bulundugu (Baykan 2002: 76) odadir. Ahsap bir kutu igerisinden mekana
dagildigini diigiindiigiim kontekstte staphylagralar, tutucular, dil baskisi, tiip
sonda, kaldiric1 ve bir sonda mahfazasi pargas: bulundugu i¢cin mekan mua-
yene haricinde kiigiikdil ve hemoroit operasyonlarinda kullanilmis olmalidir
(Baykan 2009a: 208). Tip aletlerinin ele gectigi tabaka, kontekstindeki diger
verilerin de yardimiyla MS 1. yy’'in son ¢eyregi ile MS 3. yy ortasina tarihlen-
mistir (Baykan 2009a: 76). Ayn1 mekan igerisinden ama bahsedilen toplu bu-
luntudan ayri bir yerde ele gegen strigilis, 1sitilarak hazirlanan ilaglarin belki
yine kii¢iikdil ve hemoroit tedavisinde, belki de antik kaynaklarin daha sik
bahsettigi gibi kulak tedavisinde kullanilmaktaydi.

Antik Cag tibbina bakildiginda salt cerrahinin veya eczanin uygulanma-
y1p, her ikisinden de ayn1 anda faydalanilmaya ¢alisildig1 kontekst buluntula-
rin yardimiyla anlasilmaktadir. Antik Cag i¢in cerrahinin uygulanmasindan
kaginilan son ¢are oldugu diisiiniiliirse tibbi uygulamalarda ne kadar ¢ok ec-
zaya basvuruldugu daha iyi kavranabilir. Bu buluntu ve Pergamon’da glad-
yator cerrahi olarak calistig bildiren Galenos un (XIII.599), eserinde strigilis
icerisinde ila¢ karistminin 1sitilmasindan bahsetmesi (XI1.622-623), gladyator
hekimligini Allianoi’da yerine getirdigi fikrini (Baykan 2009b: 48-50) destek-
ler niteliktedir. Strigilisin bir damlalik olarak kullaniminin MS 2. yy’dan son-
ra azaldig1 hekim mezar1 kontekstlerinden anlasilmaktadir. Bu tarihten itiba-
ren Abtl Kasim Al Zahravi'nin eserinde tanimladig (I1.24) ve derinligi, sap
birlesiminden akitic1 uca dogru azalan, 6lgek benzeri kasiklar, strigilis yerine
kulak, burun gibi viicut agikliklar1 i¢cin damlalik olarak kullanilmistir.
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Arkeoloji Boliimii Balkan Yerleskesi
Edirne / Tiirkiye
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Pharmaceutical Purpose of the Strigilis in
Antiquity

Data and Evidence

Most of the herbal, mineral and bestial materials which we use in phar-
macology today had also been taken into use for thousands of years with-
out changing. Except for the materials used for preparations such as mortars,
grinding plates and conservators, the types of spoons are the most common
instruments of all. Some antique sources and findings show that in some in-
stances “strigilis” were used instead of these spoons.

Strigilis is a curved blade used by the ancient Romans and Greeks to
scrape the body after bathing. Part of the bathing and personal hygiene rou-
tine in ancient Rome involved cleaning the body with oil. Having rubbed
the oil in, a strigilis was used to scrape away any excess as well as any dead
skin and dirt. Athletes also used strigilis to remove dirt, dust and oil from
their bodies after exercise. This was sometimes bottled and sold as a medical
treatment. It is desirable also to pour some medicament into the ear, and this
should always be made lukewarm beforehand; and is best dropped in from
a strigilis. Occasionally instruments not originally manufactured for surgi-
cal purposes were implemented. Galenos (XI1.622-623)'2, Celsus (VI.7.1)'3,
Plinius (XXV.103)'4, Marcellus Empiricus (IX.1)!* and Scribonius Largus’un
(XXXIX)! mention that the strigilis, a curved piece of metal with a handle
used for scraping oil and sweat off the body after exercise, was often used

12 “...Aut anguis fenectam cum calicibus papaveris coquito et infundito, aut cum quopiam ex praedictis
unguentis. Aut garum Hispanum calefactum per strigilem instillato. Facit et acopon foetidum tepi-
dum infusum. Aut papaveris succus rosaceo et exiguo crocino dilutus...”.

13 “...In aurem vero infiindere aliquod alimentum oportet quod semper ante tepefieri convenit, commo-
dissimeque per strigilem instillatur...”.

14 “...omnis autem strigili calefactus infunditur, cotyledon etiam purulentis cum medulla cervina cale-
facta, ebuh radicis tritae sucus linteo colatus, mox in sole densatus et cum opus sit rosaceo dilutus et
calefactus. parotidas verbenaca, item plantago sanat, item sideritis cum axungia vetere...”.

15 “...Conteres et in strigili calefacies, et infimdes, at lana occludes aurem...”.

16 “...Ad auriculae dolorem et tumorem sine ulcere prodest herbae urceolaris aut cucurbitae ramento-
rum sucus tepens per strigilem in foramen auris dolentis infusus...”
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to get into small openings. Galenos (XI1.622), mentioned that the strigilis, a
curved piece of metal with a handle used for scraping oil and sweat off the
body after exercise was often used to get into small openings, so as Galenos
said, “After having heated the fat of a squirrel in a strigilis, insert it into the
auditory canal”. Celsus (VI.7.1) also directs that certain medicinal prepara-
tions can be warmed and allowed to drop into the ear by means of a strigilis,
an appliance normally used by the Romans for scraping away sweat and dirt
in the baths: “If severe inflammation entirely prevents sleep, there should be
added to the poultice half its quantity of toasted and pounded poppy-head
rind, and this should be boiled down with the rest in diluted raisin wine. It is
desirable also to pour some medicament into the ear, and this should always
be made lukewarm beforehand; and is best dropped in from a strigilis. When
the ear is full, soft wool is applied over it to keep in the fluid. And these are
the medicaments generally used for this purpose: but also there is rose oil and
around-root juice and oil in which worms have been boiled, juice expressed
from bitter almonds or from peach-kernels”.

It’s possible that a “strigilis” found in a tomb of a medicine from Roman
Imperial period was used for pharmacology. Outside of the tomb context (in a
settlement for instance) when a strigilis was found, it’s hard to determine the
relation on it’s use for pharmacological purposes. Surveys of researches on
the metal findings of Allianoi, retains clarifying many issues of the Anatolian
history of medicine. The pieces of strigilis’ found in Allianoi show strong evi-
dences in terms of it’s use in medicine.
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Res. 1 Allianoida Bulunan Res.2  Allianoida Bulunan
All.Mb.0032 Numaral AllLMb.0612
Strigilis Sapi Numarali Strigilis
Pargasi

Res.3  Allianoida
Bulunan M.01-
2537 Numarali
Strigilis sapi

|

Res. 4
Allianoida Bulunan

H M.03 - 0026 Numarali
Strigilis (Sap Kismi Eksik)

Res. 5

M.03-0026 Numarali
! Strigilisin Onden ve
Yandan Goriinimu



Danis Baykan / Antik Cag'da Strigilisin Ecza Amagli Kullanimi - Veriler ve Kanit

)
)

Res.6  Antik Cag'da Ecza Amagh
Strigilis Kullanimi (Canlandirma)

Res. 7 M.03-0026 Numatrali Strigilisin Isitildigini
Karitlayan Her Iki Yiizdeki izler
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Res. 8
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r W oW owm v omowm

ilyas Cayr'nin Kuzey Yakasinda, Képrii ile Kuzey Kaplica Arasindaki Avlulu Yapi ve
Mekanlarindaki Kontekst Buluntular



