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Foucault, 1980 sonbaharinda Amerika’da Dartmouth, Kaliforniya, Berkley, Princeton ve
New York Universitelerinde uzun siireli seminerler ve halka acik dersler vermistir. Bu derslerin ilk
versiyonu Thomas Keenan tarafindan gézden gecirilmistir. Foucault bu derslerde Oznellik ve
Hakikat ile Hritiyanlik ve Itiraf iizerine odaklanmistir. Bu kitap Foucault’'nun 1980’de Dartmouth
Kolejinde verdigi dersleri ve ¢cagdas eklemeleri icermektedir. Dipnotlardan da anlagilacag iizere
derslerin kendisi ve yayimlandigi sekli arasinda farkliliklar vardir. Foucault, bu derslerde kendilik
iizerine odaklanmistir. Bu derslerin temel konusu kendilik tekniklerinin Ortacagdaki izlerini
sirerek itiraf mekanizmasi ele alarak modern 6znenin soybilimini yapmaktir. Sozlukteki ilk
anlamryla edebi metinlerin ve Incil’in yorumlanmasi olarak tanimlanan hermenétik, Foucault’nun
calismalarinda modern kendiligin soybilimi olarak ele alinmaktadir. Foucault, Nietzsche'ci
soybilimi model alarak 6zne merkezli bir tarih goriistinii reddeder. Foucault bu baglamda soybilim
hakkinda sunlar1 soyler: "Bence kurucu oOzneden vazgecerek, Oznenin bizzat kendisinden
kurtulmak, bagka bir deyisle, 6znenin tarihsel bir 6rgii igerisinde kurulmasina agiklik getirebilecek
bir analize ulasmak gerekmektedir. iste benim soybilim diye adlandirdigim sey bu. Yani, olaylar
alanina gore, askin bir konumu olan ya da tarihin akis1 iginde kendi bombos kimligiyle kosturan bir
Ozneye goOnderme yapmadan, bilgilerin, soylemlerin ve nesne alanlarmm kurulmasini
aciklayabilecek bir tarih bigimidir. Soybilim, geleneksel felsefenin 6znesini bagmndan atmayi
onermekte, kendilik tekniklerinin bakis agisiyla taslagini ¢izme daha da énemlisi modern toplumda
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kendilik hermendtigi veya 0znenin ¢dziimlenmesinin yorumlanmasidir. Foucault, bahsedilen bu
basliklar1 Hellenistik, Hristiyanlik, ve Modern Kartezyen kendilik ve 6znellik baglaminda ele alip
tartigmaktadir.

Foucault, 19. yy Fransiz psikiyatrist Francgois Leuret terapi teknigi 6rnegi ile konuya giris
yapmigtir. Foucault &deti oldugu iizere ilk bolimiin girisinde konunun dogasi geregi 19. yy’da
psikiyatristlerin hastalarini soguk suyla yikamak suretiyle tedavi etme ¢abalarindan bahsetmektedir.
Peki ama psikiyatrist bu sekilde ne elde etmektedir? Hastaya akil durumuna ait bir sey
ogretmemekte, 19. yy’mn tedavi seklini gostermektedir. Bunun yerine doktor hastamin deliligini
kabul etmesini istemektedir. Bu agik¢a dini pratigin ve adli siirecin psikiyatriye doniisiimiiniin
itirafidir. Foucault’nun ¢odziimlemeleri, delilik, hastalik ve sugluluk ile ilgili erken ¢aligmalari
hiimanizmin temel savlarina meydan okurken, son caligmalarindaki soybilimsel bakis agisi bu
ilgisini pekistirir, onun &zellikle beni yaratma ve ben teknikleri hakkindaki goriisleri temel bir
onem tagimaktadir. Foucault deliligi, Deliligin Tarihi adli eserinde akil ve akil olmayan seklinde
ele almistir. Daha sonra olusturulan sdylemlerde hakikat oyunlariyla akil olmayan
sorunsallagtirilmis ve “akil hastaligi” seklinde kurumsal bir alana sokulmustur. Burada bu sekilde
sorunsallastirilan sey “delilik”, kurulmus olan deneyim ise “akil hastalig1i” olmustur. Foucault,
delilik, hastalik, dil, emek, su¢ ya da cinsellik gibi bir deneyime gonderme yapan bilgi alaninin
olusumunu arkeolojik ve geneolojik yontemle bu olusuma 6zgii s6ylemsel pratiklerin ve hakikat
oyunlariin analizini yaparak incelemistir.

Itiraf etmek Bat1 diinyasinda uzun zamandan beri iizerinde durulan bir kavramdir. Foucault,
Ortagag'dan itibaren, Hiristiyanlik ile birlikte baslayan itiraf geleneginin, on yedinci yiizyilda
hizlandirilarak ve itiraf edilecek hususlarin daha da ayrintilandirilarak devam ettigini
sOylemektedir. O, itirafin Onceleri cinselligin manastirlarda sdyleme gegirilmesinden sonra 17.yy
ile birlikte herkesi hedef alan bir uygulamaya doniistiigiinii ifade etmekte ve bu durumda itirafin bir
pastoral iktidarin uygulanmasinin hizmetine sokuldugunun altin1 ¢izmektedir. Foucault,
Antik¢ag'da hakikate ulasmak igin kendi kendini gelistirme ¢abasmin, Descartes'in “Hakikate
ulagmak istiyorsam, apagik olan seyleri gorebilecek herhangi bir 6zne olmam yeter" dediginde
bodyle bir ¢abanin artik rafa kaldirildigini diisiinmektedir. O, hakikat arayisini hakikat oyunu olarak
gormekte ve bunun, dogru seylerin kesfi degil; bir 6znenin baz1 seyler hakkinda sdyleyebilecegi
seyin, dogru ya da yanlis sorunuyla baglantili olmasmi belirleyen kurallar olduguna isaret
etmektedir.

Kilise itiraf yontemleri Avrupa'da korunmustur ama kilise iktidar1 XIX. ylizyildan sonra
devlet iktidarma doniismiistiir. Iktidar bu sayede insanlari konusturarak iktidarin1 yeniden
iretmekte ve toplumu isletmeyi kendisine vazife edinmistir. Ozne kendi iizerindeki denetimi, ben
kaygisi adina hazzi reddeden ahlaki ¢ilecilik Yunan ve Roma donemlerinde gorulmektedir. Ben
kaygisi, dznellesmeye vurgu yapan Hiristiyan kiiltiiriinde daha baskici bir bigimde yeniden ortaya
cikarak Oznellestirmenin yiikselisi ile beraber yonetilebilirlik de ortaya c¢ikmis ve belirli bir
yayginlik kazanmistir. Foucault’ya gore Oznelestirme, her seyden oOnce bir tabi kilinma,
uyruklastirilmadir. Hiristiyanlikta kendi ile ugrasmak Tanri'min iradesine karsi gelmekle
nitelendirilmistir. Kendilik tekniklerinin arastirilmasinin en énemli amaci antik Yunan ve Roma’da
Oznenin hermonetiginin eksikligidir ki bunun tipik bir Hiristiyan icadi oldugunun kanitidir.
Hiristiyan donemde kendiligin hermenétik calismalart kesigin, yoOneticilerine diisiincelerini
miitemadiyen s6zel olarak aktarmasi kanaliyla olur. Bu sekilde itirafin kendilik teknolojilerindeki
hermenotik baglantisi ortaya konmaktadir.

Foucault’'nun o6zneye yaklasimi, Bati medeniyetinde Oznenin gelisiminde kendilik
teknolojisi veya tekniklerin roli ile diger diigtiniirlerden ayrilir. Foucault bu teknolojileri sadece iki
derste gelistirir. Ilk derste ge¢ kadim donem pagan okullarnda kullanilan tekniklerdir. Bu
okullarin amac1 &gretilen teorilerden ziyade bireyi déniistirmektir. Ozgiir ve 6zerk birey olarak
ozneyi ele alan Foucault, 6zneyi bir inga olarak ele alir. Oznellik insani baglanu sekillendiren
iligkiler tarafindan sekillendirilir. Foucault’ya gore bu iligkiler her yerde mevcut olan yaygin iktidar
ve itaat iligkileridir.
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Sonug olarak Foucault, bu derslerde isledigi konular1 daha sonralar1 Klasik Yunan ve Roma
donemlerinde &znellik ve hakikat arasinda ele aldigi iliskileri gelistirerek 6znenin kendisiyle
kurdugu iliskiyi sekillendirmesini saglayan tekniklerle ve esas olarak Antik¢ag’in cinselligi
sorunsallagtirma bigimlerini genis bir sekilde Cinselligin Tarihi adli eserinde ele almustir.
Cinsellligin Tarihi, kendilik pratiklerinden hareketle bir etik sorunsallastirmalar tarihidir. Foucault,
etigi “kendi kendisi ile iligki” olarak tamimlamig ve cinsel davraniglarin ahlaki bir sorun haline
gelmesini ve ahlaki davranig olarak nasil kuruldugunu arastirmistir. Dartmouth konferanslarinda
kendilik teknikleri Yunan ve Hiristiyanlik arasindaki ¢atigma halini verirken Berkley derslerinde
kendilik {ic degisik bi¢imde ele alinmustir. Ilk olarak Roma ve Yunanda kendilik incelemesi
(gnomik kendilik) ve itiraf teknikleri kisinin 6znelestirilmesinde kendinden iistte yer alan efendinin
giic soylemine gore belirlenmistir. Ikinci olarak buna zit sekilde disaridan degil bireyin i
tutumlarma bagh olarak kendini kesfetmesine yonelik bir tutum sergilenmistir (gnostik kendilik).
Son olarak da Hiristiyanligin hermenoétik vasitasiyla kendilik aragtirmalar1 derinlestirilerek icindeki
Otekiyi arastirmaya yonelmistir (gnoseolojik kendilik).
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