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Siber Alemin Avatar Cocuklar
Internet ve Genglik Iliskisinin Bugiinii ve Gelecegi

E. Aybala DONMEZ

Oz

Bu ¢alismada, Aricak’in kaleme aldig1 “Siber Alemin Avatar Cocuklari: Internet ve
Genglik liskisinin Bugiinii ve Gelecegi” adli kitabin incelenmesi amaglanmaktadir.
Boylelikle, bu ¢aligma ile daha ¢ok kisinin bu kitaptan haberdar olmasi ile alana
katki yapilmasi hedeflenmektedir. Bu incelenme sistematik olarak yapilmaya
calisilarak okuyucuya kitap igerigi ile ilgili kuramsal olarak biitiinlestirilmis bilgi
verilmeye c¢alistlmistir. Aricak, kitabin bolimlerinde; “internet ¢agimin” ne
olduguna, bu ¢agi diger ¢aglardan farkli kilan 6zelliklerine, internet ile birey, aile ve
egitim iliskisine, internetin problemli ve kot kullamimina deginmektedir. Sonsdz
olarak da kitapta genclerin bedeni fiziksel geceklikte ruhu siber uzayda olan
avatarlara doniismesine yonelik korkularmi okuyucuya aktarmaktadir. Yazar, bu
kitap ile internetin pek ¢ok getirisinin olmasiyla beraber gencglerde neleri
gotlirdiigiinii, internetin problemli kullanimi nasil azaltilabilecegini ve genglerin
internetin kotii etkisinden nasil korunabilecegini okuyucuya sorgulatmaktadir. Bu
kitap ile internetin bu geng¢ kusaga etkisi daha fazla ve daha farkli oldugunu, bu
kusak i¢in daha iyi ne yapilabilecegini gosterilmektedir. Elbet bu baglamda bu tiir
calisilmalarin daha gok artmasi ve alana kazandirilmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tolga Aricak, Siber lem, Avatar, Cocuk, Internet

Avatar Children of the Cyber Realm: The Present and Future of
the Internet and Youth Relationship

Abstract

In this study, it is aimed to examine the book called "Avatar Children of the Cyber

Realm: The Present and Future of the Internet and Youth Relationship" written by
Aricak. Thus, with this study, it is aimed to contribute to the field by making more
people aware of this book. By trying to make this examination systematically, it has
been tried to give theoretically integrated information about the content of the book
to the reader. Aricak, in the chapters of the book; It touches on what the “internet
age” is, the features that make this age different from other ages, the relationship
between the internet and the individual, family and education, and the problematic
and misuse of the internet. As an epilogue, the book conveys to the reader the fears
of young people that their bodies will turn into avatars whose bodies are in physical
reality and whose souls are in cyberspace. With this book, the author makes the
reader question what the internet brings to young people, how the problematic use of
the internet can be reduced and how the young people can be protected from the bad
effects of the internet, although it has many benefits. This book shows that the
impact of the internet on this younger generation is greater and different, and what
can be done better for this generation. Of course, in this context, such studies should
be increased and brought to the field.

Keywords: Avatar, Cyber Realm, Internet, Youth, Avatar Children
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Bugtn ve Geleces

Universitesindeyken kaleme aldigini ifade ettigi “Siber
Alemin Avatar Cocuklari: Internet ve Genglik iligkisinin
Bugiinii ve Gelecegi” baslikli eseri, 2015 yilinda Remzi

Kitapevi tarafindan okuyucuyla bulusturulmustur. Yazar,

2006 yilindan bu yana yiiriitmekte oldugu calismalarinin
bir 6zeti olarak gordiigi kitabinda amacinin “internet ¢agini psikolojik ve pedagojik

acidan tanimlamak” oldugunu belirtmistir.

Aricak’in kitabimin dili oldukca sade goriinmektedir. Yazar, didaktik bir
islupla kaleme aldig1 kitabinda birgok arastirmaya da atifta bulunmaktadir. Bir dizi
tavsiye ile ebeveynler i¢in bir kilavuza doniisen kitabin hedef kitlesi 6ncellikle anne-

babalar, daha sonra egitimciler ve ruh sagligi calisanlar1 oldugu ifade edilmektedir.

Kitap; 111 sayfa, 7 boliimden olugsmaktadir. Sayfa sayisi az tutularak

verilmek istenenler 6z bir sekilde okuyucuya aktarilmaktadir.

Aricak, kitabinin ilk boliimiinde, 20. yy. da yeni bir ¢aga; ‘internet ¢agina’
girildigini belirtmektedir. Ona gore 1980°1li yillar “internet ¢aginin” basladig:
donemdir. Bu doneme endiistri sonrasi ¢ag denilebilecegini ifade etmektedir. Cilinkii
18. yiizyilin sonrasinda baslayan sanayilesme devrimi ile makineler insan yasamina
yogun olarak girmistir. 20. yiizyilin ise internet ¢agiin basladigi elektronik bir
devrim oldugu belirtilmektedir (s 14). Esasen yazar bu boliimde, 20. yiizyilina neden

=12

“internet ¢ag1” olarak tanimladiginin cevabini vermeye ¢aligmaktadir. Bu ¢ergevede
internet ¢agini, dnceki caglardan farkli kilan 6zelliklere deginmektedir. Yazara gore
internet, pek ¢ok sektorii bircok yonden etkilemektedir ve internetle beraber

dengeler, degerler ve kiiltiir koklii degisime ugramistir (s 15-17).

Gazzaley ve Rosen (2019)’un da “cok kisa siire iginde ¢ok fazla degisimin
yasanacag1” bir ¢aga girilmekte oldugunun farkli kaynaklardan alintilayarak temas
etmektedir (s 127). Nitekim onlarm da belirtildigi gibi olmustur. Internetin
gelmesiyle, toplumlarda pek cok degisim ve yenilikler gériilmiistiir. Ozellikle
psikolojik bir varlik olan insan, son yillardaki internet kullanimindaki artigin da
etkisiyle internetten birgok yonden etkilemistir ve etkilemeye devam etmektedir. En
son yapilan TUIK verilerine gore, 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde

internet kullanim oran1 artarak %79’a ulasmustir (TUIK, 2020).
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Kitabin ikinci kismi “Internet-Birey Iliskisi” bashigi altinda incelenerek
internet ve bilgisayar teknolojilerinin bireyi neden bu kadar ¢ok etkiledigi {izerinde
durulmaktadir. Etkilesimin temel nedeni olarak internetin pek ¢ok ihtiyacin
doyurulmasina ara¢ olmasi gosterilmektedir. Hatta internet, daha ist diizey
varolugsal ihtiyaglara da cevap vermektedir. Ayrica internet, bireyin saldirganlik ve
cinsellik gibi giidiileri doyuran bir islev de gormektedir. Bu ihtiyaglarin, internet ile

nasil doyurulabilecegi kitapta agiklanmaktadir (s 21-41).

Yazara gore temel giidiilerden biri olan saldirganlik 6zellikle ¢evrenin
etkisiyle bigimlenip form kazanmaktadir. Saldirgan ve cinsellik giidiileri oyunlarla
giderilmekte, oyunlarda adam Oldiirme, zarar verme eylemleri zararsiz
goriilmektedir. Internet burada Kkatalizor gorevi gorerek yikici diirtiilerin ifade
edildigi yeni bir alan saglamaktadir. Yazar1 destekler sekilde bazi arastirmalarda
ozellikle siddet igeren video oyunlari ile cocuklarin ve genglerin ruh halleri arasinda
belirgin olumsuz iliski saptandig: ifade edilmektedir (Gazzaley, Rosen 2019: 186-
187). Bazi1 video oyunlarinin bilissel gelisime katki sagladig: ifade edilse de siddet
iceren video oyunlarinin oyuncularin duygudaslik diizeylerini diisiirdigi ve
duyarsizlastirdig tespit edilmistir (Gazzaley, Rosen 2019: 235). Bu saldirganlig:
kolaylastiran nedenlerden biri, yiiz yiize gerceklestirilen iletisimden ziyade
internetin yapay bir iletisim ortami sunmasindan ileri gelmektedir (s 23-24).
Miligram’in 1961 yilinda gergeklestirdigi sosyal deneyinde de bu tespit
goriinmektedir. Kisilerin, birbirlerini gormediklerinde zarar verici davranislari daha
kolay yapabildikleri bu deneyde de belirtilmektedir (Kagit¢ibasi, Cemalcilar 2016:
73-82).

Cinsel giidiiler de saldirganlikla benzer sekilde internette doyum
saglayabildigi bir arena bulabilmektedir. Birgok patolojik hasta, sapkin duygularini
internet araciligiyla gidermeyi denemektedir (s 25). Oyle ki, internet kisinin gergek
kimliklerini gizlemesini saglayarak, kirli yonlerini ortaya dokmelerine imkéan
tanimaktadir. Zira anonim kimlikler, kiginin rahatlikla bagkalarina hakaret etmesine,
tehdit etmesine imkan sunmaktadir. Diger taraftan anonimlik, kisiye sanal
mahremiyet saglamasi agisindan her zaman kotii olmadigr ifade edilmektedir. Cilinki
kullanicilar, anonimliligi firsata ¢evirerek internet ortaminda birbirleriyle daha rahat
iletisim kurabilmekte ve kendilerini daha rahat ifade edebilmektedirler (s 36-37).
Arastirmalar baz1 insanlarin esas benliklerini ifade etmek i¢in yiiz yiize ortamlar
degil, yabancilarla ¢evrili internet ortamini tercih ettiklerini géstermektedir (Tosun
2019: 20).
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Nitekim Tosun (2019)’da, son zamanlar da ¢Gp c¢atan sitelerine {iye olma
oranindaki artigsa dikkat ¢ekmektedir (s. 135-137). Cinsel davranislar, arkadas bulma
sitelerinde toplum tarafindan daha kolay kabul gérmektir. Nitekim internet insanin
icindeki yikici yoniinii daha kolay ortaya g¢ikarabilmektedir. Siirekli bu sitelerde
zaman Oldiirme daha sonra sanal seks bagimliligina da doniisebilmektedir (Aricak
2015: 24-26).

Aricak’a gore sosyal medya, bloglar, web siteleri kisilerin benliklerini
tekrar var ettikleri ortamlardir. Internet sayesinde kisi, var olup anlam bularak ayni
zamanda iligki kurma ihtiyacin1 deger gorerek karsilamaktadir (s 32-34). Benlik
kavrami, bireyin kendisine bakis acisini, kendisi ile ilgili algilamalar1 ve bireysel
hedefleri, ihtiyaglar1 ve kimliklerinin zihninde nasil temsil ettigine odaklanmaktadir.
Yani kisinin kendilik algisidir (Aydin 1996). Sosyal medya kisilerin kendilerini
gorebilecegi ve hatta kafalarindaki ideal kimlikleri olusturarak kendilerini tekrar
kurguladiklar1 ortamlar sunmaktadir. Ciinkii Sayar ve Yalaz (2016)’1n da belirttigi
gibi bireyler, mevcut kimlikleriyle var olmak istememektedir. Bu ylizden yeni bir

ideal ego bulma arayisina girmektedir.

Yazar kitabini iiciincii boliimiinde “Internet-Aile iliskisini” ele almaktadur.
Internet, aile iliskilerini de etkilemektedir. Keza ebeveynler ¢ocuklariyla artik daha
az vakit gecirmektedir (s 42-48). Gazzaley ve Rosen (2019)’in da degindigi gibi
ebeveynler ve cocuklar, birlikte fakat yalniz oturmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarin
bos vakitlerinde onlara eslik etmek yerine telefonlariyla ilgilenmekte ve duygusal
olarak c¢ocuklartyla iletisime gegememektedirler. Bu yiizden ¢ocuklar, fiziksel
olarak orada fakat zihnen bagka yerde olan dikkati daginik ebeveyn tehlikesiyle kars1
karsiyadir (s 118).

Yazar kitabin “Internet-Egitim Iliskisini” ele aldig1 dordiincii béliimde
‘Cocuklarin egitiminde teknoloji kullanimi nasil olmalidir?” sorusuna cevap
bulmaya c¢aligmakta ve burada yer yer sorular sorarak okuyucu diisiinmeye
yonlendirmektedir. Egitimcileri ve ruh saghigi calisanlarini ‘Neler yapilabilir?’
konusunda c¢aligmaya tesvik ederek arastirmacilara calisilmasi gereken pek g¢ok
konuda fikir vermektedir. Yeni olusturulacak sosyal politikalar da, sosyal medya
etkisinin de goz oniline alinmasi1 vurgulamaktadir. Cocuklar1 bilgisayarla tanistirip

yakinlagtirmadan 6nce alinmasi gereken 6nlemler siralanmaktadir (s 49-61).

Aricak, kitabm besinci boliimiinii “Problemli Internet Kullanimi” bashg:
altinda agirlikli olarak internet bagimliligi konusunu ele almakta ve bir seye

davranigsal olarak bagimlilik diyebilmek igin olmasi gereken kosullart
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siralamaktadir. Bu ylizden yazar, “Problemli internet kullanimina karsi ebeveyn
olarak neler yapabilir?” sorusunu burada cevaplandirmaya ¢alismaktadir (s 62-73).
Amerikan Pediatri Dernegi erken yaslarda televizyon izlemenin sonraki yillarda
dikkat sorununa yol actigini ve iki yasin altindaki ¢ocuklarmm uzak tutulmasi
gerektigini tavsiye etmektedir. Bazi arastirmacilar da, teknolojik aletlerin Cocuklar
iizerindeki olumsuz etkilerini; psikolojik giigliikler, psikolojik uyum bozuklugu,
duygusal ve ailevi sorunlar, sosyal iligkiler, diirtiisellik ve dikkat, obezite gibi
basliklar altinda toplamaktadir (Gazzaley, Rosen 2019: 175-177).

Kitabin altinci béliimii olan “Internetin Ko6tii Kullanim1” bashiginda “siber
zorbaliga” deginilmektedir. “Siber zorbalik’ bir¢ok yonden ele alinmakta, magdur
ve zorba agisindan durumu detaylica ortaya konulmaktadir (s 88-105). Aricak’in,
¢ocuklarda farkindalik olusturmanin zorba davraniglarin 6niine gecilmesinde 6nemli
oldugunu bu kisimda vurgulanmaya c¢aligmasi dikkat ¢eken bir noktadir. Ciinkii bir

¢ocukta olusturulabilecek farkindalik, diger ¢ocuklar1 da etkileyebilmektedir.

Yazar, son sozde yeni neslin bedeni fiziksel gegeklikte ruhu siber uzayda
olan avatarlara doniismesinden korktugunu dile getirerek endiselerini aktarmaktadir.
Avatar, sanal diinyada bizim yerimize gecen karakterler ve temsili kisilikler olarak

tanimlanmaktadir (s.108).

Hinduizm’de avatara terimi, tanrinin veya metafizik varliklarin bir takim
amaglar1 gergeklestirmek igin farkli varlik icin insan veya hayvan formlarina
biiriinerek yeryliziine inislerini ifade etmektedir (Maghad 213; Parrinder 19-20;
aktaran Kutlutiirk 2015). Bu kavramin daha sonra bilgisayar oyunlarinda kullanilan
karakterleri tanmimlamak i¢in kullanildigi  goriilmektedir. Cocuklar deger
kazanabilmek i¢in hayali bir avatar semboliine ihtiya¢ duymaktadir. Avatarlar,
eksikliklerin telafisini saglayarak ger¢ek yasama alternatif sunmaktadir (Tosun
2019: 31). Yaratilan avatarlarin Frankenstein’a doniigsme tehlikesinin de olmast
yazarm endiselerini yansitmaktadir. Ciinkii kisi, sanal dleme dalarak bir siire sonra
gercegi tam olarak hissedememekte, avatarlar giderek daha dnemli hale gelmektedir.
Sayar ve Yalaz (2016); internette kimlik oyunlarma katilmayr psikodramaya
katilmaya benzeterek ayni karakterle uzun siire oyun oynayan kisinin o karakterin

ozellikleriyle kendini 6zdeslestirmesinden bahsetmektedir.

Sonug olarak Internet Cagi ve teknolojik geligmeleri insanlarin gelisim
donemlerini sekillendirmekte ve sekillendirmeye devam edecegi goriinmektedir. Bu
ylizden internetin gen¢ kusaklara etkisi daha fazla ve daha farkli olacag ifade

edilebilir. Yazar, ‘Internetin bizlere pek ¢ok getirisi varken, gétiiriisii ne kadardir?’
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sorusu okuyucuya sormakta ve gecerli bir cevap aramaktadir. Boylece sadece
internetin getirdigi kolayliklar1 ve avantaji goren topluma, g¢ocuklarda neleri
gotlirdiigiinii de gostermeye caligmaktadir. Pek ¢ok isimizi kolaylastiran hazinede
vazgecmek yerine; internetin kot kullanimin nasil azaltilabilecegini, g¢ocuklarin
internetin zararlarindan nasil korunabilecegini ve bu konuda nelerin yapilabilecegini
okuyucuya sordurmaktadir. Kuskusuz bu baglamda daha ¢ok caligilmast
gerekmektedir.
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