Ozgiin Arastirmalar (Original Research)

Ergenlik Déonemindeki Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Yasadiklart Sorunlar’™

Tugce AYBAK
Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi
tugceaybak@stu.aydin.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-3240-0319

Dr. Ogr. Uyesi Melek IPEK
Istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Sosyal Hizmet Béliimii,
melekipek@aydin.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2955-5048

(074

Ergenlik donemi, ergen cocugun kendi yasamina oldugu kadar aile ve
ebeveynlerin yagsamina da etki eden gelisimin Onemli bir evresidir. Ergenlik
doneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin artan sorumluluklart ve ¢ocuklarin degisen
davranis bicimleri, ebeveynlerin ailede yeni ortaya ¢ikan birgok sorun ile bas
etmelerini gerektirmektedir. Bu arastirmanin amact; ergenlik donemine gegisin
ebeveynler acisindan yarattigi sorunlari, ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla olan
iligki bigimlerini, ergen ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynlerin 6znel yasamlarini
nasil etkiledigini, ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili yasadiklar1 sorunlarda hangi
bas etme stratejilerini gelistirdiklerini anlamaktir. Calismanin bir diger amaci
ise ergen bireyin aile ve okul iliskileri ¢ercevesine dikkat ¢ekerek okul sosyal
hizmetinin islevi lizerine bir degerlendirme yapmaktir.

Nitel olarak tasarlanan arastirma, Istanbul’da bir 6zel lisede kolayda rnekleme
ile secilen 20 6grenci velisi ile yar1 yapilandirilmis gériisme formlari kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Aragtirmada elde edilen bulgular, ergenlikle birlikte
cocuklarm davranig oriintiilerinin degistigini, ebeveynlerin yasadiklari sorunlarin
arttigini ve bu sorunlarin aile i¢i iliskilerine yansidigini, ebeveynlerin sorunlar ile
cesitli bag etme stratejilerini gelistirdiklerini gostermektedir.
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Problems Experienced by Parents with Adolescents

ABSTRACT

Adolescence is an important phase of development that affects the family
and parents’ life as well as the adolescent child’s own life. The increasing
responsibilities of parents with children in this period and the changing behavior
patterns of the children require the parents to cope with many new problems
which arise in the family. The aim of this study is to understand the problems
posed by the transition of the children to adolescence, the relationship styles of
parents with their adolescent children, how having an adolescent child affects the
life of parents, and which coping strategies parents develop with the problems
they live with their children. Another aim of the study is to make an assessment
on the function of school social work by drawing attention to the relations of the
adolescent individual.with family and school.

The qualitative-designed research was carried out using semi-structured interview
forms with 20 parents of students selected by convenience sampling in a private
high school in Istanbul.

The findings obtained in the study show that the behavioral patterns of children
change with adolescence, the problems experienced by parents increase and these
problems are reflected in family relationships, and that parents develop various
coping strategies with problems.

Keywords: Adolescence, parenthood, problems experienced by parents.

GIRIS

Aile toplumun en kiiciik birimi olarak ortak bir ge¢misi ve gelecege dair
beklentileri paylasan karsilikli etkilesim ve iletisim halinde olan bireylerin
olusturdugu sistemi tanimlamaktadir. Aile, ayn1 zamanda iiretimin ve tiiketimin
siirduiriildiigii, sosyal ve duygusal iligkilerin diizenlendigi, toplumsal ve hukuksal
gorevi olan bir yapinin da anlatimidir.

Aile i¢inde c¢ocuk ise neslin devami, gelecek planlari igin bir giivence kaynagi
olarak goriilmektedir. Cocugun aile kurumuna katilimi ile ebeveynler igin 6zel ve
zor bir dénem baglamaktadir. Cocugun ilk diinyaya gelisiyle birlikte aile i¢inde
cocugun bakim, gdzetim, sosyal ve psikolojik olarak desteklenme siireci de
baglamaktadir. Yetiskin yasamina ilk gecis olarak tanimlanan ergenlik doneminde
cocuga saglanacak destek ise gelisimin en karmasik evresi olan bu donemde
0zel bir onem tasimaktadir. Cocuklar, dogduklar1 andan itibaren ebeveynlere
pek ¢ok sorumluluk yiiklemektedir. Cocugun varligi ile ailede bireylerin rolleri
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degismekte ve sadece es olmanin getirdigi tutum ve rollerin yaninda ebeveyn
olma ve ebeveyn olmanin gerektirdigi sorumluluklarla yiiklii roller de devreye
girmektedir.

Bu arastirmada c¢ocugun, ergenlik donemine gegcisinin ebeveynler lizerindeki
etkileri ele alinmakta ve ebeveynlerin ergenlik doneminde yasadiklari sorunlara
odaklanilmaktir. Aile i¢i gii¢ iligkilerinin yeniden ele alindigr bu siiregte
ebeveynler farkli dinamikler ile kars1 karsiya kalmaktadir. Ergen ¢ocuklarin bu
donemde yasadiklar1 kimlik arayis1 ve buna eslik eden davranigsal ve fizyolojik
degisikliklerle bas etme ebeveynler agisindan da ikilemlerin yasandigi zorlu bir
donem olmaktadir. Ebeveynlerin bu donemde yasadiklari problemlerin neler
oldugunun belirlenerek, bunlarla bas etme bigimlerinin ortaya konmasi ve ¢dziim
Onerilerinin gelistirilmesinin ise 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Ergenlik Nedir?

Ergenlik donemi ¢ocukluk doneminin sona ermesi ile baglayan, bedensel, zihinsel,
fiziksel cinsel, duygusal, ahlaki, sosyal yonden olgunlasmaya ve ¢ocukluk ile
yetigkinlik aras1 bir gecise isaret etmektedir. Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluk ve
cocuklugun getirmis oldugu o6zellikleri geride biraktigi, sadece fiziksel ve cinsel
acidan olgunlastig1 degil ayn1 zamanda kendisini ve sosyal ¢evresini tanimaya
basladigi bir donemi de ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 2000).

Yetigkinlige atilan ilk adim olarak degerlendirilen ergenlik donemi, yetiskinlik
tutum ve davraniglariin kazanildigi, toplum bilinci ve benlik algisinin olustugu,
psikolojik ve bedensel olarak donemin 6zelliklerine hazirlanildigi bir siireci
anlatmaktadir. Bir gruba ait olma ve bir grubu etkileme diisiincesinin gelistigi bu
donemde ergenler fiziksel ve cinsel yonden degisikliklerin yani sira psikolojik ve
sosyal olarak da degisimler yasamaktadir. Ergenler bir yandan bedensel fizyolojik
degisimlere uyum saglamaya calisirken; diger yandan gelecekleri hakkinda karar
vermek, amaglar belirlemek ve amaclarina ulagsmak i¢in ugrasmak durumundadir
(Cankaya ve Meydan, 2018). Bu ugras, ergenler icin oldugu kadar ebeveynler
icin de karmasa ve endise ile ilerleyen bir siiregtir.

Ailenin Ergenlik Donemindeki islevi

Ergenlik dénemindeki ¢ocugun desteklenerek saglikli bir kisilik olusturmasi ve
topluma kazandirilmasi agisindan aile dnemli bir yere sahiptir. Cocugun ergenlik
donemine girmesiyle birlikte aile i¢i iliskiler degismekte ve ebeveynler ¢ocukla
birlikte yeni bir evreye gegmektedir. Cocugun aile i¢indeki degeri, ebeveynlerinin
ve sosyal cevresinin ¢cocuga nasil bir deger atfettigi, nasil algiladigi, kisisel ve
toplumsal agidan nasil bir gereklilik yiikledigi zorlu bir siireci ifade etmektedir
(Bagargan ve Kiimbiil, 2001).

Ergenligin baslangicina eslik eden gelisimsel ve davranigsal problemlerin varligi,
ebeveynlik rollerinde karmasaya neden olmaktadir. Ergenlikte zaman zaman
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yasanan Ofke, siddet, depresyon, madde kullanimi, yeme bozukluklari, cinsel
yonelimler gibi davranig problemleriyle bas etmek durumunda kalan ebeveynler
kendilerini yeni psikolojik ve sosyal problemlerin odaginda bulmaktadir.
Ebeveynlerin bu dénemde, c¢ocuklarina daha fazla ilgi gosterme zorunlulugu
kendilerine ve sosyal ¢evrelerine ayirdiklari zamani azaltmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarma karsi davranig bigimi ile ilgili yasadiklar ¢eliski ve bilinmezlikler
ergenlik donemindeki ¢ocuklar1 olumsuz etkiledigi gibi aile igi iligkileri de
zayiflatabilmektedir.

Ergenlik dénemindeki ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki zorluklari
artmakta, disiplin ve egitim sorunlar1 ortaya ¢ikmakta ve ¢ocuktan beklentiler,
cocuklarin gelecegi ile ilgili kaygilar, cocugun toplum icindeki saygimligi
konusundaki iiziintii ve duygusal yiikiin varligi, ebeveynleri kaygi ve endiseye
itmektedir. Ebeveynlerde yorgunluk, uyku problemleri, stres, kaygi gibi sosyal
ve duygusal sorunlar artmaktadir. Ebeveynler bu sorunlar ile bas ederken bir
yandan da ergenin gelisimini en iyi sekilde tamamlayabilmesi i¢in miicadele
vermek zorunda kalmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Ergenlik bedensel, cinsel, bilissel, sosyal, ahlaki pek ¢ok degisim ile karakterize
edilen ¢ocukluk ile yetigkinlik arasi 6nemli bir evredir. Ergenlik, sadece ergeni
degil ergenin ebeveynlerini de sosyal ve duygusal olarak etkilemektedir. Bu
kapsamda ¢aligmanin amaci, temel olarak ¢cocugun ergenlik donemine gegiginin
ebeveynler agisindan ne tlir sorunlar ortaya koydugunu, ebeveynlerin ergen
cocuklartyla olan iligkilerini, ergen ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynlerin 6znel
yasamlarini nasil etkiledigini ortaya koyarak, ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili
yasadiklar1 sorunlarda hangi bas etme stratejilerini gelistirdiklerini belirlemektir.
Caligmanin bir diger amaci da ergen bireyi ¢evreleyen diger dis sistemler olarak
aile, ebeveynler ve okul zemininde okul sosyal hizmetinin islevi lizerine bir
degerlendirme yapmaktir.

YONTEM

Bu aragtirma nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
ebeveynlerin ergenlik donemindeki cocuklart ile ilgili yasadiklar1 sosyo-
duygusal sorunlar derinlemesine goriisme teknigi ile incelenmistir. Zaman ve
maddi imkanlarin kisitlilig1 nedeni ile kolayda drnekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirma icin Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Komisyonundan Etik kurul izni (Karar no: 01.04.2021 tarihli, 2021/04 sayili) ve
arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden de yazili onam alinmistir.

Veriler, derinlemesine bilgi edinilebilmesi, degisen kosullara uyabilme esnekligi,
soru sayisi ve sirasini degistirebilme 6zelliklerinden dolay1 yar1 yapilandirilmig
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goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Goriisme formunda 24 soru
bulunmaktadir. Yiiz yiize yapilan her bir goriisme ortalama 30-40 dakika siirmiis
ve gorliigmelerde katilimcilarin izni ile ses kayitlart kullanilmistir.  Goriismeler,
13 kadin 7 erkek olmak iizere toplam 20 ebeveyn ile gergeklestirilmis olup,
okul idaresine ¢aligmaya dair belge sunularak, goniilliilik c¢agrist sonucunda
katilimeilara ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nitel veri analizi tekniklerinden icerik analizi kullanilmstir.
Ebeveynlerin sorulara verdikleri yanitlarin 6nce benzer ve farkli yonleri bir
araya getirilmis daha sonra ortaya ¢ikan kavramlara gére anlaml bir diizenleme
yapilarak temalar olusturulmustur.

BULGULAR

Ebeveynlerin Sosyo Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
Tablo 1: Ebeveynlerin Sosyo Demografik Profili

Katihmer- Cinsiyeti Yas1  Medeni Egitim Meslegi

nin Adi Durumu Durumu

Ebeveyn 1 Kadin 42 Evli Lisans Mimar

Ebeveyn 2 Kadin 45 Bekar Lisans Bankact

Ebeveyn 3 Kadm 43 Bekar On Halkla Iliskiler So-
Lisans rumlusu

Ebeveyn 4 Kadin 48 Evli Lisansiis- Sirket Sahibi
ti

Ebeveyn 5 Kadin 41 Evli Lisans Hemsire

Ebeveyn 6 Kadin 38 Bekar Lisans Finans Miudtirii

Ebeveyn 7 Erkek 47 Evli Lisans Akademisyen

Ebeveyn 8 Kadin 50 Evli Lise Ev Hanimi

Ebeveyn 9 Erkek 41 Evli Lisans Serbest Meslek

Ebeveyn  Erkek 43 Evli Lisans Mali Miisavir

10

Ebeveyn  Kadin 48 Bekar Yiiksek  Avukat

11 Lisans

Ebeveyn  Kadm 46 Evli Lisans Kimyager

12
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Ebeveyn  Kadin 39 Bekar Lisans Ev Hanim
13

Ebeveyn  Erkek 47 Evli Lisans Pilot

14

Ebeveyn  Kadm 41 Bekar On Ogretmen
15 Lisans

Ebeveyn  Erkek 38 Evli On Is Sagligi ve
16 Lisans Gilivenligi
Ebeveyn  Kadin 39 Bekar Lisans Ogretmen
17

Ebeveyn  Erkek 43 Evli On Memur

18 Lisans

Ebeveyn Kadin 40 Evli Lisans Ogretmen
19

Ebeveyn  Erkek 45 Evli On Memur

20 Lisans

Katilimcilarin ¢ogu kadinlardan olusmakta olup yas araliklari 38-50 arasinda
degismektedir. En fazla yigilma ise 40’11 yaslardir. Katilimeilarin tamamina
yakinmin yliksekogretim, sadece birinin ise lise egitimi aldig1 gorilmektedir.
Katilimcilarin hepsi kamu ve 6zel sektorde tanimli is gruplarinda olup (mimar,
avukat, 0gretmen vb.) sadece 1’1 ev hanimudir. Katilimcilardan 7 ebeveyn
bosanmis digerleri ise evlidir.

Ergenlerde Gozlenen Fiziksel- Sosyal- Duygusal Sorunlara iliskin
Bulgular

1. Ergen Davramslarindaki Fiziksel Degisimler

Katilmecilarin ¢ogunlugu ergenlik donemine gegisle birlikte ergenin fiziksel
degisimlere ugradigini ve bunun yani sira sosyal, duygusal ve cinsel etkinliklerinde
farklilasan degisimlerini dile getirmislerdir. Bu anlatilarin, ¢ocugun ergenlik
donemine gecisinin onun bedenine olan etkisinin yani sira ebeveynlerin
cocuklarindaki degisimler nedeniyle yasadiklari sorunlarin ifadesi agisindan
Oonem tasidigi diistiniilmektedir.

“Cocugumda ani geligsen boy ve kilo artislart gozlemledim bunun
yaninda gogiisleri irilesmeye bagladi ve viicudunun ¢egsitli yerlerinde tiiylenmeler
oldu. Duygusallagsmaya baslad: ve kendi kendine bazi seylere aliniyor ve neye
alindigini bile bilemiyorsunuz. Daha fazla arkadas edinmek istedigini seziyorum
ve sadece benimle kurdugu iliski ona yetmiyor artik daha disa doniik olmaya
baslad: farkly insanlarla tanismak istiyor.” Ebeveyn 1
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“Davranislart yeni yeni degisiyor. Fiziksel olarak zaten ¢ocukluktan
¢tktigr icin bazi yerlerinde biiyiimeler oldu. Gégiisleri biiyiidii, boyu uzadi mesela.
Duygusallasti. Bazi seylere nedensiz aglyor ve kisa siireli depresyonlar yasiyor.
Sivilcelenmeye basladi. Yeni arayislar icinde oldugunu diisiiniiyorum hep yeni
insanlar ile tamigmak isteyip ¢ok cabuk sikiliyor. Ozellikle arkadaslariyla daha
fazla olmaya baslamak istedi.” Ebeveyn 6

Tiim bu degisimlerin varligtyla birlikte cinsel etkinliklerde degisimlerin oldugu
ve mastiirbasyona iligkin katilime1 gortisleri bulunmustur.

“Yiiziinde sivilceleri ¢ikti ve sesi kalin olmaya basladi boyle erkek gibi
¢tkryor daha ¢ok sesi ¢cocuk gibi degil gibi iste. Cinsel istekleri oluyor banyosunu
tek yapmak istiyor ve beni kabul etmiyor yamina. Mastiirbasyon yaparken
vakaladim ve yalniz kaldiginda evimize kiz arkadaslarint davet ettigi oluyor
ama tabi onu sorgulamadim 6zellikle derslerinde diigiisler yasanmaya bagsladi ve
okula karsi ilgisiz olmaya basladi.” Ebeveyn 3

2. Ebeveynlere Gore Ergen Cocuklarinda Gozlenen Davranis
Bozukluklar:

Ergen davranislarindaki bozukluklara bakildiginda katilimcilarm  biiytik

cogunlugu ergen ¢cocuklarinda yeme bozukluklari, siddete egilim, sigara ve alkol

kullanimi, depresyon gibi bozukluklar1 gézlemlediklerini ifade etmislerdir.

“Yeme bozuklugu gozlemliyorum aslinda yani hi¢ yemek yemiyor
kizimda zayif kalma arzusu var siirekli begenilmek istiyor arkadaslar: ve baska
insanlar tarafindan ¢cok goz alict bir ¢ocuk zaten doktor tedavisine basladik hatta
mama takviyesi altyoruz. Onu yemek yemesi i¢in zorlamamaya ¢alistyorum ama
bu durum beni ¢ok tiziiyor “tipki bir bebek gibi” resmen mama yiyor.” Ebeveyn 1

“Sigara ve alkol kullanmiyor. Haliyle tam bu yagslar ozentilik yaslari
nerede boyle bir mafya dizisi var iste sosyal mecralarda siddet egilimli gérseller
falan onlara merakli ya hatta bundan keyif alir olmus ¢ok komik geliyor yani ama
o suan dis diinyay1 kegfetme asamasinda yani kendini ger¢eklestirmeye ¢alistyor
ashinda... Kontrollii olmasi acisindan bunlarin ge¢mesi icin sosyal faaliyetlere
yazdirdim onu sigarayt ve alkolii birakmasi i¢in yani ona destek olmaya
calistigimi soylemek isterim en azindan daha kétii aliskanliklar:t olmamasi igin
¢abaliyorum.” Ebeveyn3

“Depresyonla karsi karsiya ¢ok kalyyoruz asirt derecede ani ruh
hallerine biiriinmesi var bazen kahkaha atip ardindan hemen yiiziiniin ifadesi
degisebiliyor ve diinyaya kiisebiliyor. Yeme bozuklugu oldugunu diisiiniiyorum
¢linkii ¢ok az yemek yiyor hatta nerdeyse hi¢ yemiyor surf zayif kalmak i¢cin bedeni
giizel goriinsiin diye asirt takintisi var bu konuda begenilmek istiyor.” Ebeveyn
15
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Ebeveynlerin Yasadigi Sosyo-Duygusal Sorunlara iliskin Bulgular

1. Ebeveynlerin Sosyal Yasantisindaki Degisimler

Ergen bir g¢ocuga sahip olmanin ebeveynlerin sosyal yasami {izerindeki
etkisine bakildiginda katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal yasantilarinda
kisitlamalar yasadiklarini dile getirmislerdir.

“Kisitlanmalar oldu. Kendi gitmek istedigimiz yerlere tek basimiza karar
vermiyoruz onun fikirlerini onemsiyoruz ¢iinkii o bambagska yerler se¢iyor. Hafta
sonu gezmeye gidilecekse mesela hep onun begendigi yerlere gidilmesini istiyor.
Ya da mesela bir nisan, diigiin toreni ya da davete falan gidilecekse gelmek
istemez iizerine giyecek kiyafeti olmadigini séyler falan sanki hi¢ elbisesi yokmusg
gibi oturur ben ne giyecegim diye saatlerce diigiiniir. Evden ¢ikmak bir hayli
zor hale gelir béylelikle gibi. Tabi bize bu durum nasil yanstyor onun gelmedigi
yerlere gotiirmek istiyoruz ya da onunla bazen bu konularda tartismalar oluyor.
Engelleniyoruz aslinda biraz ¢iinkii bazen bizi gondermek istemiyor onunla vakit
gegirmemizi istiyor.”’ Ebeveyn 4

Ebeveyn 4, ergen ¢ocuklarinin ilgi bekledigini ve kendileriyle zaman gecirilmek
istendigini ifade ederken, bazi katilimcilar ise sosyal yasantisinda degisimlerin
oldugunu ve kendilerine kalan zamanin azli§ina vurgu yapmislardir.

“Sosyal yasantim degisti diyebilirim. Yani o kiigiikken onu kimseye
birakamiyordum simdi biiyiidii bu defa o kimseyle kalmak istemiyor boyle garip
bir durum ashinda. Arkadaglarimla digsari ¢ikip eglenmeyi tercih edemiyorum
daha ¢ok aile ortamlarinda iste sosyallesmeye ¢alisiyorum. Ciinkii onun okuluydu
onun spor saatiydi onun istekleri ve beklentileriydi derken aslinda ben biraz
kendime az zaman ayiryyorum galiba.” Ebeveyn 1

“Ona daha fazla vakit aywrmaya ozen gosterdigim igin aslhinda sosyal
yvasantimda fkisitlanmalar oldu. Yani onunla ilgilenmekten kendime ¢ok fazla
aywrdigim bir zamanim kalmiyor diyebilivim. Mesela aligverise gidemiyorum
markete gidiyorum falan zaten ¢alistyorum ¢ok vaktim yok eve geldigim zamanlar
onunla ilgilenmek istiyorum ¢iinkii ilgi bekledigi bir yasta.” Ebeveyn 6

Ebeveynlerin sosyal yasantistnin kisitlandigina dair ifadelerine paralel olarak
cocuk icin ilgi gosterme, gilivenli ortamin varligmi saglayabilme ve ¢ocugu
koruma ihtiyaci diisiincelerini ifade eden katilimc1 goriisleri bulunmustur.

“Ben ¢ok calistyorum. Iste yogun oldugum icin zaten ¢ok fazla sosyal
hayatim yok. Adliyede avukat arkadaslarla ¢ay i¢me firsatim oluyor. Dinlenme
zamanlarimda ¢ocugumla ilgileniyorum ¢iinkii tek kalmasindan huzursuzluk
duyuyorum. Onunla daha c¢ok ilgilenmem gerektigi bir yasta c¢iinkii bunu
biliyorum. Eve zaten bir arkadasimi getiremiyorum asla istemiyor ve tepkiler
veriyor. Hele goriistiigiim bir arkadasim vardi erkek oldugu i¢in onunla aramda
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bir seyler oldugunu diistindii ve babasinin yerine onu koyacagima inandigi igin
benimle giinlerce konusmadigimi biliyorum. Yani demem o ki zaten ¢ok fazla
sosyallesemiyorum. Onun ergenligiyle birlikte artan ilgi ihtiyaci beni kisitladi.”
Ebeveyn 11

“Sosyal yasantim eskiye gore tabi daha az ¢iinkii onun sorumluluklar:
tizerimde yani soyle mesela onun fiziksel, bedensel olsun tiim ihtiyaglarina cevap
vermem gerekiyor iste bu yiizden yani onun ergenliginde daha ¢ok yamnda
olmam gereken durumlar olabiliyor. Mesela onu giivenli bir ortamda tutmam
gerektigini biliyorum onun i¢cin ben bazi zamanlar onunla kalmak zorundaymisim
gibi hissediyorum. Zaten bazen o bana gitme disari falan dediginde onun yaninda
kalmam gerektigini hissettigim icin gitmiyorum ve onunla bir seyler yapmayt
tercih ediyorum.” Ebeveyn 13

Ayrica katilimeilarin bazilart esleriyle olan iligkilerinde sosyallesme anlaminda
birbirlerine ayirdiklar1 zamanin degistigini ifade etmislerdir.

“Sosyal yasantim kalmad: diyebilirim. Onun ergenligiyle beraber bizim
ona karsi sorumluluklarimiz artti ve ona daha fazla zaman ayirmaya calisryoruz.
Ozellikle ebeveynler olarak birlikte vakit gecirme zamanlarimiz kisith ¢iinkii
onunla yapiyoruz her seyimizi”. Ebeveyn 5

“Kisitlanmalar oldu. Onun biiyiimesi ve istekleri oldugu icin hep ona
uygun davranamiyorum. Onun isteklerini karsilayabilmek icin ise gitmem
gerekiyor isimin basinda olmam gerekiyor mesela ama o bazen hafta sonlarim
birlikte gecirmek istiyor. Ister istemez hep ¢ocuklarla ilgilenmeye ¢alistigimiz igin
kasitlanma oldu. Esimle arama girdi hatta bu durum onlart tek birakip birlikte
gezmeye ¢ok nadir gider olduk.” Ebeveyn 9

2. Ergenlik Donemiyle Birlikte Ebeveynlerin Degisen Davranislar:
Ergenlik doneminin etkisiyle ebeveynlerin degisen davranis Oriintiilerine
bakildiginda katilimcilarin tamami gocuklarina karsi davranislarinda degisiklikler
oldugunu, ¢cocuklarimi tizmemek adina olmadiklari biri gibi davranma egiliminde
bulunduklarini dile getirmislerdir.

“Onun ¢ocukluktan ¢ikmasi ve ergenligi onu nasil degistirdiyse bizi
oyle degistirdi. Yani biz onu ayni derecede seviyoruz ve ona oyle davranmaya
calistyoruz ama onun degisen ruh hallerine ayak uydurmak bazen ¢ok zor
olabildigi icin kendinize baktiginizda yaptiginiz seylere falan degistiginizi
gortiyorsunuz. Ona karst sorumluluklar artti en basiti. ” Ebeveyn 5

“Onu ¢ok sevdigimi biliyorum. Onun bunu bilmesi ve hissetmesi icin tiim
¢abam. Ona karsi davraniglarim zaman zaman degigebiliyor. Onun degiskenlik
gosteren arkadashik iliskileri, ruh hali hepsi beni etkiliyor. Dedigim gibi ona karsi
sorumluluklarim oldugu gibi onun hayatina karsi sorumluluklarimda iyice artmuis
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bulunuyor. Durum béyle olunca tabi ben bazen olmadigim gibi davranabiliyorum.
O iiziilmesin diye onun dilinden konusmaya ¢calistigim oluyor. Bir geng kizmis gibi
onun sevdigi seyleri gecenin koriinde yapabiliyorum mesela aksamlart makyaj
vapmak, oje siirmek, eglenceli videolar ¢cekmek gibi...” Ebeveyn 11

3. Ebeveynlerin Cocuklariyla Ilgili Endiseleri
Ergen ¢ocuklariyla ilgili ebeveynlerin endiselerine bakildiginda katilimcilarin
tamami ¢ocuklariyla ilgili endiseli oldugunu belirtmislerdir.

“Elbette endiseliyim. Onun ergenligiyle birlikte sorunlart artti ve
daha fazla arkadas canlisi olmaya basladi boyle oldugu icin onu dis ¢evreden
korumaya ¢alistyorum ama bir yandan onu stkmak istemiyorum derken boyle bir
ikilemle geciyor giinlerimiz. Cogu sey degisiyor yani diinya ¢ok degisiyor disarisi
kotiiliikler ile dolu onun adina olduk¢a endigeleniyorum ozellikle bazen béyle
kotii bir diinyaya ¢ocuk getirdim hadi bizler bir sekilde ucundan yasadik bitti gitti
bu ¢ocuklarin hali ne olacak diye diisiinmiiyor degilim.” Ebeveyn 1

“Kesinlikle. Ciinkii o kendisini gelistirmeye ve gerceklestirmeye ¢alistig
bir donemde kendisini korumak icin hala kiigiik oldugunu diigiiniiyorum o
kendisini koruyacak durumda olsa bile diinya kétiilerle dolu halde. Endiseliyim.”
Ebeveyn 5

“Endiseliyim. Cocugum ¢ok hassas ve ozenli olmasi gereken déneminde
ergenlik domemi onun duygu degisiklikleri yasadigi ve iistesinden birlikte
gelecegimiz bir donem bu donemde onunla ayni dénemden bende gegiyorum.
Onun bu olumsuzluklar yiiklii diinyada tek basina savasmak zorunda olmasindan
korkuyorum. Bagina bir sey gelir diye korkuyorum.” Ebeveyn 11

Katilimcilarin bazilar1 ise ¢ocuklarinin pargalanmig aileye sahip olmasindan
dolay1 rol model edinme konusunda eksik kalabileceklerini ve cocuklarini
korumak durumunda olduklarini ifade etmislerdir.

“Endiseliyim soyle hem sinirli bir yapist oldugunun farkindayim hem
babasi ile ayri oldugumuz i¢in ona rol model olma konusunda eksik kalmak
istemiyorum. Biliyorsunuz toplumsal sartlart yeni olaylar oluyor siirekli ne
bileyim tam gelisim ¢caginda ve onu koruyamiyorum tam olarak bence ve kotii
aliskanliklart olmasini kotii arkadasliklar edinmesini istemiyorum.” Ebeveyn 2

“Endiseliyim. Ergenlik doneminde yani daha tam biiyiimedi ve siddete
meyilli boyle vurdu kirdr falan erkek ¢ocuk olmasi nedeniyle disaryn giivensiz
buluyorum. Esimden ayri oldugum igin ozellikle erkek ¢cocuk babasindan yoksun
ben hem anne hem baba olmaya ¢alistigim oluyor. Endiseliyim iste arkadaglarina
kars1 her seye karsi endiseliyim.” Ebeveyn 3
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Ebeveynlerin Ergenlikle Birlikte Cocuklariyla Degisen iliskilerine iliskin
Bulgular

1. Ebeveynler ve Ergen Arasinda Degisen Iliskiler

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin ergenligiyle birlikte ¢ocuklariyla kurduklar
iligkilerindeki degisikliklere bakildiginda katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugu
iligkilerinde degisimler oldugunu dile getirmislerdir.

“Iliskimiz anlagilmasi zor bir hale biiriindii aslinda diyebilirim ¢iinkii
ona ¢ocuk muamelesi yapildigini soyliiyor ashinda 6yle bir sey olmamasina
ragmen. “Bana ¢ocuk gibi davranma, ben ¢ocuk degilim” gibi séylemler gelistirip
sirlarmm genelde arkadaslariyla paylasiyor bize daha az kendisini agiyor gibi
bilemiyorum ama ergenlik doneminde oldugu icin olabilecegini diisiiniiyorum
sonugta zamaninin biiyiik bir boliimiinii disarida gegiriyor ve etkilenmesi
normal.” Ebeveyn 1

“Olumsuz degigen bir iliskimiz var. Ciinkii kendisi ile ilgili olan seyleri
asla benimle paylasmak istemiyor ve arkadaslart onun igin éyle onemli bir hale
geldi ki kiz arkadasindan duyuyorum ben bir¢ok seyi mesela. Onun ile iletisime
gegebilmek ¢ok zor oluyor bazen. Cocuklukta boyle degildi yani bu ergenlikte
boyle sanirim benim goziimiizde hala kiigiik ama bunu ona soyleyince bana ¢ocuk
gibi davranmaktan vazgeg ben biiyiidiim artik iste sen bana karisamazsin falan
gibi seyler soyler.” Ebeveyn 3

2. Ailedeki Diger Bireylerle Ergen Cocuklarin Degisen iliskileri
Cocugun ergenlik donemi dzellikleriyle birlikte ailedeki diger bireylerle degisen
iligkilerine bakildiginda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu cocuklarmin kendileri
ile birlikte kardesleriyle olan iliskilerinin de degistigini ifade etmislerdir.

“Cocukken bazi seyleri anlayabiliyordu ya da biz oyle zannediyorduk
bilemiyorum simdilerde kendisini biiyiimiis hissediyor ve boyle olunca kardegsiyle
iliskisi olumsuz etkilendi. Kardesine bazen seni artik hi¢ sevmiyorum sen benden
kiictiksiin iste sen git oyuncaklarinla oyna gibi ifadeler kullaniyor ve neden boyle
soyledigi soruldugunda ya aliniyor ya da kendisini hakli ¢ikarabilmek icin bir
stirii yol denemeye baslyor.” Ebeveyn 1

“Kardesiyle degisen bir iligkileri var. Kardesinin ondan kiiciik oldugunu
diigtiniiyor ve onunla vakit gegirmek istemiyor. Kardesine ben senden daha
biiyiigiim der siirekli ve kardesini yamnda disart gétiirmek istemez. Ustelik
kaskanglik duygusu daha yogun bir hal aldi. Kardesinin bazi zamanlar ondan daha
¢ok sevildigini diigiiniip onu benden ¢ok seviyorsunuz evlat ayrimi yapryorsunuz
siz onunla gidip oynaymn falan demeleri var.” Ebeveyn 4

Kardese sahip olmayan c¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerinin degistigine
vurgu yapan katilimei1 gortisleri bulunmustur.
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“En ¢ok ebeveynleri olarak bizimle iliskileri degisti ¢iinkii aile icerisinde
bizimle yasayan bir kardesi yok tek olmasinin vermis oldugu durum bu tabi
ama bencil davranislar: ve kiskanghgi soz konusu. Bizim iligkimize dahil olmak
istedigi zamanlar oluyor. Bazen onu gétiiremedigimiz yerler olabiliyor ama bu
onu anlamayip bizimle gelmek istiyor gibi.” Ebeveyn 10

Aile icerisinde 6zellikle aile biiytliklerine kars1 degisen iligkilerin olduguna dair
anlatilar bulunmustur.

“Ailede yas¢ca ondan biiyiik olan kisilere karsi degisen tutum ve
davramslart mevcut ozellikle onu uyardiklar: zamanlarda asiri sinirleniyor ve
bundan hi¢ hoslanmiyor. Ben biiyiidiim artik siz bana bunu séyleyemezsiniz
dedigi oluyor bazen ben kendim yaparim ben bilirim edalarina kapildig oluyor.”
Ebeveyn 11

“Eve biiyiik biri gelmesinden hi¢ hoslanmiyor ve nasil davranmasi
gerektigi  konusunda sorun yagiyor. Ozellikle yasca biiyiik insanlardan
hoslanmadigint gériiyorum rol model olarak almak istemiyor ya da onlarin
fikirlerini begenmiyor. Tepkiler veriyor onlara karsi bazen olup olmadik.”
Ebeveyn 13

3. Ergen Davramislar: Karsisinda Ebeveynlerin Caresizlik ve
Bilinmezlik Hissi

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ergenligiyle birlikte degisen davranislari karsisinda
caresizlik duygusuyla karsi karstya kalma durumlarina bakildiginda katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugu caresizlik hissine kapildiklarini ifade etmiglerdir.

“Caresizlik yasiyorum aslinda séyle ki ¢cok sinirli oldugu zamanlar agik
agik bir seye vurmak istiyorum gibi séylemleri oluyor ben ona oyleyse yastigina
yumruk at diyorum boyle zamanlarda daha 6ncesinde terapi siirecimiz vardi o ise
yarwyordu yani onun yaramadigi zamanlar bana soruyor ne yapmasi gerektigini
dolayisiyla ¢ok biiyiik stkinti yasadigi bir durum degil ama oluyor iste buna ek
olarak ¢ok stresli oldugu zamanlar tirnak yeme problemimiz oluyor. Bazen elbette
bunlara ¢oziim bulamadigim zamanlar kendimi ¢aresiz hissediyorum.” Ebeveyn
2

“Sinirlendiginde odasinin kapisini kapatip topla duvara, yataga, dolaba
nereye denk geliyorsa artik siddetli olarak top sektiriyor ya da sut atiyor falan
diyelim dolayisiyla onun ¢ikardigi bu sesleri bana karsi tepki olarak algiladigim
icin ya ¢ok sessiz kalmayi ya da artik dayanamiyorsam gidip uyarmay:i seciyorum.
Bu donemler gergekten ne yapmaliyyim yani susmalt miyim yoksa miidahale etmeli
miyim bilmiyorum. Onu anlamaya onun yasadiklarina anlam vermeye ¢aligiyorum
malum ergenlik doneminde ve bunlart normal karsilamaya ¢alisiyorum ¢ocukken
daha farkliydi yani genglige adim atmast ile cogu davranmist gergekten degisti
zorlantyorum.” Ebeveyn 7
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Ergen ¢ocugunun asir1 sosyal davranislar karsisinda kendisini ¢aresiz hissettigini
ve catigmalarin yasanabildigini dile getiren ifadelerden biri de sdyledir;

“Evet. Samirim asirt sosyal davramiglart karsisinda kendimi ¢aresiz
hissediyorum yani ona eve gelmesi gerektigi saati séyledigim zamanlar nedense
hep bir ¢atisma oluyor ve kabullenmek istemiyor. Dolayisiyla ben izin versem bir
dert vermesem bir dert boyle sagma bir hal altyor bu durum. Kendinden biiyiik
insanlar ile takilmak istediginde ya da arkadagliklar: oldugunda sinirleniyorum
ama ona bagirip ¢agirsam mi vursam mi ne yapsam bilmiyorum. Baba oldugum
icin benden korkmasini ve korkumdan yapmasint istemiyorum.” Ebeveyn 10

Bir diger ebeveyn ise ergen cocugunun asosyalligi nedeniyle ¢aresizlik yasadigini
ifade etmistir.

“Evet. Hele asosyal olmasindan kaynakli belki onun siirekli degisen
duygularimin falan etkisi var. Sinirlenince esya kirinca ve odasindaki toplara
falan vurunca boyle onun odasina gidip o olayt orda bitirmek istiyorum ama
olmuyor. Caresizlik var ¢iinkii bazen onu tizerim diye korkuyorum. Sakin kalmaya
calisiyorum yaptigim sey bu ama bu bana zarar veriyor belli zaman sonra.”
Ebeveyn 16

Cocuklarinin depresyon durumlar1 nedeniyle kendilerini ¢aresiz hissettigini ifade
eden katilime1 gorisleri de bulunmustur.

“Yani soyle bazi seylere asirt tepkiler veriyor mesela dyle tepki
verilmeyecek bir sey olsa bile ornegin bir yere gidecegiz iizerini giyiniyor
sonrasinda aniden vazgectigini séyliiyor evde kalmak istiyor birden bagirip
cagwriyor gelmek istemedigini soyleyip bazen agliyor. Kisa siireli depresyonlar
yvastwyor mesela anlik duygu durumlart degiskenlik gosterebiliyor ya ¢ok sevinir
va ¢ok tiziiliir mesela arasi yoktur.” Ebeveyn 1

“Zaman zaman yagiyorum. Odasina gegip kendisini kilitliyor ve saatlerce
¢ctkmiyor mesela o odadan ve agladigi oluyor ozellikle dedigim gibi depresyon
zamanlarinda yani yemege ¢agirryorum olmuyor isteklerini yapryorum olmuyor
yani evladiniz bazen ne hali varsa gorsiin diyemiyorsunuz ama tiikenmislik
vasiyorum. Onu kendi haline birakiyorum boyle zamanlarda zaten sonrasinda
geciyor.” Ebeveyn 4

Ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢cocuklarina karsi yasadigi bilinmezlik hissi
duygusunun varligina bakildiginda ebeveynlerin hemen hepsinin ¢ocuklariyla
iletisimlerinde bilinmezlige kapildiklarini ifade ettigi gorilmiistiir.

“Elbette yasiyorum. Cocugumda olan duygu gecislerinden kaynakl
sanwrim ergenlik donemi ozellikleriyle dogru orantili mesela bana boyle ¢ocuk¢a
gelen seyler oluyor ama yine o istedigi icin yapiyorum. Onunla yeri geliyor
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yatakta bile tepiniyorum ama o esnada bir sézden, bir bakistan bir seylerden
etkileniyor ve bir anda degisiyor ve tepki gosteriyor. Bu durumda ben neye
ugradigimi sagiriyorum ve onun ani duygu gegislerine ayak uydurma konusunda
zorluk yasayip hem bilinmezlik hem kisitlanmuig hissediyorum.” Ebeveyn 2

“Yasiyorum c¢iinkii o artik eskisi gibi degil yani ¢ok fazla alintyor ve
kiistiyor kendisiyle ¢ok fazla ilgilenilmesini bazen istemiyor hatta ve hatta
nedensiz tizerine gidildigini diisiiniiyor ona nasil davranmam gerektigi konusunda
bilinmezlik oluyor.” Ebeveyn 4

4. Ebeveynlerin Aile icinde Sorunlarimi Paylastign Yakinlari
Ebeveynlerin  sorunlarimi en ¢ok kiminle paylastiklar1 incelendiginde
katilimcilariin ¢ogu anne ve esleriyle sorunlarini paylastiklarini ifade etmislerdir.

“Annemle paylasirim genellikle annemin ona karst nasil davranmam
gerektigi konusunda verdigi oneriler iyi olabiliyor. Cok sinirli oldugum zamanlar
ya da iste yanls davrandigim zamanlar beni torpiiledigi oluyor. Kizim o ergenlik
doneminde bu yaslarda bunlar:t yasamasi normal ve sen tepkilerine dikkat
etmezsen ¢ocugu yanlis yonlendirirsin gibi ifadeleri benim kulagima kiipe oluyor
ve ona uygun davranmaya ¢alistyorum.” Ebeveyn 2

“Esimle paylastyorum onunla ¢ogu konuda fikir uyusmaziligr yasiyoruz
ama soz konusu ¢ocugumuz olunca birbirimize destek olmak zorunda oldugumuzun
farkindayiz ve onun igin elimizden geldigince birbirimizle iyi ge¢inip yeni fikirler
tiretmeye ¢alisiyoruz.” Ebeveyn 4

5. Ergenlerin Degisen Davrams ve Tutumlariin Aile I¢i iliskilere
Yansimasi

Katilimcilarin  hepsi ¢ocuklarmin ergenligiyle birlikte degisen davranig ve
tutumlarinin aile ici iliskilere yansidigini dile getirmislerdir.

“Elbette yansiyor. Onun degisen tutum ve davranislart ¢cok baska hatta
bazen iletisimimizi aswr1 zorlastirict bir hale biiriiniiyor. Ona ulasmaya ¢alistik¢a
sanki engelleniyorum gibi hissettigim oluyor. Benimle yoktan sebeplerden kavga
ettikten sonra evden gitmeye kalkistigi oldu bir keresinde mesela bavulunu
toplayip gidiyordu. Ona engel olmaya ¢alisinca bana hakaretler yagdirdr. Onu
asla anlamadigumi hatta ben anlayan bir anne olabilseydim onun babasiyla
iliskimin degismeyecegine kadar bana sozler séyledi. O an ben onunla oturup
¢cok agladigim olmugstur. Bazen ben kendi davramislarimi ve duygularimi onun
duygulariyla birlestirip davranmak zorundaymisim gibi hissediyorum sanki bunu
yapmazsam bir yildiz gibi elimden kayip gidecekmis gibi bir hisse kapilyyorum...”
Ebeveyn 11

“Yansiyor. Ciinkii cocukluk donemiyle fark var arasinda simdiki donemin
degisen arkadaghk iliskileri, degisen davranislar falan derken hepsi aile i¢ine
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yanstyor. Onun degiskenlik gosteren her davranisi ve ani tepkileri ailenin
iletisimine yansiyor. Bizimle olan iletisimi nasil etkileniyorsa bizim ona olan
iletisimimizde bundan etkileniyor.” Ebeveyn 12

Ebeveynlerin hemen hepsi ergen ¢ocuklarinda bencil ve benmerkezci tutumlar
gozlemlediklerini dile getirmiglerdir. Bu tutum ve davranislarin ise asagida
yer alan anlatilarda da goriildiigii gibi aile ici iletisime olumsuz yansidigi
goriilmektedir.

“Stklikla aslinda mesela bir baskasinda gordiigii yeni bir esyayt isteme
huyu var yani istiyor ki herkesin aldigi ve herkeste olan bir sey onda hemen olsun
ama bu oyle hep boyle olamuyor yani hemen her istedigini yapamiyorsunuz yani
bazi seyler dyle ha deyince olmuyor. Bazen yetemiyorum ona yani onunla olan
iliskimize kotii yansiyor aramiz bozulmug oluyor ya da bana kiistiyor.” Ebeveyn 1

“Hatta esyalarim saklamaktan tutun her davramginda bencillik
gozlemliyorum. Bir keresinde onu sevmedigimi séyledi bana nedenini
sordugumda ise onu onemsemis olsaydim onun isteklerine haywr demeyecegimi
soyledi ¢ok sagirmistim oysa elimden geldigince onun isteklerini yerine getirmeye
calistyordum. Hayata bakist ¢ok pespembe tabi simdi ergenlik donemindeler
boyle hissetmesi normal diyerek ona kizmamaya ¢alisiyorum ama bu defa
kendimi huzursuz ve yalniz hissediyorum iliskimize bu durumu olumsuz yansitmig
oluyoruz boylelikle.” Ebeveyn 4

Ergen ¢ocuklarin bencil, benmerkezci tutum ve davranislarinin aile ici iligkilere
ve ebeveynlerin birbirleriyle olan iletisimlerine olumsuz etkisi olduguna dair
goriisler soyledir;

“Kendi istekleri olsun istiyor mesela bunu alabilir miyiz ya da iste
mesela bu bizim isimize yarar mt bilmeden ve diisiinmeden olsun istiyor. Sabirsiz
davraniyor ve yoruyor bu durum. Diizen bozulabiliyor aile icinde tabi yani bazen
esimle benim aramda bu istekleri yiiziinden gereksiz tartismalar yasanabiliyor.’
Ebeveyn 5

>

“Evet, boyle huyu var. Ozellikle isteklerinin yerine gelmedigi zamanlar ya
da kiskanglik yaptigi zamanlar yani bazen anne ve baba olarak bizim iletisimimiz
bile onu rahatsiz edebiliyor. Kendi problemlerimiz vardi onun ergenliginden once
tizerine ergenligi eklenince iyice kendimizi unutur olduk... Onun igin yapilyyor
her sey ama bu defa aile i¢i huzurumuz bozulmuyor degil.” Ebeveyn 7

6. Ebeveynlerin Sorunlarinin Coziimiinde Aile ve Diger Dis
Kaynaklardan Beklentiler

Katilimcilarin - biiyiikk ¢ogunlugu eslerinden ve okuldan bu konuda bir
beklentilerinin oldugunu ifade etmislerdir.
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“Esimden kesinlikle daha fazla ilgili olmasin bekliyorum. Sorunlarin
¢oziimiinde benimle ortak kararlar alabilmesini ¢ok isterim ve diger aile
tiyelerinin ¢cocugumun ergenliginden otiirii yasadiklar: sorunlara bakis agilarin
degistirmelerini ister 6n yargili olmamalarint tavsiye edebilirim. Kurumsal
anlamda okulda ailelere yénelik olarak seminerler, toplantilar yapilmasin
onerebilirim.” Ebeveyn 1

“Kurumsal olarak hem destek aldigimiz mekanizmalart hem okulu
diigiiniince gercekten ¢ok fazla is diisiiyor okula. Okuldaki 6gretmenleri cocuklar
rol model olarak alip onlarin dediklerini dinleyebiliyorlar. Ben mesela kizim otur
dersine ¢alis, kizzm bunu giyme okulda desem beni dinlemez ama okulundan
sevdigi bir ogretmeni onu yonlendirdigi zaman ya da ona destek oldugu zamanlar
onu dinliyor. Yani okul ortami ¢ocuk igin ¢ok 6nemli ve okul giivenli olduk¢a ¢ocuk
giivenli oluyor. Ozellikle cocugun sorunlari aile sorunlari ve okul sorunlari hepsi
okula taginan okula yansiyan seyler hem ogrencinin sorunlarmin ¢oziimii hem
bizlerin yasadigr sorunlarumiza karsi okuldan ilgi bekliyorum... ” Ebeveyn 11

Bosanmis ebeveynler ise hem anne hem baba olma konumlar1 nedeniyle bu
konuda okuldan daha fazla beklentileri oldugunu belirtmiglerdir.

“Hayatimi onlara adamis durumdayim zaten hem anne hem babayim.
Okuldan beklentilerim var okul onlarin en giivende olduklari yer okuldaki
damismanlarin daha ¢ok velilere yonelik ¢alismalar yapmasini beklemek dogru
olur. ”Ebeveyn 6

Ebeveynlerin Cocuklarinin Sosyal Yasamiyla Tlgili Bilgi Diizeylerine
iliskin Bulgular

1. Ebeveynlerin Cocuklarimin Arkadashk Mliskilerine Bakis Acisi
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadaslik iliskilerini degerlendirmelerine bakildiginda
katilimeilarin biiylik gogunlugu ¢ocuklarinin arkadaslik iligkilerinin iyi oldugunu,
ancak arkadaslik iliskilerinin stirekli degistigini, kalic1 iligkiler gostermedigini
ifade etmislerdir.

“Arkadashik iliskilerinin iyi oldugunu biliyorum ama ¢ok sik arkadas
degistiriyor siirekli yeni yeni insanlarin isimlerini duyuyorum mesela ondan
tam oturtamadi boyle arkadaslarimi kafasinda sanmirim tam tammadan ya da
tam bir degerlendirme yapmadan arkadashiklar ediniyor sonunda o iiziiliiyor ve
arkadaglart hep degisiyor.” Ebeveyn 1

“Disa doniik bir ¢ocuk ve sosyalligi seviyor ve herkesin boyle arkadast
oldugunu saniyor. Iliskilerini iyi kuruyor ve ¢ok etkileniyor mesela arkadasiyla
arasinda sorun oldugunda falan ¢ok takiyor. Hani bilmiyorum arkadaslik
hayatinda ¢ok ¢ok énemli ve onceligi sosyal ¢evresi. Dogum giintinde arkadasi
sehir disina gitti mesela neden gitti nasil gider falan gibi diistindii ve agladi
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kendine gelmesi uzun siirdii.” Ebeveyn 19

Katilimcilardan bazilari ise, ¢ocuklarinin pek arkadasi olmadigina ve asosyalligine
vurgu yapmistir.

“Soyle ki benim goziimde c¢ocugum asosyal o6gretmeninin goziinde
ise swmifin lideri ¢ocuguma kalsa hi¢ arkadasi yok yani biz bu konuda
tammlayamadigimiz bir durumla karsi karsiyayiz aslinda. Cocugumdan bunu
dinledigim zaman siirekli yalniz ve mutsuz oldugunu soyliiyor mesela ama
danmismaniyla ya da okul psikolojik destek birimiyle konustugumda ise 6ne ¢ikanin
arkadaslar: arasinda sevilen biri oldugunu duyuyorum. Ya benden farkl bir sey
gormek istiyor ya da yasadigi sey onu tatmin etmiyor aslinda yani ¢ok ¢ocuk gibi
iliskilerden hoslanmiyor yasca kendinden daha biiyiiklerle olmak istiyor onun
kendi diinyasi sanirim arkadaslarindan bir tik daha farkli galiba.” Ebeveyn 2

“Cok fazla arkadasi yok. Biraz arkadas edinme konusunda asosyal
olarak degerlendiriyoruz annesiyle onu. lyi iligkiler kurduklart var ama stirekli
goriistiigii hep birlikte disarda gezdigi yok. ” Ebeveyn 16

“Arkadashik iliskileri pek iyi degil diye bilirim. Genelde ¢ok sorun
yaswor okuluyla ve arkadaslariyla ¢iinkii ona etki eden onu tizen durumlarda
kendi kafasina asirt takar.” Ebeveyn 18

2. Ebeveynlerin Cocuklarimin Okul Arkadaslarim ve Sosyal
Cevresini Tanima Bicimleri

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin okul arkadaslarini ve sosyal cgevrelerini tanima
bicimlerine bakildiginda katilimcilarin geneli ¢ocuklarinin okul arkadaslarini
tanidigimi ve sosyal c¢evresini onlarin izin verdikleri sekilde tanidiklarii
belirtmislerdir.

“Okul arkadaslarimin bir kismint benimle tamstirdi. Hepsiyle tanigmami
istemiyor bence yani bana 6yle geliyor ya da bilmiyorum. Siirekli arkadagslart
degisiyor bence bundan dolay: tanistirmak istemiyor olabilir. Disarda kendinden
biiyiikler ile takildigi icin sosyal ¢evresini pek tantyamiyorum.” Ebeveyn 3

“Okul arkadaglarini tantyorum. Sosyal olarak herkesi tanimryorum ama
disarda kimle ve nerde ne sekilde vakit geciriyor bazen ¢ok merak ediyorum gelip
anlatmasi yoktur ev ortaminda arkadaglik iliskilerini. ” Ebeveyn 14

“Okuldakileri taniyorum. Ilkokuldaki gibi degil ailelerine kadar
tammuyorum.” Ebeveyn 19

3. Ebeveynlerin Cocuklari Ile Tlgili Okul Sorunlari
Ebeveynlerin hemen hepsi c¢ocuklarinin okul i¢inde sorunlar yasadiklarini
ve zaman zaman okul dgretmen ve yoneticilerinden sikayet aldiklarini dile
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getirmislerdir. S6z konusu sikayetlerin dersin akisini bozma, okul kurallarina
uymama, sinirlilik ve 6fke kaynakli oldugu belirtilmistir.

“Sorunlar yasiyorum onun hakkinda sikdyetler alabilivorum. Ozellikle
samimi oldugu kiz arkadaslariyla derste ¢ok konusmasi yoniinden ya da iste
oje stirerek, makyaj yaparak okula gittigi zamanlar... Onunla konusacagimi ve
yapmamasi igin elimden geleni yapacagimi séyliiyorum aslhinda igten ice ¢ok
sinirleniyorum ama onun psikolojisini bozacak bir sey yapmamam gerektigini
biliyorum.” Ebeveyn 1

“Mesela ¢ocugum kavgaya karistigi zaman ya da okul kurallarina
uymadigr zamanlar ozellikle. Okula gidiyorum once olayt dinliyorum. Sadece
okul danismanlarindan ya da miidiirden dinledigim sekliyle degil ¢cocugumdan
dinledigim sekliyle degerlendirmesini yapip sonra ¢ocuguma tepki veriyorum.
Haklr ya da haksiz olmast onemsiz benim icin siddet ve kavga davranmisim
gostermesi problem oldugundan onunla konusup halletmeye ¢alisiyorum.”
Ebeveyn 10

“Okulda bazi zamanlar arkadaslariyla wyum sorunlari yasiyor. Sinirli
davramp arkadagslariyla arasi bozulabiliyor ve kavga edebiliyorlar bunun igin
yasadigim zamanlar olur. Ayrica en ¢ok okul kurallarina uyma konusunda iste
disiplin problemleri aykiri davranma gibi. Onun yaptigi yanlisi anlamasi gerek
ve ben ona bunu uygun dille anlatmaya ¢alistyorum bunu yapamazsin bunu
edemezsin gibi degil ama yapmasan daha iyi olurdu gibi onu desteklemeye
calistyorum zaten onlarla empati kurmak ¢ok énemli ama biraz onlarda bizimle
empati kurabilse keske.” Ebeveyn 15

Ebeveynlerin Sorunlarin Coziimii ile Ilgili Diisiinceleri

1. Ebeveynlerin Ergenlik Sorunlari ile Bas Etme Yontemleri
Hakkindaki Diisiince ve Davramislari

Ebeveynlerin ergenlik sorunlarinin iistesinden gelebilme bi¢cimlerine bakildiginda
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklariyla olan iletisimi giliclendirici, aile igi
iletisimi destekleyici yonde psikolojik destek alinmasina dair goriis belirtmislerdir.

“Sorunlar gergekten eskiye gore yani cocukluk zamanina gore ciddi artis
gosterdi onun bu degisen davramislar: ¢ok sorumluluklar bindirdi. Sorunlarin
tistesinden gelebilmek icin aile icinde daha ¢ok bir arada olmak belki daha ¢ok
konulart konusmak gerekebilir. Onun bize hak vermesi gereken yerler olabilir,
psikolojik destek alinabilir. Sadece ergenligi o yasamiyor ¢iinkii aile iiyeleri
olarak bizde yagiyoruz.” Ebeveyn 10

“Cocugumla olan iletisimi kuvvetlendirici seyler olabilir mesela iste
cocugumla ortak yapilabilecek sorunlart ¢ozebilmek icin psikolojik destek
alinabilir. Onun disinda daha sakin kalmali kendi sorunlarimi bu sorunlarin
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tizerine bindirmemem gerektigini diistiniiyorum.” Ebeveyn 13

Katilimcilarin sorunlariyla bas etme yontemlerine bakildiginda biiyilik cogunlugu
sorunlarinin kaynagini belirlemeye ve sorunlarinin iizerine giderek ¢6ziim yollar
aramaya dair goriis belirtmislerdir.

“Sorunlarin iistesinden gelebilmek icin sorunlara ¢éziim aramaya
calistyorum aslinda yani sorunlardan ka¢mak istemiyorum ve iistiine gitmek
istiyorum. Sorunlari ¢ozebilmek i¢in stresle nasil basa ¢ikilmasi gerektigine dair
kitaplar okuyorum ve ergenlik donemi ozellikleriyle ilgili falan onun yani sira
dinlenmeye ¢caligiyorum. Sakin kalmaya ve stres yapmamaya daha ¢ok. ”Ebeveyn
13

“Sorunlari ¢cozmeye ¢alisiyorum ama tek yetemiyorum onun bana destegi
¢ok onemli. Kitap okuyorum ergenlik donemiyle ilgili arastirmalar yapiyorum.
Sorunlarimi kendi i¢imde yasamak yerine yazmayi tercih ettigim zamanlar
oluyor. Bazen boyle muslugu a¢ip karsisina gegip ona derdimi anlatiyorum su
beni rahatlatiyor. Hele hele ¢ok sinirlenmigsem ve kaldiramayacak gibiysem
hava almayr tercih ederim bazen uyumayi.” Ebeveyn 15

Ebeveynlerden biri ise, sorunlar karsisinda empati kurduguna dair goris
belirtmistir.

“En onemlisi ve ilki kendimi motive etmeye ¢alisiyorum ve kendimin o
yollardan gectigini diisiinmeye calisip empati kurmaya calisiyorum. Ozellikle cok
sinirlendigim ve iiziildiigiim zamanlar kendimi dinlemeyi tercih ediyorum. Ikna
etmeye ¢alisiyorum kendimi onun ergenlik doneminde oldugunu siirekli olarak
kendime hatirlatmaya ¢alistyyorum ama bu beni yipratan bir durum agikgasi.”
Ebeveyn 1

Ebeveynlerin sorunlarimin istesinden gelebilmek icin birbirlerinden destek
aldiklar1 ve konusarak rahatladiklarini ifade eden katilimci gortisleri sdyledir;

“Genellikle kendimi iyilestirmeye c¢alisiyorum ve sakin bir ortama
gegiyorum. Esimle sorunlar hakkinda sohbet ediyoruz iistesinden gelebilmek i¢in
neler yapabiliriz gibi. Yemek masast etrafinda toplanilinca tiim aile birlikte o
vakitler konusmayr ¢cocugumuzla iletisim kurmayt tercih ediyoruz aslinda. Onun
disinda spor faaliyetlerine yonelme soz konusu olabiliyor gibi seyler. ”Ebeveyn 4

“Cok sinirli oldugum zamanlar kendimi bir alana kapatirim ne bileyim
dus alirim rahatlamak igin. Esimle konusup rahatlamaya ¢alistyorum daha ¢ok
stresli olmamam gerektigini biliyorum ve buna uygun yontemler arastiryyorum
mesela iste spor yapmak gibi yiirtiyiis falan... Sorunlart atlatabilmek i¢in hobiler
edinmeye calisiyorum seramik kursuna gidiyorum bos zamanlarimda kizimla
vakit gecirip ona daha ¢ok yakin olmak istiyorum gibi seyler.” Ebeveyn 5
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2. Ebeveynlerin Sorunlariyla ilgili Dis Destek Alma Hakkindaki
Goriisleri

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin ergenliginin etkisiyle yasadiklari sorunlar konusunda
herhangi bir yerden destek alip almadiklarina bakildiginda katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun herhangi bir yerden destek almadiklari goriilmiistiir. Katilimcilarin
15°1 herhangi bir yerden destek almadigini, 5’1 ise destek aldiklarini belirtmistir.

“Haywr destek almryoruz. Psikolojik destek almayi diisiindiik ama belli bir
donem sonrasinda kontrol altinda tutabildigimize inandigimiz i¢in vazgegmistik.”
Ebeveyn 1

Destek alan katilimcilar ise bu durumu soyle ifade etmistir.

“Cocuk, ergen ve aile terapistinden destek aliyoruz. Cok yeni basladik
aslinda bu siirecte bir Terapi Merkezi 'nden psikolojik destek aliyoruz. ” Ebeveyn
4

“Evet aliyorum. Ozel bir klinige gidiyorum bir Psikolog yardimi
alyorum. Ozellikle cocugumun degiskenlik gosteren ruh hallerine uyum saglama
konusunda gergekten zorluk yasadigimi ve bazen kendimden ¢ok ona vakit
aywdigimi diigtindiigiim icin bunaldigim oluyordu bunlarin hepsini birlestirince
destek almaya karar verdim. ” Ebeveyn19

TARTISMA

Arastirma bulgulart incelendiginde, calismanin ana sorusuna aranan yanit
boyutunda; ergenlerin yasadiklari fiziksel, psikolojik ve davranigsal sorunlarin
ebeveynlerinin hayatlarint da olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ergenlerde
fizyolojik degisimlere eslik eden davranis degisiklikleri, benmerkezci tutumlar,
okul vesosyal yasamdaki degigsimleraile igiiletisim bigimlerinin de farklilagsmasina
neden olurken; ebeveynlerin c¢ocuklartyla ilgili sorumluluklarinin arttigi ve
sorunlar karsisinda cesitli bas etme stratejileri gelistirdikleri gortilmektedir.

“Ergenlerde Goriilen Saldirgan Davraniglarda Ebeveyn ve Ergenlere Uygulanan
Psiko Egitim Programinin Etkisinin Incelenmesi’’ adl1 ¢alismada ergen annelerin
stres diizeylerinin ¢ocuklar1 tizerindeki 6nemli etkisi ve ergenlerin ebeveynlere
biiylik sorumluluk yiikledigi belirtilmektedir. Calismada, ergenlerin ebeveynlere
biiyiik sorumluluk yiikledigine vurgu yapilarak, ¢cocugun ergenligi ile birlikte
ebeveynlerin yasam kalitelerinin degistigi, cocukluk dénemi ve yetiskinlige
gecis donemi arasindaki sikismanin ebeveynlerin davranig ve tutumlarinda
da belirsizlik yarattigindan s6z edilmektedir (Kilicarslan ve Atici, 2017). Bu
calismada da benzer bulgulara ulasilarak ergenlik donemiyle birlikte aile ve
ebeveynlere biiyiik sorumluluklarin yiiklendigi ve ebeveynlerin giindelik yasam
pratiklerinin degistigi sonucuna ulasilmistir.
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Ebeveynlerin aile i¢i iletisimde yasadiklari sorunlar incelendiginde, katilimcilarin
hemen hepsiaileigiiletisimnoktasinda ¢ocuklariylailetigsim sorunlari yagadiklarini
ifade etmislerdir. ““Ergenlik Doneminde Psikososyal Sorunlar ve Depresyon’ adli
caligmada, ergenlerin aileleri ile yasadiklari sorunlara odaklanmig ve ailede en
fazla sorun yasanan kisinin anne, baba ve kardesler oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Ertem ve Yazici, 2006). Calismamizda da benzer sonuglara ulasilarak ergen
cocuklarin ebeveynleriyle iletisim kurma noktasinda anne, baba ve kardesleri ile
sorunlar yasadiklart belirlenmistir.

“Ebeveyn- Cocuk Iliskisi ve Zorbalik” adli ¢alismada, aile katilimmin nemine
dikkat ¢ekerek ailenin ¢ocuk davranislari {izerine olan etkisine odaklanilmigtir
(Ozada ve Duyan, 2018). Ancak ailenin ¢ocuk davranislari iizerine olan etkisi
kadar cocugun degisen davranislarinin aile iizerine olan etkisi de oldukca
onemlidir. Bu c¢aligmada da ergenlik donemiyle birlikte degisen tutum ve
davraniglarin ebeveynleri etkilemekte oldugu ve ebeveynlerin ¢ocuklaryla iliski
bigimlerini degistirdigi sonucuna ulasilmistir.

“Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlar1” adli ¢alismada, ergenlik donemindeki
¢ocugun yasadigi sorunlarin donemsel sorunlar olarak kalabilmesi i¢in ailenin ve
toplumsal ¢evrenin desteginin dnemine vurgu yapilmistir (Avei, 2010). Ancak
ebeveynlerin ergenligin etkisiyle 6znel yasamlarinda ortaya ¢ikan kisitlamalar
baglamindaki arastirma anlatilarina bakildiginda ebeveynlerin toplumsal
kosullara uyumu konusunda ergenin de etkisi oldugu goriilmektedir.

Caligmada, ebeveynlerin hemen hepsinin g¢ocuklariin davranig problemleri
karsisinda nasil davranmalar1 gerektigi konusunda bilinmezlik yasadiklar
belirlenmistir. “Ergenlikte Goriilen Problemli Davranislar ve Aile Sorunlari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl1 ¢alismada, ergenin problemli davranislari
kargisinda ailenin 6nemine dikkat cekilmektedir (Arslan ve Balkis, 2014).
Calismamizin ulastigit  sonuglar incelendiginde ise ebeveynlerin ergen
cocuklariyla olumlu iligkiler gelistirebilecekleri bir aile ortami olusturduklar1 ve
ergenlerin buna ragmen ergenlik dénemine 6zgii sorunlarin etkisi ile davranig
problemleri gelistirdikleri belirlenmistir. Bu kapsamda, bizim ¢alismamiz ailenin
¢ocuk iizerine olan etkisiyle gocugun problemli davranislar gelistirdigi sonucuna
ulasmamis tam tersi bir bicimde ¢ocugun sosyal cevresinin etkisine dikkat
cekmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile ilgili endise bigimlerine bakildiginda, bazi
katilmeilarin  ¢ocuklarinin  pargalanmis aileye sahip olmasindan dolay1
ebeveynlerini rol model alma konusunda eksik kalabileceklerini ve ¢ocuklarini
korumakla ylkiimli olduklarini ifade etmislerdir. “Kendini Toparlama Giicii
Gelisim Siireci: Ebeveynleri Bosanmis Ergenler Uzerinde Nitel Bir Arastirma”
adl caligmada, bosanmadan en ¢ok ergenin etkilendigi vurgulanmistir (Atalay
ve Ulucan, 2018). Bu ¢aligmanin ana vurgusuna paralel olarak ise ebeveynlerin
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bosanmis olmalarindan kaynakli kendilerini ¢ocuklarina yetme ve rol model
olma konusunda eksik gordiikleri ve g¢ocuklarini daha fazla koruma, kollama
noktasinda yiik ve sorumluluk hissettikleri belirlenmistir.

Arastirmada yer alan ergenlerin ebeveynleri ile olan zaman gecirme, akran
ve arkadaslik iligkilerine yonelme ile ilgili bulgulara bakildiginda; ergenlikle
birlikte ebeveynleriyle daha az zaman gecgirmeye baslayan ergenlerin daha
¢ok akran iliskilerine yoneldigi belirlenmistir. ““Ergenlik Doneminde Iligkiler:
Akran ve Romantik Iliskilere Genel Bakis” adli calismada, ergenlik doneminde
akran iligkisi ve romantik iligkilerin 6nemine deginilerek ailenin ergenlerin
arkadaglik ve romantik iligkisine miidahale etmesi sonucu ergen ile aile
arasinda c¢atismalar oldugu vurgulanmistir (Bayhan ve Isitan, 2010). Bizim
caligmamizda da ebeveynlerin géziinden bu donemde literatiirle de uyumlu olarak
ergenlerin arkadaglik iligkisi ve romantik iligkilere olan egilimi tespit edilerek
ebeveynlerin bu durumu anlayisla karsiladiklar1 ancak ¢ocuklarinin arkadaglik
iligkilerinin stirekli degismesinden kaynakli bir ikilem yasadiklari sonucuna
ulagilmigtir. “Cocuk ve Aile Odakli Sorunlarin Coziimiinde Okul Sosyal
Hizmet Uzmanlarinin Onemi: Uzmanlarin Cocuk ve Ailelerle Calismada Sahip
Olduklart Beceriler” adli calismada, ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlara ¢oziim
iiretme ve yakin ¢evresine odaklanmanin 6nemine deginilerek okul araciligiyla
yiiriitiilecek ailelere yonelik hizmetlerin 6nemine dikkat cekilmistir (Ozkan ve
Kilig, 2014). Bizim ¢alismamizda da okulu kendi sorunlarinin ¢éziimiinde destek
ag1 olarak goren ebeveynler, cocuklarinin ergenligiyle birlikte yasadiklari psiko-
sosyal sorunlarinin ¢6ziimiinde okulun 6nemli bir destek mekanizmasi olmasi
gerekliligini vurgulamiglardir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmada elde edilen verilere bakilarak genel olarak asagidaki sonuglara
ulagildigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunun kadinlardan olustugu ve yas
araliklariin 38-50 arasinda degistigi goriilmektedir. Ebeveynlerin hemen hepsi
yiiksekdgrenim gormiis olup sadece biri lise egitimi almis ve tiimii bir meslek
sahibidir. Ebeveynlerden 7’si bosanmis digerleri ise evlidir.

Bulgularda belirtildigi iizere ergenlik donemine gecisle birlikte ¢ocuklar
fiziksel degisime ugramakta bunun yaninda sosyal, duygusal ve cinsel
etkinliklerde ¢ocukluk dénemindekinden farklilasan bazi davranigsal degisimler
yasamaktadirlar. Cocugun ergenlik donemine gecisi onun bedenine ve duygusal
yapisina olan etkisinin yan1 sira ebeveynlerin de ¢ocuklarindaki degisimlerden
etkilenmelerine de neden olmaktadir.
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Ebeveynlerin hemen hepsi ¢ocuklarinin degisen davraniglari, akran ve arkadaglik
iligkilerine yonelmesi, iliskilerindeki degisimler nedeniyle daha fazla sorumluluk
yiiklendiklerini ve ¢ocuklarinin ilgi ve istekleri dogrultusunda ¢ocuklariyla ¢ok
daha fazla ilgilenmek zorunda olduklarini dile getirmistir. Buna gore ebeveynlerin
ergenlik donemi ile birlikte cocuklart ile ilgilenme diizeyleri ve sorumluluklarinin
arttigint sdylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin ¢ogu, cocuklarmin ergenlige gecisi ile birlikte kendi sosyal
yasamlarmin bu siirecten etkilendigini belirterek kendilerine ayirabildikleri
zamanm  azaldigmi ve c¢ocuklarimin  istedigi alanlar  dogrultusunda
sosyallesebildiklerini belirtmislerdir.

Cocuklarin yasadiklari davranig problemleri, tutum ve davranislari, benmerkezci
istekleri, stirekli inisli ¢ikish davranis egilimleri ebeveynleri olumsuz etkilemekte
ve zaman zaman onlar1 ¢aresiz kilmaktadir. Bu baglamda bazi sosyo-duygusal
sorunlar yagayan ebeveynler, aile igi iliskiler, sosyal ¢evre ile olan iletisimleri ve
okul baglaminda ¢ocuklar1 odaginda ¢oklu sorunlarla miicadele etmekte ve bu
siiregte cocuklariyla ilgili endiseleri de artmaktadir.

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin yagadiklari sorunlarin hemen hemen tamaminin
ortak Ozellikler gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle caresizlik ve
bilinmezlik hissi konusunda ebeveynlerin ortak noktada birlestigi belirlenmistir
Ebeveynlerin ¢ocuklarindan kaynakli yasadiklar1 sorunlarinda, ¢ocuklarini kolay
destekledikleri ya da cocuklarini iizmeden sorunlarin ¢éziimii dogrultusunda
tercihler yaptiklari da belirlenmistir. Bu sonugta ise ebeveynlerin neredeyse
tamaminin yiiksek egitim diizeyine sahip olmalarinin etkisi oldugu ve ergenlik
donemi hakkinda bilingli ebeveynler olduklari sdylenebilir

Ayrica, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorumluluklari konusunda biraz
daha fazla sorun yasadiklari hem anne hem de baba olmakla rol karmasasi iginde
olduklar1 da bulgular arasinda yer almaktadir.

Ebeveynler, sorunlarina ¢oziim iiretme noktasinda bazi bas etme stratejileri
gelistirmeye caligmakta ve destek mekanizmalar1 kullanmaktadirlar. Esler ve
ebeveynlerin anneleri bu konuda destek olustururken; katilimcilarin ¢ok az
bir kismi psikolojik destek siirecine girerek bu konuda baz1 6zel kurumlardan
psikolojik destek almaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili kurumsal destek
ag1 olarak okulu onemsedikleri, okuldan beklentileri oldugu ve okul disinda
destek ag1 olarak diger kurumlar ile ¢ok fazla iliski kuramadiklari gériilmektedir.

Okulu kendi sorunlarinin ¢6ziimiinde destek agi olarak goren ebeveynler,
okula olan gilivenlerini &zellikle vurgulamakta ve kurumsal olarak okuldan
beklentilerine deginerek okulun kendileri i¢in énemli bir destek mekanizmasi
olmasi gerekliligini ifade etmektedirler.
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Arastirma sonunda elde edilen bulgular, ergenlik doéneminde g¢ocugu olan
ebeveynlerin hem kendi 6znellikleri icinde hem de aile iliskileri baglaminda
sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu sorunlarin giderilmesi noktasinda
bulgularinda destekledigi gibi 6ncelikli 6nerilerden biri sosyal hizmetin nemli bir
alani olarak okul sosyal hizmetinin gerekliligidir. Bu baglamda okullarda sosyal
hizmet birimlerinin kurulmasi ve sosyal hizmet uzmanlarmin ilgili disiplinlerden
olusacak meslek elemanlar1 ile birlikte goérev yapmasi onem tagimaktadir.
Okullarda olusturulacak sosyal hizmet birimleri araciligi ile gerek ebeveynlere
gerekse ergenlik donemindeki ¢ocuklara birey ve grup calismalari temelinde
mesleki miidahalelerin gerceklestirilmesi, ayrica ebeveynlerin destek aglarin
giiclendirebilmek adina dis sosyal destek kaynaklarmin harekete gegirilmesi
yolunda ¢aligmalar yapilmasi bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bir diger oneri ise Tiirkiye’de ergenlik iizerine yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok
ergenlik donemi sorunlari iizerine odaklanmasi ve ebeveynleri daha az kapsamasi
nedeniyle ergenlik doneminde cocugu olan ebeveynler {iizerine yapilacak
calismalarin arttirilmast  gerekliligidir. Ebeveynlerin sorunlarinin = gdriiniir
kilinmas1 ve bu sorunlara yonelik aile ve okul zemininde ¢6ziim Onerilerinin
olusturularak, sosyal hizmet zemininde konuya dikkat c¢ekilmesi ve okul
sosyal hizmetinin gerekliligi noktasinda bir tartisma yaratilmasi ayrica onem
tasimaktadir.

Bu aragtirma Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik
Komisyonu Etik kurul izni (Karar no: 01.04.2021 tarihli, 2021/04 sayili) ile
yapilmaistir.
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