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Oz

Bu calismanmin amact 6rgiin  egitim kurumlarimiz  cercevesinde 2000-2018 yullar: arasinda
gerceklestirilen cinsel saglik egitimlerine iliskin akademik ¢alismalarin incelenmesi ve sonuglari
bakimindan degerlendirilmesidir. Betimsel tarama modeli kullamilan calismada alan yazin taramast
sonucunda 2000-2018 yillar1 arasinda gerceklestirilen 32 calismaya ulagilmigtir. Bunlarin 247 ii
ulusal ve uluslararas: hakemli dergilerde yayimlanan makale, 4’iidoktora tezi ve 4'ii de yiiksek lisans
tezidir.  Cahsmalar icerik, amag, yontem ve bulgular agisindan analiz edilmistir. Ulkemizdeki
calismalart kargilagtirabilmek amaciyla ayrica yurt disinda bu konuda yapilan 13 ¢aligma arastirmaya
dahil edilmistir. Yurtdigi ¢alismalarda farkly iilkelere (Italya, Suudi Arabistan, Romanya, Cin, Iran,
Endonezya, Amerika, Brezilya, Meksika, Sirbistan ve Ingiltere) yer verilmeye dzen gosterilmistir.
Yapilan ¢alismada sonucunda iilkemizdeki 6rgiin egitim kurumlar: kapsaminda cinsel saglik egitimini
iceren ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunda (%59.37) betimsel tarama yonteminin kullamildig
goriilmiistiir. Calismalarda 6rneklem grubu olarak ilk sirada iiniversite 6grencilerinin yer aldig
(%44.4) bulgulanmistir. Caligmalarin biiyiik ¢ogunlugunun 63rencilerin cinsel saglk konusundaki
tutum ve davramsglarini tespit etmeye ve ilintili olarak da diizenlenen egitimlerin cinsellikle ilgili bilgi
ve tutumlarina etkisini 6lgmeye yonelik oldugu goriilmiistiir. Calismalarda veli ve 6gretmenlerin
egitimine ise cok diisiik oranda yer verildigi saptanmgtir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Cinsel Egitim, Ergenlerde Cinsellik.

1 Calisma, Arzu Glgli’ niin Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans bitirme projesi (2018-2019 yili) ¢alismasindan
tiiretilmistir.
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The Evaluation and Investigation of the Sexual Health
Education Given in Schools in Turkey Between the
Years 2000-2018

Abstract

The purpose of this study is to investigate the academic studies done on the sexual health education
given in schools in Turkey between the years 2000-2018 and to evaluate their results. The surveying
of the body of literature using the descriptive survey method yielded 32 studies done between the years
2000-2018. 24 of these were peer reviewed articles published in national and international journals, 4
were doctoral thesis’ and 4 were master’s theses. The studies were analysed in terms of content,
purpose, method and findings. 13 studies done abroad were also included in this study for the purpose
of comparison with the ones done in Turkey. The studies done abroad were especially chosen from
various different countries (Italy, Saudi Arabia, Romania, China, Iran, Indonesia, USA, Brasil,
Mexico, Serbia and England). As a result of the study, it was seen that the vast majority (%59.37) of
studies done about the sexual health education given in schools in Turkey used the descriptive survey
method. It was found that the leading (%44.4) sample groups of studies consisted of university
students. It was seen that the vast majority of studies intended to determine the attitude and
behaviour of students on sexual health and to measure the effects of the organised education on their
attitudes and knowledge on sexuality. It was determined that parent and teacher education was
included in relatively very low amounts in the studies.

Keywords: Adolescence, Sexual Education, Sexuality of Adolescent.
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Giris

Ergenlik fiziksel, zihinsel, kimyasal ve sosyal acilardan hizla degisen
bireyin gelisme ve olgunlasma siiregleriyle, cocukluktan eriskinlige gecis
dénemidir (Santrock, 2014, s.16). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2017), 10-
19 yas araligini ergenlik donemi olarak tanimlamaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'nun 2018 yili verilerine gore, 10-19
yas arast niifus 12 764 690’dir. Bu toplam niifusun %15,6’sina denk
gelmektedir.

Cok (2010, s.84)'a gore bedenin yetiskin 6zelliklerine donitistiigii ve
ireme yeteneginin kazanildig1 ergenlik yillarinda yasam boyu devam
edecek cinsellik daha biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Siyez ve Siyez, 2007)e gore de cinsel acidan olgunlasan bedenlerine
ve iglevlerine alisabilme, kendilerine 6zgii cinsel tutum ve degerlerini
netlestirme, cinsellikle ilgili tutum, duygu ve yasantilarini biitiinlestirme
gengleri bekleyen gelisimsel gorevlerdendir. Bu gorevlerini yerine
getirme silirecinde ergenler, sosyal ve psikolojik destege her
zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyarlar (Hurrelmann ve Quenzel,
2015). Ergenlik doneminde cinsel deneyimlerin yogunluk kazanmasiyla
cinsel saglik egitimi ihtiyaci ve 6nemi artmaktadir (Giirsoy ve Gengalp,
2010).

Niifusbilim Dernegi ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu (2007),
Tiirkiye: Genglerde Cinsel Saglk ve Ureme Saghgi Arastirmasi
sonuclaria gore; ergen kiz ve erkeklerin biiyiik bir kismi ergenlikte
biiylime ve gelisme sirasindaki degisimleri “endise” olarak
tanimlamaktadirlar.

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Midirliigii Tiirkiye Ergen Profili Arastirmasinda (2013),
katihmcilara cinsellikle ilgili Dbilgilerini ilk kimden ogrendikleri
sorulmustur. Katilimcilarin %241 cinsellikle ilgili bilgilerini ilk
annelerinden aldiklarin1 belirtmistir. Ikinci sirada arkadaslar (%19),
tglincii sirada ise okul (%15) vardir. Cinsellikle ilgili hi¢ kimseden ya da
hicbir yerden bilgi almamis olanlar (%42) disarida tutuldugunda
ergenlerin yartya yakininin (%46) bu tiir bilgileri 11-12 yas araliginda
aldig1 goriilmektedir.
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Cinsel bilgilerin ilk alindig1 ortalama yas 12’dir. Cinsel saglik egitimi
ile ilgili ebeveynlerin tutumlarini belirlemeye yonelik yapilan
arastirmalar ilk bilgilerin anneler tarafindan verildigini ve sadece gocuk
soru sordugunda, utanarak kisa cevaplar verildigini gostermektedir.
Ancak anneler bu konularda bilgi seviyelerinin yetersiz oldugunu ve
profesyonel bir kurum veya kisiden bilgi almadiklarin ifade etmislerdir
(Tugrul ve Artan, 2001; Eroglu ve Golbasi, 2005).

Akbas ve Sanberk (2012), ortadgretim kurumunda 6grenimine devam
eden 437 6grenci (23311 kiz ve 204’11 erkek) ile yaptiklar: calismada, kiz
ogrencilerin ilk menstriiasyon (adet gorme), erkek ogrencilerin ilk
ejakulasyon (bosalma) deneyimini yasadiklar1 siradaki duygulan ile
onceden hazirlikli (bilgili) olma arasinda anlamli iliski oldugunu tespit
etmiglerdir.

Set, Dagdeviren ve Aktiirk (2006) yaptiklar1 calismada tilkemizde
cinsellik konusunun halen bir tabu sayildigini, konusulmaktan
kacmildigini ve dogru bilgi edinmeye yonelik girisimlerin de siurh
kaldigini belirtilmektedirler. Eroglu ve Golbas1 (2005) da cinsel konularin
konusulmaktan kacmildigi toplumlarda cinsellik hakkinda saglikli
bilgileri bireylere kazandirmak adma okullarda cinsel egitim
programlarmin olusturulmasinin 6neminin arttigini ifade etmektedir.

Georgetown Universitesi Ureme Saghg Enstitiisi'nde Igras ve
digerlerinin (2014) yaptig1 geng ergenlerin cinsel ve {ireme sagligina
yatirim yapmak konusundaki ¢alismada diinya niifusunun yarisinin 10-
14 yas aras1 ¢ok geng ergenlerden olustugunu ve 1,2 milyar 10-19 yas
arast ergenin neredeyse %90'min diisitk ve orta gelirli tiilkelerde
yasadiklarimi belirtmektedir. Bu {ilkelerde istenmeyen gebelikler, anne
oliimleri, giivensiz diisiikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin
oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kirby (2002), genglerin cinsel davraniglarna okulun ve okul
programlarmin etkisini belirlemek igin okullarda yapilan cinsel egitim,
erken gebeligi Onleyici cinsel egitim ve cinsel yolla bulasan hastaliklar/
HIV odakli miifredat tabanli programlar1 incelemistir. Bu programlarin
ortak saptanan sonuglar1 incelendiginde cinsel iliskiye girme yasini
geciktirdigi, sikhigini azalttig1, gebeligi onleyici yontemlerin kullanimini
arttirdigl, hamileligi ve erken dogum oranlarini azalttig1 tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucunda okulun ve okul miifredat tabanli cinsel egitim
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calismalarinin ergenlerin riskli davranislarda bulunmasini engellemek
i¢in kritik bir 6nemde oldugu vurgulanmustir.

Hassan ve Creatsas (2000), cinsellik, {ireme ve kontrasepsiyon
hakkinda bilginin ne yazik ki genellikle cinsel aktivite bagladiktan sonra
edinildigini, bu nedenle hamileligin ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin
onlenmesine saglik hizmetlerinde ve egitimde yiiksek 6ncelik verilmesi
gerektigini belirtmektedirler. Ciinkii genglerin, 6zellikle yiiksek oranda
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin (CYBE) ve istenmeyen gebelik
oranlarinin cinsel saghiga olumsuz sonuglarma karsi savunmasiz
olduklarini prezervatif kullanimi da dahil olmak {izere daha yiiksek
cinsel es degisimi oranlar1 ve diisiik kontrasepsiyon diizeyleri ile riskli
cinsel davraniglarda bulunabildiklerini ifade etmektedirler.

Diinyanin dort bir yanindaki ergenlerin karsilastig1 bazi zorluklar
arasinda erken hamilelik ve ebeveynlik, dogum kontrolii ve giivenli
kiirtaj gibi zorluklar ve yiiksek HIV/AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastalik (CYBH) oranlar1 bulunmaktadir. (Morris ve Rushwan, 2015).

WHO (2017), verilerine gore diinyada 36.9 milyon AIDS taris1 almis
hasta bulunmaktadir ve Tiirkiye’de de 14.695 teshis almis kayitli vaka
belirtilmis ve tilkemiz icin artig hiz1 kritik olarak nitelendirilmistir.

Fonner ve ark. (2014), diisiik ve orta gelirli iilkelerde, okul temelli
cinsel saglik egitimi ve HIV/AIDS 6nleme amaciyla yapilan 63 makalede
yer alan 64 ¢alisma ile sistematik bir inceleme ve meta-analiz ¢alismasi
gerceklestirmistir. Meta-analizden elde edilen sonuglar, okul temelli
cinsel saglik egitiminin HIV/AIDS ile iligkili riski azaltmada etkili bir
strateji oldugunu gostermektedir. Okul Temelli Cinsel Saglik Egitimi
Miidahaleleri 6grencilerin, HIV/AIDS hakkinda bilgilere 6nemli oranda
daha fazla sahip olduklar1 saptanmustir.

lgili yurtici arastirmalarda, iilkemizde gengler arasinda cinsellige
dair yanlis inanglar ve mitlerin yaygin oldugu tespit edilmistir (Kukulu
ve digerleri, 2009; Ejder Apay ve digerleri, 2013). Cinsel yasama baslama
yast ile ilgili yapilan calismalarda ise iilkemizde giderek daha erken
yaglara inmeye basladigini gostermektedir (Gokengin ve digerleri, 2003;
Korkmaz Cetin ve digerleri, 2008).

Ergenlerin ¢ogunun cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini yetersiz olarak
algiladiklar1 (Dagdeviren ve digerleri, 2011; Piar ve digerleri, 2009; Civil
ve digerleri, 2010; Aslan ve digerleri, 2014; Ozcan ve digerleri, 2016) ve
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cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgileri gizli kapakli, yetersiz ve yanls
kaynaklardan aldiklar: tespit edilmistir (Cetinkaya ve digerleri, 2007;
Kukulu ve digerleri, 2009; Siyez ve Siyez , 2009; Catik Yilmaz ve Baskan,
2014; Korkmaz Cetin ve digerleri, 2008; Civil ve digerleri, 2010).

Erkekler kizlarla karsilastirildiginda ilk cinsel deneyimlerini daha
erken yasamiglar, daha ¢ok partnerle iliskiye girmisler ve korunma
yontemlerini daha az kullanmiglardir (Siyez ve Siyez, 2007; Aras ve
digerleri, 2005; Pinar ve digerleri, 2009; Dagdeviren ve digerleri, 2011).
Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve aile planlamasi hakkinda yanls
bilgilerin dogru bildiklerinden daha fazla oldugu, erkeklerin bu
konularda daha bilgisiz ve riskli davraniglara daha yatkin olduklar:
tespit edilmistir (Topbas ve digerleri, 2003; Magden ve digerleri, 2003;
Aras ve digerleri, 2005; Siyez ve Siyez, 2009; Catik Yilmaz ve digerleri,
2014; Pinar ve digerleri, 2009; Aslan ve digerleri, 2014).

Gerek T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi gerek TUIK gerekse
Tiirkiye’de yapilan ¢alisma bulgularina gore ergenlerin yariya yakiinin
(%42) cinsellikle ilgili bilgilerinin yeterli olmadigi, olanlarin da bu
bilgileri en ¢ok annelerinden aldiklar1 goriilmektedir. Ayni1 kurumlarmn
verilerine gore annelerin cinsellikle ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu ve
var olan bilgilerini de bir kurum ya da profesyonel birinden almadiklar:
tespiti goz onitinde bulunduruldugunda ergenlerin cinsellikle ilgili bilgi
diizeylerinin oldukca yetersiz ve sagliksiz hatta hatali oldugu asikardir.
Bu durumun, cinsellikle ilgili arzu edilmeyen sonuglar1 (istenmeyen
gebelikler, erken ebeveynlikler, sagliksiz bicimde gebeligi sonlandirma
girisimi nedeniyle Oliimler) dogurmasi1 bakimindan oldukc¢a 6nemli bir
problem oldugu da ortadadir.

Ergenlerin cinsellikle ilgili yetersiz, hatali ve yanls bilgilerine, aym
zamanda saglikli ve dogru bilgileri de almalar1 gereken yasta
almamalarina dayali olarak ortaya ¢ikan problemlerin yasanmamasi (en
azindan minimum diizeye ¢ekilebilmesi) i¢in cinsel gelisim donemleriyle
uyumlu olacak sekilde saglikli ve dogru bilgileri almalar1 kac¢imnilmaz
gortinmektedir. Bu egitimlerin agirlikli olarak verilebilecegi ortamin da
okullar oldugu konusunda gerek uluslararasi kurum ve kuruluslar
gerekse arastirmacilar hemfikirdir.

Kapsamli okul temelli cinsellik egitimi, ¢ocuklarin aileleri, dini ve
toplum gruplar1 ve saglik profesyonellerinden aldiklar1 cinsellik
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egitimini tamamlar ve giiclendirir (SIECUS, 2004). WHO (2017)’ya gore
cinsellik egitimi; cinselligin bilissel, duygusal, sosyal, etkilesimli ve
fiziksel yoOnlerini Ogrenme anlamina gelmektedir. Cinsellik egitimi
cocuklugun basinda baslamakta ve ergenlik ve yetiskinlik doneminde
ilerlemektedir. Cocuklar ve gengler i¢in cinsel gelismeyi desteklemeyi ve
korumay1 amaglamaktadir.

Tim c¢ocuklar ve gencler yasa uygun cinsellik egitimine erisim
hakkina sahiptir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar1 engellemek icin gerekli
olan bilgi ve becerilere duyulan, agik¢a kabul edilmis ihtiyac, bu genel
pozitif yaklasimin ardindan ikinci sirada gelmektedir. Dahasi, cinsellik
egitimi uluslararas1 kabul goren insan haklarina, ozellikle de
hastaliklarin ~ 6nlenmesinin  Oniine gecen bilgi edinme hakkina
dayanmalidir (UNESCO,2015).

Gerek uluslararast kurum ve kuruluslarin gerekse bilimsel calisma
sonuclarima dayali olarak arastirmacilarin, tilkemiz de dahil olmak
iizere, diinya genelinde erken ergenlik doneminin gelecekteki riskli
davranislar1 engellemede kritik bir konumda oldugundan, bu dénemde
ozellikle cinsel egitim programlarinin uygulanmasinin énemine vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. Ayni zamanda erken ergenlik déneminde
sturdiiriilebilir egitim programlarinin olusturulmasinin ergenlerin
vizyonlarimi biitiinsel hedeflerle genisletmek, odaklarini degistirmek ve
olumlu davranislara tesvik etmek gelecek adina pozitif bir yatirim olarak
ifade edilmektedir. Ergen ve {ireme saghginin, iilkelerin kars1 karsiya
kaldiklar1 yiiksek risklere ragmen, tarihsel olarak goz ardi edildigi de
vurgulanmaktadir.

Dolayisiyla bu c¢alisma, incelemesi ve degerlendirmesi yapilan
calismalarin sonuglarinin ortaya konulmasini ve buna dayali olarak; tiim
orglin egitim kurumlarinda erken ergenlik ve ergenlik donemindeki
bireylere, cinsellige iliskin saglikli ve dogru bilgileri kazandirabilmeyi
saglayacak c¢alismalarin  planlanmasina katkida bulunabilmeyi
amaglamugtir. Tlintili olarak, cinsellikle ilgili erken ergenlik ve ergenlik
doneminde cinsellikle ilgili olasi sagliksiz ve olumsuz sonuglarin
miimkiin oldugunca azaltilmasina katkida bulunabilmeyi hedeflemistir.
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Bulgular

Tablo 1. Calismalarin Yillara Gore Dagilimina iliskin Frekans Dagilum

Yayim Yillar1 f %
2000-2003 6 1875
2004-2007 8 25
2008-2010 7 21,87
2011-2014 7 21,87
2015-2018 4 12,5
Toplam 32 100

Tablo 1’ e bakildiginda tez ve makalelerin %25’inin 2004-2007 yillar1
arasinda, %21,87'nin 2008- 2010 yillar1 2011-2014 yillar1 arasinda,
%18,75'inin  2000-2003 yillar1 arasinda 12,5'inin de 2015-2018 yillar:
arasinda yaymnlandig goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirma Yontemine iliskin Frekans Dagilum

Yontem f %

Tam Deneysel 6 18,75
Yar: Deneysel 5 15,62
Betimsel tarama 19 59,37
fligkisel tarama 1 3,12
Olgek Geligtirme 1 3,12
Toplam 32 100

Tablo 2" ye bakildiginda; cinsel saglik egitimi konusunda yapilan
arastirmalarda agirlikhi olarak Betimsel Tarama (%59,37) yonteminin
tercih edildigi goriilmektedir. Bunu %18,75 oraninda Tam Deneysel
yontemin izledigi, en az yapilan ¢alisma tiiriiniin ise %3,12 oraninda
ligkisel Tarama ve Olgek Gelistirme yonteminin izledigi goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmalarin Ornek Grubuna Gére Dagilimi

Orneklem Grubu f %

[Ikgretim 6 16,6
Ortadgretim 10 27,7
Universite 16 44,4
Veliler 2 55
Ogretmenler 1 2,7
Okul Yoneticileri 1 2,7
Toplam 32 100
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Tablo 3' a bakildiginda, Tiirkiye’de orgiin egitim kurumlarinda
yapilan cinsel saglik egitimi calismalari Orneklemlerinin %88,7’sini
ogrencilerin olusturdugu, 6grenci drnekleminde de ilk siray: iiniversite
ogrencilerinin (%44,4) aldig1 goriilmektedir. Bunu %27,7 ile ortadgretim
ogrencileri takip etmistir. Ornek grubunda okul egitim-6gretim kadrosu
(okul yoneticileri ve dgretmenler) %5,4 oranindadir. Ogrenci velileri ile
yapilan ¢alismalarin ise %5,5 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ornekleme Tekniklerine Iliskin Frekans Dagilimi

Orneklem Teknikleri f %
Amaca Uygun 1 34,3
Rastgele 8 25
Kolay (Ulasilabilir) 5 15,6
Tabakali 3 9,37
Evrenin Tamami 4 12,5
Olasiliksiz 1 3,12
Toplam 32 100

Tablo 4 te gorildiigli tiizere, arastirmacilar genellikle secilen
Orneklemin amaca uygun olmasima gore drneklemlerini belirlemislerdir
(%34,3). Bunu %25 ile rastgele 6rnekleme teknigi izlemektedir. En diisiik
diizeyde (%3,12) bagvurulan teknik ise olasiliksiz 6rneklemedir.

Tablo 5. Arastirmalarda Ele Alinan Cinsel Saglikla Ilgili Konularin Frekans
Dagilim

Konular f %,

Ergenlerin Cinsellikle ilgili

Bilgi diizeyi ve tutumlar1 11 34,37
Cinsel Tutum ve Davranus Ozellikleri 5 15,62
Hastaliklar Hakkinda Bilgi Diizeyleri 4 12,5

Ebeveynlerin Cinsellik hk. Bilgi Diizeyi 2 6,25
Ergenlerin Cinsel Mitlere Inanma diizeyi 2 6,25
Erk. Ergenlerin Cinsel Deneyimleri 1 3,12
Erk. Ergenlerin Bilgi Kaynaklar1 1 3,12
Ergenlerin Cinsel Saglik Arama Davranis 1 3,12
Ergenlerin Toplumsal Cinsiyet Goriigleri 1 3,12
Cinsel Yasam deneyiminde Roller 1 3,12
Ik Yasantilar ve Psikososyal Faktorler 1 3,12
Cinsel Aktivite Egilimleri 1 3,12
Cinsel Bilgi Testi Gelistirilme Caligmas1 1 3,12
Toplam 32 100
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Tablo 5 bakildiginda, 11 ¢alismanin (%34,37) cinsel saghk egitimi
programinin Ogrencilerin cinsel saglik bilgi diizeyleri ve tutumlarina
etkisini belirlemek amaciyla yapildig1 goriilmektedir. 5 calisma (%15,62)
Ogrencilerin cinsel tutum ve davrams Ozelliklerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Calismalardan 4t (%12,5) 6grencilerin HIV/AIDS ve CYBH
hakkindaki bilgi diizeylerini tespit etmeyi amaclamistir. Cinsel saglik
egitimi konusunda ebeveynlerin goriilerinin incelendigi 2 c¢alisma
(%6.25) mevcuttur. Calismalardan 2’si (%6,25) 6grencilerin cinsel mitlere
inanma diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Erkek 6grencilerin
cinsel deneyimleri ve toplumdaki tabulara yonelik goriislerini belirlemek
icin 1 ¢alisma (%3,12) ve erkek ergenlerin cinsel davranis ve cinsel bilgi
kaynaklarii degerlendirmek amaciyla 1 ¢alisma (%3,12) yapilmistir.
Genglerin cinsel saghk arama davranisini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla 1 calisma (%3,12) gerceklestirilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin goriislerini tespit etmek amaciyla 1 calisma
(%3,12), cinsel yasam deneyimlerini bazi1 psiko-sosyal degiskenler
acisindan degerlendirilmesi igin yapilan 1 calisma (%3.12) tespit
edilmistir. On bilgilerin ve 6n yasantilarin cinsel tutum ve davramslarla
iliskisinin incelenmesi amaciyla 1 ¢alisma (%3.12) gerceklestirilmistir.
Calismalardan 1 tanesi de (%3.12) Tiirk ergenlerinin cinsel aktivite
egilimlerini tespit etmeyi amaglamistir. Son olarak cinsel egitim
programina dayali cinsel bilgi testinin gelistirilmesi amaciyla 1 adet
(%3,12) calisma yapildig1 goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Tiirkiye’de 2000-2018 yillar1 arasinda Orgiin  egitim kurumlar:
kapsaminda (kurum, Ogrenci, 0gretmen, okul yoneticisi, veli) cinsel
egitimle iligkili yapilan ¢alismalarin agirlikhi olarak (%44,4) iiniversite
ogrencileriyle yapildig1 goriilmiistiir. {lkdgretim dgrencileriyle yapilan
calismalarin ise %16,6 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

[Ikégretim olarak adlandirilan egitimin sekiz yili kapsadigi, bu
yillarin da genel olarak 6/7-14/15 yaslarini icine aldig1 diisiiniildiigtinde
bu oranin oldukg¢a diisiik oldugu aciktir. Ciinkii tiim gelisimsel
kuramlara gore cinsel gelisim 6-7 yaslarinda baglamaktadir ve ergenlik
doneminin baslar1 (11/12 yaslar1) cinsel kimligin kazanilmaya basladig:
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ilk yaslar olarak agiklanmaktadir. Dolayisiyla cinsel egitimle ilgili
calismalarin (6rgiin egitim baglaminda) agirlikli olarak ilkogretim
diizeyinde gerceklesmesi beklenirken bu oramin diisiik olarak
bulgulanmasi, cinsel egitimle ilgili diisiince ve tutumlarin (dolayisiyla
bilgi ve biling diizeylerinin) ¢ogu kurum ve kurum yonetimleri nezdinde
yeterince gelisemedigiyle ya da 6grenci velilerinin cinsel egitimle ilgili
bilin¢ diizeylerinin yetersizligine dayali olarak gosterebilecekleri olasi
tepkilerden c¢ekinilerek bu tiir calismalara yetkililer tarafindan izin
verilmemesiyle aciklanabilir. Diger taraftan 18 yasina gelmemis
bireylerle ilgili yapilacak c¢alismalarda veli muvafakati (onamu)
gerektiginden yapilacak ¢alismalara velilerin izin vermemesi nedeniyle
calismalarin orani diisiik kalmis olabilir. Orgiin egitim basamaklaridan
biri olan tiniversitedeki 6grencilerin yasmnin en az 18 olmas: dolayisiyla
arastirmalara dogrudan kendilerinin onam vermeleri (arastirma oraninin
%44.4 oldugu hatirlanacak olursa), ayn1 zamanda gerek T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhig’ nin gerek TUIK gerekse arastirma
bulgularina gore ebeveynlerin cinsellikle ilgili bilgi diizeylerinin
yetersizligi bu olasilig1 pekistirir niteliktedir.

Yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak ergenlerin cinsel saglik ve iireme
saghgr konusundaki bilgi diizeyleri ve tutumlarini belirlemeye (5
calisma) ve bu baglamda verilen egitimlerin bilgi diizeyi ve tutumlar
tizerindeki etkilerini 6lgmeye yonelik (6 ¢alisma) oldugu goriilmiistiir.
Bu anlasilabilir bir durumdur. Ciinkii hangi konuda olursa olsun bir
calismanin planlanabilmesi o konuda var olan durumun tespitini
gerektirir. Ayn1 zamanda 6 ¢alismanin, planlanmis ve programlanmis bir
egitimin, ergenlerin cinsel saglik ve {ireme konusundaki bilgi diizeyleri
ve tutumlarina etkisi {izerine yapilmas: olumludur.

Soyle ki, cinsel saglik egitimi uygulamalarmin degerlendirilmesine
yonelik orgiin egitim kurumlarinda yapilan deneysel c¢alismalar,
ogrencilerin bilgi diizeylerini arttirmada ve cinsel sagliga yonelik olumlu
tutum gelistirmelerinde oldukga etkili olmustur (Golbasy, 2002; Kutlu ve
Cok, 2002; Selcuk, 2006; Senttiirk, 2006; Pmar, 2008; Oztiirk, 2013; Esen,
2015; Ustiindag, 2017). Ozellikle akran liderligi ve grup rehberliginin
kullanildigr cinsel saglik egitimi calismalari daha verimli olmus ve
ogrencilerden daha olumlu tepkiler alinmistir (Kadioglu, 2005; Yondem
ve Giiler, 2007; Kirmizitoprak, 2007; Dag ve digerleri, 2012).
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Ancak c¢alismalarda bu etkilerin olumlu sonuglar1 goriilmesine
ragmen halen T.C. Milli Egitim Bakanlig1 [lkogretim ve Ortadgretim
Kurumlar1 miifredatinda cinsel egitimle ilgili bir dersin yer almamasi
veya cinsel egitimle ilgili Ogrenci, veli ve okul egitim-0gretim
kadrolarina yonelik egitim programlarina (seminer, konferans, panel vb.)
yeterince yer verilmemesi Onemli bir eksikligi diistindiirmektedir.
Clinkii cinsel saghk egitimi alamamis ergenlerde riskli davranislar
goriilme sikliginin artmakta oldugunu yapilan ¢alismalar gostermekte
HIV/AIDS ve CYBH hakkinda bilgi eksikligi ve yanls bilgilerin varligina
dikkat cekilmektedir. Ozellikle bulagsma yollar1 ve korunma yontemleri
konusundaki eksik ve yanlis bilgiler sadece bireyleri degil tiim toplumu
ilgilendiren fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlara neden
olabilmektedir.

Bir halk sagligi sorunu olan bu hastaliklarin yayilmasin oniine
gecebilmenin yolu ilkdgretim déneminden itibaren cinsel saglik egitimi
programlarmin uygulanmasma baghdir. Cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunmak igin kontraseptif yontemler hakkinda bilgi
sahibi olmak ve bu bilgilerin miimkiin oldugunca erken bir donemde,
risk alma davraniglarinin arttigr ergenlik doneminden once alinmasi
gerekmektedir. Bu da ancak okul temelli cinsel saglik egitim
programlarmin tiim iilkeyi kapsayacak sekilde uygulanmasi ile miimkiin
olacaktir.

Alanda yapilan galismalar akran egitimi yénteminin CSUS ve CYBH
konusundaki bilgi seviyesini arttirmada ve olumlu tutumlar gelistirmede
etkili oldugunu goOstermekte ve okul temelli yaklasimlarda akran
egitimin kullanilmas: Onerilmektedir.  (Kirmizitoprak, 2007; Catik
Yilmaz ve Baskan, 2014; Siyez ve Siyez, 2009; Topbas, Can ve Kapucu,
2003; Magden ve ark., 2003).

Ergenlerin cinsellik ve iireme saghg: ile ilgili bilgi kaynaklar
konusunda yapilan arastirmalar ilk bilgi kaynag olarak aileyi
gostermektedir. Anne bu konuda en c¢ok tercih edilen bilgi kaynag:
olarak belirtilmektedir. Annelere yonelik yapilan arastirmalar, cocuklar:
ile bu konular1 onlar soru sorumadan konusmadiklarini, konusurken
utandiklarin1 ve cinsel saglik konusunda bilgi seviyelerini yetersiz
bulduklarmi gostermistir. Ayrica anneler kendi bilgi eksikliklerini
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giderebilmek icin bir uzmana basvurmadiklarin1i ve cocuklarmi da
yonlendirmediklerini belirtmislerdir.

Bilgi  kaynaklarindan en ¢ok tercih edilenlerden biri de porno
filimlerdir. Buradan edinilen bilgilerin yapisi diisiiniildiigiinde saglikli
ve dogru bilgi kaynaklarina ulasilabilirligin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenlerin 6nemli bir kismi da bu konular1 kimseyle konusmamay1
tercih ettiklerini ve bilgi almadiklarini belirtmislerdir. Biitiin bu
arastirmalar cinsel saglik konusunun halen bir tabu olarak goriildiigiinii
ve alanda uzman kisilere bilgi danisma konusunda bazi engellerin
oldugunu gostermektedir. (Tugrul ve Artan, 2001; Eroglu ve Golbasi,
2005; Korkmaz Cetin ve ark., 2008)

Cinsel saglik egitimi programlarinin etkinligini degerlendirmek
amaciyla yapilan calismalar, ergenlerin ihtiyaclarin1 dikkate alan,
katilimlarin tesvik eden, kiiltiire duyarl olarak diizenlenmis kapsamli
programlarin hem bilgi diizeyinde hem de tutumlar {izerinde c¢ok
olumlu etkileri oldugunu kanitlamistir. Egitimlerin ergenlerin cinsel
saglhga, korunma yontemlerine ve CYBH'lere iliskin olumlu bir tutum
gelistirmelerinde, karar verme becerileri kazandirmada, 6zsaygilarmi
arttirmada, iletisim becerilerinin gelismesinde, farkli degerlere ve
davranislara karsi daha hosgoriilii davranabilmelerinde, toplumsal
cinsiyet konusundaki kabulleri sorgulayabilmelerinde, ilk cinsel iligkiyi
ertelemelerinde ve riskli davramislar yerine daha sorumlu davranislar
se¢cmelerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsel istismar ve
siddetten kendilerini koruyabilmeleri konusunda da ¢ok etkili oldugu
saptanmustir (Golbasi, 2002; Kutlu ve Cok, 2002; Kadioglu, 2005; Selcuk,
2006; Yondem ve Giiler, 2007; Pinar, 2008; Dag ve ark., 2012; Oztiirk,
2013; Esen, 2015).

Cinsel saglik egitim konusunda yurt disindaki arastirmalar gelismis
iilkelerde miifredat dahilinde uygulanan egitim programlarmin eksik
yonlerinin bulunmasi ve gelistirilmesi amaciyla yapilmaktadir. Farkli
kuramlara dayanarak olusturulan cinsel saghk egitimi calismalarinin
okullarda uygulanmas: degerlendirilmesi ve sonuglara dayanarak
gelistirilmesi arastirmacilarin temel ¢alisma cergevesini olusturmaktadir.
Arastirma sonuglari, uygulanacak programlarin yeniden
diizenlenebilmesi igin politika belirleyicilere yol gostermektedir (Kirby
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ve ark., 2007; Andrade ve ark., 2009; Fonner ve ark., 2014; Rada, 2014;
Drago ve ark., 2016; Lawrance ve ark., 2016; Castro ve ark., 2018).

Oysa gelismemis ve gelismekte olan {ilkelerde okul temelli cinsel
saghk egitimi okul biinyesinde wulusal politika dahilinde
yapilmamaktadir ve cinsellik bir tabu olarak goriilmektedir. Bu da
genclerin cinsel bilgi ve tutumlarmi etkilemekte, riskli davraniglarda
bulunma oranimi arttirmaktadir. Bu iilkelerdeki aragtirmacilar
calismalarinda bu  faktorlere, bu faktOrlerin  belirleyicilerine
odaklanmak ve bunlari aragtirmak durumunda kalmaktadir. Cinsel
saglik egitimi programlarinin uygulanmasi sinirl alanlarda kaldig: icin
iilke geneline etkisi olmamaktadir

Kirby ve ark. (2007), kapsaml cinsel saghk egitimi calismalarmin
ortak Ozelliklerini belirlemek amaciyla 83 cinsel saglik egitimi
uygulamasmin degerlendirmesini iceren bir meta analiz calismasi
gerceklestirmistir. Uygulamalarin  benzer yontemleri kullananlar
arasindan secilmesine ve ortak amaglarinin olmasina dikkat edilmistir.

Bu amagclar; cinsel yolla bulasan hastaliklari ve HIV/AIDS engelleme,
istenmeyen ve erken gebeligi onleme, dogum kontrol yontemlerinin
kullanilmasini arttirma, cinsellik konusunda kapsamli bilgilendirme
olarak belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda arastirmacilar tarafindan
programlarin pozitif faktorleri belirlenmis ve bunlar etkili cinsel saglik
egitimi calismalarinin 6zellikleri olarak siralanmstir.

e Cinsel saglik egitimi programi, alaninda uzman bir ekiple ve farkl
disiplinlerle is birligi yapilarak olusturulmalidir.

e Hedef kitlenin var olan durumuna ve ihtiyaclarina uygun olmalidir.

e Saglik hedefleri mantiga dayali bir siire¢ kullanilarak belirlenmelidir.

e Programin Igeriginin belirlenmesi asamasinda énceden planlanmis
saglik hedeflerine odaklanilmalidir.

e Hedeflenen davranislarin daha 6zel alt boyutlar1 da arastirmaya
eklenmelidir (Kondom kullanimy, cinsel perhiz vb.).

e Belirlenmis ¢oklu risk ve koruyucu faktorlere odaklanmalidir.

o Egitime katilanlarin rahat edebilecegi giivenli bir sosyal cevre
olusturulmalidir.

e Programin igerigi kiiltiire, yasa ve cinsel deneyime uygun olarak
belirlenmelidir.
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e Bilimsel kurallara uygun bir yontem izlenmeli, konular1 mantik
sirasinda vermelidir.

e Uygulama asamasinda yetkililerden gerekli destek alinmalidir.

e Uygulayicilarin secimine dikkat edilmeli, gerekli egitim verilmeli,
belirli araliklarla izlenmeli, denetlenmeli ve gerektiginde destek
verilmelidir.

o Katilmalarin egitimde kalmalarini engelleyecek faktorler ortadan
kaldirilmalidir. Gerekirse katihimcilara is bulunmali, gesitli gorevler
verilmelidir.

e Egitim programini pilot uygulamasi1 mutlaka yapilmalidir.

e Hedeflenen amaglara yonelik etkinlikler planlanmalidir.

e Katilimalarin bilgiyi kalici hale getirebilmeleri igin interaktif bir
Ogretim yontemi segilmelidir.

e Etkinlikler planlanirken, eldeki kaynaklar ve katiimcilarin
degerlerine uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.

e Cinsel davranuslar etkileyen bireye 6zgii faktorler dikkate alinmali
ve bunlara yonelik O6gretim yontemleri kullanilarak hedeflenen
degisiklik saglanmalidir.

Oneriler

e T.C. Milli Egitim Bakanhig1 biinyesinde [lkégretim Daire Bagkanlhig
ve  Ortadgretim  Daire Baskanligi  biinyesinde, alandan
akademisyenlerin de bulundugu ortak bir komisyon kurularak;
alanda yapilan arastirma bulgu ve sonuglarindan hareketle ve yas
diizeyinin gelisimsel o&zelliklerine dayali olarak ilkdgretim ve
Ortadgretim miifredatinda tiim smiflarda cinsel egitime iligkin bir
derse yer verilebilir.

e T.C. Milli Egitim Bakanligi ile is birligi icerisinde T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanli1 biinyesinde de benzer bir komisyon kurularak
bakanliga bagli kurum ve kuruluglar araciligiyla anne-babalara
yonelik, devamlilig1 olacak sekilde egitimler diizenlenebilir.

e T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan tiim resmi, vakif ve ozel saghk
kurum ve kuruluslarinca bulunulan il, ilce, kasaba ve koylerde
Gelisim Psikolojisi alanindaki psikologlarla is birligi icerisinde ilgili
saglik alan1 uzmanlarinca halka yonelik egitimler diizenlenebilir.
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Bir devlet politikas: olarak, kitle iletisim araclarinda cinsel saglik ve
cinsel gelisim 6zelliklerine iligkin egitimlerin yer almasi saglanabilir.
Devletin ilgili kurumlar1 tarafindan sivil toplum kuruluglarinin
(cesitli araclarla tesvik edilerek) bu tiir egitimlerde yer almalari
saglanabilir.

Bu egitimlerin olusturulmasinda Kirby ve arkadaglarinin 6nerdigi ve
siraladig1 egitim calismalariin temel 6zellikleri dikkate alinabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Evaluation and Investigation of the Sexual
Health Education Given in Schools in Turkey
Between the Years 2000-2018

Arzu Giiglii- Halis Ozerk
Istanbul Kent University

Puberty is the period of time a physically, chemically, mentally and
socially changing individual transitions from childhood into adulthood
through processes of development and maturation. (Santrock, 2014:16)
The World Health Organization (WHO) defines the age interval of 10-19
as puberty.

According to the 2018 data from The Statistics Institution of Turkey
(TUIK), there is a population of 12.764.690 in the 10-19 age interval in
Turkey. This approximately makes up 15.6 percent of the entire
population.

According to developmental psychology theorists and researcher’s
sexuality, which is present for the rest of life after puberty, becomes
more important during puberty as the body develops adult properties
and gains reproductive ability. Because getting used to their sexually
developing bodies and functions, getting clear about their sexual
attitudes and values, combining their lives, emotions and sexual
attitudes are some of the developmental tasks that await teenagers. In
this period of completing tasks teenagers are in need of social and
psychological support more than ever. This is why as sexual experiences
get higher in intensity the need for and importance of sexual health
education increases.

According to the results of the Demographics Society and United
Nations Population Fund (2007), Turkey: Sexual Health and
Reproductive Health in Teens Research the majority of teenage boys and
girls define the changes in puberty during growth and development as
“anxiety”.
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In the Teen Profile in Turkey Research done by The Ministry of
Family and Social Policies of The Republic of Turkey, Family and Social
Services Department (2013) participants were asked from whom they
learned about sexuality for the first time. 24 percent of Participants stated
that they got their first information about sexuality from their mother. In
second place came friends (%19), and in third place was school (%15).
When the ones that weren’t educated about sexuality anywhere or by
anyone (%42) are excluded it is seen that almost half of teenagers (%46)
got this information in the 11-12 age interval.

Difficulites like early pregnancy and parentage, contraception and
safe abortion and high rates of HIV/AIDS and Sexually Transmitted
Diseases (STDs) are some of the difficulties teenagers face all around the
world.

According to the data from WHO (2017) there 39.9 million diagnosed
AIDS patients in the world. In Turkey 14.695 diagnosed cases were
declared and the rate of increase was defined to be critical.

Fonner and friends (2014) did a systematic meta-analysis and
examination study using the 64 studies appearing in 63 papers done for
the purpose of school based sexual health education and HIV/AIDS
prevention in countries with low to middle income. The results from the
meta-analysis suggest that school based sexual health education is an
effective strategy for reducing HIV/AIDS related risk. It was determined
that students exposed to School Based Sexual Health Education
Interventions were significantly more educated about HIV/AIDS.

It was determined that the majority of teenagers viewed their
knowledge level on sexuality to be insufficient (Dagdeviren and others,
2011; Pmar and others, 2009; Civil and others, 2010; Aslan and others,
2014; Ozcan and others, 2016) and that they acquired information about
sexual health from unreliable, insufficient and false sources. (Cetinkaya
and others, 2007; Kukulu and others, 2009; Siyez and Siyez, 2009; Catik
Yilmaz and Bagkan, 2014; Korkmaz Cetin and others, 2008; Civil and
others, 2008)

According to the The Ministry of Family and Social Policies of The
Republic of Turkey and the findings of studies done in Turkey nearly
half of teenagers (%42) don’t have sufficient information on sexuality,
and the ones that do get this information from their mothers. According
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to data from the same institutions, the mothers have insufficient
information about sexuality and when the conclusion that they didn’t get
their existing information from an institution or a professional is
considered it is obvious that the knowledge levels of teenagers are
insufficient and unhealthy, even wrong. It is also obvious that this
situation is an important issue in terms of producing undesirable
situations related to sexuality (unintended pregnancy, early parentage,
deaths due to unhealthy attempts at terminating pregnancies)

Therefore, this study intended to present the results of the examined
and evaluated studies and through that contribute to the planning of
practices with the purpose of teaching healthy and right information
about sexual health to pre-teen and teenage individuals in all formal
education institutions. Related to that, it also aimed to reduce the
possible negative and unhealthy outcomes related to sexuality as much
as possible in the early puberty and puberty periods.

In the study, using the descriptive survey model, 32 studies done
between the years of 2000-2018 were reached through the scanning of the
body of literature. 24 of these were articles published in peer reviewed
national and international journals, 4 were doctorate theses, and 4 were
master’s thesis’. The studies were analyzed in terms of content, purpose,
method and findings. To be able to compare the studies in Turkey, 13
studies done on this subject in other countries were included in the
research. Care was taken to include studies from different countries
(Italy, Saudi Arabia, Romania, China, Iraq, Indonesia, USA, Brazil,
Mexico, Serbia and England). As a result of the study, it was seen that
the majority of studies (%59.37) on sexual health education in formal
education institutions used the descriptive survey model. It was seen
that college students were in first place (%44.4) as the sample groups of
these studies. The studies done with primary school students made up
%16.6.

It was seen that most studies intended to determine the student’s
attitude and behaviour about sexual health and on a related note
measure the effects of the organized educational sessions on their
information levels and attitudes. It was also seen that the education of
parents and teachers were mostly not included in the studies.
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The research on teenagers’ sources of information about sexual and
reproductive health show families to be the first source. It is stated that
the mother is the most preferred source of information on this subject.
Research directed at mothers showed that they did not talk to their
children about these subjects without them asking, they felt embarrassed
when talking and they found their knowledge level on sexual health to
be insufficient. Mothers also disclosed that they did not consult a
professional to overcome their lack of knowledge or direct their children
to one. In the examination it was seen that teenagers stated that one of
their most preferred sources of information on sexuality were porno
movies. When the quality of the information gained from this source is
considered the importance of the accessibility of healthy and reliable
sources of information becomes evident.

In developed countries, research done on sexual education aims to
detect and develop the shortcomings of the educational programs that
are implemented as a part of the curriculum. In developing and under-
developed countries however, school based sexual health education isn’t
done in school as a part of national policy but sexuality is seen as taboo.
This affects teenagers’ sexual knowledge and attitude, increasing their
rates of engaging in risky behaviours. Kirby and friends (2007) did a
meta-analysis study including 83 examinations of extensive sexual health
education practices aiming to determine their shared properties and they
determined the common objectives of the educational practices. These
objectives were determined to be preventing STDs and HIV/AIDS,
preventing unintended and early pregnancy, increasing the use of
contraceptives and providing extensive information on sexuality.

It was concluded that, sexual health education, based on these
common objectives, in formal education institutions being considered an
educational policy and it being effectively implemented by all
institutions is inevitable.
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