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Turkiye’de Elektromiyografi Konusunda Yapilan Lisansiisti Tez
Calismalari: Meta Analizi

oz

Sinir ve kaslarin elektriksel potansiyelinin incelenmesine dayanan nérolojik bir tetkik olan Elektromiyografi (EMG) konusu
literatiirde son zamanlarda giindemde oldugu belirtimektedir. insan ve saglikla iligkili olan her konu bilim dinyasinda énemli
oldugu vurgulanmaktadir. Bu arastirmada Tiirkiye'deki Universitelerde EMG alaninda yapilan lisansiistii tez calismalarinin meta
analizi yapiimasi amaglanmistir. Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi'nde 2000-2020 yillari arasinda Uretilen
tezlerin tamami ele alinmig, bilim alanlari ve alt dallarina gére frekans analizleri yapilmistir. Yiksek Ogretim Kurumu, Ulusal Tez
Merkezinin veri tabanina gére EMG konusunda, toplam 164 lisansustl tez uretilmistir. Ulusal Tez Merkezi’'nde bulunan tezlerin
yiksek lisans alaninda 81 tez, doktora alaninda 33 tez ve tipta uzmanlik alaninda ise 50 tez yapilmistir. Uretilen tezlerin 22’si
ingilizce olarak hazirlanmig, bunlarin 16’s1 ylksek lisans, 5 doktora ve 1’i tipa uzmanlik tezidir. Turkiye’de toplam 207 Gniversitenin
Ucte birinde (61 Universitede) EMG konusunda lisansistu tez calismalarinin yapildigi gérilmektedir. EMG konusu hakkinda birgok
bilimsel alanda galigmalar yapilmaktadir. Bu arastirma sonucunda en fazla fen bilimleri alani altinda elektrik ve elektronik
muhendisligi alanlarinda sonrasinda ise spor bilimleri konusunda tez ¢alismalarinin oldugu gérulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meta analizi, Tez ¢alismalari, Elektromiyografi

Postgraduate Thesis Studies on Electromyography in Turkey: Meta
Analysis
ABSTRACT

Electromyography (EMG), a neurological examination based on the examination of the electrical potential of nerves and muscles,
has recently come to the fore in the literature. It is emphasized that every subject related to human and health is important in the
scientific world. In this research, it is aimed to make a meta-analysis of postgraduate thesis studies in the field of EMG in
Universities in Turkey. All of the theses produced in the National Thesis Center of the Council of Higher Education between the
years 2000-2020 were handled, and frequency analyzes were made according to science fields and sub-branches. According to
the Higher Education Institution National Thesis Center database, a total of 164 postgraduate theses were produced on EMG. In
the National Thesis Center, 81 theses in the master's field, 33 in the doctoral field and 50 in the field of specialization in medicine
were made. Of the theses produced, 22 are in English, 16 are master's thesis, 5 are doctoral dissertations and 1 specialization in
medicine. It is seen that one third of 207 universities (61 universities) in Turkey have done postgraduate thesis on EMG. There
are many scientific studies on EMG. As a result of this research, it is seen that the thesis studies are mostly carried out in the field
of electrical and electronic engineering under the field of science and then in the field of sports sciences.

Key Words: Meta analysis, Thesis studies, Electromyography
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GiRIS

Birgok bilim dalinda ilgilenilen en guncel konulardan biri, ayni konulardan yapilmis
birbirinden bagimsiz ¢alisma sonuglarinin sentezlenmesidir. Arastirmacilar, yillardir bir
sorunu ¢bézmek icin tek bir calismanin yeterli olmayacagini belirtmektedirlerl. Bu
baglamda bilimin temel noktasi ¢ok sayida yapilmis galismalarin sonuglarindan bilgi
birikimi saglanmasina dayanmaktadir?. Bu sonuglari yorumlamak, yeni galismalara 6n
ayak olmak icin, kapsayici, guvenilir ve Ust duzeyde calismalara ihtiyag
duyulmaktadir®. Son vyillarda ulusal ve uluslararasi bilimsel dergilerde siklikla
karsimiza ¢ikan meta analizi, bu imkani saglamaktadir®.

Meta-analiz kelime anlami agisindan incelendiginde, bu ifade analizlerin toplanmasi
anlamina gelmektedir®. Belirli bir konuda yapilmis, birbirinden tamamen bagimsiz,
birden fazla ¢calismanin sonuglarini ortak paydada birlestiren ve elde edilen arastirma
bulgularinin istatiksel analizlerini yapmaya, elestirilerin yeniden gézden gegirilmesi ve
yorumlamaya imkan saglayan yonteme meta- analiz denilmektedir®3. Bu analiz
yontemi, birgok alanda arastirmacilara gesitli galismalarin sonuglarini 6zetleyen nicel
yontemler sunarak bu sonuglari birlestirerek ortak bir yargiya ulasmayi saglamaktadir’.
Meta analiz galismalari, ilk kez 1930’lu yillarda nicel yontemler ile ¢alisma sonuglarinin
birlestiriimesi olarak tanimlanmistir®. 1970’li yillarda ¢alismalar artmaya baslanmis ve
saghk alaninda ilk uygulamalar gorulmastur. “Meta-analizi” adi ise ilk olarak Glass
tarafindan 1976 yilinda verilmistir®. Meta analiz galismasina dahil edilen g¢alismalara
ait istatistiklerin bulundugu tablolar yardimi ile genel olarak ka¢ ¢alismanin var oldugu,
bu analize ka¢ calismanin dahil edildigi, ka¢ “p” de@erinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gorebilmek mimkindir?.

Literatlirde birgcok alanda meta analiz galismalari mevcuttur® Hemen hemen her
alanda meta analiz calismalar bulunmaktadir. Elektromiyografi, uzun yillar boyunca
laboratuvar arastirmalarinda kullanilan bir ara¢ olarak karsimiza gikmasina ragmen,
elektrik, elektronik, bilgisayar ve biyomedikal alanlarda teknolojinin de gelismesiyle
birlikte kinesiyoloji, rehabilitasyon, spor tibbi, spor bilimleri ve birgok spor bransinda
farkli amaclarla kullanilmaya baslanmistir. Bu uygulamalarin blytk ¢ogunlugunun
temel amaci, kaslarin aktivasyon zamanlarini 6lgmek, kaslarin kasilma profillerini
tanimlamak ve kas kasilmasinin fiziksel yukunu ve yorgunluk olusumunu tanimlamak
icin kullaniimaktadir®- insan anatomisi ve kas yapisi yizyillar boyunca arastirmacilar
tarafindan incelenmeye calisiimaktadir. Bu baglamda bilimin gelismesi ile birlikte insan
anatomisi ve kas yapisi tip teknolojisinin ylkselmesi ile daha fazla bilgi elde edilerek
bilimsel galismalarin niteligi ve niceligi artmaktadirt.

Kas ve kas gruplarinin igerisine ya da yuzeylerine elektrotlar yerlestirilerek aksiyon
potansiyellerinin meydana gelmesine bagli olarak zar potansiyellerinde olusan
elektriksel degisikliklerin yazdiriima islemine elektromyografi denilmektedir'?. EMG,
sinir sistemi tarafindan kontrol edilebilen ve kaslarin kasilmasi esnasinda Uretilerek
kaslardan toplanan elektrik sinyallerini gerilim olarak kayit altina alan norolojik bir tetkik
yontemidir. Bu sinyaller kaslarin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerini temsil etmektedir'2.

GUnumuzde EMG sinyallerinin birgok kullanim alani bulunmaktadir. Bu kullanim
alanlarindan bazilari; hastanelerde kas ve sinir hastaliklari tespiti, hareket
bozukluklari, protez el, kol ve fizyoloji ¢calismalari, fizik tedavi merkezleri, elektrik ve
elektronik, bilgisayar ve biyomedikal, spor tibbi ve spor bilimleri alanindaki galigmalar
olarak siralanabilir.
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EMG isareti elektrot ile dl¢ulur, kaydedilir ve osilaskop ekraninda gosterilir. Bu isaret,
uyarilan kas ve uyaran sinir hakkinda bilgi icermektedir. Elektromyografi isaretleri
ylizey ve igne elektrotlar olmak (zere iki tip elektrot olarak olgim alinmaktadir!.
Yuzeysel elektromiyografi (SEMG), birgok alanda kullanilan énemli bir aractir. Bu
alanlar; norofizyoloji, kinesiyoloji ve biyomekanik olarak siralanabilir. Hareket, kuvvet
ve kas aktivasyonlarini ongormek igin biyomekanik ve kinesiyoloji alanlarindan
faydalanilirken, kaslarin uyariima ve kas dokularinin anatomik 6zelliklerini, fibrillerin
uzunlugunu, tek bir motor unite aksiyon potansiyelinin iletim hizi gibi durumlari analiz
etmek igin ise norofizyoloji alanindan faydalaniimaktadirt>6, EMG Olglimlerinde;
SsEMG kullaniimasi olglimlerin acisiz, kolay ve daha hizli alinmasini saglamaktadirt’.
Ancak sinyallerin dogrulugu, dikkatli 6lgimlerin alinmasi ve uygun kayit teknikleri ile
mdmkuindar. EMG sinyali  kaydedilirken, bircok etken sinyallerin dogrulugunu
etkilemektedir. Bu etkenlerin basinda, gurultl, elektrotlar arasi mesafe ve elektrotlarin
temassizli§i gelmektedir. Ayrica taban hatti kaymasi, deri ile hedef kasin arasindaki
yag dokusunun kalnhgi, yanhs suzgec kullanimi, deri ylzeyinin yeterince
temizlenmemesi ve o6lgciim esnasinda isaret kayit zamani olarak belirtiimektedir®.
Guralta, EMG sinyallerindeki istenmeyen elektriksel sinyaller olarak tanimlanmaktadir.
Gurllti bircok farkh kaynaklardan meydana gelebilmektedir. Ornegin her elektronik
cihaz elektriksel (cogunlukla manyetik) gurulta yayar. Bu gurultinin frekansi binlerce
HZz'e ulasabilir. Gurulti tamamen engellenemez fakat akilli devreler (filtreler), sinyal
iletim sistemleri ve yliksek kaliteli cihazlar kullanilarak minimuma indirilebilir®®.

Bu galismada meta analiz yontemi ile Turkiye’de YOK Ulusal Tez Merkezi'nde EMG
konusunda Uretilen tezlerin degerlendiriimesi amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Meta-Analizi yapiimadan dnce, YOK Ulusal Tez Merkezinde 2000-2020 yillari arasinda
uretilen lisansustu tezlerin sayisina ulasiimistir. Calismamiza dahil edilen 10 adet tez
‘Elektromyografi’ ile 31 adet tez ‘Elektromiyografi’ ve 123 adet tez ‘EMG’ kelimesi ile
uretilmistir. Bunlarin 81°i yuksek lisans tezi, 33’0 doktora ve 50’si ise tipta uzmanlik
tezidir. Tezlerin 22’si ise ingilizce olarak hazirlanmigtir.

Evren ve Orneklem

Calismamizda betimsel tarama modeli kullaniimistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindaki “Elektromiyografi, Elektromyografi ve EMG” kelimeleri aranilarak bu
alanda yapilmis olan lisansustu tezler ele alinarak, ilgili galismalarin kunyeleri ve
istatistiki verileri degerlendirilerek analiz yapilmistir.

Veri Toplama Araci

YOK Ulusal Tez Merkezi'nden ‘Gelismis Tarama’ ekranindan aranacak kelime(ler)
kutucugunda ‘Elektromiyografi,” ‘Elektromyografi’ ve ‘EMG’ kelimeleri aranilarak 2000-
2020 yillari arasinda bulunan tezler ¢calismaya dahil edilmigtir.
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BULGULAR

Elektromiyografi (EMG) konusunda “Meta-Analizi” yapilmadan o6nce, Ulusal Tez
Merkezinde 2000-2020 yillari arasinda Uretilen lisansustl tezlerin istatistikleri
sunulmustur.

Tablo 1. 2000-2020 Yillari Arasi Toplam Tez Sayisi
Yuksek Tipta Sanatta Dis Hekimligi Tipta Yan Dal

vil Lisans Doktora Uzmanlik  Yeterlik Uzmanlik Uzmanlik Toplam
2000 6.492 1.940 1.225 29 0 7 9.693
2001 8.954 1.937 1.410 24 0 44 12.369
2002 10.242 2.562 1.541 47 1 31 14.424
2003 10.451 2.741 1.658 46 il 45 14.942
2004 11.779 2.666 2.012 35! 0 19 16.511
2005 12.782 2.702 2.045 42 1 18 17.590
2006 16.034 2.678 1.663 47 0 26 20.448
2007 14.719 3.588 1.605 46 0 18 19.976
2008 13.945 3.686 2.215 68 0 45 19.929
2009 14.830 4174 2.704 66 0 34 21.808
2010 19.827 4.680 3.271 70 0 75 27.923
2011 16.872 4.826 B33 86 0 52 25.149
2012 15.500 4.840 2.783 88 0 88 23.299
2013 17.184 5.058 2.812 74 0 178 25.306
2014 19.753 5.437 2.831 101 0 118 28.240
2015 21.599 5.862 2.706 99 103 11 30.380
2016 21.711 6.287 2.982 107 214 7 31.308
2017 25.033 6.669 3.848 115 377 14 36.056
2018 30.315 7.419 3.621 122 373 6 41.856
2019 62.662 8.164 3.715 164 388 3 75.096
2020 22.822 5.840 3.645 96 304 8 32.715
Toplam  393.506 93.756 53.605 1.572 1.762 817 545.018

Bu calismaya 2000- 2020 yillarina ait yapilan tez ¢aligmalari dahil edilmistir. Tablo 1’e
bakildiginda; doktora tezlerin ylksek lisans tezlerine orani %25 oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu durumda yuksek lisans yapan her dort kisiden biri doktora yaptigi
sonucuna ulasiimaktadir. Ayrica 2020 yilinda yapilan tez ¢aligmalarinin sayilarinda
oldukca dusus oldugu gérulmektedir. Bunun nedeni ise, 2020 yilinda meydana gelen
Covid-19 pandemi oldugunu soyleyebiliriz.
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Sekil 1. 2000-2020 Yillari Uretilen Tez Sayilarini

2020 s 32.715
2018 . 4].856
2016 s 31.308
2014 e 28,240
2012 23_299
2010 e 07,923
2008 E—— 19,929
2000 —— 2(5_448
s 17.500
2004 e 16511
e 14,942
2002 e (4,424

e 12,369
2000 === 9.693

0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000 70.000 80.000

@ Tez Sayist

Sekil 1’e gore Turkiye’de her gegen yil tez sayilarinda artis gértilmektedir. 2000 yilinda
9.693 olan tez calisma sayisi, 2019 yilinda 75.096 rakamlarina ulasiimigtir. Ancak
2020 yilinda hemen hemen yarisindan daha fazla bir dusus goértulmektedir. Tez
sayilarinda gorulen bu dugsus Covid-19 pandeminin etkiledigini soyleyebiliriz.

Sekil 2. 2000-2020 Yillari Tezlerin Derecesine Gore Dagilimi
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Sekil 2'ye gore tez calismalarinin, %72,20’sini yuksek lisans tezleri, %17,20’sini
doktora tezleri, %09,84’Unu tipta uzmanlik tezleri, %0,29'unu sanatta yeterlilik tezleri,
%0,32’sini dis hekimligi tezleri ve %0,15'ini ise tipta yan dal uzmanlik tezleri
olusturdugu gorulmektedir.
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Sekil 3. EMG Konusunda Turune Gore Tez Sayilari
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Sekil 3’'te 2000-2020 yillari arasinda her yil Uretilen tez sayilarinin oransal artisi
gOsterilmektedir. Buna gore ylksek lisans tezlerinde en fazla oransal artis 2014-2015
yillari arasinda oldugu goérulir. En fazla dusme ise 2015-2016 yillari arasinda
gorulmektedir. Toplam sayilarina bakildiginda ise 2000 yilinda Uretilen tez sayisi 7
iken, 2018-2019 yillarinda bu sayr hemen hemen %100 bir artis gosterdigini

soyleyebiliriz.

Tablo 3. Saglik Bilimleri Alaninda EMG Konusunda Uretilen Tez Sayilar

Konu Yuksek Lisans Doktora Tipta Uzmanlik
Anatomi 3
Biyomuhendislik il
Dis Hekimligi 1 7 2
Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyon 2 2
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon 4 1|
Geriatri 1
Kulak Burun Ve Bogaz 1
Noroloji 3
Psikoloji 1
Spor 7 8
Veteriner Hekimligi 1
Toplam 23 19 3

Tablo 3'te EMG konusunda saglik bilimleri alaninda Uretilen tezlere bakildiginda, 23
tez yuksek lisans, 19 tez doktora ve 3 tez ise tipta uzmanlk alaninda uretilmigtir. En
fazla spor alaninda tez Uretilmistir. Spor alaninda uretilen tezlerin 7’si yiksek lisans,
8’si ise doktora alaninda yapildigi gértulmektedir.
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Tablo 4. Fen Bilimleri Alaninda EMG Konusunda Uretilen Tez Sayilari

Konu Yiksek Lisans Doktora
Bilgisayar Muhendisligi Bilimleri 11 4
BiyomuUhendislik 1
Elektrik ve Elektronik Miuhendisligi 27 4
Makine Mudhendisligi 3
Mekatronik MUhendisligi 7 2
Muhendislik Bilimleri 2 1
Tibbi Biyoloji 1

Toplam 52 11

Tablo 4’te Fen bilimleri alaninda EMG konusunda uretilmis tezlere bakildiginda, 52 tez
yuksek lisans, 11 tez doktora alaninda Uretilmigtir. En fazla tez ise elektrik ve elektronik
muhendisligi alaninda yapildigi géralmektedir.

Tablo 5. Tip Fakiiltesinde EMG Konusunda Uretilen Tez Sayilari

Konu Tipta Uzmanhk
Anestezi ve Reanimasyon 1
Dis Hekimligi 1
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 18

Genel Cerrahi

Gogus Hastaliklar
Kulak Burun ve Bogaz
Noroloji

Ortopedi ve Travmatoloji
Radyoloji ve Nukleer Tip
Spor

Uroloji

IN B
\II\)HI\JHNG)HI\J

Toplam

Tablo 5'de Tip fakultesinde EMG konusunda Uretilen tezler tipta uzmanlik alaninda
uretilmistir. Bu alanda Uretilen tezlerin yaklasik %40'1 fiziksel tip ve rehabilitasyon,
%25’i noroloji, %13 ise kulak burun be bogaz alaninda Uretilmistir. Diger alanlarda ise
en fazla 2 tez uretildigi gérilmektedir.

Tablo 6. Diger Bilimler Alaninda EMG Konusunda Uretilen Tez Sayilari

Konu Yuksek Lisans Doktora
Anestezi ve Reanimasyon 1
Bilgisayar Muhendisligi Bilimleri 1
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 1 1
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1
Spor 4

Toplam 6 3

Tablo 6’da diger bilim alanlari igerisinde EMG konusunda toplam 6 yUksek lisans tezi
ve 3 adet doktora tezi Uretilmistir. YUksek lisans tezlerinin 4’G spor bilimleri alaninda
uretilmigtir.
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Universiteler arasinda 3'den fazla tez Ureten 16 Universite sekil 4'te gosteriimektedir.
EMG konusu Uzerine tez calismasi yapan Universiteler icerisinde 16 Universitenin payi
%64’tur.

Sekil 4. EMG Konusunda 3’den Fazla Tez Ureten 16 Universite
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EMG konusunda 3'den fazla tez Ureten Universitelere bakildiginda ilk sirada istanbul
Universitesi gelmektedir. Turkiye ‘de toplam 207 Universitenin 61 Universitesinde EMG
konusunda tez Uretilmigtir.

TARTISMA
Elektromiyografi (EMG) konusunda yapilan meta analiz ¢caligmasi sonucunda elde
edilen sonuglar;

e Saglik bilimleri alaninda toplam 45 tez uretilmistir. Bu tezlerin 23’0 yuksek lisans,
19’u doktora ve 3’U ise tipta uzmanlik alaninda yapiimistir.

e Fen bilimleri alaninda toplam Uretilen tez sayisi 63’tur. Bu uretilen tezlerin 52’si
yuksek lisans ve 11’i doktora tezi olarak yapilmigtir.

o Tip fakulltesi alanlarinda sadece tipta uzmanlik alaninda tez Uretilmistir. Bu alanda
uretilen toplam tez sayisi 47°dir.

¢ Diger bilimler alanlarinda Uretilen toplam tez sayisi 9'dur. Bu tezlerin 6’s1 ylksek
lisans ve 3’U doktora programinda Uretilmigtir.

Elektromiyografi, nérofizyoloji, kinesiyoloji ve biyomekanik alanlarinda kullanilan ¢ok
onemli bir aractir. Biyomekanik ve kinesiyoloji alanlarinda sEMG siklikla sinyallerin
amplitudlerinden faydalanarak hareket, kuvvet ve kas aktivasyonlarini tahmin etmek
igin kullanilir. Norofizyolojide ise SEMG siklikla kas dokusunun anatomik ézelliklerini,
kaslarin uyarilma alanlarini veya fibril uzunlugunu, tek bir motor Unite aksiyon
potansiyelinin iletim hizi gibi noérolojik 6zelliklerini analiz etmek igin kullanilirt®16.20,
EMG konusu tip, saglik ve fen bilimleri alanlarinda oldukga sik galisilan bir konudur.
EMG konusu hemen hemen tum enstitilerde calisiilmaktadir. Tez ¢alismalarinin
disinda bilimsel makalelerde de oldukga fazla EMG konusu galisildigi sdylenebilir?*-2,
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EMG tip ve saglik bilimleri alanlarinda genellikle Miyopatiler, Bilge ve ark. (2009)? (kas
liflerinde hastalik), Polindropatiler, Giiler ve Ark. (2008)%2 (periferik sinirlerde hastalik),
Radikilopatiler, Ercan, (2014)?° (omurilik sinir kok hastaliklari), Motor Noron
hastaliklari (cocuk felci ve ALS gibi omurilikteki motor sinir rahatsizliklari) ve
néromuskiler hastaliklar (sinir-kas hastaliklar) gibi durumlarda yapilmaktadir3©3t,
Gelisen teknolojiyle birlikte EMG sinyallerinin kullanim alani hizla artmaktadir.
Dolayisiyla EMG sinyalleri gelecekte bilimsel anlamda, saglik ve eglence sektortiinde
yaygin bicimde kullanilacagi belirtimektedir32.

EMG ile elde edilen veriler genel olarak 3 kategoriye ayrilarak bizlere bu kategoriler
hakkinda bilgi vermektedir. EMG genel olarak; Anatomi ile iligkili hareketler ve EMG’nin
zamana ait gérunusul arasindaki iliski, kas yorgunlugu ile EMG arasindaki iligki ve son
olarak da kuvvet Uretimi ile EMG arasindaki iligki hakkinda bize bilge vermektedir6-33,

Elektromiyografi (EMG) yontemi, hareket oruntulerin (pattern) anlamlandiriimasi igin
oldukga etkili bir yontemdir. Kaslarin noromaskuler aktivitesi hakkinda bilgiler tasiyan
EMG sinyallerinin, kisilerin hareket isteginin algilanmasinda kullanimi etkin sonuglar
vermektedir3. insan viicudundaki sinyalleri algilayabilen sensérler gelistirimektedir.
Bu tip sensdrlerin kullaniimasi ile hareket ve ses algilama gibi insana 6zgu davraniglar
tespit edilebilmektedir®?. Sinyaller, elektromiyografi (EMG) verileri ile de desteklenerek
bilimsel anlamda birgok calisma ve cihazlar gelistiriimektedir.

Spor bilimleri alaninda yapilan tezlerin sayisi da oldukga yuksektir. Spor bilimlerinde
performansin ortaya konulmasi hem takim sporlarinda hem de bireysel sporlarda
oldukca 6nemlidir. Spor bilimleri alaninda EMG hemen hemen tum branslarda dnem
arz etmektedir. Sporcular Uzerinde calisilan tezlerde genel olarak futbol, okguluk,
basketbol, voleybol, gures, sorf ve kirek sporculari ile galisiimistir. Ayrica son yillarda
veteriner alanina da girilerek veteriner hekimliginde kopekler Uzerinde galigiimigtir.
Spor bilimleri  alaninda  Elektromiyografi uygulamalari,  teknik  geligimin
degerlendirilmesi, uygun antrenman programlarinin olusturulmasi, sporcunun
gelisiminin takip edilmesi ve yetenek sec¢imi amaclari gibi bircok etken igin
kullaniimaktadirs®.

Son yillarda EMG analiz tekniklerinin daha da gelismesiyle, birgcok spor dalinin 6zel
hareketleri ile ilgili EMG analizlerini arastiran ¢alismalar yapildigi belirtiimektedir®’.
Yapilan c¢alismalar sporcular, saglikli ve engelli bireyler Uzerinde uygulandigi
gorilmektedir. YOK Ulusal Tez Merkezine yiiklenen tezler (izerinde arastirmada EMG
konusunda yapilan caligmalarin sayisinda onemli bir artis oldugu gorulmektedir.
Saglik, Tip ve Fen bilimleri alaninda hemen hemen esit sayida lisansustu tezler
uretildigini soyleyebiliriz. Turkiye'de bu alanda yapilan artig, teknolojinin gelismesinden
kaynakli arttigi sonucunu ulasilabilir. EMG konusunun artmasinin en buyuk
sebeplerinden biri saglik sorununa deginmesinden kaynakl oldugu sdylenebilir.
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