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Oz. Bireysel Psikoloji (Adler yaklasimi), giiniimiizde yaygin olan sorunlarin tedavisi icin
kullanilan bir psikolojik danismanlik yaklasimi olmasinin yani sira, ebeveynlik, egitim ve
toplum ruh saghginin gelisimiyle ilgili biitiinciil, hedef odakli bir kuramdir. Bagimlilik
calismalari icin kavramsallastirma, dnleme ve tedavi amacli miidahalelere deginerek degerli
katkilar sunmaktadir. Ozellikle okul temelli énleme calismalarinda, kuramin en énemli
kavramlarindan biri olan sosyal ilgi kavrami olduk¢a genis bir yer tutmaktadir. Bu derleme
calismasinda, bagimlilik sorununun, sosyal ilgi kavrami dogrultusunda ele alinmasi
amaglanmistir. Ayrica, alanyazindaki okul temelli sosyal ilgi calismalar1 derlenmis, egitimci ve
okul psikolojik danigsmanlar tarafindan uygulanabilecek miidahale yontemleri tartisiimis;
egitim ortaminda, okul psikolojik danmigsmanlari, egitimciler, ebeveynler ve 06grencileri
kapsayacak sekilde uygulama 6rneklerinin artirilmasi ve c¢esitlendirilmesine yonelik 6neriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Bagimlilik, Bireysel Psikoloji, Okul-Temelli Onleyici Miidahaleler, Sosyal [lgi

~
J

Abstract. Individual Psychology (Adlerian Approach) is a holistic and goal-oriented theory
that involves important suggestions for community mental health, parenting, education, and
counseling practices. The theory also provides valuable contributions to the
conceptualization of addiction, prevention, and interventions. As one of the main concepts of
the theory, social interest has significant implications on school-based practices. This review
aims to address the addiction problem in line with the concept of social interest. In addition,
school-based social interest practices in the literature are outlined and practices that can be
applied by educators and school counselors are discussed. Finally, suggestions were made to
increase and diversify the implications in the educational environment concerning school
counselors, educators, parents and students.
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Ayas ve Hatipoglu Stimer

Bagimlilik sorunu giiniimiizde giderek artan endiseye yol a¢maktadir
(Artamonova ve ark., 2016). Ozellikle ergenlik dénemi, bagimlilik ve benzeri
problemli davransslar icin riskli bir donemdir (Grifiiths ve Kuss, 2011; Leather,
2009). Turkiye’de de ergenlik doneminde sigara, alkol, madde kullanimi1 ve asirt
internet kullanimi gibi riskli davranislarin gen¢ niifus arasinda giderek artis
egiliminde oldugu goriilmektedir (Havageligi - Atlam ve ark., 2017; Ogel, 2012).
Bagimlilik alaninda 6zellikle okul ¢agindaki bireylerle yapilan galismalarin, son
zamanlarda ¢ogunlukla internet bagimliligi alanina yoneldigi gorilmektedir
(Chung ve ark., 2019; Kempfl ve ark., 2017; Throuvala ve ark., 2018). Internet
bagimliligy, icerisinde bir¢ok problemli davranist barindiran (6r. ¢evrimici oyun
bagimliligs, ¢evrimici kumar bagimliligi, problemli sosyal medya kullanimi1 vb.)
bir kavramdir (Young, 1999). Bu alanda c¢alismalar yapan aragtirmacilar
tarafindan alanyazinda kabul goren tek bir tanim hentz yapilmamis olmakla
birlikte, bir yandan da uzun saatler internet kullanan bireylerin sadece ¢ok
kiigiik bir oraninin aslinda gercekten bagimli olarak tanimlanabilecegi
vurgulanmaktadir (Griffiths, 2000). Elbette, bagimlilik olarak tanimlamak
mumkin olmasa bile, asir1 ve problemli internet kullanimi, fizyolojik ve
psikososyal agilardan olumsuz sonuglar doguran ve tzerine odaklanilmasi
gereken bir durumdur (Durkee ve ark., 2016; Griffiths ve ark., 2010).

Problemli internet kullanimi, siklikla zayif duygu diizenleme stratejileri
(Cimino ve Cerniglia, 2018), maladaptif basa ¢tkma stratejileri (Kuss, 2013) ve
yetersiz sosyal iliskilerle birlikte seyretmektedir (Milani ve ark., 2018). Ergenlik
doneminde problemli internet kullaniminin, okul basarist (Yavuz, 2018), sosyal
iliskilerde sorunlar (Saver ve Aysan, 2017), uyku kalitesi (Kogas ve Sasmaz,
2018) ve genel ruh sagligi tizerinde olumsuz etkileri olabildigi bilinmektedir
(Ceyhan, 2008). Ergenlik doéneminde internet kullaniminin, ginimizde
egitimci ve ebeveynlerde endiseye yol acan ve goreceli olarak yeni bir alan
oldugu goz 6ntine alindiginda, tiim bagimliliklarin i¢inde internet bagimhiligina
ayrica yer vermenin 6nemli oldugu dustnilmektedir (Kwon, 2011; Throuvala
ve ark., 2018). Ebeveyn ve egitimcilerin problemli internet kullanimi konusuna
nasil yaklasacaklari ve neler yapabilecekleri konusunda yol gostermesi i¢in, bu
konuya odaklanan oOnleyici calismalara duyulan ihtiya¢ da giderek 6nem
kazanmaktadir (Kuss, 2016). Okullar ise tim bu bilesenlerin bulustugu ve
Onleyici calismalar icin elverisli bir ortam olusturan en 6nemli mekanlardan

biridir.
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Sosyal 1lgi ve Bagimlilik

Onleyici Calismalarda Okulun Yeri

Gincel ¢alismalar, bagimlilik konusundaki miidahaleler icin biitiinctl ve
coklu sisteme hitap eden, yani sadece bireye odaklanmak yerine, okul, ebeveyn
ve toplumu da kapsayan yaklagimlarin 6nemine dikkat ¢cekmektedir (Kempf ve
ark., 2017; Rutter ve Glonti, 2016). Okul ortami, egitimci, ebeveyn ve
ogrencilerin bir arada bulunabildigi ve ¢ok sayida Ogrenciye erisimin kolayca
mumkin oldugu mekanlar olmasi nedeniyle, cocukluk ve ergenlik dénemindeki
bireylere miidahale ¢alismalari i¢in kritik 6neme sahip mekanlardir (Griffin ve
Botvin, 2010; Romano, 2014; Romano ve Hage, 2016). Okul, 6grenciler i¢in
sadece egitimin gerceklestigi bir yer degil, 6grencilerin sosyallestigi, farkli sanat
ve aktivite alanlarina (spor, resim, muzik vb.) olan ilgilerini kesfettigi bir yer
olmastyla da 6nleme calismalart i¢in oldukga uygun bir mekandir (Slot ve ark.,
2020). Bir¢ok arastirma tarafindan desteklendigi gibi, okula duyulan bagllik,
bagimlilik sorunlarina karst koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir (Busari,
2016; Crews ve ark., 2012; Tas, 2017). Dolayisiyla, okul temelli programlar,
cesitli sorunlart etkili bir sekilde 6nlemenin yani sira, 6grencilerin psikolojik
saglamlik ve iyi oluslarina olumlu yonde katk: saglamaktadir (Uz Basg, 2019).

Turkiye’de bagimliligt 6nleme amaciyla yapilmis okul temelli ¢alismalar
incelendiginde, oOnleyici miudahalelerin daha ¢ok bilgilendirme seminerleri
seklinde oldugu ve kapsamli egitim programlarinin sayisinin gorece daha az
oldugu gorulmektedir (Buytkoztirk ve ark. 2019). Psiko-egitim ve farkindalik
calismalarinin yani sira, yasam becerileri kazandirma (sosyal beceriler, problem
¢6zme becerileri, zaman yonetimi vb.) gibi konular tzerinde duran Onleyici
miudahalelerin bagimlilik davranisiyla miicadelede olduke¢a etkili oldugu son
yillarda siklikla dile getirilmektedir (Faggiano ve ark., 2008; Griffin ve Botvin,
2010; Kempf ve ark., 2017). Ayrica, birey odakli ¢alismalar yerine, aile ve okul
yasaminin dahil edildigi ve iligki temelli konularin ¢alisildigi midahale
programlarinin, sadece birey odakli miidahalelere gére ¢ok daha etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Throuvala ve ark., 2018). Bu dogrultuda, okullarda ¢ocuk ve
ergenlerle yapilan psiko-egitim ve farkindalik ¢alismalarina ek olarak, ebeveyn
ve Ogretmenlere hitap eden egitimlerin artirilmasina yonelik oneriler de
sunulmaktadir (Romano, 2014; Tas, 2017). Dolayistyla, deneyimsel, yasamsal
beceri temelli ve bireyin yani sira sistemik olarak okul ve aileyi de
kapsayabilecek 6nleyici mudahale programlarinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu
sOylenebilir.  Bu  alanda  gelistirilebilecek ~ kapsamli  programlarin
olusturulabilmesi i¢in programlarin kuramsal temellerinin gl¢li  olmast
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onerilmektedir (Lai, 2016). Bagimlilik alaninda Onleyici mtdahale programlart
icin temel olusturabilecek kapsamli kuramlardan biri de Bireysel Psikoloji
kuramidur.

Kuramsal Temel: Bireysel Psikoloji

Bireysel Psikoloji kuraminin kurucusu Alfred Adler ve 6ncilerinden
Rudolf Dreikurs, bagimlilik konusunu dinya ¢apinda bu kadar yaygin bir sorun
haline gelmeden 6nce ele almig, tedavi ve 6nleme calismalarinda alana 6nemli
katkilar saglamuslardir (Cooley, 1997; Dreikurs, 1990; Taylor, 1998). Adler’in
gorusleri bir psikolojik danismanlik kurami olmanin 6tesinde, toplum ruh
sagligt hareketinin temellerini de barindirmast agisindan 6nem tagtmaktadir
(Corey, 2017). Turkiye’de bireysel psikoloji kuramina yonelik arastirma ve
uygulamalar heniiz yeterli olgunluga erismese de giderek yayginlasmaktadir
(Hatipoglu-Stmer ve Rasmussen, 2012). Kuramin butiinctl yapist (Dreikurs-
Ferguson, 1999; Oberst ve Stewart, 2005, Watts, 2012), egitim ve ebeveynlik
konularindaki vurgulari (Adler, 1930; Crandall, 1981; Nikelly, 1991; Oberst,
2009) ve sosyal ilgi gibi temel O6gretilerinin Tirk kiltirine uygunlugu
(Hatipoglu-Stmer ve Rasmussen, 2012) g6z 6niine alindiginda, ¢esitli uygulama
alanlarina  degerli bakis aciari getirebilecegi  dustunilmektedir. Diger
bagimliliklara gore kismen yeni gelisen bir konu olmast sebebiyle (Kuss, 2016),
Adler bakis acisindan internet bagimliligini ele alan az sayida c¢alisma
bulunmaktadir (Brack ve ark., 2013; Fall ve Hovard, 2015; Tan, 2018), fakat
diger bagimliliklarla paralel dogrultuda kavramsallastirilmast mumkindir. Bu
derleme c¢alismasinda, genel cercevede bagimlilik davranisinin sosyal ilgi
kavramu ile iligkili olarak ele alinmasi ve alanyazinda kismen yeni yer edinmeye
baslayan internet bagimliliginin Adler’in 6gretilerine gbre kavramsallastirilmast
amaclanmaktadir. Ayrica, bagimliliga yonelik Onleyici ¢alismalarda okulun
oneminin vurgulanmast ve alanyazindaki okul-temelli sosyal ilgili miidahale
programlarina yer verilerek egitimcilere ve okul psikolojik danismanlarina
yonelik 6neriler sunulmast amaglanmigtir.

Bagimlilik ve Sosyal Ilgi

Bireysel psikoloji cercevesinde bagimlilik, yeteri kadar gelismemis sosyal
ilgi sonucu, bireyin isbirlik¢i olmayan basa ¢itkma yontemlerine basvurmast
olarak tanimlanabilir (Dreikurs, 1990). Sosyal ilgi, bircok farklt bagimliik
davranist ile anlamlt bir iliski géstermekte ve beklendigi tizere bagimlt bireylerin
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sosyal ilgi diizeylerinin bagimli olmayan bireylere gore daha az gelismis oldugu
gorilmektedir (Chaplin ve Orlofsky, 1991; Colker ve Slaymaker, 1984;
Mozdzierz ve ark., 2007). Bireysel Psikoloji kuraminin en 6zgiin kavrami olan
sosyal ilgi, toplumun iyiligi ile yakindan ilgili olma hissine karsilik gelir
(Dreikurs-Ferguson, 1999; Watts, 2012). Aynt zamanda, umut ve iyimserlik gibi
kisilik 6zellikleriyle (Barlow ve ark., 2009), aidiyet, yardimsever davranis, empati,
isbirligi ve topluma karst sorumluluk hissi ile birlikte tanimlanmaktadir
(Ansbacher ve Ansbacher, 1956; Caprara ve ark., 2012; Chamarro ve Oberst,
2012; Crandall, 1981; Nikelly, 1991). Adler’e gore, bireylerin, iliski kurarken
veya yasamsal gorevleri yerine getiritken ne Olciide sosyal ilgi cercevesinde
hareket ettigi, Adler’in yaklasimina gore ruh saghginin temel 6l¢iit olarak kabul
edilmektedir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956; Ferguson, 2000; Schwartz ve ark.,
2003; Shifron, 2010; Sweeney, 2009; Schwartz ve ark. 2003). Bireyin ruh
saghginin Ol¢lti olarak bu kadar kilit bir rol oynayan sosyal ilgi diizeyi,
yasaminin herhangi bir doneminde wuygun yasam kosullart saglanarak
desteklenebilir olsa da temelleri biyiik 6l¢tide erken cocukluk yasantilarina
dayanmaktadir (Dreikurs-Ferguson, 1999). Elbette ki, sosyal ilginin gelismis
olmasi, kisinin ¢atisma ve cesaretinin kirlmasi gibi durumlari yasamayacag:
anlamina gelmemektedir. Daha ziyade sosyal ilginin gelismis olmasi, yasamsal
deneyimlerden tecriibe edinmeyi ve olusan problemlere ¢6ziim tretmeye hazir
olmayi ifade etmektedir (Dreikurs-Ferguson, 1999).

Sosyal ilginin yani sira, bireylerin yasamlart boyunca yizlestikleri tg
temel yasam gorev alanlarinda (“egitim/meslek”, “sevgi/yakin iliskiler”, ve
“arkadaglik/sosyal iliskilet””) nasil tercihler yaptiklati ve bu alanlarda olusan
zorluklarla nasil basa ¢iktiklart da Bireysel Psikoloji bakis agisina gére oldukea
buyik bir 6nem tagimaktadir (Dreikurs-Ferguson, 1999). Bir diger deyisle,
bagimlilik, ¢ocukluk doneminde temel yasamsal gorevlere yeterince
hazirlanmamis bireylerin, yasamin getirdigi sorumluluk ve gliclikler karsisinda
hissettikleri kaygt ve korkulardan kurtulmak amaciyla stirekli olarak yoneldigi
kacts yontemi olarak ele alinmaktadir (Cooley, 1997; Dreikurs, 1990; Shifron,
1999). Adler’e gore, bagimli bireyler genellikle sorunlardan anlik, kolay ve hatta
sihirli denebilecek kurtulus yollart arayist icindeditler (Ansbacher ve Ansbacher,
1956). Ornegin, bireylerin is hayatlarinin  stresli oldugu dénemlerde
cesaretlenmek, sorumluluktan kagmak veya sorunlartyla basa ¢tkmak amactyla
alkol kullanimina yonelmekte oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir
(Bravo ve ark., 2017; Dreikurs, 1990; Metzger, Cooper ve ark., 2017). Bunun
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yani sira, okul cagindaki bireylerin bagimlilik risk faktorlerini inceleyen bir
calismaya gore, akademik basart baskisi, yasitlari ve yetiskinlerle zayif iletisim,
okulda disiik aidiyet hissi, egitim ortaminda yetiskinlerin destek olmamasi gibi
sosyal ilgi kavramui ile yakindan ilgili etkenlerin, cocuklarin bagimlilik gibi riskli
davranslar gelistirmesinde 6nemli rol oynadigr goriilmektedir (Kempf ve ark.,
2017). Ayrica, asirt internet kullanimi gibi davranissal bagimliliklara yonelen
bireylerin de temel motivasyonunun, yasadiklart sorunlardan kagma veya sosyal
destek, 6zgtiven eksikligi gibi olumsuz durumlar ile basa ¢itkma gabasi oldugunu
destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Artamonova, ve ark., 2016; Griffiths,
2000).

Internet Bagimlilig1 ve Sosyal Ilgi

Internet ortami, yasamsal sorumluluklardan kacmak icin bireye elverisli
bir ortam sunar (Ogel, 2012). Son yillarda yapilmis olan ¢alismalar,
karsilanamayan temel psikolojik ihtiyaglarin, teknoloji ile ilgili bagimliliklarin
anlamlt bir yordayicist oldugunu desteklemektedir (Gugliandolo ve ark., 2019).
Ornegin, aidiyet ihtiyact, problemli internet kullanimi ile anlamlt bir iliskili
gostermektedir (Bayraktar, 2013). Internette (oyun, sosyal medya vb.) bir gruba
dahil olmak ve oraya ait oldugunu hissetmek, gercek hayata goére ¢ok daha
kolaydir (Ogel, 2012). Bireyler ait olma ihtiyaglarini yakin cevrelerinden
karsilayamadiklarinda, bu agigy, internete yonelerek ve ¢evrimici sosyal iliskiler
kurarak telafi etmeye calisirlar (Tan, 2018). Ozellikle sosyal kaygi egilimi olan
bireyler icin internet tizerinden kurulan iliskilerin, gelencksel yontemlere gore
daha az reddedilme veya incinme riski icerir olmasi, bu bireyleri cevrimici
iliskilere yonlendirebilir (Caplan, 2005; Valkenburg ve Peter, 2007). Ergenlerin
ait olma ihtiyaglarint gidermek amaciyla sanal ortamlart siklikla kullandiklart ve
bu tip kullanimlarin  zaman zaman gercek yasamdaki iliskileri de
gliclendirebildigi gortlmustir (Valkenburg ve Peter, 2007). Ancak bu ait olma
duygusunun tek tarafli olmast durumunda, ergenlerin yiiz yiize iligkileri de bu
durumdan olumsuz etkilenebilir veya hatali/carpik bir aidiyet hissi olusabilir
(Crews ve ark., 2012). Bunun yant sira, akademik stres, yitksek akademik
beklentiler, diisik sosyal ilgi ve islevsel olmayan stresle basa c¢tkma
yontemlerine basvurma egilimi, genclerdeki internet bagimliligt belirtilerinin
onemli yordayicilart arasindadir (Huang ve ark., 2010; Tan, 2018). Internet
ortami, 6zellikle ¢evrimici oyunlar, insanlar i¢in ustiinlitk ve hakimiyet saglama
yollart igerir (Bloom ve Taylor, 2015; Sachau, 2004). Gergek hayatta zayif
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iligkileri olan veya cevresel beklentileri karstlayamadiklarini hisseden bireyler,
cevrimici oyunlar oynayarak basarisizlik hislerini  telafi etmeye calisirlar
(Snodgrass ve ark., 2013). Cok oyunculu ¢evrimici rol yapma oyunlari oynayan
bireyler, yarisma ve kazanma motivasyonu ile hareket ederler ve ait olma
hissine dair ihtiyaclarint isbirlik¢i olmayan bir sekilde karsilarlar (Brack ve ark.,
2013). Sosyal 1ilgi c¢ercevesinde degerlendirildiginde, ustinlik saglama
motivasyonu, diger bagimliliklarda da oldugu gibi diistik sosyal ilgi gostergesi ile
iliskilendirilebilir (Brack ve ark., 2013; Dreikurs- Ferguson, 1999). Djjital
yetliler olarak adlandirilan, dijital diinyanin icine dogmus nesil (Prensky, 2009),
siklikla yasamsal sorunlardan kagmak veya uyum saglamak icin teknoloji
kullanimina dénmektedir (Toronto, 2009). Gengler hayal kirikligi, 6fke, korku,
rahatsizlik gibi duygularla veya diisik akademik basart gibi durumlarla basa
¢tkmak amactyla agirt oyun oynama davranst gostermektedirler (Tan, 2018;
Weinstein, 2010). Genglerin zor durumlarla basa ¢itkma, zorlayict duygulari
tolere etme gibi becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilecegi ve devami
halinde ilerde yasamsal gorevlerle saglikli bir iliski halinde olmalarim:
zotlastiracagl gbz Onine alinarak, onleyici calismalarin 6zellikle okul ¢agina
denk gelen gelisim donemleri i¢in planlanmast 6nem tasimaktadir (Van Rooij
ve ark., 2010).

Sosyal Ilgi Temelli Uygulamalar

Adler (1964), sosyal ilginin gelisiminde 6zellikle okuldaki isbirligi ve
sosyal ilgiye dayali egitim ve Ogretim uygulamalarinin 6nemli oldugunu
soyleyerek okulun roliinii vurgulamistir. Okul baglaminda sosyal ilgi kavrami
incelendiginde, hem Ogretmen- Ogrenci iliskisi hem de 6grencilerin bireysel
kapasiteleri ve akran iligkileri kapsaminda sosyal ilgi gelisimini destekleyen
uygulamalardan bahsetmek mimkiindir (Guzick ve ark., 2004). Dolayistyla,
okullardaki sosyal ilgi uygulamalarina kapsamlt olarak deginebilmek igin sosyal
ilgi uygulamalari, 6grenci ve 6gretmen diizeyinde ayri ayri ele alinmalidir.

Okullarda Ogrencilerle Sosyal Tlgi Uygulamalart

Bireysel psikoloji prensiplerine gore yapilan grup c¢alismalarinin
ergenlerde sosyal ilgi kapasitesinin arttirilmasinda etkili oldugu bilinmektedir
(Yuen, 2010). Sosyal ilgi diizeyi yiksek olan okul ¢agt cocuklari, arkadas
gruplarina bagli, arkadaslart tarafindan kabul gérmiis hissederler (Edwards ve
ark., 2004; Lee, 2014) ve bu dogrultuda davranis problemleri yasama riskleri

7

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say: 2, Sayfa 1-22



Ayas ve Hatipoglu Stimer

daha azdir (Vitaro ve ark., 2005; Caprara ve ark. 2012). Ancak, alanyazinda
sosyal ilgi odakli uygulamalart iceren calismalar sinirlt sayidadir. Bu calismalara
ornek olarak, Crews ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasi, stres yonetim teknikleri
ve varolussal sorunlari da kapsayan, internet bagimliligi miidahale calismasi
olarak hedeflenen, ¢6ziim odakli bir sosyal ilgi programidir. Bu programda, astr
veya problemli internet kullanim egilimi yiksek olan bireylerin, grup
oturumlaryla topluma katilimlarinin  artmasi, akranlaryla saglikli iletisim
kurmalari, yasamlarinda anlam ve bagliik bulmalart igin islevsel yollar
ogrenmeleri amaglanmistir. Bes ila sekiz hafta arasinda ytrittlen bu programda,
olumlu istisnalar, 6vgiiler, Slciilendirme gibi ¢6ziim odakli kisa stireli terapi
tekniklerinin yani sira stres yonetimi ve sosyal ilgi 6gelerine de deginilmektedir.
Bir diger ¢6zim odakli sosyal ilgi programi ise Busari (2016) tarafindan
uygulanmustir. Ogrencilerin akademik stres ve internet bagimliligi belirtilerinin
azaltilmasi hedeflenen bu programda, 8 hafta sonunda her iki alanda da olumlu
yonde ilerleme kaydedildigi gorilmistiir. Bulgular, internet bagimliliginin
onlenmesinde anlamli katkist olan bazi becerilerin hedef koyma ve problem
¢ozme, sosyal ve iletisimsel becerilerin desteklenmesi ve 6z-denetim
stratejilerinin oldugu yonindedir (Busari, 2016). Yakin zamanda yapimis bir
calismada, okulda diizenlenen sosyal ilgi odakli etkinlikleri degerlendiren
ebeveynler, cocuklarinin empati becerileri, benlik algilari gibi alanlarda bu
etkinliklerin olumlu yonde etkisinin oldugunu gérdiklerini belirtmislerdir (West
ve ark., 2018). Ebeveynlerden gelen bir diger degerli bilgi ise ¢ocuklarinin bu
tarz etkinliklere katidmalarinin  sadece c¢ocuklara degil, ebeveyn olarak
kendilerine de olumlu anlamda katki sagladigi ve hatta bir degisime neden
oldugu yontndedir. Dolayistyla, ebeveynler de sosyal ilgi etkinlikleri konusunda
cocuklart ile isbirligi yapmalari yontnde cesaretlendirilebilitler (West ve ark.,
2018).

Sosyal ilgi, sadece bagimlilik degil, 6grencilerin temel ruh sagliklart
actsindan da koruyucu bir rol oynamaktadir (Bluvsthein ve ark., 2019; Yin Fung
ve Webster, 2018). Dolayisiyla, okullardaki mevcut ders programlarina da dahil
edilmesi 6nerilmektedir (Guzick ve ark., 2004; Oberst, 2009; Schwartz ve ark.,
2003). Clark (1995) sosyal ilgi gelisimini desteklemek icin egitim ortaminda
ogretmenlerin giinlik ders programlarina entegre edebilecekleri bazi etkinlikleri
orneklendirmistir. Bunlara 6rnek olarak, 6grencilerin birbirlerine hem akademik
hem duygusal anlamda akran destegi saglayabilecekleri bir ortam olusturma,
cesaretlendirme, karar verme ve etkili iletisim becerilerinin ele alindigi sinuf ici
grup tartismalarinin yapildigt toplantilar diizenleme ve bir problemin ¢6zimune
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dair ekip olusturma verilebilir. Ayrica, 6grencilere sinifta ve okulda temel gérev
ve sorumluluklar verilmesi (Or., diizen, dekorasyon, vb.), 6grenci kuliibii veya
baska bir topluluk araciligiyla Ggrencilerin gontlli olarak topluma hizmet

calismalarinda  bulunmast gibi ¢alismalar da  bu amag¢ dogrultusunda
onerilmektedir (Clark, 1995).

Okullarda Ogretmenlerle Sosyal flgi Uygulamalar

Bireysel psikoloji bakis agisina gore, egitimin amact sadece akademik
anlamda yetkin bireyler degil, sosyal anlamda da topluma aktif bir sekilde katki
saglayabilecek, yetenekli, sorumlu ve tretken bireyler yetistirmektir (Nicoll,
1996). Ozellikle paylasilmis sorumluluk, otonomi gibi demokratik degerlerin
egitim ortamindaki Onemi, kuramin Oncileri tarafindan vurgulanmaktadir
(Oberst, 2009). Aynt bireyler gibi, geleneksel egitim pratikleri de temel inanglar,
algilar ve degerler dogrultusunda iletler ve 6gretmenler tarafindan igsellestirilen
bu degerler uygulanmaya devam eder (Weissglass, 1992). Egitimin ve okullarin
genel yapisinin ileriye gitmesi igin, okulun bir danisan gibi ele alinip, Orgiitsel
kiltirin  icerisindeki algilarnin  incelenmesi  ve demokratik  toplum
prensiplerine uygun, esitlikei, isbirlik¢i, sorumlu davranan bir kurum olmasi
icin, yani sosyal ilgi sahibi olmasi ic¢in desteklenmesi 6nem tasimaktadir
(Birgman ve Moline, 1999; Clark, 1995; Nicoll, 1996; Nikelly, 1991).

Turkiye’de yapilan veya yapilmasi Onerilen sosyal ilgi calismalarinin
cogunun grup calismast formatinda ve yalnizca Ggrencilere yonelik oldugu
gorilmistur (Kaynak ve Istk 2019). Ancak, egitimde yetiskinin ¢ocuga olan
tutumunun 6nemi diistintldiginde, okul ortaminda sosyal ilginin olusturulmast
icin sadece Ogrencilerin degil, 6gretmenlerin ve yoneticilerin de sosyal ilgi
calismalarina dahil edilmesi 6nem tasimaktadir (Clark, 1995; Oberst, 2009).
Sosyal ilgi, deneyim yolu ile 6grenilen ve 6gretilen hem ¢ocuk hem egitimci igin
belirli dizeyde bir duygusal ve sosyal zeka kapasitesi gerektiren bir siiregtir
(Oberst, 2009). Dolaystyla, 6grencilerin sosyal ilgi kapasitesinin desteklenmesi,
Ogretmenlerin ve okul yonetiminin de sosyal ilgi kapasitesinin gelismis olmasina
baglhdir (Oberst, 2009). Ogrencilerin okul yonetimi ve &gretmenletle olan
iletisimi, arkadaslik iligkileri ve okul atmosferinin aidiyet duygusunda oldukca
etkili oldugu bilinmektedir (Allen ve Bowles, 2012). Ayrica, okul yonetiminin
gosterdigi sosyal ilginin, Ogretmenlerin davranis ve tutumlarina yanstyarak
butincil bir okul kiltiiri olusmasinda 6nemli rol oynayabildigi vurgulanmistir
(Knutson ve ark., 2005). Sosyal ilgi, isbitligi, problem ¢6zme, yapict ve olumlu

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say: 2, Sayfa 1-22



Ayas ve Hatipoglu Stimer

geribildirim vermeyi gelistirerek, Ogretmenlerin ve okul yonetiminin siirekli
olarak kendilerini ve digerlerini incelemeyi, egitime dayali pratiklerin
degerlendirilmesini, O6gretmenlerin kapasitelerini artiracak  geribildirimlerin
kullanim1 igin gerekli olan isbirligi ve given duygusunu olumlu bi¢imde
desteklemektedir. (Knutson ve ark., 2005).

Ogretmen ve okul yoneticilerine yonelik hazitlanmis  sosyal ilgi
calismalari, Ogrencilerle yapilan c¢alismalara gore sayica daha da azdir.
Ogretmenlere yonelik olarak yapilmis bir miidahale programina iyi bir 6rnek
olarak Oberst (2009) tarafindan uygulanan “Birlikte Yasam icin Egitim”
programindan s6z edilebilir. Bu program, okullarda sosyal ilgi ¢alismalarinin
desteklenmesi ve davranig problemleri olan ¢ocuklarin egitilmesi amaciyla
gelistirilmis, ilk ve ortaokul seviyelerinde ¢alisan 6gretmenlerle uzun senelerdir
uygulanan, Dreikurs 6gretilerinin, duygusal zeka, arabuluculuk ve akran egitimi
gibi 6gelerle birlestirildigi bir programdir. Programin temel basliklari; psikiyatrik
etiketlemekten kaginmak, Bireysel Psikoloji temelli tutum ve teknikleri
ogretmek, tartisma gruplart dizenlemek ve diizenli 6gretmen takip gérismeleri
gerceklestirmek olarak siralanabilir. 1k adimda, 6gretmenler, Dreikurs ve
Soltzun (1964) yaramazlik yapan cocugun amagclarini (dikkat ¢ekme, giic
gosterme, intikam alma ve yetersizlik), ¢ocugun davranisinin kendilerinde yol
actigl duygudan yola ¢ikarak anlamalarint saglamak icin bir egitim siirecinden
gecer (Or., kendilerini zorlanmis hissettiklerinde ¢ocugun muhtemelen gii¢
pesinde oldugunu fark etmeleri beklenir). Bu asamada, ayni zamanda
ogretmenler kendi duygularini tanima ve kontrol etme gibi sosyal zeka
becerileri bakimindan da egitim gérmis olutlar. Ikinci adimda, cesaretlendirme
teknikleri, 6dil ve ceza yerine davranislarin mantiksal ve dogal sonuglarinin
kullanimi gibi teknikler vaka calismalart araciligiyla Ggretilir. Egitimin amact
ogretmenlere neler yapabileceklerini sOylemek degil, 6grenilenleri kendi
orgiitsel yapilarina nasil dahil edeceklerini bulmalarini saglamaktir. Bu amag
dogrultusunda grup tartismalart basliginda 6gretmenler, zorlandiklart vakalar
paylasabilir, 6grendiklerini sinif ortaminda uygulamak igin nasil olanaklar
oldugunu tartisabilirler. Daha sonrasinda ise uygulamaya yonelik takip
calismalart yapilmaktadir (Oberst, 2009).

Sonug ve Oneriler

Giunimiizde bir problem olmaya devam eden ¢esitli bagimlilik sorunlart
ile basa cikmak igin, sosyal ilgi kavrami kilit bir nokta olusturmaktadir. Ozellikle
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cocukluk ve ergenlik doneminde yapilabilecek mudahalelerin 6nleyici roli
oldukea buytktir (Kempf ve ark., 2017; Steffenhagen, 2003; Windle ve Windle,
2019). Sosyal ilginin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde gelisimini desteklemek
icin okul ve egitim ortami elverigli imkanlar barindirmaktadir (Romano ve
Hage, 2016). Okul temelli O6nleyici miidahalelerin  planlanmast  ve
uygulanmasinda okul psikolojik danismanlarina biyik bir rol distigu goz
oniinde bulundurulursa, okul psikolojik danismanlarinin  gerekli bilgi ve
becerilere sahip olmalar gerekmektedir (Uz Bas, 2019). Ancak, okul psikolojik
danismanlari ile yapilan bir ¢alismada, katiimcilarin ¢ogu tarafindan, bireysel
psikoloji 6gretilerine agina olduklart ve okullarda sosyal ilgi ile ilgili ¢alismalar
yapilmast gerektigini dusiindikleri belirtilmis olsa da ¢ok az sayida katilimcinin
sosyal ilgi kavramini alanyazin dogrultusunda tanimlayabilmis oldugu
gorilmistir (Kaynak ve Istk 2019). Bu durum, egitimcilerin ve psikolojik
danismanlarin  sosyal 1ilgi konusunda bilgilendirilmeye ihtiyact oldugunu
gostermektedir.

Bu derleme ¢alismasi kapsaminda, Bireysel psikoloji, bagimlilik ve okul-
temelli mudahaleleri iceren ¢alismalar incelenmistir. Bagimlihk 6nleme
calismalarinin ve okul temelli sosyal ilgi uygulamalarinin desteklenmesi igin,
egitim ortamlarinda uygulanabilecek 6neriler su sekilde 6zetlenebilir. Oncelikle,
okul psikolojik danigmanlarinin sosyal ilgi kavramu ile tanisikliginin artirilmasi
icin calismalar yapilmalidir. Ornegin, 6gretmen ve psikolojik danisman
adaylarinin lisans egitimlerinde Bireysel Psikoloji temelli dersler artirilarak,
egitimleri boyunca bu kavramlara daha asina olmalari saglanabilir. Bunun yan
sira, sosyal ilginin deneyimsel bir boyutu oldugu g6z 6ntine alindiginda, okul
psikolojik danismanlarinin kendi sosyal ilgi dizeyleri tzerine calisabilmeleri
amactyla psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmanlarina hitap eden sosyal ilgi
temelli grup calismalart diizenlenmesinin faydali olabilecegi disintlmektedir.
Bireysel psikoloji alaninda kendini  gelistirmis, uzmanlasmus kisiler,
meslektaslarinin - gelisimlerine odaklanan grup calismalart olusturabilir. Ek
olarak, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin, sosyal ilgi kavramuyla ilgili
bilgilendirilmesi ve sosyal ilgi diizeylerinin gelisiminin desteklenmesi amaciyla
calismalar dizenlenmesinin 6nemli oldugu distunilmektedir. Okul psikolojik
danismanlarinin, 6gretmenleri hedef alan ¢alismalar  diizenlemesi ve
Ogretmenlerin egitim pratiklerine dahil edebilecekleri uygulamalar konusunda
bilgilendirilmeleri, sosyal ilgi ile beslenen bir egitim ve okul kiltara
olusturulmast acisindan 6nem tasimaktadir (Clark, 1995; Oberst, 2009). Elbette,
egitimci ve yoneticilerin desteklenmesinin yani sira, 6grencilerle sosyal ilgi
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temelli grup c¢alismalarinin ve aktivitelerin okul psikolojik danismanlar
tarafindan dizenlemesi ve bu calismalarin okul yoneticileri tarafindan tesvik
edilmesi kritik 6nem tasimaktadir. Sosyal ilgi kavrammnin biyik olctide
ortismekte oldugu, empati, yardimsever davranis ve toplumsal isbirligi gibi
kavramlara odaklanarak, bu alanlarda etkinlik ve uygulamalarin artiridmast
onerilmektedir. Ogrenciler veya okullar arast yardimlagma, karsidaki bireyin
duygularint tanima, okul i¢i sorumluluk alma ve topluluk halinde ayni amag
dogrultusunda hareket etme gibi kitlesel uygulamalar 6rnek olarak
sayilabilmekle beraber, bu uygulamalar uzmanlar tarafindan gesitlendirilebilir.
Ayrica, okul psikolojik danismanlarinin, dizenledikleri sosyal ilgi calismalarina
ebeveynlerin de dahil olmalart igin onlart uygun olgtide tesvik etmesi ve
ebeveyn odaklt psiko-egitim ve yagantisal egitim uygulamalarint planlarina
almast Onerilmektedir. Ebeveynlerin, o6zellikle internet kullanimi alaninda
yonlendirme ve bilgilendirilme ihtiyact igerisinde olduklart g6z Ontine
alindiginda, egitimciler tarafindan yapilacak bilgilendirmelerin sosyal ilgi
cercevesinde zenginlestirilmesi, uygulama 6rneklerinin yazili veya szl olarak
ebeveynlerle paylasimast, kendi sosyal ilgi duzeyleri tzerine disinmelerinin
saglanmast gibi cesitli uygulamalar ile bu alanda genel bir bakis acist
kazandirilmasinin oldukga faydali olacagr dustiniilmektedir. Son olarak, bu
alanda calisan arastirmacilarin, Bireysel Psikoloji kavramlari ve 6zellikle sosyal
ilgi tzerine daha fazla arastirma yapmast ve okullardaki uygulamalara temel
olusturacak ampirik bulgularin elde edilmesi, bu uygulamalarin yayginlasmast
acisindan 6nem tastmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction: Addiction is an ongoing serious problem that causes concern among
parents and educators (Artamonova, Efimova & Khydyrova, 2016; Kwon, 2011).
Recent studies emphasize the importance of prevention studies with a more holistic
and systemic perspective (Kempf, Llorca, Pizon, Brousse & Flaudias, 2017). Schools
provide easy access to children and adolescents as well as to parents and educators,
which makes them valuable sources of holistic interventions that address more than
one system. Pioneers of individual psychology Alfred Adler and Rudolf Driekurs have
made essential contributions to conceptualization, treatment, and prevention of
addiction (Dreikurs, 1990).  Adler’s opinions have important implications for
education, parenting, counseling, and community mental health (Dreikurs-Ferguson,
1999). Additionally, since its core ideas, such as the concept of social interest, are
compatible with the Turkish culture (Hatipoglu-Siimer & Rasmussen, 2012), the
Adlerian approach is thought to have significant contributions to addiction prevention
studies in schools. This review aims to conceptualize addiction in terms of social
interest and bring together the studies that apply social interest principles in school
environments to develop effective prevention programs.

According to Adler (1930), social interest plays a crucial role in addiction prevention.
Social interest refers to being closely engaged with the wellbeing of the community
(Dreikurs-Ferguson, 1999). People with highly developed social interest find healthy
ways to deal with challenges of three main life tasks, which are “love/close
relationships,” “academic/work,” and “friendship/social relationships” (Dreikurs-
Ferguson, 1999). Addiction is defined in Adlerian terms as ways of escaping the life
challenges for individuals who are not successfully prepared to face the responsibility
or fears and anxieties that life naturally brings (Shiffron, 1999). For example, low
social interest level is known to be associated with maladaptive drinking to escape
work-related or relational problems (Bravo, Pearson & Henson, 2017; Metzger,
Cooper, Ritchwood, Onyeku & Griffin, 2017; Windle & Windle, 2019). Online
gaming addiction can also be conceptualized in relation to Adler’s opinion. Excessive
use of the internet and online games are known to be associated with the need for
belonging. When individuals are not feeling accepted in life or think that they fail
against challenges, they try to cope with these adverse feelings by excessive internet
use (Crews, Froeschle & Li, 2012; Tan, 2018), indicating a low level of social interest.

As social interest plays a crucial role in addiction studies, school-based social interest
interventions have been conducted in several studies (Crews, Froeschle & Li, 2012;
Busari, 2016). Research suggests that social interest practices should involve educators
and parents as well as students in schools. Social interest is known to create a positive
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school climate, which is a critical protective factor for various risky behaviors
(Bluvsthein, Filatov, Kajino & Jackson, 2019).

Method: To reveal how addiction is conceptualized in individual psychology literature
and determine the good practices of school-based social interest intervention, a
literature review method was adopted in the present study.

Results: The review of studies on social interest, addiction, and its school-based
applications has shown that various social interest practices could be applied in the
school environment. Studies reveal that there are some characteristics of effective
school-based prevention programs. The majority of studies focus on psycho-
education about addiction and social interest. However, studies that aim to help
students gain skills and abilities such as volunteering to community service, problem-
solving skills, and self-regulation should be conducted more frequently to be more
effective. Social interest in the school environment should address students' personal
development, peer relationships, and students’ relationships with teachers.

Discussion & Conclusion: Considering the studies summarized in this review, some
recommendations could be made to improve the social interest practices that would
contribute to addiction prevention in schools. First of all, school counselors should be
educated about the concept of social interest and work on their sense of social
interests. Additionally, teachers and school principals should also become familiar
with social interest and practices that can be employed in the education environment.
As school counselors conduct psycho-education and group studies to cultivate social
interest with students, they can include parents in these social interest practices as
possible.
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