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Ozet

Amag: Bu ¢alisma iiniversite dgrencilerinin romantik iligkilere yonelik akilcit olmayan inang diizeyleri ile

biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Calismaya 203 iiniversite 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin 126‘s1 kadin (%62,1), 77 “si (%37,9)
erkektir. Aragtirmada veri toplama araci olarak hazirlanan anket formuyla katilimcilara demografik bilgi

formu, Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri uygulanmstir.

Bulgular: Biligsel esneklik diizeyi ve akilct olmayan inanglarin toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliskiye
bakilmis, akilc1 olmayan inanglardan “sosyal zaman kullanimi”, “cinsiyet farkliliklarr” ve “farkl diisiinmek”in
biligsel esneklik azaldikca arttifi sonucuna varilmistir. Smf diizeyi arttikca 6grencilerin biligsel esneklik
diizeyleri artmakta ve akilct olmayan inanglara sahip olmalari azalmaktadir. Ayrica iligki yasama durumuna

gore dgrencilerin akilci olmayan iligki inanglarina sahip olmalar1 da farklilasmaktadir.

Ozgiinliik: Universite 6grencilerinin romantik iliskilere yonelik akile1 olmayan inanglarini saptamak, ileride
kuracaklar1 aile kurumunun islevselligine iliskin bilgi sunabilecektir. Geng yetigkinlerin bilissel esnekligini
arttirmaya yonelik yapilacak miidahaleler akilci olmayan inanglarin ortaya ¢ikmasini engelleyecek, saglikli ve

islevsel iligkilerin kurulmasina katkida bulunabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Romantik Iliski, Akilet Olmayan Iliski Inanclari, Bilissel
Esneklik

JEL Smmflandirmasi: 100
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INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENT’S RELIABLE BELIEFS FOR
ROMANTIC RELATIONS IN TERMS OF COGNITIVE FLEXIBILITY

Abstract

Purpose: This study was carried out to examine the relationship between university students' irrational beliefs

about romantic relationships and their cognitive flexibility levels.

Method: 203 university students participated in the study. 126 of the students were female (62.1%), 77
(37.9%) of them were male. Demographic information form, Irrational Beliefs in Romantic Relationships
Inventory and Cognitive Flexibility Inventory were applied to the participants with the questionnaire form

prepared as a data collection tool in the study.

Findings: The relationship between the level of cognitive flexibility and the total mean scores of irrational
beliefs were examined, and it was concluded that "social time use”, "gender differences" and "thinking
different” among irrational beliefs increased as cognitive flexibility decreased. As the grade level increases,
the cognitive flexibility levels of the students increase and their irrational beliefs decrease. Also, students'

having irrational relationship beliefs differ according to the status of having a relationship.

Originality: Identifying university students' irrational beliefs about romantic relationships will provide
information about the functionality of their future family institution. Interventions to increase the cognitive
flexibility of young adults will prevent the emergence of irrational beliefs and may contribute to the

establishment of healthy and functional relationships.
Keywords: University Students, Romantic Relationship, Irrational Relationship Beliefs, Cognitive Flexibility

JEL Classification: 100
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GIRIS

Romantik iliski, tiniversite cagindaki geng yetiskinlerin yagamlarinin merkezinde olan duygusal bir
yasantidir (Gizir, 2013). Bu donemde 6grencilerin romantik iligkilere yonelik gelistirdikleri akilct
olmayan inanglar, yasamlarinin ilerleyen yillarinda uyumsuz iliskiler gelistirebilmelerine neden
olabilecektir (Demirtas-Zorbaz, Ulas ve Kepir-Svoly, 2015). Akilci olmayan inanglar bireylerin

duygu, diisiince ve davraniglarina olumsuz yonde etki ettikleri i¢in bu inanglar1 ortaya ¢ikaran

etmenleri belirlemek 6nemli goriilmektedir (Stackert ve Bursik, 2003).

Universite dgrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile akilc1 olmayan romantik iliski inancina sahip
olmalart arasindaki iligkiyi saptamay1 amaglayan bu ¢alismanin sonucunda ortaya konulacak veriler
toplumun en kiigiik yap1 tas1 olarak kabul edilen aile hakkinda da ¢ikarimlarda bulunmaya olanak
saglayacaktir. Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri azaldik¢a, romantik iliskilere yonelik akilc
olmayan inanglara sahip olma diizeylerinin artacagi hipotezi ile gerceklestirilen bu arastirmanin
sonuglart romantik iligkilere yonelik akilci olmayan inanglarin iligkili oldugu etmenlerin
saptanmasina ve bu inanglari ortaya g¢ikaran kosullar hakkinda da ¢ikarim yapilmasina olanak

saglayacaktir.

Bu amag¢ ve onem dogrultusunda kolay 6rnekleme yontemi ile arastirmacilar tarafindan iniversite
Ogrencilerine, ¢evrimici platformda hazirlanan anket formu ulagtirilmistir. Elde edilen veriler; simif
diizeyi, cinsiyet, romantik iliski durumuna gore incelenmistir. Biligsel esneklik diizeyi ve romantik
iligkilere yonelik akilci olmayan inanglara sahip olma arasindaki iligki hesaplanmis; biligsel esneklik
azaldikca, romantik iligkilere yoOnelik akilci olmayan inanglara sahip olmanin arttigi sonucuna

ulastlmistir.

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Romantik Tliski

Romantik iligki, iligkiyi yasayan taraflarin isteyerek kurduklari; tutku, baglilik ve yakinlik
bilesenlerinden olusan duygusal birlikteliktir (Boyacioglu, Akfirat ve Yilmaz, 2016; Reid ve diger.,
2019; Sar1 ve Korkut-Owen, 2015). Ergenlik doneminin gelisim gorevlerinden biri olmasi nedeniyle
genglerin yasamlarinin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir (Aksu, Ozsoy ve Diindar, 2018; Gizir,
2013; Korchmaros, Ybarra ve Mitchell, 2015; Sarag, Hamamci ve Giigray, 2015). Ergenlik
dénemindeki bireyler kimlik gelisimleri i¢in 6nemli bir zaman dilimindedir ve gelistirdikleri her
iligki kimlik kazanimlarina katkida bulunmaktadir. Bu donemde kurulan romantik iliskilerin gelecek
déneme 151k tuttugu diisiiniilmektedir bu nedenlerle romantik iligkilerin geng yetiskinlik-gec
ergenlik donemlerine etkisini incelemek onemlidir. Uyumlu romantik iliskiler kuran bireylerin
yasamlarindan doyum sagladiklar, kendilerini huzurlu ve mutlu hissettikleri; sagliksiz iligkilerin ise
duygu durum bozukluklari, sosyal ¢atigmalar ve olumsuz benlik algisi gibi karsit yasantilara neden

oldugu belirtilmektedir (Gizir, 2012, 2013; Kiigiikarslan ve Gizir, 2013).
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Akilct Olmayan Inanclar

Bireyin kendini ve diinyay1 algilama bi¢imi énemlidir ve bireyin algilamasinda diisiinme bigimleri
onem tasimaktadir (Hamidi ve Hosseini, 2010; Stackert ve Bursik, 2003). Akilc1 duygusal
davranis¢1 yaklasim, diisiincelerimizin duygu ve davranislarimizi etkiledigini 6ne silirmektedir
(Hamidi ve Hosseini, 2010; Karabacak ve Cift¢i, 2016). Romantik iligski inanglar1 da bir iliskiye
yonelik bireyin tutum ve beklentileridir, bu inanglar iliskilerin gelisimi igin onemli bir rol
uistlenmektedir ve iligkiden alinan doyumu da etkilemektedir (Bilir, 2016; Gizir, 2013; Kiigiikarslan
ve Gizir, 2013). Akilct olmayan iliski inanglar1 gergek disidir, c¢arpitilmis beklentilere
dayanmaktadir ve duygusal bozukluklarin 6nemli bir nedenidir (Demirtas-Zorbaz, Ulas ve Kepir-
Svoly, 2015). Akilct olmayan diisiinme bigimini etkileyen unsurlarin belirlenmesi 6nemlidir ¢iinkii
bu diisiinme bigimi bireye yenilgiye ugramis gibi hissettirerek kendini koruma davranigini
giiclendirir ve sonunda sosyal izolasyona ve uyum bozukluklarina neden olabilmektedir (Demirtas-

Zorbaz, Ulas ve Kepir-Svoly, 2015; Stackert ve Bursik, 2003).
Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik, bireyin farkli durumlara biligsel olarak uyum saglayabilme, problem ¢dzerken
farkl1 yollar gelistirebilme, alternatif yollar1 fark edebilme becerisidir (Asict ve ikiz, 2015; Sar1 ve
Korkut-Owen, 2015; Van Stockum Jr. ve DeCaro, 2020). Biligsel esnekligi yiiksek bireyler kendi
limitlerinin farkindadir ve 6grenmeye agiktir (Celikkaleli, 2014; Zmigrod ve diger., 2019). Bu
kisiler zorlayict durumlarla bas ederken daha saglikli yontemleri kullanirlar, aniden gelisen
durumlara kolayca uyum saglarlar, problem ¢ozerken farkli segenekleri akilci bir sekilde
degerlendirirler ve zor durumlar1 kolaylastiracak ¢oziimler tretirler (Celikkaleli, 2014; Sar1 ve

Korkut-Owen, 2015; Zmigrod ve diger., 2019).

Geng yetiskinlerin yagamlarinda merkezi 6nemde olan romantik iliskileri etkileyen unsurlar olarak
tutum ve inanglari incelemek hem genglerin duygusal yasantilarina 1g1k tutmak hem de toplumun en
kiigiik yapitasi olan aile kurumuna yonelik iyilestirme faaliyetlerine firsat sunmak i¢in 6nemlidir
(Bener ve Giinay, 2013; Karabacak ve Ciftci, 2016). Alan yazin incelendiginde romantik iligki ile
ilgili tutum ve inanglarin evli bireyler iizerinden odl¢iildiigiine sik sik rastlanmaktadir fakat genclerin
yasantilarinin evlilige yonelik tutumlarin etkileyecegi diisiiniildiigiinde evli bireylerdense iiniversite
ogrencilerini incelemek daha genis bir bakis agisinin sunulmasina katki saglayacaktir (Bilir, 2016;
Kiigiikarslan ve Gizir, 2013). Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilere yonelik
akilct olmayan inanglar ile bilissel esneklik diizeyleri arasinda iliski olup olmadig: incelenmistir.
Ayrica elde edilen verilerin sinif diizeyine, cinsiyete ve romantik iliski durumuna gore farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmistir.
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YONTEM

Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan Saglik Bilimleri Arastirmalari
Etik Kurul’u tarafindan degerlendirilen bu ¢alisma, 2020/06-455 sayili toplanti sonucunda uygun

bulunmustur.
Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinin romantik iliskilere yonelik akilc1 olmayan inanglar ile bilissel esneklik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu c¢alisma, iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin arasinda bir iligki olup
olmadigini eger bir iliski varsa bu iligkinin yoniinii ve kuvvetini belirleyen arastirma modelidir

(Karasar, 2009).
Arastirma Grubu

Arastirmaya 203 tiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilari 126°s1 kadin (%62,1), 77’si (%37,9)
erkektir. Ogrencilerin 25’1 (%12,3) hazithk, 34’i (%16,7) birinci, 52°si  (%25,6) ikinci, 31’i
(%15,3) tgiincii ve 61°1 (%30) dordiincii simif 6grencisidir. Katilimeilarin 43tintin (%21,2) daha
once hig iligkisi olmamis, suanda da bir iliskisi yoktur; 14’{iniin (%6,9) daha 6nce iliskisi olmamis
ancak suan bir iliskisi vardir; 69’unun (%34) daha 6nce de iligkisi olmus suan da bir iligkisi vardir

ve 70’inin (%34,5) daha once iligkisi olmus ancak suan bir iliskisi yoktur.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmada Universite 6grencilerinin akilci olmayan inanglarim 6l¢gmek amaciyla Sar1 ve Korkut-
Owen (2015) tarafindan gelistirilen Romantik iliskilerde Akilet1 Olmayan Inanglar Olgegi
kullanilmistir. Olgek 30 maddeden olusmaktadir. Sli likert tipteki dlgek “Hi¢c Katilmiyorum=I,
Katilmiyorum=2, Kararsizim=3, Katiliyorum=4, Tamamen Katiliyorum=5" seklinde; 1. ve 22.
maddeler ters kodlanmustir. Olcek “asirt beklentiler, sosyal zaman kullanimu, fiziksel yakinlik, zihin
okuma, cinsiyet farkliliklar: ve farkl diisiinmek” olmak lizere alt1 alt boyuttan olugmaktadir. 4Agir
Beklentiler alt boyutu sekiz maddeden (21,23,24,25,26,27,28,29) olusmaktadir. Kisinin partnerine
yonelik gergek dis1 beklentilerini ifade etmektedir, i¢ tutarlik katsayisi .81 bulunmustur. Sosyal
Zaman Kullammi alt boyutu alti maddeden olusmaktadir (16,17,18,19,20,22) kisinin sosyal
zamanini yalnizca partneriyle gecirmesini tercih etmesi gerektigi gibi gercek disi beklentilerini
anlatmaktadir i¢ tutarlik katsayisi .78 bulunmustur. Fiziksel Yakinlik alt boyutu ti¢ maddeden
(14,15,30) olusmaktadir kisilerin partnerlerine yonelik her zaman partnerimi gordiigiimde heyecan
duymaliyim gibi gercek dis1 beklentileri ifade etmektedir giivenirlik katsayis1 .53 tiir. Zihin Okuma
alt boyutu altt maddeden (5,6,7,8,9,10) olugmaktadir partnerlerin birbirlerini konusmadan
anlayabilmesine yonelik gercek disi beklentileri ortaya koymaktadir i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
.69 bulunmustur. Cinsiyet Farkhiliklari alt boyutu iic maddeden (11,12,13) olusmaktadir ve

cinsiyetler arasindaki farkliliklarin iligkilerde problem olusturacagina yonelik gercek disi
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diisiinceleri anlatmaktadir i¢ tutarlik katsayisi .53°tlir. Farkli Diisiinmek alt boyutu dort maddeden
(1,2,3,4) olugsmaktadir bireylerin iligkilerinde aymi goriislere sahip olmalar1 gerektigine yonelik
gergek dis1 inanglar igermektedir ve bu alt boyutun i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .69 bulunmustur.

Bu c¢alismada elde edilen Cronbach Alfa katsayisi 6lgegin tamami igin .85 tir.

Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin romantik iliskilere yonelik akilci olmayan inanglara
sahip olmasina gore degisip degismedigini dlgmek i¢in Giilim ve Dag (2012) tarafindan Tiirkge *ye
uyarlamasi1 yapilan Biligsel Esneklik Envanteri kullanilmustir. Olgek maddeleri “/=Hi¢ Uygun
Degil, 2=Pek Uygun Degil, 3=Kararsizim 4=Uygun, 5=Tamamen Uygun” seklinde kodlanmistir 2,
4,7,9, 11 ve 17 ters puanlanan maddelerdir. Olgegin iKi alt boyutu vardir. Kontrol alt boyutu yedi
maddeden (2,4,7,9,11,14,15) olusmaktadir ve i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak rapor edilmistir.
Alternatifler alt boyutu ise 13 maddeden (1,3,5,6,8,10,12,13,16,17,18,19,20) olusmaktadir ve ig
tutarlik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Tiim Ol¢ek icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi .90

bulunmustur. Toplam puan arttikca bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin arttig1 belirtilmistir.
Verilerin Toplanmast

Arastirmacilarin ¢evrelerinde kolay ornekleme yontemi ile ulasabildigi iiniversite 6grencilerine
anket formu elden teslim edilmis, bilgilendirilmis onamlari alinmig, formu doldurmalari igin gerekli
stire tanimnmigtir. Anketin doldurulma siiresi yaklasik 20 dakika siirmiis, katilimeilar uygun olduklar
zaman anket formunu doldurmuslardir. Ardindan formlar elden, kapali bir poset icerisine karigik
olarak toplanmistir. Baz1 katilimcilar ise gevrimigi olarak uygulanabilecek sekilde tasarlanan anket
formunu bilgisayar, akilli telefon ve benzeri internet erisimi saglayabildikleri teknolojik aletleri
kullanarak arastirmaya katilim saglamuglardir. Calisma siiresince arastirma ve yayin etigine

uyulmustur.
Verilerin Analizi

Biligsel esneklik ve romantik iligkilere yonelik akilct olmayan inanglar arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilmistir. Romantik iligkilere
yonelik akilct olmayan inanglarin ve bilissel esneklik toplam puaninin cinsiyet ve simf diizeyi
acisindan incelenmesi icin ise Baglantisiz Orneklemler icin t-Testi kullanilmistir. Son olarak daha
once iliski yasayip yasamamanin ve smif diizeyinin romantik iligskilere yonelik akilci olmayan
inanglar1 ve bilissel esneklik diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
BULGULAR

Biligsel esneklik toplam puani ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanglardan sosyal zaman
kullanimi toplam puani arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna
gore, biligsel esneklik toplam puani ile sosyal zaman kullanimi toplam puani arasinda negatif yonde,

diistik derecede istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir, r=-0,15; p<0,05. Analiz sonucunda elde
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edilen determinasyon katsayis1 (R %= 0,02) bilissel esneklik toplam puaninm %2’sinin sosyal zaman

kullanimi puanlar1 tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Aym zamanda, bilissel esneklik toplam puani ile cinsiyet farkliliklar: toplam puani arasinda da
negatif yonde, diisiikk derecede istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir, r=-0,14; p<0,05. Analiz
sonucunda elde edilen determinasyon katsayis1 (R%= 0,01) bilissel esneklik toplam puaninmn

%1’sinin cinsiyet farkliliklar1 puanlar tarafindan agiklandiginmi gostermektedir.

Akiler olmayan romantik iliski inanglarindan farki: diisiinmek toplam puani ile bilissel esneklik
diizeyi toplam puani arasinda da negatif yonde, diisiikk derecede istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir, r=-0,27; p<0,01. Analiz sonucunda elde edilen determinasyon katsayis: (R*= 0,07) bilissel
esneklik toplam puaninin  %7°sinin  farkli diisinmek puanlar1 tarafindan agiklandiginm

gostermektedir.

Biligsel esneklik toplam puami ile akilci olmayan romantik iliski inanglarindan agsir: beklentiler,
fiziksel yakinlik ve zihin okuma toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamustir.

'[ablo 1. Sosyal Zaman Kullanimi Toplam Puan Ortalamasinin Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan Baglantisiz
Orneklemler igin t-Testi ile Karsilagtirilmast

Kategoriler N X S.S. t s.d. P
Kadin 125 13,12 3
-5,63 200 0,00
Erkek 77 16,34 513

Akiler olmayan inanglardan sosyal zaman kullanimmin 6grencilerin cinsiyetlerine gore degisip
degismedigini incelemek i¢in yapilan analize gore, kadinlarin ve erkeklerin sosyal zaman kullanimi
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir, t(200)=-5,63;
p<0,01. Erkeklerin toplam puan ortalamalar1 (ort.=16,34) kadinlarin toplam puan ortalamalarina

(ort.=13,12) gore daha fazladir (Bk. Tablo 1).

Akiler olmayan romantik iligski inanglarindan agw: beklentiler, fiziksel yakinlik, zihin okuma,
cinsiyet farkliliklar: ve farkl diisiinmek alt boyutlart toplam puan ortalamalari cinsiyete gore

farklilagsmamaktadir.
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Tablo 2. Sosyal Zaman Kullanim1 ve Zihin Okuma Ortalamalarinin Sif Degiskeni Agisindan Baglantisiz
Orneklemler igin t-Testi ile Karsilastiriimasi

Veriler Kategoriler n x S.S. t s.d. p

Sosyal Hazirlik, 1,2 (Grupl) 111 15,28 4,78
Zaman
Kullanimi 3,55 200 0,00
Toplam
Puam 3 ve 4 (Grup2) 92 13,21 3,12
Zihin
ok Hazirlik,1,2 (Grupl) 110 20,51 4,55

uma 308 19231 0,00
Toplam
Puam 3 ve 4 (Grup2) 92 18,51 4,64

Inang olusturmak ve bir inancin degismesi kisa siireli bir siirecin sonunda gerceklesemeyecegi i¢in
ogrenciler heniiz Universiteye baglayanlar (hazirlik, 1. ve 2. smiflar) ve mezuniyete yakin olanlar
(liglincii ve dordiincii siniflar) olarak iki farkli gruba ayrilmistir. Grupl ve Grup2’nin sosyal zaman
kullanimi1 toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir,
t(200)=3,55; p<0.01. Grup!’in toplam puan ortalamasi (ort.=15,25) Grup2’ye gore (ort.=13,21)
daha fazladir. Ayn1 zamanda Grupl ve Grup2’nin zihin okuma toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur, t(192,31)=3,08; p<0,01. Grup1’in toplam puan
ortalamalart (ort.=20,51) Grup2’nin toplam puan ortalamalarina gore (ort.=18,51) daha yiiksektir
(Bk. Tablo 2).

Akilci olmayan romantik iligki inan¢larindan asirr beklentiler, fiziksel yakinlik, cinsiyet farkiiklar:
ve farkl diigiinmek alt boyutlarinda Grupl ve Grup2 toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 3. Fiziksel Yakinlik Toplam Puan Ortalamasinin Kisilerin Iliski Yasama Durumlar1 Acisindan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Incelenmesi

Kategoriler n X S.S. F P
Daha once hig iliski yasamadim, suanda da iliskim yok 43 10,21 2,57
Daha 6nce hig iliski yasamadim, suan iliskim var 14 7,14 3,11
Daha 6nce de iliski yasadim suan da iliskim var 69 7,12 310 11,84 0,00
Daha once iliski yasadim ancak suan iliskim yok 70 7,71 2,57
Toplam 196 8,01 3,03

Fiziksel yakinlik hakkindaki akilci olmayan tutum ortalamalarmin Kkisilerin iliski yasama
durumlarina gore incelenmesi igin yapilan analize gore, daha once hig iliski yasamayip suanda da
iligkisi olmayan, daha once iliski yasamayip suanda iliskisi olan, daha 6nce de iligki yasayan su

anda da iligkisi olan ve daha Once iliskisi olan ancak su an iligkisi olmayanlarin fiziksel yakinlik
63



toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksek olarak anlamli bir farklilik vardir, F(3,199)=11,84;
p<0,01 (Bk. Tablo 3). Daha 6nce de su anda da bir iliski yasamayanlarin fiziksel yakinlik toplam

puan ortalamalari diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur.

Biligsel esneklik toplam puan ortalamalarinin kisilerin hazirlik, birinci, ikinci, {iglincli veya
dordiincii simf olmasina gore degisip degismedigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Biligsel esneklik toplam puanlart ile sinif kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur, F(4,199)=2,64; p<0,05. Sinif diizeyi arttik¢a dgrencilerin

bilissel esneklik toplam puan ortalamalar1 artmaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Iliski kurmak ve bu iliskiyi siirdiirmek genc yetiskinlik doneminin 6nemli psiko-sosyal gelisim
gorevlerinden biridir ve bu donemde olusturulan iliskilerin ilerleyen dénemlerde kurulacak olan
ikili iligkilere temel oldugu bilinmektedir (Kiiciikarslan ve Gizir, 2013; Korchmaros, Ybarra ve
Mitchell, 2015). Ayni zamanda bireylerin ruhsal durumlarma olumlu etki eden ikili iligkiler
sayesinde insanlar yasamdan daha fazla zevk almaya baslar. Bu iligkileri araciligiyla hissettikleri
giiven ve mutluluk da kisisel gelisimlerine olumlu etki eder ve onlar1 sosyal olarak daha uyumlu
hale getirir (Gizir, 2012).

Genglerin romantik iligkilerine yonelik tutum ve algilarinin onlara iliskisel bir bakis agisi
kazandirmasiyla ileriye doniik yasayacaklari romantik iliskileri etkileyeceginden, akilci olmayan
inanglarin olumsuz yonde bir iligki gelisimine sebep oldugu diisiiniilmektedir (Karabacak ve Ciftci,
2016). Bu nedenle genglerin romantik iligkilere yonelik tutumlarmi incelemek, akilci olmayan
inanglarin1 belirlenmek ve bu inanglarin olusmasina etki eden faktorleri saptamak O6nemli bir
toplumsal veri saglayacaktir. Universite dgrencilerinin sahip olduklari romantik iliskilere y&nelik
akilc1 olmayan inanglarin, biligsel esneklik diizeyleri ile iligkilisinin incelendigi bu ¢alismada

arastirmanin hipotezini dogrulayan sonuglara ulagilmustir.

Aragtirmanin sonuglarina gore akilet olmayan inanglardan sosyal zaman Kullanimui, cinsiyet
farkliliklar1 ve farklh diisiinmek inanglar1 Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri arttikca
azalmaktadir. Erkekler akilci olmayan inanglardan sosyal zaman ku/lanimina daha fazla sahiptir. Bu
sonuca gore erkek oOgrenciler kadin Ogrencilere gore partnerleriyle bos zamanlarimi birlikte
gecirmekten keyif almakta, partnerlerinin bireysel zaman gegirmeyi tercih etmelerini kendilerini
sevmedigi seklinde yorumlamaktadir. Alan yazin incelendiginde Sara¢, Hamamc1 ve Giigray (2015)
caligmalarinda romantik iligskilere yonelik inanglarin cinsiyete gore degismedigi Ssonucuna
ulagsmuglardir. Gizir (2013) ise c¢alismasinda iiniversite 6grencilerinin iligski inanglarinin cinsiyete

gore degistigini bildirmistir.
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Hazirlik, birinci ve ikinci simf 6grencilerinin daha fazla zihin okuma inancina sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica sinif diizeyi arttikga 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri de artmaktadir.
Biligsel esneklik diizeyinin artmasi sosyal zaman kullanim, cinsiyet farkiiliklar: ve farklr diisiinmek
akilc1 olmayan iliski inanglarina sahip olmay1 da azalmaktadir. Bu sonuglar, yas ve bununla beraber
bilissel esneklik diizeyi azaldik¢a akilct olmayan romantik iliski inanglarina sahip olma hipotezini
de destekler niteliktedir. Gizir (2013) de benzer sekilde g¢alismasinda birinci ve ikinci simif

ogrencilerinin romantik iligki inan¢lariin dordiincii sinif 6grencilerinden farklilagtigini bulmustur.

Hig iliskisi olmayan 6grenciler daha once bir iliskisi olmus veya su an iliskisi olan 6grencilere
kiyasla akilct olmayan iligki inanglarindan fiziksel yakinlik inancina daha fazla sahiptir. Buna gore
hic iliskisi olmayan 6grenciler, birlikte olduklar1 kisiyi gordiiklerinde heyecanlanmalari, fiziksel
olarak uyarilmig olmalar1 gerektigine daha ¢ok inanmaktadir. Belirgin derecede diger gruplara
oranla bu inanca sahip olmalarini etkileyen unsurlarin ileriki ¢alismalarda belirlenmesi 6nemli bir

veri elde edilmesini saglayacaktir.

Tiirkiye orneklemini iceren alan yazinda, lniversite 6grencilerinin romantik iliskilerine yonelik
tutum ve inancglarini inceleyen arastirmalar yeterli degildir ve bu konudaki arastirmalar daha ¢ok
evli bireyler iizerine yogunlagsmaktadir. Fakat geng yetiskinlerin sahip olduklar1 tutum ve inanglar
gelecekteki iliskileri icin belirleyici bir nitelik tastyacaktir. Ileride genclerin sahip olduklari bu
inanglar ile evlenip aile kuracaklar1 disiiniildiigiinde, akilct olmayan iligki inanglarinin aile
kurumuna ciddi zararlar verebilecegi On goriilmektedir. Bu nedenle bu konunun detaylica
incelenmesi, akilct olmayan iligki inanglarimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi &nemlidir.
Sosyolojik bir ¢aligma olarak geng yetiskinlerin sahip olduklari olumsuz inanglar incelenebilir ve
bunlar1 azaltacak egitimler diizenlenebilir. Boylece bireylerin iyi olus hallerine ve ileride

kuracaklari aile birliklerine katki saglanabilecektir.

Orneklem sayisim arttirmak sonuglarin  giivenirligini arttiracaktir. Ayrica verilerin normal
dagilmasina ragmen kadin ve erkek 6grencilerin sayilarinin birbirine yakin olmasi da cinsiyetler
aras1 farkliligin belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmasini saglayabilecektir. Aragtirma verileri pandemi
siirecinde toplanmistir; bu siirecte iliskisi olan Ogrencilerin sosyal destek ihtiyact duymalari
nedeniyle varilan arastirma sonuglarinin etkilenebilecegi de diisiiniilmektedir. Bunlar ¢aligmanin
onemli smirhliklarindandir. Ilerleyen ¢alismalarda ergenler, geng ve geg yetiskinler ile
karsilagtirmali bir ¢alisma yapmak, akilci olmayan inanglari etkileyen diger unsurlari belirlemek

acisindan da 6nemli olacaktir.
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