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APİTERAPİ; AR.I ünüNı,nniNİx iNsLN sAĞLIĞINDarİ Öxrıvıİ

Banu TOLON'

Abstract

APTTTIERAPY; IMPORTANCE OF BEE PRODUCT.S ON HUMAN HEALTT{

Apitherapy; is using of bee products, royal jelly, pollen, bee bread, bee venom and propolis, on
different usage prooedurs to make treatment on human health. Turkey has a.great bpekeeping
potential and bee products capacity, but there is some ineffıciency about producing and
consumption. Except honey, producing of other bee products is not on üe level that point to
ıtach. Many countries are also use these products on medical, cosmetics and medicine sectors.

In üis paper, bee products were introduced arıd some informations were given about uses of them
on human health.

'Özet

Bal arısı (Apis mellifera L.)'nın üriinleri olan arı sütü, polen, bal, arı ekmeği (bee bread), arı zehiri
ve propolisin değişik doz ve terkiplerde hazırlanarak insan hastalıklarının tedavisinde ilaç olarak
kullanılmasına tıp dilinde ''Apiterapi''adı verilmektedir. Üikemizde ise, büyük bir arıcılık
po1ansiyeli bulunmasına karşılık, bal' dışındaki arı ürİ.inlerinin üretim ve tiiketim düzeyi
hedğflenen noktada bulunmamaktadır. Ancak bir çok ülkede bu arı ürünleri; tıp, kozınetik, ilaç
sektörlerinde kullanllmaktadır.

Bu derlemede,. arı ürünlerinin tanıtılması ve tıpta kullanım alanlaıı hakkında bilgi verilmekİedir.

Giriş

Ülkemiz arıcılık ve arı tiriinleri üretimi açısından büyük bir potansiyele sahip olmasına
karşrn, bal dışındaki arı iiıriinleri fazla bilinmemektedir. Arıcılığı gelişmiş ülkelerde ise,

arı sütii; polen, ba! balmumu, arı zehki, propolis gibi arı tiriİnleri; tıp, koznetik, ilaç
sektörlerinde kullanılmakta ve her geçen gtın daha fazla önem kazanmalfiadır. Özellikle
Doğu Avnıpa ülkelerinde sadece Apiterapi uygulayan tedavi merkezleri bulunmaktadır
(12,43).

Bal arısı (Apis mellifera L.)'nın iirtinleri olan arı süti,i, polen, bal, arı ekmeği (bee bread),

arı zehııi ve propolisin değişik doz ve terkiplerde hazırlanarak insarı hastalıklarının
tedavisinde ilaç olaıak kullanılmasuıa tıp dilinde 'lApiterapi'' adı verilmektedlr (52'57).

,A.rı Sütünün Tıpta KuIIanıını

Saf arı sütii; 5 ila 15 gİ.ınltık işçi arıların alt çene (mandibular) ve boğaz bezlerinin
(hypopharyngeal) salgılarından birisi olup, ana arı gözlerine aşılanan larvaların
beslenmesine yarayan, ancak ana arı gözlerine aşılama yapıldıktan sonra 36_48 saat

zarfında toplanan, pelte kıvamında, kemik renginde, kendine has bir kokuya Ve yakıcl
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bir tada sahip gıdadır (6,13,49). Hammaddesini çiçek tozu Ve balın oluşturduğu bu son
derece kuwetli besin maddesi, 3.gtlniin sonuna dek hem ana arı larvalarına hem de işçi
ve erkek arı larvalarına verildiği halde,4.giinden sonra bu gıdayı yalnızanaarı larvaları
almaya devam etmektedir. An sütii ilk salgılanıp ağza gelince süt kıvamındadır, ancak
petek gözlerine kondukİan sonra koyulaşarak krema şeklini ve rengini kazanır. Suda
eriyen, pH'sı 3.5 olan arı sütiintın yapısında protein, lipid, karbonhidrat,kiil, fosfor,
sodyum, potasyum, kalsiyım, magnezyum, polen, B kompleksi, C,D,E vitaminleri
bulunmaktad v (28,4 5,46).

Arı sütii taze halde krem renginde, yapışkan, hafif ekşi ve kekremsi bir tada sahiptir.
Ancak arı sütiintin bu özellikleri sıcaklık ve ış* etkisiyle değişmekte, rengi koyulaşıp,.
kıvamı arftnakta ve tadı da acılaşmaktadıı. Kovan içinde daha uzun siıre dayanmasına
karşılık, dışarıdaözellikle saf halde iken 2-3 saat içinde kimyasal yapısında değişmeler
başIamaktadır (29).

Arı sütü bir çok {ilkede diyetlerde ve kozmetik amaçlarla, bilinen terapötik Ve onaxıct,
tedavi edici özelliklerinden dolayı ticari bir madde olarak üretilmekte ve
kullanıImaktadır. Bu terapötik özelliklerin açığa kavuşturulması amacıyla çeşitli
araştırıcılar tarafurdan birçok kapsamlı biyolojik deneyler yapıImıştır. Literatiirde arı
sütifuıtın arthritis, neuralgia, hipotoni (kasların tonüsünde artma Veya aza|ma),
artherosclerosis, endarterit (atar damarlaruı iltihabı), stenokardi (göğüste şiddetli ağrı ve
nefes darlığının neden olduğu ani nöbetler), karaciğer yağlanması, kronik dejeneratif
hastalıkların tedavisi ve geriatrik şikayetlerin giderilınesi ile seboreya (yağ bezlerinin
aşırı salgı yapması), iltihaplı eklem hastalıkları, yorgunluk, zayıflık ve kuwetsizlik
hallerinde kullanıldığı belirtilrnektedir.Arı sütİi biyolojik dayanıklılığı artırıcı, ani
heyecan ve ruhi gerginlik hissini aza,ltıcı, rahatlatıcı, iştah artırıcı, zindelik kazanduıcı
özelliklere sahiptir. Bu özelliklerine bağlı olarak, sinirsel ve fiziksel yorgunluk halleri,
mide_barsak hastalıkları, sinirsel ve ruhsal bozukluklarıı tedavisi, yaşlılık ve seksüel
zayıfl ık hallerinde de yaygrn olarak kullanılmakİadu (3,28,29,45,46).

Yapılan araştırmalarda, arı sütliniın kandaki kolestrol düzeyini düşüriicü ve damar
genişletici etkileri ortaya konmuştur. Afi sütüniin vazodilatif-damar genişletici aktivitesi
de bala nazaran 100 kez düa fazladır. Yine arı sütiinde bala göre 20 kez daha fazla olan
asetilkolinıin karaciğer yağlanmasırıı önlediği, tansiyon düştirücü etkisi olduğu, kalp
atışını düzenlediği bildfihektedir (54). Arı sütii etkili bir antiarteriosklerotik bir
maddedir. Düzenli kullanımda total yağ ve kolestrol düzeylerini düşürmektedir. Günde
50-100 mg ail sütli alınması total kolestrol düzeyinde vo|A, total lipid düzeyinde Yoly
azalma sağlamaktadır (l,l 6,5 4).

Arı süti,i antiviral etkiye de sahiptir. Bu etki sayesinde arı sütiıni.in grip virtisiine karşı son
derece etkili olduğu belirtilrnektedir' Yalnız bu etki yüksek konsantrasyon
uygulamalarında olmaktadu.
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Apiterapi; Arı Ürunlerinin İnsan Sağlığındaki Önemi

Arı sütiinün güçlü antibiyotik ve antimikrobik etkisi sayesinde verernli, astımlı, ülserli ve
felçli hastalarda olumlu etkiler görtıldüğü bildiriknektedir (j).

Yapılan araştınnalarda arı sütiıniın şeker hastalarııda kan şekerini düşiırdüğü
saptanmıştır. Bunun yanısfa arı süt[i, çizgili kasların glikozu daha etkili ve büyiik
oranlarda kullanrnasuıa neden olrnuştur (44).

Ayrıca arı sütii görme bozukluklarında son derece olumlu sonuçlar vermekte ve görme
yeteneğini artırmaktadır (24).

Yine an sütüııde bulunan çeşitli aktif maddeler, organiznada canlandırıcı ve
gençleştirici etkileriyle çocuklarda büyüme gecilonelerine Ve yiıcut kuwetsizliğine karşı
d.a ilaç olarak kullanıımaktadır (44}.

Klinik şartlarda arı sütü hiporofili çocukların tedavisinde kullanılmış, 4 aylık ve 2 yaş
arasındaki çocuklarda günde 2-3 kez 5 mğgiin 'erlik doz uygulanması ile vakaların
% 85.5'inin durumunda iyileşme görlilrnüş ve viicut ağırlığınuı 250_500 gr arttığı
saptanmıştıI (44).

Yapılan klinik ve deneysel araştırmalar, arı sütttniın immün (bağışıklık) sistemini
diizenleyici etkiye süip olduğunu ortaya koymaktadır. Heniiz kesin sonuçlar alrnmamış
olmasura karşrn, arı sütiiniin kansei tedavisinde de umut verici gelişmeler gösterdiği
belirtilınektedir. Nitekim elde edilen bulgular, ııfl sütüntin kanser hücrelerinin
gelişmesini yavaşlattığını ortaya koymaktadır (26).

Arı 'sütitniirı arteria vertebralis spazrnı'nın(boyun omwlarında kireçleııme sonucu,
omurlar :ırasma sıkışan vertebralis atardamarlarının daralrnası) tedavisinde iyi sonuçlar
verdiği görülrnüştiir. Bu hastalarda başdönmesi, kulaklarda siirekli ve. rüatsız edici
düzeyde çırılaı4a, yfüsek kan basırcı şeklinde seyreden hastalığuı gtınde 400-500 mg arı
sütii alındığında tamamen yokolduğu saptanmıştır. Ancak kesin sonuca ulaşabilrnek için
dahafaz|a hasta üzerinde denenmesi gerektiği ifade edilrniştİ (13,2l,16).

Tedavide en iyi sonucu Veren ve etki gösteren arı sütii, İaze ve stabilize arı sütiidi.ir.
Ancak arı sütiiniirı bir ilaç olarak değeri, farmakodinamik etkileri ve rasyonel
endikasyonları ile vücuda hangi yolla ve ne miktarda verileceği henüz kesinleşmemiştiı.
Buna karşuı çoğu alternatif tıp merkezlerinde arı sütii kiirleri yapılmaktadır. Buna göre
uygulanan kiır 2l giın boyunca devam etmekte ve bu siire içinde her sabü aç karnına bir
çay kaşığı arı sütli yenilmesi önerilrr.ıektedir. Arı sütiiııün dil altrna alınması Ve yavaş
yavaş erimesini bekledikten sorıra yutulması tavsiye edilmektedir. Böylece arı sütiindeki
aktif .maddelerin hemen orgarıizrrıaya geçtiği belirtilmektedir. ''Süper kiir'' yapmak

'isteyenlerin 30 giın boyunca bu şekilde uygulama yapmasl gerektiği öne sürülmektedir
(21,41,44).

Değişik araştırıcılar günltik arı sütii dozu için farklı önerilerde bulunmaktadırlar. Tedavi
kürü iki ay siirmekte ve yılda iki kez uygulanmaktadu. En uygun uygulama zarnan
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Şubat-Nisan arası Ve Eylül-Kasırn arası olarak belirtilrnektedir. Günlük doz olarak, bir
defa sabah aç karına veya giinde iki defa sabah ve öğlen aç karına alınması
önerilmektedir. Arı sütiiuıtln akşam kullanılması, sinir sistemini uyararak uykusuzluğa
neden olcluğu için tavsiye edilmemektedlİ (2l,44).

Kimi zaman arı sütii kullanımına bağlı alerjik reaksiyonlar olabilir. Yapılan klinik
araştırmalarda değişik doz|arda arı sütli verilen deneklerin bazılarında arı sütiine karşı
aşırı hassasiyet görülmüştiir. Böyle durumlarda arı sütii kullanımııın hemen sona

erdirilmesi gerekmektedir.

Poienin Tıpta Kullanımı

Polen,çiçekli bitkilerde; çiçeklerin erkek organlarının (stamen) üst'kısmında bulunan
anterlerin içindelii polen kesecikleri (theca,polen sacs) içerisinde yer alan, bal arısı
tarafindan toplanan kurutulmuş çiçek tozlarıdır (5l). Arı tarafındaır toplanan polenlerin
kaynaklandıklan bitkiler farklılık gösterdiğinden, polenlerin kimyasal bileşimlerinde de

önemli farklılıklar vardır. Ayrıca, arrların farklı polenleri aynı zamanda topladığı
düşünüldüğiinde, standart bir bileşimin ortaya konulması oldukça zordur. Buna rağmen
polenin kimyasal bileşimi, ortalama değerler şeklinde ifade edilebihr (15,|8,39,40,42).

insan gıdası olarak son derece besleyici özellik taşlyan polen, arı iiriinleri iiretimi
gelişmiş ülkelerde polen tabletleri, polen granülleri, srvıları, şekerlemeleri halinde
piyasaya sunulmakİadır. Ülkemiz polen üretimi bakımından son derece büyiık bir
potansiyele süip olmasına karşın, gerek üretimdeki teknik bilgi yetersizliği, gerekse

pazarlarrıa konusundaki aksaklıklar nedeniyle eldeki bu kaynaklar yeterince
değerlendirilemerrıektedir. Polen ülkemizde saf kurutularak, bala katılarak ya da polen

tabletleri haline getirilerek tiiketilmektedir. Ancak tiiketim miktarı da, iiretim miktarına
paralel olarak oldüça düşiik düzeydedir (l2,4l'43).

Polen ekstrelerinin kullanımı ile karaciğer hastalıklaruıda meydana gelen hasar

azaltıImakta Ve karaciğerdeki enzimatik bozukluklar düzeltilmektedir. Polen
ekstrelerinin hepatoprotektif etkisi histopatolojik olarak da gösterilmiştir. Polen
ekstreleri hasar görmüş karaciğer üzerinde terapötik etki göstermektedir. Bu deneysel

çalışmalar, kronik karaciğer hastalığı gibi karaciğerde hasar yapan hastalıklarda polenin

hiç bir yan etkisi olrfadan tedaviye yardımcı olmak üzere tıbbi bir ilaç olarak
kullanılabileceğini düşündiİrmektedir (4,21,32,38).

Polen, kronik prostat hastalığı tedavisinde olumlu sonuçlar vermektedir. Polen ekstreleri
prostat üzerine seçici ve özel bir etki göstermektedir. Deneysel olarak polen ekstreleri
hücre küIttirlerinde prostat hücrelerinin büyümesini engellemektedir. Kronik prostatit'de

polen ekstreleri ile sonuç almak için tedaviye en az uç ay devam edilmesi gerektiği

belirtilmiştir. Sonuçta hastanın şikayetlerinde azalma ile birlikte prostat bezinde
küçülme, lökosit sayısında aza|ma ve idrar akımında artma görülmüştiir. Polen ekstreleri
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Apiterapi; Arı Ürıınlerinin İnsan Sağlığındaki Önemi

ile tedavide hastaların 7o92'sinin tedaviye olumlu cevap verdiği sapüanınıştır

(4,7,9,1 o,l 9,20,22,3 6,3 7,52,5 6,57,5 8>.

Polen kanser tedavisinde de kullanılmış ve bir çok kanser vakasında umut verici
gelişmeler elde edilmiş, kanserli hücre gelişimlerinin yavaşlatıldğl ortıya konulmuştur.

Ancak elde edilen sonuçlar kesinleşmiş değildir' Konu tieerinde daha fazla araştırma
yapılması gerekmektedir (59).

Ayrıca polen, gebelikte ftİtiis gelişimini iyileştirmekte ve ceninin sağlıklı olarak
gelişmesine yardımcı olmakta, ö1ü doğum riskini azaltrnaktadır (55).

Polen yüksek irtifa hastalğı olarak nitelendirilen akut hipoksiye karşı üİcut toleransrrıı

artırmaktadır. Beyinde nörotransmitterleri dengelemekte, adrenokortikol hormön

düzeyini artırmaktadu. Bu şekilde oksijen tiiketimi ve kan laktik asit konsantrasyonu

düşmektedir. Dağcılık yapanlar, pilotlar, yiiksek yerlere gidecekler için polen uygun bir
gida maddesi olarak kullanılabilir (35).

Bazı hassas kişilerde arı poleni alırımasıyla iştüsızlık, başağrısı, bulantı, karın ağısı,
ishal,aşırı sinirlilik,kaşıntı gibi allerjik reaksiyonlar görtilınektedir. Çok ender olarak
yaşamt tehdit edebilecek anoflaktik reaksiyonlar da meydana gelmektedir (4,9,17,23,27)

Balın Tıpta Kullanımı

Doğal bir besin olan bal; bitkilerin çiçeklerinde bulunan nektarların veya bitkilerin caıılı
kısımlarından yararlanarak bazı eşkanatlı böceklerin salgıladığı tali maddelerin balarısı
tarafindan toplanması, vücutlarında bileşimlerinin değiştirilip petek göZlerine depo

edilmesi ve buralarda olgunlaşması sonucunda meydana gelen taİlı bir iiriindiir.''

şeklinde tanımlanmaktadır (12,50). Bal nektar kaynağı ve bitki tiiriiııe göre farklılık
göstermekle birlikte genel olarak .oZl8 su, oh40 fuııktoz, o/o34 g|ııkoz ve Vol\ sakkaroz

içermektedir. İnsan organizrnasııın gereksinim duyduğu kalsiyum, sodyum, bakır, çinko
Ve magnezyum gibi bir çok temel elementi de yapısuıda bulundurmakİadır. Balda,

B-kompleks vitaminleri (tiamin, riboflavin, nikotinik asit, biotin ve pridoksin) az

miktarda, C vitamini ise daha yiiksek oraniarda bulunmaktadır. Protein ve aminoasitler

açısrndan oldukça zeıgin olan bal, hiç yağ içermemektedir. Bu nedenle, diyetlerinde hiç
yağ bulundurmaması gereken kalp hastaları tarafuıdan rahatlıkla tiiketilmesi

önerilmekted ir (22,4 l).

Bal, kan şekeri düzeyini yiikseltmek için en uygun besin maddesidir. içerdiği glukoz ve

frukİoz basit şekerler olup, sindirim sırasında parçalanmadan kana karışmakta,

dolayısıyla kan şekerini çabuk yükseltmektedir. Bu da balrn mükemmel enerji kaynağı

olarak kullanılabileceğini göstermektedir (2 ı,33).

Koyu renk ballar, aç* renk ballara göre daha fazla mıneral madde içermektedir.

Dolayısıyla anemi (kansızlık) problemi olan kişilerin bu tip balları (çam, kestane, püren
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v.b.) tiiketınesi önerilmektedir. Yapılan araştırmalar, diizenli olarak bu balların
tüketilmesinin kandaki hemoglobin diizeyini yiıkselttiğini orüaya koymaktadır (ı2).

Balm yapısuıdaki enzimler nedeniyle öııtiseptik özellik taşıdığı saptanmış ve yapılan
araştıın_ıalarda ınide ülseri tedavisinde büytık ölçüde iyileştirici etken olduğu ortaya
konmııştur. Bunun yanısıra balın,yapısındaki alkali denge nedeniyle yorgunluk giderici
özellik taşıdğı, sinirleri teskin edici nit€ıikte olduğu da belirtilıniştir. Bütün bunlara ek
olarak bağışıkl* sistemini güçlendirdiği ve neküat dönemindeki hastalaruı çabuk
toparlanmasına yardwıtı olduğu saptaİıİnıştır (2l,33,48,57).

Arı Ekmeği (Bee Bread) ve Tıpta Kullanımı

An elc.rıeği, kov'andaki petek gözlerine depolanan polendir. Arı ehneği, normal şartlarda
bilinen poler'ıden gerek yapısı, gerekse besin madde içeriği bakımından farklılık
göstermektedin FolEo, ,d obrak çiçek todarnıdm oüşrıalc&&ş. .&cak an d<rrıeğ,
arııın çiçek tozlar.mı petek gözıerine depolaması snasrıı&' afundan çıkardığı kimi
enzimler ve balla ıslattığ, propolisle yüzeyini kapladığı besindir (52). Arı ekrneğinin,
polene göre düa yoğuı ve besin madde içeriğinin daha yiiksek olduğu bilinmektedir.
Yapılan araştırmalar, saf çiçek poleııinin protein içeriğinin vo 24.8|, arı ekmeğinin ise
%34.48 olduğunu ortaya koymaktadıı (4l,57J.

Yapılan bir denemede yaşları 24 ile 49 arasında değişen 35 hastaya l ay boyunca giinde
üç kez bir tatlı kaşğı arı ekmeği-bal karışıııırıdan oluşan kiir uygulanmış ve bu siiıe
sonunda hastalarıı %o8?'sınde yııksek bir canlılık, iştah ve kilo artışı, yfüsek fiziksel
konsantrasyon izlenmiştir. Yine hastaların o/o92.8'ınde başa$ısı, kaıısızlık, güçsüzliik,
yorgunluk ve başdönmesi şikayetlerinin büyük ölçüde kaybolduğu saptanmıştır.
Özellikle kandaki hemoglobin ve eritrosit miktarında artışa neden olarak kansızlığı
tedavi etneye yardımcı olmaktadır (25). Arı ekmeğinin, kolit ve gastrit hastalıklarııın
tedavisinde de son derece başarıh sonuçlar verildiği Saptanmıştır. Apiterapide arı
ekmeği kullanırnınuı neden olduğu herhangi bir zehirlenme vakasına ratlanmamış olsa
da, polene alerjisi olan kişilerin bu tih kiirlerden de uzak durması gerekmektedir. Arı-
ehneğinin uygun şartlarda hasat yapılması Ve soğuk_kuru ortamlarda
tutulması,mikroorganizrna faaliyetini yavaşlatmak açısurdan önem taşımaktadır. Besinin
biyolojik değerini koruması açısından mifunk"un olduğunca taze olarak kiirlerde
kullanılması önerilmekteğ (2 l ).

Arı Zehirinin Tıpta Kullaııımı

Arı zehiri tpta romatizrna, bel ve adale a$ısı, eklem ve sinir iltihaplarının tedavisinde
kullanılıııaktadır. Kuwetli bir antibiyotik olan arı zehiıinden ''Apitoksin'' adı verilen
tabletler yapılmaktadn (52). Arı zehiri, atardamarlardaki kan akışııın hızuıı
değiştirmekte, kanı sulandırmakta ve pütılaşmayı önlemektedir. Bu da kalp hastalığı ve
yüksektansiyonriskiniaza|trna|<tadlİ(22).
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Apiterapi; An Ürünlerinin lnsan Sağlığındaki Önemi

Arı zehiri tıpta özellikle romatizrnal hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadır. Yapılan
araştırmalarda, zehirin mikroenjeksiyon yardımıyla ağrılı bölgeye uygulanmasıyla
(apiterapötik akupunknır) nörolojik lqnbago ve siyatikte 7o88 başarı sağlandığı
belirtilrnektedir. Diizenli olarak iki ay boyunca tedaviye devam eden hastalarda a$uıın
tamamen ortadan kalktığı, hareket edebilme yetisinin büyiik ölçüde- aırtııa gösterdiği

saptaffnıştır (47). Ancak arı zehirine alerjisi olanlaruı bu tip tedavi uygulamasından
kaçınması gerekmektedir.

Propolisin Tıpta Kullanımı:

Propolis; tarlacı işçi arılar tarafııdan bitkilerin taze fıliz ve tomurcuklaruıdan, ağaçların
gövdelerinden toplanan, rengi krrmızıdan kahverengine dek değişen yapışkan bir
maddedir. Arılar propolisi temel olarak soğuk kış aylarında kovanlaruıdaki delikleri
daraltmak veya kapatmak amacıyla kullanırlar. Ancak bunun yanısııa kovanda ölen
arıları veya yabancı böcekleri, zarar|ı|arı propolisle kaplayarak,kovan içinde
oluşabilecek mütemel mikroorganizrrıa faaliyetini de önlemeye çalışırlar. Propolis son

derece komplike yapıda bir madde olup, içeriğinin o/o30'unu çeşitli mumlar, o/oi1'ini

resin ve balsam, o/ol0'unu eter yağları ve %o5'ini polen oluşturur (4|,52).

Kovandan aluran saf propolis sıcak şu Veya alkolle muamele edilince doğal antibiyotik
olarak aylarca buzdolabında korunabilir. Propolisin antimikrobiyal özellği vardır.
Yapılan çalışmalarda, sinir hastalıkları ve mide-duodenum ülseri tedavisinde hiç bir yan

etki görülmeksizin, olumlu sonuçlar elde edilmiştir. Budapeşte Apiterapi Merkezihde
mide ve onikiparmak ülseri şikayeti bulunan 346 hasta tZerinde yapılan bir araştırmada,

propolisin %30 alkolle saflaştırılmış ekstraktlaruıı şurup şeklinde üç hafta süreyle gtinde

iki kez alan hastalarn Yo73.Z'sınde tamamen iyileşme gözlenmiştir. Hastalaruı

Yo Zl.7's:.ı:,de şikayetlerin oldukça aza|dığı, %5.l'inin durumunda ise bir değişiklik
olmadığı saptanmıştır. Bunun y4nlsra halen Polonyadaki Apiterapi merkezlerinde
propolisle varisli damarlarrn, idrar yolları iltihaplarının, kulak enf.eksiyonlaruıın, sinüzit
ve üst solunum yolları enfeksiyonlarının iyileştiriirnesi denemelerine devam
edilmektedir (11,53).

Propolisin mum ve yağlarla karıştırılmasıyla elde edilen merhemler vücuttaki yara, yanık
ve deri iltihaplarında dezenfektan olarak kullanılmaktadır (34). Araştırıcılar, propolisin
yanık yüzeyini adeta bfu fikn gibi kaplayarak dış ortamdaki mikrobiyal faaliyetten

koruduğunu ve içeriğindeki antiseptik özellikteki maddelerle (femılik asit) yarayı tedavi

ettiğini öne siirmektedir (la). Bunun yanlsra, yapılan araştırmalarda, propolis merhemi

uygulamasıyla kaduılarda vajiııal iltihaplanmalara neden oian Trichomonas mantarının

klinik belirtilerinin tamamen kaybolduğu ortaya konmuştur. Ayrıca bronşiyal astım

tedavisinde çok olumlu sonuçlar elde edilmiştir (30).

Propolis oftalmoloji (göz hastalıkları)'de de kullanıIrnakta ve başarılı sonuçlar elde

edilmektedir. Yapılan bir denemede propolisin 7o5'lik ethanol ekstraktının hem merhem

hem de solusyon olarak birlikte tatbik ediknesiyle; gözlerinde alerjik kaşıntı, arpacık,
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kornea ülseri bulunan hastaların % 83'iinde şikayetlerin 2 haftalık siire içinde azalmaya
başladığı, bir ay içinde de hemen hemen tamamen kaybolduğu izlermniştir (2).

Propolisin saf olarak çiğrenmesi, dişeti çekilmelerinin ve ağ:a içi yaralarınıı tedavisinde
ymdrmcı olmakadır. Deniz yosunu olan Agarla karıştırılarak elde edilen propolis jelleri,
diş hekimlerince gingivitis ve pyorrhoea viral dişeti hastal*Iarının tedavisinde
kullanılınaktadır ( ı l ).

Propolis akne tedavisinde de kullanı'lmakta ve oldukça başarılı sonuçlar verrrıektedir.
Dezenfeküan etkisiyle ci.ldi temizleınekte ve doğal penisilin özelliği ile de yaranm
kökünü kuruğnakta, böylece aknenin yenilenmesini önlemektedir ( ı4,34).

Propolis alerjisi oldukça nadir göriilen bir olayd.n. Yaklaşü olarak 2000 lişide hir
göriilen bıı alerjide, propolisle temas eden kişinin dokunma noktasırıda
kırrıızı lekeleffaeler .$$rüıhnektedir. İleri sa.fiıalarda soıEnuln $içluğıı ile de
kaışılaşılabilmektedir (5).

Sonuç

Dünyada arı iiri,iıılerine yönelik pek çok tıbbi araştırma olınasırıa karşın, ülkemizde konu
ite ilgili tıbbi çalışmalar son derece sınırlı kalmıştır. Giiniimiizde giderek doğal
beslenmeye ve yaşamrn her alanmda doğal iiriinlerden daha fazla yarar|aıırrıaya doğu
yönelim artarken, ülke bazuıda araştrrmaya açık olan arı iirilnlerinin iiretimi, fiiketimi ve
tıpta kullanımı konularına daha fazla önem verilmesi yerinde olacaktır. Bu nedenle
ülkemizde apiterapi konusunda daha ciddi araştırmaların yapılınasııa ve pratiğe
aktarılmasına gereksinim vardır.
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