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APITERAPI; ARI URUNLERININ INSAN SAGLIGINDAKI ONEMI
Banu TOLON’

Abstract
APITHERAPY; IMPORTANCE OF BEE PRODUCTS ON HUMAN HEALTH

Apitherapy; is using of bee products, royal jelly, pollen, bee bread, bee venom and propolis, on
different usage procedurs to make treatment on human health. Turkey has a. great beekeeping
potential and bee products capacity, but there is some inefficiency about producing and
consumption. Except honey, producing of other bee products is not on the level that point to
reach. Many countries are also use these products on medical, cosmetics and medicine sectors.

In this paper; bee products were introduced and some informations were given about uses of them
orf human heatth.

Ozet

Bal anist.(Apis mellifera L.)'nin Giriineri olan ar1 siti, polen, bal, ar1 ekmegi (bee bread), art zehiri
ve propolisin-degisik doz ve terkiplerde hazirlanarak insan hastaliklarinin tedavisinde ilag olarak
kullanilmasina. ‘tip- dilinde "Apiterapi"adi verilmektedir. Ulkemizde ise, biiytk bir aricilik
potansiyeli  bulunmasina karsihk, bal dlsmdakl art Griinlerinin tiretim ve ~ titketim diizeyi
hedeflenen noktada bulunmamaktadir. Ancak bir ¢ok ililkede bu ari firiinleri; tip, kozmetik, ilag
sektorlerinde kullanimaktadir.

‘Buderlemede, ari iiriinlerinin tamtilmast ve tipta kullanim alanlar1 hakkinda bilgi verilmektedir.
- Giris

Ulkemiz aricilik ve- ari iirfinleri iiretimi agisindan biiyiik bir potansiyele sahip olmasina
kargmn, bal disindaki ar1 iiriinleri fazla bilinmemektedir. Aricilig1 gelismis iilkelerde ise,
ar1 siitiy, polen, bal, balmumu, ar1 zehiri, propolis gibi an iiriinleri; tip, kozmetik, ilag
sektorlerinde kullamlmakta ve her gegen giin daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ozellikle
Dogu Avrupa iilkelerinde sadece Apiterapi uygulayan tedavi merkezleri bulunmaktadir
(12,43).

Bal aris1 (Apis mellifera L.)'nim tiriinleri olan art siitii, polen, bal, ar1 ekmegi (bee bread),
ar1 zehiri ve propolisin degisik doz ve terkiplerde hazirlanarak insan hastaliklarinin
tedavisinde ilag olarak kullanilmasma tip dilinde "Apiterapi" ad: verilmektedir (52,57).

Art Siitiiniin Tipta Kullanimi

. Saf ar1 siitli; 5 ila 15 giinliik is¢i arilarin alt ¢ene (mandibular) ve bogaz. bezlerinin
(hypopharyngeal) salgilarmmdan birisi olup, ana ar1 gozlerine agilanan larvalarin
beslenmesine yarayan, ancak ana ari gozlerine asilama yapildiktan sonra 36-48 saat
zarfinda toplanan, pelte kivaminda, kemik renginde, kendine has bir Kokuya ve yakici
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bir tada sahip gidadir (6,13,49). Hammaddesini ¢icek tozu ve balin olusturdugu bu son
derece kuvvetli besin maddesi, 3.giiniin sonuna dek hem ana ar1 larvalarina hem de i is¢i
ve erkek ar1 larvalarma verildigi halde, 4.giinden sonra bu giday: yalniz ana ar larvalar
almaya devam etmektedir. An siitii ilk salgilanip agza gelince siit kivammdadir, ancak
petek gozlerine konduktan sonra koyulasarak krema seklini ve rengini kazanmr. Suda
eriyen, pH's1 3.5 olan an siitiiniin yapisinda protein, lipid, karbonhidratkiil, fosfor,
sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, polen, B kompleksi, C,D,E vitaminleri
bulunmaktadir (28,45,46).

Arr stitli taze halde krem renginde, yapigkan, hafif eksi ve kekremsi bir tada sahiptir.
Ancak ar siitiiniin bu 6zellikleri sicaklik ve 151k etkisiyle degismekte, rengi-koyulasip,’
kivami artmakta ve tad1 da acilagmaktadir. Kovan iginde daha uzun siire dayanmasina
karsilik, digarida bzellikle saf halde iken 2-3 saat icinde kimyasal yapisinda degismeler
baslamaktadir (29).

Ar siitit bir gok tilkede diyetlerde ve kozmetik amaglarla, bilinen terapétik -ve onarici,
tedavi edici ozelliklerinden dolayr ticari bir madde olarak tretilmekte ve
kullanilmaktadir. Bu terapttik ozelliklerin agiga kavusturulmas amactyla gesitli
arastiricilar tarafindan birgok kapsamli biyolojik deneyler yapilmmstir. Literatiirde a1
siitiintin  arthritis, neuralgia, hipotoni (kaslarin toniisinde artma veya azalma),
artherosclerosis, endarterit (atar damarlarm iltihabi), stenokardi (gbgiiste siddetli agrt ve
nefes darliginin neden oldugu ani nobetler), karaciger yaglanmasi, kronik dejeneratif
hastaliklarin tedavisi ve geriatrik ‘sikayetlerin gi_derilmeéi ile seboreya (yag bezlerinin
asint salgi yapmas), iltihapl eklem hastaliklan, yorgunluk, zayifik ve kuvvetsizlik
hallerinde kullam:ldig1  belirtilmektedir.Ar1 siitii biyolojik dayamklihg artirici, ani
heyecén ve ruhi gerginlik hissini azaltici, rahatlaticy, istah artirici, zindelik kazandirici
ozelliklere sahiptir. Bu 6zelliklerine bagl olarak, sinirsel ve fiziksel yorgunluk halleri,
mide-barsak hastaliklari, sinirsel ve ruhsal bozukluklarin tedavisi, yaghlik ve sekstiel
zayiflik hallerinde de yaygin olarak kullaniimaktadir (3,28,29,45,46).

Yapilan aragtirmalarda, an siitiniin kandaki kolestrol diizeyini diisiiriici ve damar
genisletici etkileri ortaya konmustur. Ar1 siitiiniin vazodilatif-damar genisletici aktivitesi
de bala nazaran 100 kez daha fazladir. Yine ar siitiinde bala gore 20 kez daha fazla olan
asetilkolin'in karaciger yaglanmasm onledigi, tansiyon diigtiriicii etkisi oldugu, kalp
atisgini diizenledigi bilditilmektedir (54). An siitii etkili bir antiarteriosklerotik- bir
maddedir. Diizenli kullanimda total yag ve kolestrol diizeylerini diistirmektedir. Giinde
50-100 mg ari siitii alinmas total kolestrol diizeyinde %14, total lipid diizeyinde %10
azalma saglamaktadir (1,16,54). ‘

Ari siitii antiviral etkiye de sahiptir. Bu etki sayesinde ari siitiiniin grip viriisiine kars son
derece etkili oldugu belirtilmektedir. Yalmz bu etki yiiksek konsantrasyon
uygulamalarinda olmaktadir.
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A siitlintin- giiclii antibiyotik ve antimikrobik etkisi sayesinde —veremli, astiml, Glserli ve
felgli hastalarda olumlu etkiler goriildiigii bildirilmektedir (3)

Yapilan aragtirmalarda a1 siitlinin  seker hastalarinda kan sekerini disiirdiigi
saptanmugtir. Bunun yanisira ar1 siitii, ¢izgili kaslarm glikozu daha etkili ve biiyiik
oranlarda kullanmasma neden olmugtur (44).

Ayrica ar1 siitil gdrme bozukluklarinda son derece olumlu sonuglar vermekte ve gorme
yetenegini artirmaktadir (24).

Yine am sitiinde - bulunan gegitli aktif maddeler, organizmada canlandirici ve
genglestirici etkileriyle ¢ocuklarda biiylime gecikmelerine ve viicut kuvvetsizligine kars:
da ilag olarak kullanilmaktadir (44).

Klinik sartlarda a1 siitii hipotrofili gocuklarmn tedavisinde kullanilmig, 4 aylik ve 2 yas
arasindaki ¢ocuklarda giinde 2-3 kez 5 mg/giin ‘erlik doz uygulanmasi ile vakalarm
% 85.5'inin durumunda iyilesme goriilmily ve viicut agrhgmm 250-500 gr arttig
saptanmistir (44).

Yapilan klinik ve deneysel arastirmalar, ari siitiniin immiin (bagigiklik) sistemini
diizenleyici etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Heniiz kesin sonuglar alinmamis
olmasma karsmn, ar siitiiniin kanser tedavisinde de umut verici gelismeler gosterdigi
belirtilmektedir. Nitekim elde edilen ‘bulgular, an siittiniin kanser hiicrelerinin
gelismesini yavaglattigim ortaya koymaktadir (26).

An -siitiiniin arteria vertebralis spazmi'nin(boyun omurlarinda kireglenme sonucu,
omurlar arasma siklsan vertebralis atardamarlarinim daralmasi) tedavisinde iyi sonuglar
verdigi goriilmistiir. Bu hastalarda basdénmesi, kulaklarda siirekli ve: rahatsiz edici
diizeyde ¢inlama, yiiksek kan basmnct seklinde seyreden hastaligin giinde 400-500"'mg ar
siitli alindiginda tamamen yokoldugu saptanmustir. Ancak kesin sonuca ulasabilmek i¢in
daha fazla hasta tizerinde denenmesi gerektigi ifade edilmistir (13,21,16).

Tedavide en iyi sonucu veren ve etki gosteren ar siitii, taze ve stabilize ari sitiidiir.
Ancak ari siitiinlin bir ilag olarak degeri, farmakodinamik etkileri ve rasyonel
endikasyonlart ile viicuda hangi yolla ve ne miktarda verilecegi heniiz kesinlesmemistir.
Buna karsin gogu alternatif tip merkezlerinde ar1 sitit kiirleri yapilmaktadir. Buna gore
uygulanan kiir 21 giin boyunca devam etmekte ve bu siire iginde her sabah a¢ karnmna bir
cay kasig: ari sutii yenilmesi onerilmektedir. A1 siitiiniin dil altma alinmas: ve yavas
yavag erimesini bekledikten sonra yutulmast tavsiye edilmektedir. Boylece ari siitiindeki
aktif .maddelerin hemen organizmaya gectigi belirtilmektedir. " Stiper kiir" yapmak

- isteyenlerin 30 giin boyunca bu sekilde uygulama yapmasi gerektigi one siiriilmektedir
(21,41,44).

Degisik aragtirictlar giinliik ar siitii dozu igin farkli onerilerde bulunmaktadirlar. Tedavi
kiirit iki ay stirmekte ve yilda iki kez uygulanmaktadir. En uygun uygulama zamani
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Subat-Nisan arasi ve Eylill-Kasimm arasi olarak belirtilmektedir. Giinlitk doz olarak, bir
defa sabah a¢ karma veya giinde iki defa sabah ve &6flen a¢ karina alinmas:
onerilmektedir. An siitliniin aksam kullanilmasi, sinir sistemini uyararak uykusuzluga
neden oldugu igin tavsiye edilmemektedir (21,44). '

Kimi zaman an sith kullanimina bagli alerjik reaksiyonlar olabilir. Yapilan klinik
arastirmalarda degisik dozlarda ar: siitii verilen deneklerin bazilarinda an siitiine karsi
asin hassasiyet gorilmiistiir. Boyle durumlarda an siitii kullamiminin hemen sona
- erdirilmesi gerekmektedir.

Polenin Tipta Kullanimi

Polen,gigekli bitkilerde; cigeklerin erkek organlarmin (stamen) st kismmda bulunan
anterlerin igindeki polen kesecikleri (theca,polen sacs) icerisinde yer alan, bal arisi
tarafindan toplanan kurutulmus cigek tozlaridir (51). Ari tarafindan toplanan polenlerin
kaynaklandiklar: bitkiler farkhihk gosterdiginden, polenlerin kimyasal bilesimlerinde de
onemli farkliliklar vardir. Ayrica, arilarin farkh polenleri aym zamanda topladig:
distiniildiigiinde, standart bir bilegimin ortaya konulmas: oldukea zordur. Buna ragmen
polenin kimyasal bilesimi, ortalama degerler seklinde ifade edilebilir (15,18,39,40,42).

Insan gidas1 olarak son derece besleyici ozellik tasiyan polen, ar1 iiriinleri iiretimi
gelismis - tilkelerde polen tabletleri, polen graniilleri, stvilan, sekerlemeleri halinde
piyasaya sunulmaktadir. Ulkemiz polen iiretimi bakimindan son derece bilyikk bir
potansiyele sahip olmasmna karsin, gerek iiretimdeki teknik bilgi yetersizligi, gerekse
pazarlama konusundaki aksakliklar nedeniyle eldeki bu kaynaklar yeterince
degerlendirilememektedir. Polen iilkemizde saf kurutularak, bala katilarak ya da polen
tabletleri haline getirilerek titketilmektedir. Ancak titketim miktar1 da, iiretim miktarina
paralel olarak oldukga diistik diizeydedir (12,41,43).

Polen ekstrelerinin kullamimi ile karaciger hastaliklarinda meydana gelen hasar
azaltumakta ve karaciferdeki enzimatik bozukluklar diizeltilmektedir. Polén
ekstrelerinin hepatoprotektif etkisi histopatolojik olarak da gosterilmistir. ‘Polen
ekstreleri hasar g6rmiis karacier tizerinde terapotik etki gdstermektedir. Bu-deneysel
caligmalar, kronik karaciger hastalig gibi karacigerde hasar yapan hastaliklarda polenin
hi¢ bir yan etkisi olpfadan tedaviye yardimeci olmak tizere tibbi bir ilag olarak
kullanilabilecegini diigtindiirmektedir (4,21,32,38).

Polen, kronik prostat hastaligi tedavisinde olumlu sonuglar vermektedir. Polen ekstreleri
prostat iizerine secici ve 6zel bir etki gostermektedir. Deneysel olarak polen ekstreleri
hiicre kiiltiirlerinde prostat hiicrelerinin biiyiimesini-engellemektedir. Kronik prostatit'de
polen ekstreleri ile sonu¢ almak igin tedaviye en az ii¢ ay devam edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Sonucta hastanin sikayetlerinde azalma ile birlikte prostat bezinde
kiigiilme, 16kosit sayisinda azalma ve idrar akiminda artma goriilmustiir. Polen ekstreleri
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ile tedavide - hastalarm %92'sinin tedaviye olumlu cevap verdigi saptanmistir
(4,7,8,10,19,20,22,36,37,52,56,57,58).

Polen kanser tedavisinde de kullanilmis ve bir ¢ok kanser vakasmda umut verici
gelismeler elde edilmis, kanserli hiicre gelisimlerinin yavaslatﬂdigl ortaya konulmustur.
Ancak elde edilen sonuglar kesintesmis -degildir. Konu {izerinde daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir (59). '

Ayrica polen, gebelikte fotiis geligimini iyilestimekte ve ceninin saghkh olarak
gelismesine yardime: olmakta, 61it dogum riskini azaltmaktadir (55).

Polen yitksek irtifa hastalig1 olarak nitelendirilen akut hipoksiye karg: viicut toleransini
artirmaktadir. Beyinde norotransmitterleri dengelemekte, adrenokortikol hormon
diizeyini artirmaktadir. Bu sekilde oksijen titketimi ve kan laktik asit konsantrasyonu
ditssmektedir. Dagcilik yapanlar, pilotlar, yiiksek yerlere gidecekler i¢in polen uygun bir
gida maddesi olarak kullamlabilir (35).

Bazi hassas kisilerde ar1 poleni almmasiyla istahsizlik, basagrisi, bulanti, karin agrisy,
ishal,agir1 sinirlilik kasmt: gibi' allerjik reaksiyonlar goriilmektedir. Cok ender olarak
yasam tehdit edebilecek anoflaktik reaksiyonlar da meydana gelmektedir (4,9,17,23,27)

Bahlin Tipta Kullanimi

Dogal bir besin olan bal; bitkilerin ¢igeklerinde bulunan nektarlarin veya bitkilerin canh
kisimlarindan yararlanarak bazi eskanath boceklerin salgiladig: tali maddelerin balarisi
tarafindan toplanmasi, viicutlarinda bilesimlerinin degistirilip petek gozlerine depo
edilmesi ve buralarda olgunlasmas1 sonucunda meydana gelen tatli- bir {irtindir."
seklinde tamimlanmaktadir (12,50). Bal nektar kaynag: ve bitki tiiriine gore farkhilik
gostermekle birlikte genel olarak %18 su, %40 fruktoz, %34 glukoz ve %10 sakkaroz
icermektedir. Insan organizmasmin gereksinim duydugu kalsiyum, sodyum, bakir, ¢inko
ve magnezyum gibi bir ¢ok temel elementi de yapismda bulundurmaktadir. Balda,
B-kompleks vitaminleri (tiamin, riboflavin, nikotinik asit, biotin ve pridoksin) az
miktarda, C vitamini ise daha yilksek oranlarda bulunmaktadir. Protein ve aminoasitler
acisindan oldukga zengin olan bal, hi¢ yag icermemektedir. Bu nedenle, diyetlerinde hig
yag bulundurmamasi gereken kalp hastalar1 tarafindan rahatlikla tiiketilmesi
Onerilmektedir (22,41).

Bal, kan sekeri diizeyini yiikseltmek icin en uygun besin maddesidir. Igerdigi glukoz ve
fruktoz basit sekerler -olup, sindirim swasmda parcalanmadan kana Karigmakta,
dolayisiyla kan sekerini ¢abuk yiikseltmektedir. Bu da balin mitkemmel enerji kaynagi
olarak kullanilabilecegini gdstermektedir (21,33). '

Koyu renk ballar, agik renk ballara gore daha fazla mineral madde igermektedir.
Dolayisiyla anemi (kansizlik) problemi olan kisilerin bu tip ballar (gam, kestane; piiren
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v.b.) titkketmesi onerilmektedir. Yapilan aragtwmalar, diizenli olarak bu ballarm
titketilmesinin kandaki hemoglobin diizeyini ylikselttigini ortaya koymaktadir (12).

Balin yapisindaki enzimler nedeniyle antiseptik ozellik tagidigy saptanmis ve yapilan
aragtirmalarda mide iilseri tedavisinde biiyik dlgiide iyilestirici etken oldugu ortaya
konmustur. Bunun yamsira bahn,yapisindaki alkali denge nedeniyle yorguniuk giderici
ozellik tagidig, sinirleri teskin edici nitelikte oldugu da belirtilmistir. Biitdn bunlara ek
olarak,bagisiklik sistemini giiclendirdigi ve nekahat dénemindeki hastalarm g¢abuk
toparlanmasina yardamer oldugu saptannugstr (21,33,48,57). '

Art Ekmegi (Bee Bread) ve Tipta Kullamm

An ekmegi, kovandaki petek gézlerine depolanan polendir. Ar1ekmegi, normal sartlarda
bilinen polenden gerek yapisi, gerekse besin madde igerigi bakimmdan farkhihk
gostermektedir. Polen, saf olarak ¢igek tozlarmdan olusmaktadsr. Ancak an ekmegi,
armm gicek tozlarini petek gozlerine depolamasi sirasinda agzmdan cikardigr kimi
enzimler ve balla sslattig1, propolisle yiizeyini kapladigr besindir (52). An ekmeginin,
polene gore daha yogun ve besin madde iceriginin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Yapilan arastirmalar, saf ¢igek poleninin: protehi igeriginin % 24.81, art ekmeginin ise
% 34.48 oldugunu ortaya koymaktadir (41,57).

Yapilan bir denemede yaslan 24 ile 49 arasinda degisen 35 hastaya 1 ay boyunca glinde
ii¢ kez bir tath kasig1 an ekmegi-bal kangunmdan olusan Kiir uygulanmig ve bu siire
sonunda hastalarm %82'sinde yiiksek bir canlilik, istah ve kilo artisi, yitksek fiziksel
konsantrasyon izlenmistir. Yine hastalarin %92.8'inde basagrisi, kansizlik, giicsiizlik,
yorgunluk ve basdonmesi sikayetlerinin biiyiik olglide kayboldugu saptanmugtir.
Ozellikle kandaki hemoglobin ve eritrosit miktarinda artisa neden olarak kansizhig:
tedavi etmeye yardimer olmaktadir (25). An ekmeginin, kolit ve gastrit hastaliklarmin
tedavisinde de son derece basarth sonuglar verildigi saptanmustir. Apiterapide ari
ekmegi kullanzmmm neden oldugu herhangi bir zehirlenme vakasma ratlanmanus olsa
da, polene alerjisi olan kisilerin bu tiir kiirlerden de uzak durmasi gerekmektedir. Ari-
ekmeginin uygun sartlarda hasat yapilmasi ve sofuk-kuru ortamlarda
tutulmasi,mikroorganizma faaliyetini yavaglatmak acisindan 6nem tasimaktadir. Besinin
biyolojik degerini korumast agisindan miimkiin oldugunca taze olarak kiirlerde
kullanilmasi Snerilmektedir (21). '

Ari Zehirinin Tipta Kullanimi

An zehiri tipta romatizma, bel ve adale agrisi, eklem ve sinir iltihaplarmm tedavisinde
kullamlmaktadir. Kuvvetli bir antibiyotik olan a1 zehirinden "Apitoksin" adi verilen
tabletler yapilmaktadir (52). Arn zehiri, atardamarlardaki kan akismin hizini
degistirmekte, kam sulandirmakta ve pihtilasmayi 6nlemektedir. Bu da kalp hastalig1 ve
yiiksek tansiyon riskini azaltmaktadir (22).
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Ar1 zehiri tipta 6zellikle romatizmal hastaliklarn tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda, zehirin ‘mikroenjeksiyon yardmuyla agrii bolgeye uygulanmasiyla
(apiterapotik akupunktur) norolojik lumbago ve siyatikte %88 bagar1 saglandif
belirtilmektedir. Diizenli olarak iki ay boyunca tedaviye devam eden hastalarda agrmmn
tamamen ortadan kalktigi, hareket edebilme yetisinin bityik ol¢tide artma gosterdigi
saptanmugstir (47). Ancak ar zehirine ‘alerjisi olanlarm bu-tip tedavi uygulamasindan
kacimmasi gerekmektedir.

Propolisin Tipta Kullanima:

Propolis; tarlaci iggi arilar tarafindan bitkilerin taze filiz ve tomurcuklarmdan, agaclarm
govdelerinden toplanan, rengi kirmuzidan kahverengine dek degisen yapiskan bir
maddedir. Anlar propolisi temel olarak soguk kis aylarinda Kovanlarindaki delikleri
daraltmak veya kapatmak amaciyla kullamrlar. Ancak bunun yanisira kovanda 6len
arllant  veya yabanci bocekleri, zararhlann propolisle kaplayarakkovan iginde
olusabilecek muhtemel mikroorganizma faaliyetini de nlemeye gahsitlar. Propolis son
derece komplike yapida bir madde olup, igeriginin %30'unu gesitli mumlar, %55'ini
resin ve balsam, %10'unu eter yaglari ve %5'ini polen olugturur (41,52).

Kovandan aliman saf propolis sicak su veya alkelle muamele edilince dogal -antibiyotik
olarak aylarca buzdolabinda korunabilir. Propolisin antimikrobiyal ozelligi vardir.
Yapilan ¢alismalarda, sinir hastaliklari ve mide-duodenum iilseri tedavisinde hi¢ bir yan
etki gorulmek51zm olumlu sonuglar elde edilmigtir. Budapeste Apiterapi Merkezi'nde
mide ‘ve onikiparmak iilseri sikayeti bulunan 346 hasta iizerinde yapilan bir aragtirmada,
propolisin %30 alkolle saflagtirilmis ekstraktlarmi surup seklinde iig hafta siireyle glinde
iki kez alan hastalarm %732'sinde tamamen iyilesme gozlenmistir. Hastalarm
% 21.7'sinde sikayetlerin oldukca azaldigi, %5.1'inin durumunda ise bir degisiklik
-dlmadlgl saptanmustir. Bunun yanisira halen Polonya'daki Apiterapi merkezlerinde
propolisle varisli damarlarm, idrar yollar1 iltihaplarinmn, kulak enfeksiyonlarinn, sintizit
ve {ist solunum yollari enfeksiyonlarinin iyilestiriimesi denemelerine devam
edilmektedir (11;53).

Propolisin mum ve yaglarla karigtiriimasiyla elde edilen merhemler viicuttaki yara, yanik
ve deri iltihaplarmda dezenfektan olarak kullanilmaktadir (34). Arastiricilar, propolisin
yanik ylizeyini -adeta bir film gibi kaplayarak dis ortamdaki mikrobiyal faaliyetten
korudugunu ve igerigindeki antiseptik dzellikteki maddelerle (ferrulik asit) yaray: tedavi
ettigini one siirmektedir (14). Bunun yanisira, yapilan aragtirmalarda, propolis merhemi
uygulamasiyla kadinlarda vajinal iltihaplanmalara neden olan Trichomenas mantarmnin
klinik belirtilerinin tamamen kayboldugu ortaya konmugtur. Ayrica brongiyal astim
tedavisinde ok olumlu sonuglar elde edilmistir (30).

Propolis oftalmoloji (g6z hastaliklari)de de kullanilmakta ve basarth sonuglar elde
edilmektedir. Yapilan bir denemede propolisin %5'lik ethanol ekstraktinin hem merhem
hem de solusyon olarak birlikte tatbik edilmesiyle; gozlerinde alerjik kasmti, arpacik,
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kornea ilseri bulunan hastalarin % 83'inde sikayetlerin 2 haftalik siire icinde azalmaya
bagladig, bir ay iginde de hemen hemen tamamen kayholdugu izlenmistir (2).

Propolisin saf olarak ¢ignenmesi, digeti ¢ekilmelerinin ve agiz igi yaralarmmn teda_visind“e«
yardumei olmaktadir. Deniz yosunu olan Agarla karigtirilarak elde edilen propolis jelleri,
dis hekimlerince gingivitis ve pyorrhoea viral diseti hastaliklarimn tedavisinde
kullanilmaktadwr (11).

Propolis akne tedavisinde de kullamiimakta ve lolduk;;a,bavsmh sonuclar vermektedir.
Dezenfektan etkisiyle cildi temizlemekte ve dogal penisilin ozellifi ile de yaranm
kokiinti kurutmakta, bdylece aknenin yenilenmesini dnlemektedir (14,34).

Propolis alerjisi oldukga nadir goriilen bir olaydir. Yaklagik olarak 2000 kiside bir
gorillen ‘bu  alerjide, propolisle temas eden kisinin dokunma noktasmda
kirmizi lekelenmeler gorilmektedir. Ileri saﬂia}arda seiumm g\iglugu ile de »
karsilasilabilmektedir (5). )

Sonug¢

Diinyada art tirtinlerine youelik pek ¢ok tibbi arastirma olmasma karsin, {ilkemizde konu
ile ilgili tibbi g:ahgmalar son derece smlrh kalmxsur Gﬁnﬁmﬁzde giderek dogal
yonehm artarken, iilke bazmda arastlrm,aya ag:xk.olan ar um_nlermmvuretnm, tiiketimi ve
tipta kullamimt konularina daha fazla nem verilmesi yerinde olacaktir. Bu nedenle
tilkemizde apiterapi’ konusunda daha ciddi aragtirmalarin yapilmasina ve pratige
aktarilmasma gereksinim vardir.
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