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ÇiNKo'NUN ToKLULARDA TESTİS GELiŞiMiNE ETKiSi

Mehmet KURANı, Mehmet Akif ÇAM2, Nuh OCAK2

özet: Rasyona çinko (Zn) ilavesinin toklularcla testis gelişimi üzerine olan eIkisinin aı'aştıı'ıldığı

bu çalışmada l)-l3 aylık yaşta l2 adet Karayaka toklu kullanılmıştıı'. Hayvanlaı'iki gruba

u1,r,iurui.30 pg/g Zn ıiave.oiı*lş rasyon ya dabaza| rasyonla 2 ay süı'e ile yemlenmişlcrdir.

Araştlrmadan' 
-eıie edlıen sonuçlar, I'asyona Zn ilavesinin gelişmekte olan toklularda testis

uzunluğu' testis çapı, scrotum uzunluğu. scl'otum çevresi ve testis hacmini aftırdığını göstermiştir.

Sonuç ölarak' .u.yönu Zn ilavesinin tJstis gelişinıi üzerine spesifik etkisinin olduğu söylenebilir.

The effect of zinc on testicular development of growing male sheep

Abstract: The aim of the present study was to investigate the eff'ect of dietary zinc (Zn)

supplementation on testiculal]development in groıving male sheep. Tı'velve Karayaka male slıeep

atihe age ol'l2-l3 ııonths were used in the study. Animals allocated into two groups: one glotlp

was fed ,,vith a diet containing 30 pglg Zn. while the otheı' ıvas ltd ıvith basal clict fbı' a period of

2 ııonths. The ıcsults obtained from the stııdy showecl that dietary Zır suppIeııentation incı'eased

scfotum lengtlr. scı-otal circumference. testicı'ılar Iength. testis diameteı' and testis volı-ıııe. ln

conclusion. dietary Zn supplementation may lıave specitic ef'fccts on testicular devcIopment.

Giriş

Çinko (Zn), bir çok üreme fonksiyonunun gerçekleşmesinde sınırlayIcı rol oynayan

esansiyel ınikro elementlerdendir (l-3). Zn'nin 2 farklı seviyede yetersizliğinden Söz

edilebilir. Aşırı yeteı'sizliğinde (<5 pg/g rasyon) klinik beliııiler oıtaya çıkar Ve

büyümede gerilemeleı' başlarken, oıta dereÇede yetersizliğinde (5-l] rıglg rasyon)

herhangi bir klinik belirti oıtaya çıkmaz ve büyüme devam eder. Buna karşılık üreıne ile

ilgili bir çok fonksiyonda aksamalar meydana gelmektedir. Çinko'nun oıta derecede

yetersizliğinin, tokluların testislerindeki testosteron üretimini düşürdüğü, testis

gelişimini yavaşlattığı Veya GnRH. dolayısıyla da gonadotropin hormonlarının

salgılanmasını düşürerek bu hayvanlaı'ın pubeıtas çağına ulaşmalarında gecikııelere

neden olduğu bildirilmektedir (4' 5).

Seminal p|azma Zn konsantrasyonunun sperma kalitesi ve feıtilite özellikleri ile ilişkili

olduğu (6) ve rasyona Zn ilavesinin toklularda Sperma üretimi Ve Sperma kalitesini

aı'tırdığı (2) bildirilmektedir.

Gelişmekte olan hayvanlarda, testis gelişimi için gereksinim duyulan Zn, diğer vücut

dokularının büyümesi için gereksinim duyulandan daha yüksektir (7). Dolayısıyla, vücut

gelişimi norTnal Seyretmesine rağmen Zn yetersizliğine bağlı olarak testis gelişiminde

yavaşlamalar ve steroidogenesiste anormallikler gözlenebilir. Bu özelliklerdeki

aksaklıklar da döl verimini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, daha önce araştlrma

grubumuz taraflndan, gelişmekte olan toklulartn rasyonlarlna Zn ilavesinin sperına
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Kuran. Çam ve ocak

üretimi Ve sperTna kalitesi üzerine etkisinin belirlendiği (2) çalışmaya paralel olarak
yapllan bu araştırmada, rasyona Zn ilavesinin bazı testis özellikleri üzerine olan etkisinin
ortaya konulması amaçlanmlştır.

Materyal ve Yöntem

Deneme Hayvanları ve Yemleme:

Deneme materyalinin bakım, besleme ve diğer muameleleri daha önce açıklandığı gibi
(2) yapılmıştır. Deneme materyalini ondokuz Mayıs üniversitesi, Ziraat Fakültesi,
Araştırma ve Uygulama Çiftliği'ndeki 12 adet, l2-l3 aylık yaşta ve 36.6+L6 kg canlı
ağırllktaki Karayaka erkek toklular oluşturmuştur. Deneme hayvanları, her grupta 6
hayvan olmak üzere tesadüfi olarak iki gruba aynlmıştlr. Deneme, çiftleştirme mevsimi
dışında yapılmıştır. Hayvanlara, deneme başında 3 ml/hayvan Berovit B12 (Roche,
istanbul) kas içi (l ml'de 5 mg Vit B1, 2 mg Vit 82,2 mg Vit 86,4 mcg Vit Bı2, 20 mg
niçotinamide ve l0 mg D-panthenol içerir) ve 0.5 ml/hayvan Ademin (Dogu ilaç,
istanbul) deri altı (1 ml'de 500 000 IU Vit A, 75 000 IU D3 Vit ve 50 mg Vit E içerir)
olarak uygulanmıştır. Ayrıca deneme başında ve ortaslnda olmak üzere iki defa l
tablet/hayvan Bakosel (Doğu İlaç) oral (l tablet; 500 IU Vit E (Alfa tokoferolasetat),
150 mg dikalsiyum fosfat,2.5 mg sodyum selenit, l0 mg bakır Sülfat, I2.5 mg kobalt
süIfat içerir) olarak veri lmiştir.

Hayvanlann yemlenmelerinde, kesif yem olarak, Samsun Yem Fabrikası,ndan alınan
Kuzu Besi Yemi ( %|5 HP 58 ND), kaba yem olarak da ondokuz Mayıs üniversitesi
Ziraat Fak|jltesi Araştırma ve Uygulama Çiftliği arazisinden biçilerek kurutulan çayırotu kullanılmlştlr. Vitamin ve mineral katkısız olarak hazırlanan kesif yem karmasına,
deneme grubunun yemlenmesinde kullanılmak üzere 30 pg/g düzeyinde Zn sağlayacak
şekilde çinko süIfat (ZnSoa.7H2o, Horasan Kimya) ııomo;en bir şekilde karışması
sağlanarak ilave edilmiştir. Denemede kullanılan kesif ve kaba yemlerin besin madde
analizleri Weende analiz yöntemine göre (8) yapılmlştır. Denemeyemlerinin ham besin
maddeleri ve Zn içerikleri daha önce bildirilmiştir (2). Hayvanlar, canlı ağırlığlnın belir|i
bir yüzdesi düzeyinde (yaklaşık olarak Yo4.3) kuru madde sağlayacak şekilde %65,i
kesif yem veYo35'i kuru çayır otu ile yemlenmişlerdir (9). İtı aystıre ile, l. grup 30
pglg Zn içeren rasyonla, 2. grup (kontrol) Zn ilave edilmeyen rasyonla yemlenmiştir.
Deneme süresince yem veJsu ad libitum olarak verilmiştir.

Testis Ölçümleri:

Toplam 60 günlük deneme boyunca, hayvanlarda scrotum çevresi, Scrotum uzunluğu,
testis çapı ve testis uzunluğu, daha önce açıklandığı şekilde (l0), deneme başında,
deneme ortasında ve deneme sonunda olmak üzere toplam 3 defa ölçülmüştür. Kısaca,
testis çapı, sağ testisin en geniş yerinden mm olarak, testis uzunluğu da sağ testis
ucundan epididymis'in dibine kadar olan uzunluğun cm olarak metal kompasla
ölçülmesiyle belirlenmiştir. Scrotum çevresi, bir çift testisin en geniş yerinden şeritmetre
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ileölçülençevreVeScrotumuzunluğuda,scrotumunvücudabağlandığıkısıınile
testislerin oı1asında bulunan en uç nokta arasındaki uzaklık olarak belirlenmiştir' Daha

sonra sağ testis hacmi aşağıdaki eşitliğe göre hesaplanmıştır (l l ):

Testis Hacmi (cm3; : Testis uzunluğu (cm) x Testis çap" 1cm';

istatistiksel Analiz:

Denemeye ilişkin veriler, Minitab (Release l0.2) istatistik ana|iz programl içerisinde

GLM modelinde varyans ana|izine tabi tutulmuştur. Grup'lar arasındaki farklılıklar

P<0.05 ve P<0.0l seviyesinde belirlenmiştiı'. Testis özelliklerinin istatiStik analizinde

deneme gruplarındaki hayvanların üzerinde durulan özellik bakımından deneme başı ve

deneme sonu farkları hesaplanmış ve karşılaştırmalar bu farklar üzerinde yapılmıştır'

Bulgular

Rasyona30pg/gdüzeyindeZnilavesinintoklulardaScrotumuzunluğuVeScrotum
çe,.",in"etkisiŞekillaveb'desunulmuştur.KontrolVerasyonunaZnilaveedilen
d.n"*a gruplarının her ikisinde de deneme başından deneme Sonuna kadar scrotum

çevresi ve uzunluğunda önemli düzeylerde aıtışlar gözlenmiştir (P<0'0l)' Scrotum

uzunlugu deneme başında kontrol grubu için l4'0+0'8 cm' Zn grubunda l3'8+0'9 Am

iken deneme sonunda aynı slrayla 17 '5+o '7 Ve l 8'7+0'9 cm olmuştur'

a) b)
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Şekil l. Rasyona 30 pgig Zn ilavesinin Karayaka erkek toklularda scrotum uzunluğu (a)

Ve Scrotum çevrisine (b) etkisi (Her bir grup için n:6)'

Scrotum çevresi ise yine aynı sırayla deneme başında 23.0+o.9 ve23'3+1'3 cm, deneme

sonunda 28.1+1.0 ve 29.3+1.0 çm olarak tespit edilmiştir' Deneme başı ve deneme

sonunda gruplar arasında istatistik olarak bir farklılık gÖzlenmezken (P<0'05)' kontrol

grubundaki tokluların deneme başından deneme Sonuna kadar gösterdikleri scrotum

izunlugu Ve çevresindeki aıtış, Zn grubundaki aftıştan daha düşük (P<0.05)

bulunınuştur. Kontrol grubundaki Scrotum uzunluğu aı1ışı 3.5 cm Ve Scrotum çevresi

artışı 5.l cm olarak ve Zn grubundaki aıtışlaı'aynı sırayla 4.9 ve 6'0 cm olarak tespit

edilmiştir (Şekil 2a ve b).
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Şekil 2' Rasyona Zn ilavesinin 60 günlük deneme sonunda kontrol ve Zn gruplarındaki
tokIuların Scrotum uzunluğu (a) ve çevresinde (b) meydana getirdiğ farklılık.

Rasyona Zn ilavesinin toklularda testis uzunluğu Ve testis çaplna etkisi Şekil 3a ve b,de
sunulmuştur' Kontrol Ve rasyonuna Zn ilave edilen deneme gruplarının her ikisinde Je
deneme başından deneme sonuna kadar testis çapI Ve testis uzunluğunda önemli
düzeylerde aıtışlar gözlenmiştir (P<0.05). Testis uzunluğu deneme başında kontrol
grubu için l4.3 +0.4 cm, çinko grubunda 14.5+o.4 cm iken deneme sonunda aynı sırayla
14.4x0.6 ve l5.9+0.5 cm olmuştur' Testis çapı ise yine aynı sırayla deneme başında
41.5+2.3 ve 46.r+r.6 mm, deneme sonunda 50.4+2.2 ve 55.4+2..4 mm olarak tespit
edilmiştir' Deneme başında gruplar arasında istatistik olarak bir farklılık gözlenmezken
(P>0'05), deneme sonunda, gruplar arasında testis uzunluğu ve testis çapı bakımından
önemli farklılık tespit edilmiştir (P<0.05). Çinko grubundaki tokluların deneme başından
deneme sonuna kadar gösterdikleri testis uzunluğu ve çapındaki aıtış, kontrol
grubundaki artlştan daha yüksek (P<0.05) bulunmuştur. Konirol grubundaki testis
uzunluğu aıtışı 0.I cın ve testis çapı artışı 2.9 mm olarak ve Zn grubun'daki artışlar aynı
sırayla l.I cm ve 9.3 mm olarak tespit edilmiştir (Şekil 4a ve b).
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Şekil 3' Rasyona 30 pglgZn ila-v-esinin Karayaka erkek tokluıarda testis uzunluğu (a) ve
testis çapına (b) etkisi (Her bir grup için n:6).
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Şekil 4. Rasyona Zn ilavesinin 60 günlük deneme Sonunda kontrol ve çinko
gruplarındaki tokluların testis uzunluğu (a) ve testis çapında (b) ıneydana

getirdiği farklılık.

Testis hacmi, testis uzunluğu Ve testis çapı ölçümlerinden yararlanılarak hesaplanmış ve

deneııe gruplarına ait testis hacimleri Şekil 5a'da sunulınuştur. Kontrol Ve rasyonuna Zn

ilave edilen deneme gruplarının her ikisinde de deneme başındaıı deneırre sonuna kadar

testis hacminde önemli düzeylerde aıtışlar gözlenıniştir (P<0.0l ).
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Şekil 5. Rasyona 30 pg/g Zn ilavesinin Karayaka erkek toklularda testis hacmine etkisi
(a) ve 60 günlük deneme Sonunda kontrol ve Zn gruplarındaki tokluların testis

hacimleri arasında oluşan farklılık (b).

Testis hacmi, deneme başında kontrol grubu için 305+46 cm', Zn grubunda 315+2 l cm],

deneme sonunda ise aynı sırayla 372+46 ve 496+46 cmj olarak hesaplanmıştıı'. Deneme

başında gruplar arasında istatistik olarak bir farklılık gözlenmezken (P>0.05), deneme

sonunda, gruplar arasında testis hacmi bakımından önemli farklılık tespit edilmiştir

(P<0.05). Zn grubundaki tokluların deneme başından deneme Sonuna kadar gösterdikleri

testis hacmi aıtışı, kontrol grubundaki afiıştan daha yüksek (P<0.0 l) bulunmuştur.
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Kuran. Çam ve ocak

Kontrol grubundaki testis hacmi artışı 63+38 cm3'Zngrubundaki ise l8lt29 cm3 olarak
tespit edilmiştir (Şekil 5b).

Tartışma

Bu araştırmadan elde edilen sonuçlar, gelişmekte olan Karayaka erkek toklularının
rasyonlarına 30pglg düzeyinde Zn ilavesinin testis uzunluğu, testis çapl. scrotum
uzunluğu Scrotum çevresi ve testis hacmini artlrdığlnı ve Zn'nin testis gelişiminde
spesifik bir etkisinin olabileceğini göstermiştir. Denemede kullanılan hayvanlarln canlı
ağırllk artışları üzerine rasyona Zn ilavesinin etkisi daha önce bildirilmiştir ve herhangi
bir etki gözlemlenmemiştir (2). Bu sonuçlar, testis özelliklerinde gözlemlenen Zn,ye
ilişkin etkilerin, Zn'nin testis gelişimine olan spesifik etkisinden olduğu fikini
doğrulamaktadlr.

Sığırlarda Zn yetersizliğine bağlı spermatogenetik hücrelerde dejeneratif değişimler,
necrosis Ve seminifer tübüllerde atrofi şekillendiği Ve Zn enjeksiyonunun
spermatogenesis'i normale döndürdüğü bildirilmektedir (l2). Mevcut çalışmada, Zn,nin
testis gelişimini artırmasl hafif çinko yetersizliğinin ortadan kaldırılmaslyla şekillenmiş
olabilir. Denemede, kontrol grubu hayvanlarına sağlanan Zn seviyeleri normal büyüme
için gerekli Zn'yi sağlayacak niteliktedir (2,5' l3). Ancak gelişmekte olan hayvanlarda
testis gelişimi için gereksinim duyulan Zn' diğer vücut dokularının büyümesi ve gelişimi
için gereksinim duyulandan daha yüksektir (7). Yapılan başka bir çalışmada, mevcut
deneme hayvanlarından bazılarının toplam testis ağırlığı ve epididymis ağırlığı tespit
edilmiş (Tablo 1) ve Zn grubunun toplam testis ağırlığl ve epididymis ağlrlığı, kontrol
grubundakilerden daha yüksek bulunmuştur (2). Testis ve epididymis ağırlıkları ile bu
çaIışmada ölçülen testis özellikleri birbirini destekler niteliktedir. Bu, hem mevcut
denemede gözlemlenen testis özeIIiklerine ilişkin ölçümlerin testis ve epididymis
ağırlıklarında da gözlenebileceğini ve hem de testis gelişimi için daha fazla Zn,ye
ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir. Ayrıca elde edilen sonuçlar Zn,nin testis gelişimi
için esansiyel olduğu fikrini de doğrulamaktadır (3-5, 7,13,l4).
Tablo l. Rasyona 30 pglg Zn ilavesinin 60 günlük deneme sonunda toklularda testis

ağırlığı, epididymis ağırlığı ve bazıtestis özelliklerine etkisi.

n CA TA EA SU SÇ TU TC THKontrol 4
Cinko 2

46.6 İ34 37.8
47.1 568 49.0

17.5
r 8.0

t4.t
16.0

49.8
58.5

350
546

CA: Canlı ağırlık (kg), TA: Testis ağirlığı (g), EA: Epididymis ağırlığı (g), SU: Scrotum uzunluğu(cm)..SÇ:Scrotum çevresi (cm), TU: Tesiis uzunıugu 1cm;, Ti, i.J;iupi tro,l' TH: Testishacmi (cm')

Zn'nin testis ağırlığı Ve testis özelliklerine ilişkin etkileri, testis gelişimine olan spesifik
etkilerin yanında steroidogenesis ve 'spermatogenesis üzerine olan etkilerinden de
kaynaklanabilir. Çünkü, Kuran ve ark., Q), rasyona Zn ilavesinin spermatogenesis,i ve
sperTna kalitesini artlrdığını bildirmektbdirler. Zn'nin spermatogenesis üzerine olan
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etkisi, steroidogenesisteki etkisinden ileri gelebilir (4' 5). Yapılan çalışmalar, Zn

yetersizliğinin GnRH, dolayısıyla da FSH ve LH salgılanmalarını düşürdüğünü

göstermiştir (15). Steroid hormonların sentezlenmesinde FSH Ve LH'nın etkileri,

rasyondaki Zn düzeyine bağlıdır (5). Zn yetersizliği. gonadotropin-reseptör

kompleksinin oluşumunu engelleyerek testosteron üretimini düşürmektedir (5, 14, l5).

Testosteron sentezlenmesindeki anormallikler spermatogenesis'i olumsuz

etkileyebileceği gibi, testis gelişimini de olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle mevcut

çalışmada gözlemlenen Zn'nin etkisi, hem testis gelişimi hem de steroidogenesis'e bağlı

olarak spermatogenesis'ten ileri gelebilir. Zn'nin testis gelişimine olan bu spesifik etkisi,

hipotalamus-pituitary-testis yoluyla steroidogenesis'ten oluşabileceği gibi Zn'nin
testisteki hücre fonksiyonlarında direkt olarak rol oynamasl ile de ortaya çıkmış olabilir.

Zn bakımından yetersiz rasyonlarla beslenen hayvanların küçük testislere ve düşük

konsantrasyonda testosteron'a sahip oldukları bildirilmektedir (4, 5). Underwood (l3),

genç koçlarda 2.4 mg Znlkg rasyon düzeyinin testis gelişimi ve spermatogenesis'i

tamamen durdurduğunu, 17 .4 ve 32.4 mg Znlkg arasındaki düzeylerin ise yem tüketimi

ve canlı ağırlığı etkilemediğini, fakat testislerin ağırlık artışlnl ve Spermatogenesis'i

olumsuz etkilediğini belirlemiştir. Mevcut çalışmada kontrol grubu hayvanlarının günlük

Zn tüketimleri 49.1 1ıglhayvan iken Zn grubunda 88.7 pglhayvan düzeyinde olmuştur

(2). Testis özelliklerine ilişkin gözlemlenen farklılıklar, kontrol grubu hayvanlarının

normal büyümeleri için gerekli Zn'yi aldıklarlnl Ve testis gelişimi için daha fazla

m iktarda Zn' y e ihtiy aç duyu lduğu fi krini doğru lamaktadır.

Sonuç olarak, gelişmekte olan erkek tokluların rasyonlarına 30 pg/g Zn ilavesi, testis

gelişimini hızlandırmaktadır. Zn'nin testis gelişimine olan spesifik etkileri nedeniyle,

özellikle vücut gelişiminin normal seyrettiği, buna karşılık üreme performanslnın düşük

olduğu sürülerde, Zn'nin hafif derecede yetersizliğinin ortadan kaldırılması optimum

üreme perforTnanslnln elde edilebilmesi için önem taŞımaktadır. Diğer taraftan,

ülkemizde genellikle Zn yetersizliğinin yoğun olarak gözlendiği Ağustos, Eylül, Ekim

aylarının (l6) mevsime bağlı olarak üreme fonksiyonları gerçekleşen koyunların koç

katımı dönemine rastlaması daha da önem taşımaktadır.
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