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CINKO’NUN TOKLULARDA TESTIS GELISIMINE ETKISI
Mehmet KURAN!, Mehmet Akif CAM?, Nuh OCAK’

Ozet: Rasyona ginko (Zn) ilavesinin toklularda testis gelisimi iizerine olan etkisinin arastirtldig
bu calismada 12-13 aylik yasta 12 adet Karayaka toklu kullandmistir. Hayvanlar iki gruba
ayrilarak 30 pg/g Zn ilave edilmis rasyon ya da bazal rasyonla 2 ay siire ile yemlenmislerdir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, rasyona Zn ilavesinin gelismekte olan toklularda testis
uzunlugu, testis ¢apt, scrotum uzunlugu. scrotum gevresi ve testis hacmini artirdigini gostermistir.
Sonug olarak, rasyona Zn ilavesinin testis gelisimi tizerine spesifik etkisinin oldugu soylenebilir.

The effect of zine on testicular development of growing male sheep

Abstract: The aim of the present study was to investigate the effect of dietary zinc (Zn)
supplementation on testicular development in growing male sheep. Twelve Karayaka male sheep
at the age of 12-13 months were used in the study. Animals allocated into two groups: one group
was fed with a diet containing 30 ug/g Zn. while the other was fed with basal diet for a period of
2 months. The results obtained from the study showed that dietary Zn supplementation increased
scrotum length. scrotal circumference, testicular length. testis diameter and testis volume. In
conclusion, dietary Zn supplementation may have specific effects on testicular development.

Giris

Cinko (Zn), bir ¢ok iireme fonksiyonunun gerceklesmesinde smirlayict rol oynayan
esansiyel mikro elementlerdendir (1-3). Zn’nin 2 farkli seviyede yetersizliginden s6z
edilebilir. Asirt yetersizliginde (<5 pg/g rasyon) klinik belirtiler ortaya ¢ikar ve
biiyiimede gerilemeler baslarken, orta derecede yetersizliginde (5-17 ug/g rasyon)
herhangi bir klinik belirti ortaya ¢tkmaz ve biiyime devam eder. Buna karsthik tireme ile
ilgili bir cok fonksiyonda aksamalar meydana gelmektedir. Cinko’nun orta derecede
yetersizliginin, toklularm testislerindeki testosteron tiretimini  diigiirdiigli, testis
gelisimini yavaslattigi veya GnRH, dolayisiyla da gonadotropin hormonlarinin
salgilanmasint diigiirerek bu hayvanlarin pubertas ¢agina ulasmalarinda gecikmelere
neden oldugu bildirilmektedir (4, 5).

Seminal plazma Zn konsantrasyonunun sperma kalitesi ve fertilite ozellikleri ile iliskili
oldugu (6) ve rasyona Zn ilavesinin toklularda sperma tiretimi ve sperma kalitesini
artirdigy (2) bildirilmektedir.

Gelismekte olan hayvanlarda, testis gelisimi i¢in gereksinim duyulan Zn, diger viicut
dokularinin bityiimesi igin gereksinim duyulandan daha yitksektir (7). Dolayisiyla, viicut
gelisimi normal seyretmesine ragmen Zn yetersizligine bagli olarak testis gelisgiminde
yavaglamalar ve steroidogenesiste anormallikler gozlenebilir. Bu  ozelliklerdeki
aksakliklar da dol verimini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, daha once aragtirma
grubumuz tarafindan, gelismekte olan toklularin rasyonlarmna Zn ilavesinin sperma
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tiretimi ve sperma kalitesi iizerine etkisinin belirlendigi (2) ¢alismaya paralel olarak
yapilan bu arastirmada, rasyona Zn ilavesinin bazi testis 6zellikleri lizerine olan etkisinin
ortaya konulmasi amaglanmustir.

Materyal ve Yéntem
Deneme Hayvanlari ve Yemleme:

Deneme materyalinin bakim, besleme ve diger muameleleri daha 6nce aciklandig gibi
(2) yapilmistir. Deneme materyalini Ondokuz Mayis Universitesi, Ziraat Fakdltesi,
Arastirma ve Uygulama Ciftligi’'ndeki 12 adet, 12-13 aylik yasta ve 36.6+1.6 kg canli
agirhktaki Karayaka erkek toklular olusturmustur. Deneme hayvanlari, her grupta 6
hayvan olmak iizere tesadiifi olarak iki gruba ayrilmistir. Deneme, ¢iftlestirme mevsimi
disinda yapilmistir. Hayvanlara, deneme basinda 3 ml/hayvan Berovit B, (Roche,
Istanbul) kas i¢i (1 ml’de 5 mg Vit B, 2 mg Vit By, 2 mg Vit By, 4 mcg Vit By, 20 mg
nicotinamide ve 10 mg D-panthenol igerir) ve 0.5 ml/hayvan Ademin (Dogu Ilag,
Istanbul) deri alti (I ml’de 500 000 IU Vit A, 75 000 1U D; Vit ve 50 mg Vit E icerir)
olarak uygulanmistir. Ayrica deneme basinda ve ortasinda olmak tizere iki defa 1
tablet/hayvan Bakosel (Dogu ilag) oral (1 tablet; 500 1U Vit E (Alfa tokoferolasetat),
150 mg dikalsiyum fosfat, 2.5 mg sodyum selenit, 10 mg bakir siilfat, 12.5 mg kobalt
stilfat igerir) olarak verilmistir,

Hayvanlarin yemlenmelerinde, kesif yem olarak, Samsun Yem Fabrikasi’ndan alman
Kuzu Besi Yemi ( %15 HP 58 ND), kaba yem olarak da Ondokuz Mayis Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Ciftligi arazisinden bicilerek kurutulan cayir
otu kullanilmigtir. Vitamin ve mineral katkisiz olarak hazirlanan kesif yem karmasina,
deneme grubunun yemlenmesinde kullanilmak tizere 30 ng/e diizeyinde Zn saglayacak
sekilde ¢inko siilfat (ZnSO,.7H,0, Horasan Kimya) homojen bir sekilde karismasi
saglanarak ilave edilmistir. Denemede kullanilan kesif ve kaba yemlerin besin madde
analizleri Weende analiz yontemine gore (8) yapilmistir. Deneme yemlerinin ham besin
maddeleri ve Zn icerikleri daha 6nce bildirilmistir (2). Hayvanlar, canli agirhgimin belirli
bir yiizdesi diizeyinde (yaklasik olarak %4.3) kuru madde saglayacak sekilde %65
kesif yem ve %35°i kuru cayir otu ile yemlenmislerdir (9). Iki ay siire ile, 1. grup 30
Hg/g Zn igeren rasyonla, 2. grup (kontrol) Zn ilave edilmeyen rasyonla yemlenmistir.
Deneme siiresince yem vessu ad libitum olarak verilmistir.

Testis Ol¢timleri:

Toplam 60 giinliik deneme boyunca, hayvanlarda scrotum cevresi, scrotum uzunlugu,
testis ¢apt ve testis uzunlugu, daha énce aciklandig1 sekilde (10), deneme basinda,
deneme ortasinda ve deneme sonunda olmak {izere toplam 3 defa 6l¢iilmistiir. Kisaca,
testis ¢api, sag testisin en genis yerinden mm olarak, testis uzunlugu da sag testis
ucundan epididymis’in dibine kadar olan uzunlugun cm olarak metal kompasla
olgtilmesiyle belirlenmistir. Scrotum cevresi, bir ¢ift testisin en genis yerinden seritmetre
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ile olgiilen ¢evre ve scrotum uzunlugu da, scrotumun vicuda baglandig kisim ile
testislerin ortasinda bulunan en ug nokta arasindaki uzaklik olarak belirlenmistir. Daha
sonra sag testis hacmi asagidaki esitlige gore hesaplanmustir (11):

Testis Hacmi (cm3) = Testis uzunlugu (cm) x Testis c;apl2 (em?)
[statistiksel Analiz:

Denemeye iliskin veriler, Minitab (Release 10.2) istatistik analiz programi icerisinde
GLM modelinde varyans analizine tabi tutulmustur. Gruplar arasindaki farkhiiklar
P<0.05 ve P<0.01 seviyesinde belirlenmistir. Testis ozelliklerinin istatistik analizinde
deneme gruplarmdaki hayvanlarin tizerinde durulan 6zellik bakimindan deneme bagi ve
deneme sonu farklart hesaplanmis ve karstlagtirmalar bu farklar tizerinde yapilmistir.

Bulgular

Rasyona 30 upg/g duzeyinde Zn ilavesinin toklularda scrotum uzunlugu ve scrotum
cevresine etkisi Sekil la ve b’de sunulmustur. Kontrol ve rasyonuna Zn ilave edilen
deneme gruplarmin her ikisinde de deneme bagindan deneme sonuna kadar scrotum
¢evresi ve uzunlugunda onemli diizeylerde artiglar gozlenmistir (P<0.01). Scrotum
uzunlugu deneme baginda kontrol grubu igin 14.0£0.8 cm, Zn grubunda 13.8+0.9 cm
iken deneme sonunda ayni sirayla 17.5£0.7 ve 18.7+0.9 cm olmustur.
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Sekil 1. Rasyona 30 pug/g Zn ilavesinin Karayaka erkek toklularda scrotum uzunlugu (a)
ve scrotum ¢evresine (b) etkisi (Her bir grup icin n=6).

Scrotum gevresi ise yine ayni sirayla deneme basinda 23.0+0.9 ve 23.3+1.3 cm, deneme
sonunda 28.1+£1.0 ve 29.3£1.0 cm olarak tespit edilmistir. Deneme bast ve deneme
sonunda gruplar arasinda istatistik olarak bir farklilik gozlenmezken (P<0.05), kontrol
grubundaki toklularin deneme bagindan deneme sonuna kadar gosterdikleri scrotum
uzunlugu ve ¢evresindeki artis, Zn grubundaki artistan daha dusiik  (P<0.05)
bulunmustur. Kontrol grubundaki scrotum uzunlugu artigt 3.5 cm ve scrotum gevresi
artist 5.1 cm olarak ve Zn grubundaki artiglar ayni sirayla 4.9 ve 6.0 cm olarak tespit
edilmistir (Sekil 2a ve b).
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Sekil 2. Rasyona Zn ilavesinin 60 giinlik deneme sonunda kontrol ve Zn gruplarindaki
toklularin scrotum uzunlugu (a) ve cevresinde (b) meydana getirdigi farklilik.

Rasyona Zn ilavesinin toklularda testis uzunlugu ve testis capina etkisi Sekil 3a ve b’de
sunulmustur. Kontrol ve rasyonuna Zn ilave edilen deneme gruplarinin her ikisinde de
deneme bagmdan deneme sonuna kadar testis ¢apt ve testis uzunlugunda énemli
diizeylerde artiglar gozlenmistir (P<0.05). Testis uzunlugu deneme basinda kontrol
grubu i¢in 14.3 £0.4 cm, ¢inko grubunda 14.5+0.4 cm iken deneme sonunda ayni sirayla
14.4£0.6 ve 15.9+0.5 cm olmustur. Testis ¢apt ise yine ayni sirayla deneme basinda
47.542.3 ve 46.1+1.6 mm, deneme sonunda 50.442.2 ve 55.44#2.4 mm olarak tespit
edilmistir. Deneme basinda gruplar arasinda istatistik olarak bir farklilik gozlenmezken
(P>0.05), deneme sonunda, gruplar arasinda testis uzunlugu ve testis capi bakimindan
onemli farkhlik tespit edilmistir (P<0.05). Cinko grubundaki toklularin deneme basindan
deneme sonuna kadar gosterdikleri testis uzunlugu ve ¢apindaki artis, kontrol
grubundaki artistan daha yiiksek (P<0.05) bulunmustur. Kontrol grubundaki testis
uzunlugu artisi 0.1 cm ve testis ¢api artist 2.9 mm olarak ve Zn grubundaki artiglar ayni
sirayla 1.1 cm ve 9.3 mm olarak tespit edilmistir (Sekil 4a ve b).
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Sekil 3. Rasyona 30 ug/g Zn ilavesinin Karayaka erkek toklularda testis uzunlugu (a) ve
testis ¢apima (b) etkisi (Her bir grup i¢in n=6).
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Sekil 4. Rasyona Zn ilavesinin 60 giinlik deneme sonunda kontrol ve cinko
gruplarindaki toklularin testis uzunlugu (a) ve testis capinda (b) meydana
getirdigi farklilik.

Testis hacmi, testis uzunlugu ve testis ¢api dlglimlerinden yararlanilarak hesaplanmig ve
deneme gruplarina ait testis hacimleri Sekil 5a’da sunulmustur. Kontrol ve rasyonuna Zn
ilave edilen deneme gruplarinin her ikisinde de deneme bagindan deneme sonuna kadar
testis hacminde 6nemli diizeylerde artiglar gdzlenmistir (P<0.01).
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Sekil 5. Rasyona 30 pg/g Zn ilavesinin Karayaka erkek toklularda testis hacmine etkisi
(a) ve 60 giinliik deneme sonunda kontrol ve Zn gruplarindaki toklularm testis
hacimleri arasinda olugan farkhlik (b).

Testis hacmi, deneme baginda kontrol grubu icin 305+46 cm’, Zn grubunda 315421 cm’,
deneme sonunda ise ayni sirayla 372+46 ve 49646 cm’ olarak hesaplanmigtir. Deneme
basinda gruplar arasinda istatistik olarak bir farkhlik gézlenmezken (P>0.05), deneme
sonunda, gruplar arasinda testis hacmi bakimindan onemli farkhilik tespit edilmistir
(P<0.05). Zn grubundaki toklularin deneme bagindan deneme sonuna kadar gosterdikleri
testis hacmi artisi, kontrol grubundaki artistan daha yiksek (P<0.01) bulunmustur.
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Kontrol grubundaki testis hacmi artist 6338 cm’, Zn grubundaki ise 181429 cm’ olarak
tespit edilmistir (Sekil 5b).

Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, gelismekte olan Karayaka erkek toklularimnin
rasyonlarma 30ug/g diizeyinde Zn ilavesinin testis uzunlugu, testis ¢api, scrotum
uzunlugu scrotum gevresi ve testis hacmini artirdifini ve Zn’nin testis gelisiminde
spesifik bir etkisinin olabilecegini gostermistir. Denemede kullanilan hayvanlarin canl
agirlik artiglari iizerine rasyona Zn ilavesinin etkisi daha dnce bildirilmistir ve herhangi
bir etki gdzlemlenmemistir (2). Bu sonuclar, testis dzelliklerinde gbzlemlenen Zn’ye
iliskin etkilerin, Zn’nin testis gelisimine olan spesifik etkisinden oldugu fikrini
dogrulamaktadir.

Sigirlarda Zn yetersizligine bagh spermatogenetik hiicrelerde dejeneratif degisimler,
necrosis ve seminifer ftibiillerde atrofi sekillendigi ve Zn enjeksiyonunun
spermatogenesis’i normale dondiirdiigii bildirilmektedir (12). Mevcut calismada, Zn’nin
testis gelisimini artirmas hafif ¢inko yetersizliginin ortadan kaldirilmasiyla sekillenmig
olabilir. Denemede, kontrol grubu hayvanlarina saglanan Zn seviyeleri normal biiyiime
i¢in gerekli Zn’yi saglayacak niteliktedir (2, 5, 13). Ancak gelismekte olan hayvanlarda
testis gelisimi i¢in gereksinim duyulan Zn, diger viicut dokularinin biiytimesi ve gelisimi
icin gereksinim duyulandan daha yiiksektir (7). Yapilan bagka bir calismada, mevcut
deneme hayvanlarindan bazilarim toplam testis agirhg ve epididymis agirligr tespit
edilmis (Tablo 1) ve Zn grubunun toplam testis agirlig1 ve epididymis agirligi, kontrol
grubundakilerden daha yitksek bulunmustur (2). Testis ve epididymis agirliklart ile bu
calismada olgiilen testis 6zellikleri birbirini destekler niteliktedir, Bu, hem mevcut
denemede gozlemlenen testis Gzelliklerine iliskin &lgtimlerin testis ve epididymis
agirliklarinda da gozlenebilecegini ve hem de testis gelisimi igin daha fazla Zn’ye
ihtiyag duyuldugunu géstermektedir. Ayrica elde edilen sonuglar Zn’nin testis gelisimi
icin esansiyel oldugu fikrini de dogrulamaktadir (3-5, 7, 13, 14).

Tablo 1. Rasyona 30 pg/g Zn ilavesinin 60 ginliik deneme sonunda toklularda testis
agirligi, epididymis agirhgi ve bazi testis dzelliklerine etkisi.

n CA TA EA SU SC TU TC TH
Kontrol 4  46.6 334 37.8 17.5 283 14.1 49.8 350
Cinko 2 471 568 49.0 18.0 30.0 16.0 58.5 546

CA: Canli agirlik (kg), TA: Testis agirlifi (g), EA: Epididymis agirhigi (g), SU: Scrotum uzunlugu
(cm), SC: Scrotum gevresi (cm), TU: Testis uzunlugu (cm), TC: Testis ¢apt (mm), TH: Testis
hacmi (¢cm”)

Zn’nin testis agirhgi ve testis 6zelliklerine iligkin etkileri, testis gelisimine olan spesifik
etkilerin yanmda steroidogenesis ve 'spermatogenesis {izerine olan etkilerinden de
kaynaklanabilir. Ciinkii, Kuran ve ark., (2), rasyona Zn ilavesinin spermatogenesis’i ve
sperma kalitesini artirdigini bildirmektedirler. Zn’nin spermatogenesis iizerine olan
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etkisi, steroidogenesisteki etkisinden ileri gelebilir (4, 5). Yapilan calismalar, Zn
yetersizliginin GnRH, dolayisiyla da FSH ve LH salgilanmalarini diistirdiglinti
gostermistir (15). Steroid hormonlarm sentezlenmesinde FSH ve LH’nin etkileri,
rasyondaki Zn diizeyine baghdir (5). Zn yetersizligi, gonadotropin-reseptor
kompleksinin olusumunu engelleyerek testosteron tretimini distirmektedir (5, 14, 15).
Testosteron sentezlenmesindeki anormallikler ~ spermatogenesis’i olumsuz
etkileyebilecegi gibi, testis gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle mevcut
calismada gozlemlenen Zn’nin etkisi, hem testis gelisimi hem de steroidogenesis’e bagls
olarak spermatogenesis’ten ileri gelebilir. Zn’nin testis gelisimine olan bu spesifik etkisi,
hipotalamus-pituitary-testis yoluyla steroidogenesis’ten olusabilecegi gibi Zn’nin
testisteki hiicre fonksiyonlarinda direkt olarak rol oynamasi ile de ortaya ¢ikmis olabilir.

Zn bakimindan yetersiz rasyonlarla beslenen hayvanlarin kiiciik testislere ve diisiik
konsantrasyonda testosteron’a sahip olduklar bildirilmektedir (4, 5). Underwood (13),
geng koglarda 2.4 mg Zn/kg rasyon diizeyinin testis gelisimi ve spermatogenesis’i
tamamen durdurdugunu, 17.4 ve 32.4 mg Zn/kg arasindaki diizeylerin ise yem tliketimi
ve canli agirhgr etkilemedigini, fakat testislerin agirhik artismi ve spermatogenesis’i
olumsuz etkiledigini belirlemistir. Mevcut ¢alismada kontrol grubu hayvanlarmnin glinlitk
Zn tiiketimleri 49.1 ug/hayvan iken Zn grubunda 88.7 pg/hayvan diizeyinde olmugtur
(2). Testis ozelliklerine iliskin gozlemlenen farkliliklar, kontrol grubu hayvanlarinin
normal biiyiimeleri igin gerekli Zn’yi aldiklarmi ve testis gelisimi igin daha fazla
miktarda Zn’ye ihtiya¢ duyuldugu fikrini dogrulamaktadir.

Sonug olarak, gelismekte olan erkek toklularim rasyonlarina 30 pg/g Zn ilavesi, testis
gelisimini hizlandirmaktadir. Zn’nin testis gelisimine olan spesifik etkileri nedeniyle,
ozellikle viicut gelisiminin normal seyrettigi, buna karsilik tireme performansinin diisiik
oldugu siiriilerde, Zn’nin hafif derecede yetersizliginin ortadan kaldiriimasi optimum
ireme performansinin elde edilebilmesi igin onem tagimaktadir. Diger taraftan,
iilkemizde genellikle Zn yetersizliginin yogun olarak gozlendigi Agustos, Eyliil, Ekim
aylarmim (16) mevsime bagl olarak iireme fonksiyonlar1 gergeklesen koyunlarin kog
katimi donemine rastlamasi daha da dnem tasimaktadir.
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