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OZET

Bu arastirmada gocukluk 6rselenme yasantilarinin (fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel
istismar) ve bazi kisisel degiskenlerin ergenlerin iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon ve
iliskisel saplantili distinmelerine etkisi incelenmistir. Kisisel degiskenler olarak cinsiyet, anne
egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir diizeyi alinmistir. Arastirmada ikik veya daha fazla
degisken arasinda bitlikte degisimin vathig ve/veya derecesini aragtiran genel tatama
modellerinden iliskisel tarama modeli yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Seleuk
Universitesinin farkli fakiiltelerinde egitim gérmekte olan birinci stuif 6grencileri arasindan
tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile segilen 579 6grenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore: Tliskisel benlik saygist ve iliskisel depresyonun cinsiyete gére farklilagtigt; kizlarin
iliskisel benlik saygist puanlarinin erkeklerden, erkeklerin iliskisel depresyon puanlarinin kizlardan
yiksek oldugu bulunmugtur. Baba egitim durumu degiskenine gore ergenlerin iliskisel benlik
saygist puanlarinda farklilasma oldugu; tGniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin iliskisel benlik
saygist puanlarinin lise ve ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarnin iliskisel benlik saygist
puanlarindan anlamli  diizeyde yiiksek oldugu gorilmistir. Ayrica cocukluk Srselenme
yasantilarindan fiziksel ve duygusal istismar ile ergenlerin iliskisel benlik saygisi puanlari arasinda
anlamli dizeyde negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerin iliskisel depresyon puanlari ile
cocukluk érselenme yasantilarinin her Gg alt boyutu arasinda anlamli dizeyde pozitif bir iligki
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar, Cinsel Istismar, Iliskisel Benlik
Saygst, Tliskisel Depresyon, Tliskisel Saplantili Diigtinme

ABSTRACT

In this study, the traumatic experiences at the childhood (physical abuse, emotional abuse,
sexual abuse) and of some individual variables, the influence on with relational esteem, relational
depresssion and relational preoccupation have been studied. Sexuality, the education level of
mother, the education level of father and income level as individual variables have been taken.
The samples of the study form 579 students chosen with taking as chance event model between
the first class student who have been attending at the different fakulty.According to the findings
obtained, it has been found that relational esteem and relational depression have become
different as to sexuality, the points of men’s relational depression higher than the girls’ has been.
As to variable the education level of father it has been found meaningfully high the points the
relational esteem of the children of the fathers graduated from university than the relational
esteem of the children of the fathers graduated from high school and secondary school.
Furthermore, it has been found a negative relation meaningfully between the points of the
relational esteem of the adolescent and physical abuse and emotional abuse from the traumatic
experiences at the childhood. It has been determined a meaningfully pozitive relation between
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every three inferior dimension of the childhood traumatic experiences and the relational
depression points of the adolescent.

Keywords: Physical Abuse, Emotional Abuse, Sexsual Abuse, Relational Esteem, Relational
Depression, Relational Preoccupation.

GIRIS

Aile ¢ocugun ruhen ve bedenen saglikli ve mutlu bir hayat stirmesi icin
gerekli olan bakimi, korumayi, sevgi dolu bir ortamda yasama ve yetisme
hakkint saglamakla yikimld en kigik kurum olarak bilinmektedir. Cocugun
korunmast kisiliginin gelisimi ¢ocuga gerekli ilgi ve destegim saglanmasi
konusundaki anahtar rollerine ragmen aileler zaman zaman bu ideal ortami
sunmay1 bagaramazlar ( Polat, 2001, s. 2).

Son yillarda insan psikolojisi alaninda yapilan bircok c¢alisma ruhsal
bozukluklarin  temelinde yatan neden olarak ¢ocukluktaki &rselenme
yasantilarina odaklanmis, ¢ocukluk ¢aginda yasanan duygusal travmalarin ileriki
yillarda kisilik bozukluklari, depresyon, madde kullanimi, antisosyal davranis
bozukluklart gibi bir¢ok ruhsal sorunla iliskisini ortaya koymustur ( Brown ve
Anderson, 1991, s. 56).

Cocuk istismart ve thmali ana baba yada bakict gibi bir erigkin tarafindan
cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz yada
hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen yada kisitlayan
eylem ve eylemsizliklerin tiimiidir (Oral ve ark.,2001, s. 9). Cocuga yonelik koti
muamele ya da ¢ocuk istismart insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmakla birlikte
giiniimiizde istismar olgularinin halen yarist bilinmemekte, bildirilmemektedir.
Cocuk istismart yinelenebilirligi, cocuga genellikle en yakini olan kisiler
tarafindan yapiliyor olmast ve ¢ocuk tizerinde yasaminin ilerleyen yillarini dahi
etkileyecek uzun stireli etkilerinin olmast tanimlanmasi ve tedavi edilmesi en zor
travma tirddir ( Yilmaz ve digetleri, 2003, s. 295).

Cocukluk yasantilarinda thmal ve istismar Sykiisi bulunan yetiskinler ruhsal
sorunlar acisindan daha yiiksek risk altindadirlar. Ayrica bu kisiler bireylerle
kurmus olduklart sosyal iligkilerde de ¢ekingen, korkak, anti-sosyal davranislar
sergilemektedirler. Burgess ve arkadaslart cocuklart  Orseleyici  yasantt
durumlarinda travmaya 6zgiin davranis kaliplart (¢cabuk tepki verme, kacinma,
caresizlik, yikici davramslar) gelistirdigini ve bunlarin olugan bilissel semalar
yoluyla yetiskin yasama tasindigini ileri sirmektedir. Bu cocuklarin eriskin
dénemdeki iliskilerinde ¢ocukluktaki kétiiye kullanma, saldirtya ugrama, siddet
ve Orselenme sahnelerini yineleyici bicimde yasadiklart distintlmektedir
(Burgess ve ark. 1995, s. 106).

Bireyin iliskisel anlamda en yogun gecirdigi dénem ergenlik dénemidir.
Ergenlige gegmekte olan ¢ocuklar anne babalari ile olan iliskilerini 6nemsemekle
birlikte arkadaslklari da yakin ve destekleyici bir iliski tiirii ve kendilerini agma
olarak degerlendirmekte 6zellikle de arkadaslik iliskilerinde yakinlk ve gizliligi
6n plana ¢ikarmaktadir(McNelles ve Connoly,1999,s.145).

Bebeklikte baglayan, cocuklukta gelisen ilgi ve sevgi gereksinimi genclik
caginda artar, genisler, siddetlenir. Gen¢ yakinlarindan, bagkalarindan,
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cevresinden anlayis, ilgi ve sevgi bekler (Kéknel, 1998, s. 159).

Ergenlerin arkadaslar ile iligkileri aile ile olan iliskisinden farklilik gerektirir.
Esitlikci bir sosyal temasi temel alir. Akranlar ile kurdugu iliskide gen¢ sosyal
iliski kurmayi, giivenli davranis gostermeyi, kendi diistincesini ifade etmeyi,
baskalarinin goriislerine hosgorii gostermeyi 6grenir. Karst cinsin genci kabul
edici tavirlar icinde olmast ve genci begenmesi ergenin kendini degerli bir varlik
olarak algillamasina ve karst cinsle daha givenli iliskiler kurmasina yol agar
(Kulakstzoglu, 2000, s. 88 ).

Ergenlik donemindeki yakin arkadasliklarin ergenin benlik degerini artirdigy,
sosyal becerilerinin gelismesi i¢in firsat yarattigl, bireysel gelisimini daha dogru
bicimde degerlendirmesine yol agtigt ve saglkli ergen gelisimi icin 6nemli
goriilen gruba ait olma gereksinimini karsiladigt bilinmektedir (Sayil ve Digerleri,
2002,s. 155).

Erikson eriskinligin ilk yillarinin en 6nemli tehditinin yakin ve derin iliski
kuramayip yalniz kalmak oldugunu belirtir. Yakin iliski kurabilmek icin gerekli
yetileri gelistiren ergen baska bir erigkine baglanip karsilikli doyum saglayan bir
iliski kurabilir. Bu derin iliskiyi bulamamak yalnizhk, uzaklik ve farklilik
duygulart yaratabilir (Orwin, 1997, 5.154).

Birbirlerini anlayan ve karsilikli duygulart paylasmada istekli olan insanlar
arasinda kurulan yakin iliskiler sosyal iligkilerin en 6nemli alanini olusturur.
Bireylerin cevrelerindeki  kisilerle kurduklart yakin iliskiler: hayatin her
déneminde farklilik gbsteren ihtiyaclarin doyurulmasini ve yasanmast muhtemel
olan glgcliklerle uyum saglayabilme durumunu da etkiler (Hamarta, 2004, s.1).

Yakin iliskilerin benlik gelisimine katkist oldugu yaygin olarak kabul géren
bir goristir. Bu goriise gore ergen benlik gelisimini gerceklestirebilmek icin
kendisini duyath ve dustinceli olmaya gotlrecek yakin arkadaghk iliskileri
yasamalidir ( Kasatura, 1998, s. 77).

Yakin iligkilerde bireyin kendini algilama bicimine gére bireylerde iliskisel
benlik saygisi, iliskisel depresyon, iliskisel saplanma gelisir. Bireyin kendini
anlama cabalart psikolojinin temel konulari icerisinde 6nemli bir yer tutar.
William James’ten itibaren psikologlar bireyin tam olarak anlasilabilmesi icin ¢ok
yonli dogasinin taninmast gerekliligini vurgulamiglardir. Bireylerin kendilik
algilarina iliskin degerlendirmeleri onlarin yakin iliskileri ile dogrudan iliskilidir.
Pek ¢ok arastirmact bireylerin kendilerine bakis acilariin yakin iliskilerinin
gelismesinde ve strdirilmesinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmistir
(Brehm, 1992). Cocukluk orselenme yasantilarinin  bireyin kendilik algist
Uzerindeki olumsuz etkileri de yapilan bircok ¢aligma ile ortaya koyulmustur
(Loos ve Alexander, 1997, 5.361).

Tliskisel benlik saygtst bireyin yakin iliski kurma ve stirdiirme yetenegine olan
olumlu bakist ifade eder. Iliskisel benlik saygisinin gelisimi elbette ki genel
benlik saygistnin gelisim siireci igerisinde sekillenir. Benlik saygisi, bireyin
kendisine iliskin genel bir degerlendirmeyi ifade ederken, iliskisel benlik saygist
bireyin yakin iliskiler icerisinde kendini nasil algiladigini ifade etmektedir
(Hamarta, 2004, s. 2).
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Tliskisel benlik saygist romantik iliskilerde ve kisiler arast etkilesimde énemli
bir rol oynar. Bu anlamda iligkisel benlik saygisi ne kadar yiiksekse, bireyler
yakin iliskilerinde birbirlerine o kadar bagl ve yakin olurlar. Bu sebeple iliskisel
benlik saygisi yiiksek bireyler, samimi iliskilerinde daha fazla sevgi ve ilgi
gosterirler ( Hamarta, 2004, ss. 2-3).

Yakin iliskiler kapsami igerisinde bireyler iliski yeterlilikleri olumlu
degerlendirmelerinin yaninda olumsuz degerlendirmelerde yaparlar ki bu durum
iliskisel depresyon olarak adlandirilir. Iliskisel depresyon kisinin yakin
iligskilerindeki konumu hakkinda kendini huzursuz hissetmesidir. Yakin iligki
icerisinde olan bireylerin iliskilerinde kendilerine yonelik giiven eksikligi
yasamalart bu bireylerin iliskisel depresyon yasadiklart seklinde agiklanabilir(
Hamarta, 2004, s. 3).

Mliskisel saplantili diisitnme ise bireyin iliskisini tamamen icsellestirmesi,
kafasini siirekli onunla megsgul etmesi ve neredeyse saplanti haline getirmesi
egilimi olarak agiklanmaktadir. Yapilan calismalar iliskisel benlik saygisi ile
iliskisel saplantili diistinme arasinda negatif bir iligkinin oldugunu gdstermistir (
Hamarta, 2004, s. 3).

Bu calismanin amact ¢ocukluk déneminde yasanan Orseleyici yasantilarla
ergenlikte yakin iliskilerde bireyin kendisini algilama bicimi arasinda anlaml
dizeyde bir iliski olup olmadiginin belirlenmesidir. Arastirmada Orseleyici
yasantilar baglaminda fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar ele
alinmustir.

YONTEM

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin ¢ocukluk 6rselenme yasantilar ile
bazi degiskenlerin Ogrencilerin iligkisel benlik saygisi, iliskisel depresyon ve
iliskisel saplantili distinmeye etkileri incelenmistir. Arastirma iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda bitlikte degisimin varligt ve/veya derecesini arastiran

genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir
(Karasar, 1998, s. 81).

ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemini Seleuk Universitesi Egitim Fakiiltesi, Mesleki
Egitim Fakiltesi, Veterinerlik Fakultesi, Hukuk Fakultesi ve Teknik Egitim
Fakdulteleridir. Aragtirma Srneklemi bu fakiltelerin cesitli bélimlerinde 6grenim
gormekte olan birinci siuf 6grencilerinden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi
ile segilen 33374 kiz, 279’u erkek toplam 579 ergen olusturmustut.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Iligki Degerlendirme Olgegi: Snell ve Finney (1993) tarafindan gelistirilen
“Iliskisel Degerlendirme Olgegi” (Relational Assessment Questionnaire)
bireylerin t¢ iliski kurma egilimini 6l¢mek icin gelistirilmistir. Bunlar bir kisinin
diger bir kisi ile yakin iliski kurma becerisini olumlu olarak degerlendirme olarak
tanimlanan “iligkisel benlik saygist”, kisinin yakin iliskilerindeki durumu
hakkinda kendini kotli hissetmesi egilimini ifade eden “iliskisel depresyon” ve
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yakin iligkiler icin asiri olumsuz duygu besleme egilimi olarak nitelendirilen
iliskisel saplantili diisinmedir. Katitimeilar 6lgekte yer alan her ciimle icin 5%
likert tipi degerlendirmeye uygun puan vererek maddenin kendini ne 6l¢iide
anlattigin belirtmislerdir.

Olgegin Tiirkiye’'ye uyarlamast Hamarta (2004) tarafindan yapilmis olup
Olcegin gecerlik ve glivenirligi test-tekrar test yontemi ile yapilmustur.

Cocukluk Orselenme Yagantilar1 Olgegi: Bernstein ve arkadaslari (1994)
tarafindan hazirlanan Slcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi madde bagimlist
bir grupla yapilmis 6lgegin fiziksel ve duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal olmak tizere dort alt Slceginin oldugu belirlenmistir. Bu
aragtirmada Glcegin Cronbach alfa katsayilart 0.79 ve 0.94 arasinda bulunmus
gecerlik ve glivenirligi yiiksek olarak saptanmugtir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamast Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan
yapilmustir. Gegerlik ve glvenirlik calismasinda test glvenitligi 0.96 olarak
saptanmustir. Olgegin Tiirkce uyarlamast {i¢ alt 6lgekten olusmaktadir. Olgegin
puanlamast  “hi¢bir zaman”, nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve “cok sik”
cevaplarina kargilik gelen 1-5 arast likert tipi degerlendirme ile yapilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ergenlerle ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda
Ogrencinin cinsiyeti, ailesinin ekonomik durumu, anne egitim durumu ve baba
egitim  durumu  sorulart bulunmaktadir. Etik kurallar gz Oniinde
bulundurularak arastirma sirasinda 6grencilere kimlik bilgilerini iceren sorular
yoneltilmemistir.

ISLEM

Arastirmanin  verileri  arastirmact tarafindan toplanmistir. Aragtirmact
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, ergenlerin iliskisel benlik saygisi,
iliskisel depresyon, iliskisel saplantili distinme puanlarini belirlemek amaciyla
Snell ve Finney’in “Iliski Degerlendirme Olgegi” ile Bernstein ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen “Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi” daha énceden
tesadiifi Ornekleme ile belirlenen siiflardaki  Ggrencilere  ayni  anda
uygulanmustir.  Uygulamadan Once 6grencilere Olcekletle ilgili  yonergeler
okunmusg, arastirma ile ilgili bilgi verilmistir. Uygulama yaklasik 25-30 dakika
sturmistiir. Uygulamalara 6grenciler gruplar halinde alinmistr.

BULGULAR

Arastirmamiza katllan Ogrencilerin  sosoyodemografik Ozelliklerine gére
dagilimlar soyledir: 6rneklemimizi olusturan ergenlerin yas ortalamast 18.04
olup kizlar ve erkeklerin yas ortalamalart benzer dagilimlar gOstermistir.
Arastirmaya katilan ergenlerin 139’u alt sosyoekonomik diizeyde ailelerden,
111’1 orta sosyoekonomik diizeyde ailelerden, 129’u st sosyoekonomik
dizeyde ailelerden gelmekteydi. Ergenlerin 371’1 ilkokul mezunu, 681 ortaokul
mezunu annelerin , 93’4 lise mezunu annelerin , 47’sida yuksekokul mezunu
annelerin ¢ocuklaridir. Ergenlerin baba egitim durumu degiskenine gore
dagilimi ise 186’s1 ilkokul , 9571 ortaokul, 142’si lise ve 156’sida yiiksekokul
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mezunu babalarin ¢ocuklaridir.

Ergenlerin yakin iliskileri icerisinde kendilerini olumlu degerlendirmeleri
anlamina gelen Tliskisel benlik saygist ile cocukluk érselenme yasantilart alt Slgek
puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi
Korelesyon teknigi kullanilmis sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Iliskisel Benlik Saygist Puanlart ile Cocukluk Istismarlart

Alt Olgek Puanlart Arasindaki Pearson Korelasyon Diizeyleri

Istismar Cesitleri Fiziksel Istismar Duygusal Istismar | Cinsel Istismar
i]j§kiscl Benlik Saygist | Pearson Correlation -,090 -,190 -,065
P 0,03 0,00 0,12
N 579 579 579

Tablo 1 incelendiginde ergenlerin iliskisel benlik saygist puanlari ile cocukluk
Orselenme yagantilart 6lceginin fiziksel istismar ve duygusal istismar alt boyutlar
arasinda 0.05 diizeyinde anlamli ve ters (-) yonde bir iliski bulunmustur. Cinsel
istismar alt boyutuyla iliskisel benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir.

Ergenlerin yakin iliskiler icinde kendilerine olumsuz bakis acilarini ifade eden
iliskisel depresyon duzeyleti ile cocukluk 6rselenme yasantilart alt Slgek puanlart
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglart tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Tliskisel Depresyon Puanlari ile Cocukluk Istismarlari
Alt Olgek Puanlart Arasindaki Pearson Korelasyon Diizeyleri

Istismar Cesitleri Fiziksel {stismar | Duygusal Istismar | Cinsel Istismar
i]j§kiscl Depresyon | Pearson Correlation 0,236 0,308 0,082
P 0,000 0,000 0,048
N 579 579 579

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin iliskisel depresyon duzeyleri ile ¢ocukluk
yillarinda yasanan fiziksel ve duygusal istismar arasinda .01 diizeyinde kuvvetli
bir iliski , iliskisel depresyonla cinsel istismar arasinda da .05 diizeyinde anlaml
bir iliski bulunmustur.

Ergenlerin iliskisel saplantt puanlart ile cocukluk Orselenme yasantilart alt
Olgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliski olup olmadigin
belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglart tablo 3’de verilmisgtir.
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~ Tablo 3. Ergenlerin Tliskisel Saplantih Disiinme Puanlart ile Cocukluk
Istismarlart Alt Olgek Puanlari Arasindaki Pearson Korelasyon Diizeyleri

Istismar Cesitleri Fiziksel [stismarfDuygusal IstismarCinsel Istismar]
ih§kisel Saplantili Dustinme|Pearson Correlation| 0,022 -,014 0,003
P ,593 ,738 ,935
N 579 579 579

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin iliskisel saplantili distinme puanlar ile
cocukluk yillarinda yasanan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

TARTISMA VE YORUM

Bu calismada ergenlikte bireyin girmis oldugu yakin iliskiler icerisindeki
kendisini algilama sekli (iliskisel benlik saygisi, iliskisel depresyon, iliskisel
saplantili diiginme) ile cocukluk déneminde maruz kaldigi istismarlar arsindaki
iliski degerlendirilmistir.

Bulgular incelendiginde c¢ocukluk Orselenmelerinden fiziksel ve duygusal
istismarla iliskisel benlik saygisi arasinda anlamli dizeyde (-) bir iliskinin oldugu
saptanmustir. Ancak iliskisel benlik saygist ile cinsel istismar arsinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Cocukluk yillart bireyin kisiliginin temellerinin atildig
dénemdir (Brown ve Anderson, 1991, s. 57). Bireyin gliven duygusunu
kazanmast bu yillarda yasadigi olumlu deneyimlere bagldir. Cocuklugunda
istismara ugrayan bireylerde benlik saygist zedelenir bu kisilerin ikili iliskilerinde
de kendilerine giivenlerinde problem yasamalart beklenir. Elde edilen sonuglar
Colman ve Widom (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada elde edilen
cocuklugunda istismar yasantist olan bireylerin yakin iliskilerle ilgili olumlu
algilamalar istismara ugramayanlardan anlamli derecede dustiktir bulgusuyla
uyumludur (Colman ve Widom, 2004. s. 1133). Tencer (2002) tarafindan yapilan
bir calismada duygusal istismarin yakin iliskiler tzerinde anlamli bir farklilik
yaratip yaratmadigint belirlemek amaciyla yapilan calismada duygusal istismara
ugrayanlarin ugramayanlara oranla daha az yakin iliskiye girebildikleri kisilerarast
iligskilerde daha yetersiz olduklart seklindeki sonu¢ da calismamizt destekler
niteliktedir (Tencer, 2002, s. 772).

Oates (1991) tarafindan cinsel istismara ugrayan ve ugramayan kadinlar
lzerinde yapilan calismada cinsel istismara ugrayanlarda daha az duygularini diga
vurma ve daha c¢ok sosyal vyetersizlik gorildigh seklindeki bulgu ise
calismamuzla geliskilidir. Buradaki celiskinin sebebi kiltiirel farkhilik olabilecegi
gibi toplumumuzda yaygin olan tabular sebebiyle ergenlerin cinsel istismarla
ilgili sorulara objektif cevap vermeme ihtimalleri de olabilir (Oates, 1991,
ss.144-145).

Arastirmada iliskisel depresyon ile ilgili elde ettigimiz bulgular incelendiginde
ise iligkisel depresyonla fiziksel, duygusal ve cinsel istismar arasinda anlaml iligki
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bulunmustur. Fiziksel ve duygusal istismar ile saptanan iliski .01 dizeyinde
gliclii bir iliski iken cinsel istismar ile saptanan iligki .05 diizeyinde anlamli fakat
digerlerine gbre daha zayif bulunmustur. Buda yine toplumun ice donik
yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirma bulgularimiz Zuravin ve Fontanella
(1999) tarafindan cinsel istismara ugrayan kadinlar tzerinde yapilan bir
aragtirmada cinsel istismara ugrayanlarda depresyon oraninin anlamlt dizeyde
yiksek oldugu sonucu ile uyum géstermektedir (Zuravin ve Fontanella, 1999, s.
4). Yine Peleikis ve arkadaslari tarafindan yapilan bir c¢alismada elde edilen
kontrol grubuna oranla istismara ugrayanlarda gorillen anlamli diizeyde ytksek
depresyon orant bulgusu da calismamizin sonuglarint destekler niteliktedir.
Istismar yasantist olan bireylerde kendini degersiz gérme ve kendini suglama
davraniglart beraberinde depresyonu getirmektedir. Bu kisiler karst cinsle
iliskilerinde de kendine giivensiz ve mutsuz olacaktir. Arastirmamizin sonucu da
bu bireylerin ikili iligkilerine bakis acilarinin da istismardan etkilendigi
yonindedir (Peleikis ve ark., 2005, s. 31).

Arastirmadan elde ettigimiz bir diger bulgu fiziksel, duygusal ve cinsel bitin
istismar tlrleriyle iliskisel saplantili diisinme arasinda anlamli dizeyde bir
iliskinin olmadig1 saptanmigtir. Saplantt bireyin bir davranist sagma oldugunu
bildigi halde zihninden uzaklastiramadigi, inatci, uygunsuz, kisiye rahatsizlik
veren, fikir, disince ve hayallerdir. Saplantt davranist bireyin saplandig
konuyla ilgili icinde yasadigi kaygilarin bir sonucudur. liskisel saplanti diizeyi
yiksek olan bireylerde iliski kurma ya da iliskilerini devam ettirme konusunda
kaygi yasatlar (Snell ve Finney, 1993).

Bireyin iliskisel saplantt durumu genellikle iliski icindeki bireylerden birinin
kaybt baglaminda degerlendirilmistir. Istismar da herhangi bir kayip olmamast
istismarla iliskisel saplanti arasinda iliski bulunmayisinin sebebi olabilir. Tliskisel
saplantili  distinmenin farkli degiskenler ele alinarak ileriki ¢alismalarda
incelenmesi bu konu icin aydinlatict olacaktir. Bu arastirmadan da anlagildigr gibi
istismar sadece olayin yasandigi zaman diliminde degil bireyin hayati Gzerinde
uzun yillar etkisini strdiren bir konudur. O ylzden toplumun, ailelerin,
ogretmenlerin, hekimlerin ve psikolojik danismanlarin bu konuda daha uyanik
olmalart ve istismar konusunda bilgilendirilmesi, ¢esitli egitim seminetleri
dizenlenmesi ve istismara ugrayanlarin da danismanhik hizmetleriyle
desteklenmesi faydalt olacaktir.

Cocukluk doénemindeki Grseleyici yasantilarin uzun dénemdeki etkileri ile
ilgili yurticinde yapimis calismalar sayica olduk¢a az ve yetersizdir. Mevcut
calismalar da genellikle saglik alaninda yapilmus olup istismar ge¢misli bireylerin
ileriki dénemlerinde ruhsal hastalik belirtileri yoniinden taranmast seklinde
calismalardir. Halbuki istismarlar uzun dénemde bireyin sosyal iliskileri tizerinde
de bozulmalara yol acabilir. Yurt icinde bu konu ile ilgili degisik arastirmalar
yapilmasi alana katk: saglayacaktir.
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