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18.YUZYILIN iLK YARISINDA OSMANLI SARAY MUTFAGINDA RAMAZAN
Ars. Gor. Zeliha Buket KALAYCI*
“Geldi ol mah- ramzanmerhabé
Cumle génul oldu handanmerhaba”
Ahmed Suzi, 1826 Divani.
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Toplumlar sosyal hayatlarini inanglari gergevesinde diizenlerler. Keza dini geleneklerde
Ozel anlami olan zamanlar vardir. Ramazan ayi da ibadet amaciyla orug tutulmasini gerektiren
bu 6zel zamanlardandir. Kutsal ile kutsal olmayan arasinda gesitli baglar kuran ve daha ¢ok dini
kaidelere gore yasamini sekillendiren Osmanli bireyi, kendi diinyasini da bu perspektiften insa
etmektedir. Kutsal olan, dikkat edilmesi gerekendir. Dikkat edilmesi gerekenlerden biri de
Muslimanlarca kutsal kabul edilen Ramazan ayinda tutulan orugtur. Osmanli toplumunda saray
erkanindan imparatorlugun en Ucra koésesindeki Musliman koylisine kadar hemen herkes bu
aya 6zel bir anlam yuklemistir. Bunun sonucu olarak da bu ayi ibadet ve hayir hasenat ile
gecirmeye gayret etmiglerdir. Bedeni bir ibadet olan orug, belirli bir stre igin yeme ve icmeden
feragat etmeyi gerektirmektedir. Giniin sonunda aksam ezani ile tekrar yeme-igmeye izin
verilmesi yemek yeme eylemine 6énem verilmesine neden olmustur. Yani orucun agilmasi ile
birlikte neler yenilip icildigi 6nem kazanmistir. Bununla birlikte sofralar bu ayda daha 6zenli ve
gOrunurdar. Bir hayli zengin mutfak kiltiriine sahip olan Osmanli saray mutfagi da Ramazan
ay! ile birlikte 6gunlerini ve yemek cesitlerini bu aya gore dizenlemistir. Saray mutfaklarindan
bu surecte halka yapilan ikramlar ve yardimlarla birlikte saray digindakiler de bu tiketime ortak
olmuslardir. Calismamizda 18.yuzyillin ilk ceyredinde Ramazan ayinda Osmanl saray
mutfagina alinan urlnler incelenecektir. Bu ayda Osmanli sarayinda nelerin ne zaman
yenildigini bilmek sarayin tiketim aliskanliklarini belirleyebilmek icin énemlidir. Saraya alinan

urinler ve yemek turleri hakkinda Bagkanlik Osmanli Arsivi belgelerinden ve déneme ait yemek
kitaplarindan faydalanilarak degerlendirmeler yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, Saray Mutfagi, Ramazan, Orug, Tuketim,
RAMADAN in OTTOMAN PALACE CUISINE IN THE FIRST HALF Of THE 18th
CENTURY
ABSTRACT

Societies organize their social lives around their faiths. Religious traditions, in turn,
assign special meaning to certain times. The month of Ramadan is one such special time when
believers are required to fast. Ottoman individuals, who form various links between the sacred
and the profane and organize their lives mostly around religious principles, also construct their
worlds from this perspective. What is sacred requires attention. One of the things that need to
be paid attention is fasting in Ramadan, which is considered to be a holy month by Muslims.
Everyone in the Ottoman Empire, from the people of the palace to Muslim peasants in the
remotest villages of the empire, assigned a special meaning to this month. As a result, they tried
to spend this month by worship and good works. Fasting is a bodily worship, and requires
abstaining from food and drinks for a certain period of time. Because fasters are allowed to
resume eating and drinking with the maghrib adhan at the end of the day, the act of eating
became important. In other words, people paid a great deal of attention to what they ate after
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they broke their fast. As a result, meals in this month have been more elaborate and visible. In
the Ottoman palace cuisine, which had a rich culture of its own, meal times and dishes were
reorganized for the month of Ramadan. People outside the palace also took part in this
consumption with feasts and aid offered from the palace kitchen. This study examines products
included in Ottoman palace cuisine in the first quarter of the 18th century. Knowing what was
eaten in the Ottoman palace in this month, and when, is important to identify the consumption
habits of the palace. Documents from the Prime Ministry Ottoman Archives about the types of
foods and dishes in the palace will be used to make assessments, as well as cookbooks
concerning the period in question.

Keywords: Ottoman Empire, Palace Cuisine, Ramadan, Fasting, Consumption,

Giris

Orug, insanlik tarihi kadar eski bir ibadettir. Tarih boyunca bitin dinler ve
kiltarlerde farkli sekillerde olsa da oru¢c kavramina rastlaniimaktadir. Keza bilinen ilk
orug, ik insan ve peygamber olan Adem tarafindan tutulmustur. Tek tanrili dinler
acisindan baktigimizda, islamiyet'ten énceki semavi dinlerde de orug farz kiinmis ve
ibadet olarak kabul edilmistir. Kur'an G¢ semitik din olan Musevilik, Hristiyanlik ve

islam’daki oruclardan bahsederek birbirlerinden farkli yanlarini da ayetlerle!
aciklamistir.

Bahsedilen dinlerden ilki Museviliktir ve tuttuklari orug, yas, pismanlik ve imana
donds manasinda “tanit” olarak isimlendiriimektedir(Kugtk, Tumer, Kugik Dinler
Tarihi:611). MusliUmanlara oldugu gibi Musevilere farz kilinan tanit, her turll yeme-icme
eyleminden uzak durulmasini gerektirir(Feyizli 1998:21). Orug, Musevilerin kutsal kitabi
olan Tevratta (Eski Ahit) israil halkinin biitin giinahlarinin bagislanmasi igin yerine
getirilmesi gereken bir yasa olarak tanimlanmistir(Tanah Yesaya Kitabi:58).
Musevilikte, Eski Ahit'te farz olarak belirlenen orugtan baska bes oru¢ daha
tutulmaktadir ve bu oruglar israil halkinin yasadigi aci olaylarin anisina tutulur(Yiksel
2008:35). Bunun yani sira Tanr'ya dua etmeden 6nce yapilmasi gereken bir hazirlik
ritieli olarak da kabul edilir(Demir 2016:1787), (ll. Samuel :12/16-18).

Eski Ahit'te oldugu gibi Hristiyanhgin kutsal kitabi olan Yeni Ahit'te de orugtan
bahsedilmektedir. Yeni Ahite gore; Hz. isa ¢olde kirk gin kirk gece orug
tutmustur(Mata :4/1-9);(Luka :4/1-2).Hristiyan orucunun Yahudi orucundan farklilastigi
nokta ise bu sirecin bir yas donemi olmasi ve sabir ile huzinli bir bekleyisi sembolize
etmesidir(Dolek:2019:620).Bu sembolik boyut orug ibadetinin yerine getiriimesinde de
kendini gostermektedir, ¢lnkl kutsal kitap orucu farz olarak kabul etmemistir. Buna
ragmen Hristiyanhgin ilk dénemlerinde Carsamba ve Cuma gunleri orug¢ tutulmus ve
yilin bazi dénemlerinde et ve et arinlerine karsi perhiz
uygulanmistir(Kahraman1971:31). Hristiyanlarin en dnemli oruglarindan biri, isa'nin
carmiha gerilisi olayindan sonra meydana geldigine inandiklari dirilisin anisi igin
dizenledikleri paskalya kutlamalari oncesinde tutulan orugtur ve paskalya perhizi
olarak bilinmektedir(Akram 2015: 57). Bir diger orug ise, isa’nin dogumunun kutlanmasi
amaciyla Noel 6ncesi dort hafta tutulandir.

1 Kuran-1 Kerim, Ayet ( Bakara ) 2/183. “Ey iman edenler! Orug sizden 6nce gelip, gegmis
Ummetlere farz kilindigi gibi size de farz kilindi. Umulur ki korunursunuz” seklinde
Mdaslimanlara bildiriimistir.
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islamiyette ise oru¢c (savm, siyam),dinin esaslarindan ve farz kilinan
ibadetlerdendir? (Bakara 2/183-185). Ve kameri aylardan Ramazan bu ibadetin zamani
olarak belirlenmistir. Ancak bu orucun haricinde de stinnete uyularak farkli zamanlarda
tutulan oruglar vardir. islami kaidelere gore orug, ikinci fecirden baslayarak giinesin
batisina kadar yemekten, icmekten ve nefsani arzulardan uzak durmak manasina gelir.
Zaten Arapca bir kelime olan “Savm” da nefsi tutmak, engellemek demektir(Yitik
2007:414).0smanlrda ise kelimenin Arapcgasi tercih edilmemis, Farscadaki “r0ze”
kelimesi orug seklinde Turkgelestirilerek kullanilmistir(Ozden 2006:84).

Orug, saglkli ve yetigkin her insan igin farz kilinan bir ibadettir. Ancak kutsal
kitap bu mevzuyu aciklarken belirli sartlarda (hastalik, yolculuk, yaslilik vs. gibi) orucun
ertelenebilecegini veya fitre ile telafisinin mimkin oldugunu belirtir. Yine ayetler, orug
tutmanin, Allah tarafindan gizilen kurallara itaat manasina geldigi vurgularlar. Ayrica,
orucun yemek, icmek ve nefsi arzulardan uzak durmaktan 6te insan nefsini terbiye
ettigi, sabir ve toplumsal yardimlasma(Dénmez 2007:417) gibi iyi hasletleri
kazandirdidi bilgisi ayetlerde verilmistir.

Bahsettigimiz bu G¢ semavi dinde de orug tutulduktan sonra kutlanan bayramlar
vardir. Bagka bir anlatimla soOylersek, Musevilikte “Ester” orucunu takiben “Purim
Bayrami”, Hristiyanlkta “Askalya” orucununun arkasindan “Paskalya Bayrami” ve
islam’da da “ramazan” orucunun bitisiyle birlikte “Ramazan Bayrami” kutlaniimaktadir.
Bayramlarin ortak noktasi ise, oru¢ doneminden sonra insanlara kutlama firsati
sunmalaridir.

Ramazan Ayinin Tespiti

islam dini orug ibadeti igin bir zaman dilimi belirler ve ay takvimine gére hicri
(kameri)® aylarin dokuzuncusu olan “Ramazan” orug ayi olarak kabul edilir. Ramazan,
Musliman toplumlarda kendisinden énce gelen aylar olan “Recep” ve “Saban” ile
beraber ¢ aylar(Cengil-Tekin: 2016 41) ismiyle anilarak kutsal kabul edilmistir. Kur'an-
| Kerim’in Ramazan ayinda indirilmeye baslanmasi ve islam’in bes sartindan biri olan
orug tutmanin toplu olarak bu ayda yapilmasi, yine islamiyet icin énemi olan “Kadir
Gecesi” nin bu ay igerisinde bulunmasi, Ramazan’in Muslimanlar nazarindaki 6nemini
artirmistir. Bunun sonucu olarak da islam toplumlari igin Ramazan ayinin tespiti, ilan
ve duyurulmasi énemli bir ugras olmustur.

Ramazan ayinin baglama tarihinin belirlenmesinde ayin hilal halinin gorilmesi
(Ru’yet-i Hilal) esas alinmaktadir(Georgeon 2018:16). Bu durum tiim kameri aylar icgin
de gegerlidir. Ramazan orucunun baglama zamanini tayin edebilmek igin Saban ayinin
yirmi dokuzuncu giini aksami glnesin batisindan sonra hilalin gértilmesi gerekir. Sayet
o0 gece hilal gorilmezse ay otuz gune tamamlanmaktadir(Ylcel 1998:4). Yine
Ramazan ayinin bitigini belirlemek igin de ayni yontem kullanilir. Kameri takvimdeki bu
durum aylarin yerlerinin degismesine sebep olmustur. Bundan dolayi Ramazan ayi

2 “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz igin orug, sizden dncekilere farz kilindigi
gibi, size de farz kilind1.”

3 Kameri takvim Hz. Muhammed’in Mekke'den Medine’ye go¢ gini olan 16 Temmuz 622'yi
baslangi¢c kabul eden ve ayin diinya etrafindaki dolanimini esas alan takvimdir ve ayin 29-30
gunlik surede dogus ve batigina gore belirlenmistir.
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bazen yaz mevsimine, bazen de kis mevsimine denk gelebilmektedir(Hamidullah
1967:50-53). Nitekim hilalin gorilmesi meselesinde hataya distlmemek adina
muneccimlerin hesaplarina degil, gozle gorilmeye oncelik verilmigtir. Bu yuzden de
devlet hilali gbzleyecek kisiler gorevlendirmistir. Gézlem isini fahri olarak Ustlenenler de
olmustur (Mutaf 2006:65) vehilali gérdigline dair mujdeler getirenlere cesitli hediyeler
verilmigtir. Istanbul’da gézlem yerleri olarak Bayezid yangin kulesi, Sileymaniye, Fatih,
Cerrahpasa, Sultan Selim ve Edirnekapisi Camii minareleri kullanilmigtir. Ay takip
eden goOzlemcilerin sahadetleri ile Ramazan'in ne zaman baslayip bitecegi
belirlenmektedir. Ancak sadece g6zlemcilerin sahadeti yeterli gdérilmemis ve
beraberlerindeki iki sahit ile kadinin huzurunda ispatlamalari talep edilmistir.(Ali Riza
Bey 2017:212). Gozlemci ve sahitlerinin ispatlari dogrultusunda hilalin goruldugindn
padisaha bildirilmesi ve padisahin onayinin alinmasi gerekmektedir. Alinan onaydan
sonra Kadi tarafindan oru¢ ayinin basladigi halka ilan edilebilirdi, bdylece Ramazan
ayinin basladigi kabul edilirdi(Celik 2010:42).

Ramazan Hazirliklar

Osmanli toplumunda Ramazan ayina 6zel bir hayat tarzi olugsmustur. Bu yasam
bicimi, Osmanli Ulkesinin her tarafina hakim olmakla birlikte, bilhassa da baskent
istanbul’da kendini hissettirmektedir. Devletin idare merkezinin istanbul’da bulunmasi,
saray yasaminin halk Gzerine etki etmesine sebep olmus ve sarayin yasam bigimi,
saray elitleri ve saray calisanlari vasitasiyla toplum tarafindan taklit edilmeye
baslanmistir(Coruk 2015:129).

Ramazan ayini guzel gegirebilmek hem Osmanli yoneticileri hem de halk igin
son derece 6nemlidir. Bu yuzden Devlet, ramazan ay1 baglamadan iagenin saglanmasi
icin tedbirler alma ihtiyaci hissetmistir. Ayrica toplumun her kesiminde hazirliklar
yapilirdi. Bu surecte geleneksellesen hazirliklardan ilki, saray basta olmak Gzere tim
yasam alanlarinin -evler, sokaklar, camiler, dikkéanlar- temizlenmesi, tamir iglerinin
yapilarak boyanmasidir. Camiler ortak kullanim alani oldugundan temizligi her zaman
onemlidir(Mutaf 2006,64).Camilerin boyasinin yapilmasi, mum ve yag tedariki ile
mahyalar $Saban ayinin sonlarinda hazir hale getirilirdi(Kara 2006,70).

Ancak vyapilan hazirliklarin en oOnemlisi sehrin gida ihtiyacinin orug ayi
baslamadan karsilanmasidir. Oyle ki on sekizinci yiizyilda, bagkentin nifusu artmig ve
sehrin ihtiyaglarinin kargilanmasi daha da énem kazanmistir(Ozkaya 2008:319).
Kalabalik sehir nifusunun Ramazan ayi boyunca ihtiyaclarinin temini icin tedbirler
alinirken bir taraftan da ylksek fiyatlarin énline gecilmeye calisilarak fiyat ayarlanmasi
yapilmistir(Georgeon 2108:88).

Bu diizenlemelerden baska, istanbulun kendi gida dretimi higbir zaman
kendisine yetmediginden diger bdlgelerden baskente iase nakilleri yapiimig, bdylelikle
Ramazan ayindan oOnce tagradan getirilecek UrUnlerin zamaninda temini
saglanmistir(Mantran 1990:173-174). Istanbul piyasasinin gida maddeleri agisindan
yeterli duruma gelmesiyle birlikte, Ramazan oncesi hazirliklar ¢ercevesinde insanlar
yiyecek ve iceceklerinin tedarikini yapmiglardir(Coruk 2015:131) ve tim Ramazan
boyunca yetecek erzak halk ve saray tarafindan satin almistir(Toygar 2008:178).
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Ramazan hazirliklarindan bir digeri ise pisirilecek ekmekler hususundadir. Bu
ay boyunca pisirilecek ekmeklerin has undan yapilmasi, beyaz ve iyi pismis olmasi
gerekmektedir.Bu hazirliklar cercevesinde Ramazan’dan once pisirilecek ekmegin
numunesi padisaha sunulmus, padisah da ekmegi inceleyerek onay vermis, eksik
gordugu takdirde de dluzeltiimesini Hatt-1 Himaydnlarla talep etmistir(BOA HAT:496).

Acikcas! sehrin erzak yoninden ihtiyaci karsilayabilir olmasi bu ayda
Muslimanlar icin iki 6nemli 63un olan “iftar” ve “sahur’a verilen ihtimamdan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle yapilan hazirliklar igerisinde yeme i¢cmeyle ilgili
olanlarin énemli bir yeri vardir. Tim glin oru¢ tutulduktan sonra ilk 6gin olan iftar,
orucunun acildiyi yemek manasinda kullaniimaktadir. iftar zamaninin tayininde ise
glinesin batma zamani esas alinmistir (Pakalin 2004:37).iftarin en énemli kismi uzun
sure acliktan sonra yemek eylemidir. Ramazanin ilk aksami iftar vaktinin davul
calinarak duyurulmasi bir gelenek haline gelmistir. Davulun iftar ve sahur vakitlerinde
makamina uygun ve ahenkle calinmasi gunumuze kadar gelen gelenekler
arasindadir(Sakir 2012:56).

iftar sofralari, aksam vakti girmeden, sahibinin sosyo-ekonomik durumuna gére
o6zenle hazirlanmistir(Keskinkilic 2006,52). Bu 6gdinin en renkli yanlarindan olan
iftariyelikler de sofralarda yerini almigtir. Orta halli bir Ramazan sofrasinda iftariyelikler
peynir, recel, meyve, salata, hurma ve zemzem suyu, halka ¢orek, sucuk, pastirma ve
zeytinden olugmustur(Abdiilaziz Bey 1995:253-256). iftardan énce firinlardan taze
ekmek, c¢orek ve pideler alinmistir. Hafif yenilmesi tercih edilen yemegin sonunda
yapilan hosaf ikrami toplumun her kesimine hakim olan bir gelenektir. Hosaf
ikramindan baska maddi durumu daha iyi olan ailelerde yemedin arkasindan kahve ve
cubuk(Michot 2015:81), (Grehan 2006:1352)igilmistir. Ayrica, biyuk konaklardaki iftar
sofralari gelen herkese ac¢ik olmustur. Sofralara misafir gelen fakirlere “dis kirasi”
olarak munasip miktarda para verilmesi ise adetten sayillmigtir(Bayri 2007:256).

Sahur ise oru¢ tutmaya hazirlik olarak fecrin dogmasindan 6nce yenilen
yemektir. Ramazan orucunun diger dinlerdeki oruglardan farki sahurdur. Bu nedenle de
sahur yemegi hadislerle tavsiye edilmistir(Dénmez 2007:539). Bu tavsiyeler dikkate
alinarak sahur vaktinin baglama ve bitis zamani halka top sesleri ile duyurulmustur.
Ayrica yeme-icmenin kesilmesi gereken imsak vakti ezan okunarak da ilan
edilmektedir. iftar yemeginde oldugu gibi sahur icin de evlerde ve saray mutfaginda
Ozenli hazirliklar vardir. Bu 6glnde tercih edilen yemekler ise uzun sire aglik
hissedilmemesini saglayandir(Kara 2006:73). Lakin sahurda yenilen yemek sadece aile
icerisinde yenilmektedir. iftardan farkli olarak sahura evdeki yatili misafirlerden bagka
misafir kabul edilmemistir.

Ramazan ayi, islam toplumunun yagsamini beslenme aligkanliklari noktasinda
bicimlendirdigi gibi sosyal yasami da sekillendirmistir. Bu ayda devlet ricali ile ulemanin
dnemli kisileri halka agik bir sekilde konaklarinda iftar yemegi vermiglerdir. iftar arkasi
ilmi ve edebi sohbetler etmiglerdir. Varlikh konak sahipleri fakirlere de iftarlar
vermiglerdir. Diger aylardan farkl olarak halkin geceleri daha ge¢ saatlere kadar
disarida kalmasi da bu aya has bir durumdur(Keskinkili¢ 2006:52). Kahvehaneler ve
dikkanlar sahur vaktine kadar acik tutulmus ve sokaklar mesale ve fenerlerle
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aydinlatiimistir. GUnimuzde oldugu gibi, iftar ile birlikte orucunu acan halk akabinde
yatsi ve teravih namazini topluca kilmislardir. Namazin bitmesi ile birlikte de cami
cikiglarinda halka serbet ve surup dagitilarak, ikramlar yapiimistir. Ayrica herhangi bir
dini yonu olmasa da gece eglencelerinin biri de kahvehanelerde ve zengin evlerinde
oynatilan “karag6z” oyunu olmustur(Bingtl 2013:180).

Ramazan ayi igerisinde Muslimanlarca 6zel anlam yuklenen “Kadir Gecesi”
yasanmaktadir. Kesin tarihi bilinmemesine ragmen, Kadir gecesi oldugu dusunulen
gunudn iftarinin Ayasofya Cami'nde agilmasi bir gelenek haline gelmigtir. Bu yemege
devlet erkani ile birlikte halk da yogun ilgiyle katiimiglardir. Kadir gecesi ayni zamanda
Ramazan ayinin bittiginin ve bayramin geldiginin habercisidir. Bu nedenle de, Kadir
gecesinden itibaren bayrama 6zel tatli ve yiyecek hazirliklari baglardi. Bayramdan bir
onceki gun olan arife gini fitir sadakasi (zekatu'l-fitr) muhtaglara dagitiimasi
adettendi. Ramazan bayrami ise Sevval ayinin ilk G¢ gunu kutlaniimaktadir. Bayramin
ilk gini sabah kilinan 6zel namazla baslardi. Ayrica, Ramazan boyunca beraber
yenilen iftar yemekleri yerini bayramda toplu kutlamalara ve ziyaretlere birakmistir.
Ramazan ayi boyunca insanlar arasindaki merhamet, saygi ve toplumsal yardimlagsma
artmis ve durum bayramda da devam etmisgtir.

Tdm bunlarin étesinde, orug tutan insan sadece giin boyu a¢ kalmaz, yemeden
icmeden fedakarlik ettigi slrede iradesini glglendirerek, kot aliskanliklardan uzak
durur. Ramazan boyunca viucut ve ruh bir nevi dinlenme dénemine girerek
temizlenir(Uysal 1994:4). Bu sayede de ibadet ederken aslinda iyiye meyleden bir
ahlak egitiminden gecer. Ayrica kisinin oru¢ tutup tutmadigini sadece Allah
bilebileceginden bir tir samimiyet testi olarak da goérulebilir( Murata ve Chittick 1994:
19). Ozetle, orucun bireye olan etkileri Osmanl toplumun genelinde de hissedilmistir ve
bireyden 6te toplumun sekillenmesinde roli vardir. Orug ibadetinin 6zelinde sosyal
yardimlasma ve dayanisma sistematik hale gelmektedir. Cok yaygin olarak kullanilan
“tok olanin agin halinde anlama” ilkesi yasamin amaci haline getirilir. Bdylece zenginin
fakiri gozettigi, empati duygusunun gelistigi birbirine siki sikiya baglh bir toplum ortaya
¢ikar. Yani ibadet eksenli bir degerler gercevesi ¢izilir. Boylelikle birey ve toplum
dengesine dayali bir sosyal yapi olugur. Bu sosyal yapinin olusmasinda saray
halkindan Osmanli (lkesinin her koésesindeki insanin etkisi vardir. Osmanl
toplumunda, Ramazan ayinda sosyal yardimlagsmalar artmis, dinin haram kildigi
seylerden kaginilmaya calisiimis ve c¢ok milletli toplumsal yapi birbirine saygi ve
hosgérii ile yaklasmistir. inanglar (izerine insa edilen toplum geleneklerine baghlik
gOstermis ve yardimlar temayul halini gelmigtir.

Osmanh Saray’nda Ramazan Gelenekleri

Ramazan ayl boyunca islam toplumlarini saran cosku kendisini Osmanli
sarayinda da hissettirmigtir. Ramazan bir ritlel ayidir ve saray halkinin itiyat haline
getirdikleri gelenekleri vardir. Bunlardan biri de Ramazan’in on besinde yapilan “Hirka-i
Saadet” ziyaretleridir. Bu ziyaretlerde Padisah basta olmak lzere Hirka-1 Saadet'te Hz.
Peygamber ve ashabina ait egyalarin bulundugu kutsal emanetler ziyaret edilirdi. Bu
ziyaretler merasimle gergeklesmistir. Merasime katilacak devlet adamlarina bir glin
once tezkireler gonderilir ve merasim guni basta sadrazam olmak Uzere diger
davetliler Bablissaade 6niinde silahdaraga tarafindan karsilanirlardi(Atasoy 1998:376).



Ars. Gor. Zeliha Buket KALAYCI 82

Kutsal emanetlerin ziyareti bittiginde ise ayni glin bir bagka alay diizenlenir ve burada
yenigerilere baklava dagitiirdi(Rasim 2011:79).Baklavalar padisahin yeniceriye
iltifatidir. Padisahin hediyesi olan ve her on yenigeriye bir tepsi disecek sekilde
hazirlanan baklava tepsileri saray mutfagi énine dizilirdi(BOA CSM:6990); (Ali Riza
Bey 2017:130). Ramazan ayinin ruhuna uygun olarak dagitilan bu ihsanlar padisah ve
devletin glicinul ve bu aya verilen de@eri yansitmaktadir.

Saray’da, Ramazan ayi boyunca orug tutmanin yani sira pek ¢ok dini etkinlik de
yapilmigtir. Bu ay icerisinde yapilan tefsir dersleri “Huzur Dersleri” ismiyle anilarak
Ramazan ayi ile 6zdeslesmistir(Temizer 2013:66). Huzur derslerinin ilk kez 1724
yiinda 1. Ahmed zamaninda Damat Ibrahim Pasa tarafindan dizenlendigi
bilinmektedir(Mardin:1951). ibrahim Pasa, Ramazan ayi igerisinde dénemin Unli
alimlerini kendi sarayinda toplamis, ayetlerin tefsirini yaptirarak, tefsirler Uzerinde
munazaralar duzenlemistir. Bu derslere Ill. Ahmed ilk defa 1728 yilinda katilmis ve
daha sonra da yapilan derslere istirak etmeye devam etmistir. 1758 yilina gelindiginde
ise Huzur dersleri resmiyet kazanmistir(ipsirli:1998:441). Bundan sonra siirekli hale
gelen dersler Divanhane ve Sepetciler Kasri gibi saray icerisinde farkli bélimlerde
yapilmistir(Uzuncarsili 1965:219-221).

Tum bu uygulamalarin yaninda sehir igerisindeki farkl muhitlerdeki camilere bu
aya Ozel olmak Uzere cuzhanlar gorevlendiriimis ve bu ay boyunca hatim indiriimesine
dnem verilmistir. Ayrica lll. Ahmed déneminde, Sadrazam Nevsehirli Damat ibrahim
Pasa, Ramazan gecelerinde camilerde mahya kurma geleneg@ini sehirdeki tim
camilerde uygulatmaya baglamistir.

Osmanli Devleti, saray halki ve erkadninin da Ramazan ayinda sikinti
cekmemeleri icin maaslarini erken verme yoluna gitmis, bodylelikle de yasanabilecek
sikintilar énlenmeye c¢alisiimistir. Ayrica daha fazla hayir yapabilmelerini saglamak
adina Bayramiyye ya da Ramazaniyye adi ile ¢ift maas 6denmigtir(Dogan-Demirsoy
2015:16).Ramazan ayina 6zel bu eylemler dinin toplumlari sekillendirici 6zelliginin bir
yansimasidir (Ginay 1998:335).

Ramazan Ayinda Saray Mutfagi ve Mutfaga Alinan Uriinler, Yemekler

Ramazan ayina atfedilen &6nem oru¢ Oncesinde birtakim hazirliklarin
yapilmasini beraberinde getirmistir. Bu hazirliklar gerek saray gerekse halk igin
yapilmis ve en ¢ok da gida maddeleri temini ve bunlarin hazirlanmasi sdrecini
kapsamistir.

Devletin éncelikli gérevi imparatorlugun her déneminde sarayin ve istanbul’un
iasesini kesinti ve sikintiya mahal vermeksizin kargilamaktir. Bu yaklasim neticesinde
iretim acisindan kendisine yetemeyen istanbul farkli bélgeden gelen iase Uriinleri ile
bu acigi kapatmaya calismistir(Glger 1952:397-416).Devletin yonetim merkezi olan
sarayin ihtiyaglarinin temini de kurumsallasmis bir yapinin sonucunda saglanmaktadir.
Bu yapi ise Saray erkanin yeme-igme ihtiyacini kargilayan saray mutfaklaridir. Osmanli
saray mutfaklari “Matbah-1 Amire” denilen, igerisinde farkli birim mutfaklarini da
barindiran bir teskilattir(Bilgin 2014:15). Birimin kendisine hizmet eden “Kilar-i Amire”
denilen bélimi depo olarak kullanilimigtir. Onceden hazirliklarin  tamamlandig
Ramazan ayinda da kilerlerin ihtiyaci karsilamak Uizere dolu olmasi beklenilmistir.
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Ramazan i¢in hazir hale gelen saray mutfadi saray halkini doyurmanin yani sira bu ay
oncesinde belirlenen yoksul halka temel gida maddeleri yardimi da yapmistir. Ayrica
cami Onlerinde halkin iftar vaktinde oruglarini agabilmeleri i¢in bal serbeti dagitiimigtir
(BAO HAT:1665).

Kuskusuz ikramlar Ramazan ayinin ruhuna uygundur ve sadece saray mutfagi
ile sinirlhi kalmamistir. Osmanli elitleri de istanbul'da ihtiyag sahibi halka sadaka ve
Ramazanlk dagitmislardir. istanbul’un payitaht olmasi buradaki belgelerin takibini
kolaylagtirdigindan sadece istanbulda yapilan yardimlardan bahsetsek de,
imparatorlugun her yerinde ramazan yardimlarinin yapiliyor oldugunu disunebiliriz.

Ramazan ayinda saray mutfaklarina alinan erzaka baktigimizda genel olarak et
ve et Urlnleri ile yine hayvansal gidalardan sut urlnleri, sebze ve meyveler, hububat
ardnleri, bakliyatlar ve baharatlar gibi gida maddeleri oldugunu gorebiliyoruz. Daha
once de belirttigimiz gibi kameri takvimin kullanilmasindan dolayr Ramazan ay: farkli
mevsimlere tekabll etmistir ve mevsime gbére de sebze ve meyve tirlerinde
degisiklikler olmustur.

Tablo 1.Ramazan Aylarinda Osmanl Sarayinda Kullanilan Erzak ( 18.yuzyl
baslari)*

Et ve Et Urlinleri Koyun eti iskembe
Kuzu eti Ciger
Tavuk eti Bobrek
Guvercin eti Sucuk
Toklu Eti Pastirma

Kiyma

Sit ve Sut Urlnleri St Dil Peyniri
Kaymak Tulum Peyniri
Yogurt Manda Peyniri

Kaskaval Peyniri

Bakliyatlar Piring Mercimek
Nohut Sehriye
Bulgur Tarhana

Un ve Un Uriinleri Un (Has ve Fodula) Simit
Has ekmek Nisasta

‘BOA,D.BSM.MTE.10956.,BOA,D.BSM.MTE,10987.,BOA,D..BSM.MTE.,11076.,BOA,AE.SAMD
1,4556., BOA, AE.SAMD.III,20296.,BOA,C.SM,2354.,BOA, CSM,6510.,BOA, CSM,8918.,
BOA, CSM,6991., BOA, CSM,2052., BOA, CSM,6671.,BOA, CDH,10945.,BOA,CDH,11921.
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Fodula Yufka
Pide irmik
Yaglar Zeytinyagi Sadeyag
Susam yagi Tereyag
Baharatlar Seker Targin
Tuz Karabiber
Zencefil Susam
Karanfil Anason
Kakule Misk
Aspir Sumak
Demirhindi
Yemigler Badem Findik
Ceviz Fistik
Sam fisti§i Kug Uzimii
Dut Kuru Uzim
Meyve Beyaz Uziim Kavata
Siyah Uziim Oturak kavata
Visne incir
Kavun Karpuz
Kayisi Kiraz
Erik Hurma
Sebze Bamya Asma yapragi
Muluhiye Sogan
Limon Sarimsak
Kereviz Enginar
Cicekler Gl Papatya
Menekse Seftali Cigegi
NilUfer
Diger Bal Gl suyu
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Sirke Balmumu
Kalay Buz
Kahve

Yukaridaki tablo 1’e gdre; Ramazan ayinda da, Osmanli Saray mutfaklarinin
yeme-icme pratiklerinde vazgecilmez unsur et ve et Urunleridir. Besinlerin en degerlisi
olarak kabul edilen et temelli beslenme esasinda tum erken modern dunya igin gegerli
bir tiketim aliskanhgidir. Ramazan gibi temel noktasi yeme ve igmeden belirli
surelerden feragat etme olan bir ayda, insanin daha uzun sure tok kalmasini saglayan
et uUrlnleri yemeklerin vazgecilmezi olmustur. Nitekim Tdrk mutfaginin beslenme
aligskanliklari saghgi koruma amachdir ve bu koruma besin dengeleri kurularak
saglanmistir(Aydin  2005:300).Bunun sonucu olarak da sofralarda et drUnlerinin
yaninda bitkisel Urlinler de kendine yer bulabilmistir. Etler sebzelerle beraber pisirilerek
dengelenmis, meyveler ise ¢ig olarak tiketildigi gibi serbet, surup, hosaf gibi iceceklerin
yapiminda da kullanilimistir. Ozellikle serbetler hazmi kolaylastirip istah actiklar ve
daha fazla sivi alinimina olanak sagladiklarindan tibbi amacgla tercih
edilmislerdir(Surictoglu 1997:28-31).Saray mutfaklarina alinan muhtelif Grinler bizlere
yemeklerin ¢esitliligi hakkinda birtakim ipuclar vermektedir. Yemek yapiminda
genellikle sadeyag tercih edilmis olsa da tereyagi, zeytinyadi ve susam yagl da
kullanilmistir. Baharat ve cigeklerin kullanimi da hayli yiksektir. Bunlarin bir kismi
yemek, tath ve serbetlerde kullanilirken, bir kismindan da cay seklinde istifade
edilmistir. Kaynaklarda dikkatimizi ¢ceken kavata ve oturak kavatanin bu dénem
belgelerinde(BOA D.BSM.MTE:10987)yer almasidir. Kavatanin yesil domates mi yoksa
biber mi oldugu tartismalari devam etse de farkh bir drin olarak bu dénem
kaynaklarinda kendine yer bulmasi 6nemlidir.

Ayrica on sekizinci ylzyilin ilk yarisina ait anonim bir yemek risalesinde o
donemde saray ve halk mutfaginda yapilan yemeklerin tarifleri verilmistir. Bu tariflerin
fazla baharat icermemesi dikkat cekicidir. Muellif yemek kitabinda; ¢orbalar, hamur
isleri, helvalar, kebaplar, et yemekleri, sebze ve tursular ve hosaflar bagligi ile tariflerini
vermistir(Unver:1948:3).Siiphesiz imparatorlugun genelinde yapilan tim yemekleri
icermeyen risale bizlere donemin yemekleri hakkinda fikir verebilmektedir. Déneme
hakim yemek turleri ve usulleri stiphesiz iftar ve sahur sofralarini da stislemis olmalidir.
Bunun yani sira Osmanli saray mutfaginda yemeklerin mevsimlere ve gunlere gore
dizenlendigi bilinmektedir(Yerasimos 2014:301).

Tablo 2.Yemek Kitabinda Yer Alan Yemek isimleri(Unver1948:9-31)

Corbalar Nohud-ab®
Tarhana
Ciger corbasi
Hamur isleri Lokum Peynir lokmasi

5 Nohut gorbasi.
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Lalanga®
Akitma

Peynir hdsmerimi

Sut boregi

Tath lokum

Helvalar Nevriye Mullki sakiz helvasi
Beyaz kadayif Helva-1 hakani
Kaymakli ekmek Glllag paludesi’
Revani Peltesin®
Kadingobegi Kurabiye
Ozbek helvasi Baklava

Kebaplar Sut kebabi Kusbasgi kebap

Kirma tavuk kebabi

Guveg baligi

Uskumru kebabi

Firin kebabi

Etler, Pilavlar ve Sebzeler

Nohutlu yahni
Paca yahnisi
Patlican yahnisi
Marmarine®

Susuz kavurma

Bortlce pilavi
Susuz kofte
Medfunel®
Herise!

Ciger mlcveri

Tursular Hiyar turgusu Salgam turgusu
Kabak tursusu Sarimsak tursusu
Mahl(t tursusu

Hosaflar Sam fistigi hosafi

incir hosafi
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Siiheyl Unver'in literatiire kazandirdigi bu eser de gérdigimiiz gibi Osmanli
mutfak kdltirine ait yemeklerin bircogu gunimuizde mutfaklarimizda yapilan
yemeklerdir. Nitekim yemek cesitleri bunlarla sinirli dedilse de, ¢alisma konumuz olan
on sekizinci ylzyilda tlketilen Grlnleri ve yemekleri gérmemiz agisindan énemli bir

6 Yogurt kivaminda hamuru yagli tavada kizartilarak yapilan bir hamur isi.
7 Bugiin “pelte” adiyla bilinen nisastali bir tath.
8 Gulsuyu veya cigek suyu ve limon suyu ile tatlandirilan, nisastal bir igecek.

9 Mora’ya 6zg bir bérek tird.

10 Bir tlr patlican dolmasi.
11 Kegkek.
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eserdir. Ramazan ayinin iki 6zel 6gununi de bu dogrultuda benzer yemekler
suslemistir. Ancak, 18. ylzyilin sonlarina dogru “Yeni Kita” dan getirilen yeni
drinler(domates, patates, misir, biber vs.) ile birlikte saray mutfagina yeni yemek turleri
de girmistir(Samanci:2006:565) ve geleneksel yemekler farklilagsmaya baslamistir.

Sonug¢

Ludwig Feuerbach’in “insan ne yerse odur’ sézu beslenme ile insan arasindaki
iliskiye dikkat ceker. Bu iligkiyi belirleyen normlardan biri de kuskusuz “din”dir. Osmanli
Devleti de islami kaideler gergevesinde yeme- icme aligkanliklarini sekillendirmistir.
Bunun en guzel 6rnedi Ramazan orucu ve bu surecin beraberinde getirdigi
aligskanliklardir. Edinilen aliskanliklar Ramazan ayina ait kendine has bir yagsam seklinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Ramazan’in bu yasam sekli daha ziyade Istanbul’da ve Topkapi Sarayi’'nda en
gorkemli sekliyle kendini gostermistir. Orucun tamamen yeme-icme dizeni Uzerine
kurulan bir ibadet sekli olmasi bu surece hazirlik noktasinda iase teminini ve drin
cesitliligini etkilemistir. On sekizinci ylzyilin ikinci yarisindan itibaren de tenbihnameler
vasitasi ile Ramazan ayina 6zel resmi duzenlemeler getirilmisgtir.

Kaynaklardan elde ettigimiz Gran yelpazesi, mevsimlere gore dedisse de saray
sofralarindan eksik olmayan gidalari bizlere gostermektedir. Ayrica doneme ait yemek
tarifleri de bu Urdnlerin kullanim alanlari hakkinda bilgiler vermistir. Bahsettigimiz
yemeklerin buyuk bir kismi ginumuzde de gerek Ramazan ayinda gerekse normal gun
yemek ve ziyafetlerinde kullaniimaktadir. Belgelerde yer alan Urunlere baktigimizda
dengeli bir beslenme anlayisi da kendini hissettirmektedir. Osmanli Devleti'ne hakim
olan beslenme sistemi Ramazan sofralarini da sekillendirmis, sofralar bu dogrultuda
hazirlanmigtir. Ayni zamanda vyapilan etkinlikler ile yemek sofralari daha da
zenginlestirilmigtir.

On sekizinci yuzyllda saraya alinan drun gesitliliginde farkli bdlgelerden
baskentin ihtiyacinin karsilanmasi igin getirilenlerin payi buyuktur. Boylelikle farkl
iklimsel sartlarin hakim oldugu yerlerden gelen drunler, yemekler, icecekler ile tath-
tuzlu yiyeceklerin yapilmasina olanak saglamistir. Dolayisi ile Ramazan mutfaklari
senlenmis, pek ¢ok farkh lezzet sofralarda yer almistir. Sonug olarak, Ramazan kultura
Osmanl mutfak medeniyeti icerisinde kendine has bir yere sahip olmustur.
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