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Oz

Olumsuz degerlendirilme korkusu ve akademik erteleme davrarus: hem akademik hem de psikolojik agidan bireyleri
olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir. Bu calismarnin amact tip fakiiltesi 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme
korku diizeyleri, akademik erteleme davramslar ve akademik bagarilarimn cesitli degiskenlere gore incelenmesidir.
Aragtirma verileri, 2019-2020 akademik yih bahar doneminde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde dgrenim gormekte olan 774 égrenciden elde edilmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak Tuckman
Akademik Erteleme Olgegi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu kullamlmugtir. Akademik
basar1 not ortalamalart ise 6grenci igleri biriminden almmnug; 6grencilerin hangi diizeyde sinav kaygis: yasadiklarwyla
ilgili dort kategorili bir soru sorulmustur. Verilerin analizinde MANOVA wve regresyon analizleri kullamlnmusgtir.
Aragtirma sonucunda, tip fakiiltesi grencilerinin erteleme davrarniglarinin ve olumsuz degerlendirilme korkusunun
orta diizeyde oldugu, cinsiyete gore akademik basari, akademik erteleme ve olumsuz degerlendirilme korkusunda
anlaml farklilik olmadigy; cinsiyet ve yasanan smav kaygist etkilesiminin akademik bagari, akademik erteleme ve
olumsuz degerlendirilme korkusunda anlamh farkilik yaratmadigy, ancak yasanan smav kaygistmn akademik
bagart, akademik erteleme ve olumsuz degerlendirilme korkusunda anlaml farklilik olugturdugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik bagsari, akademik erteleme, olumsuz degerlendirilme
korkusu.

1 VIith International Eurasian Educational Research Congress’te sunulan sézlii bildiriden Uretilmistir.
[developed from the study presented at VIith International Eurasian Educational Research Congress.]
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Investigation of Medical Students’ Fear of
Negative Evaluation Levels, Academic
Procrastination Behaviors and Academic
Achievement

Abstract

Fear of negative evaluation and academic procrastination behaviours have the potential to negatively affect
individuals both academically and psychologically. This study aims to analyze the medical students’ level of
fear of negative evaluation, academic procrastination and academic achievement according to several variables.
Data were collected from 774 students studying at Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Medicine in
the spring semester of the 2019-2020 academic year. To collect data, Tuckman Academic Procrastination Scale
and Fear of Negative Evaluation Scale were used. Academic achievement grade point averages were taken from
student affairs office; a four-category question was asked about the level of test anxiety the students experi-
enced. MANOVA and regression analysis were used to analyze the data. The results showed that the medical
students’ level of academic procrastination and fear of negative evaluation was moderate, and there was no
significant difference in academic success, academic procrastination and fear of negative evaluation by gender.
The interaction between gender and test anxiety did not make a significant difference in academic achievement,
academic procrastination and fear of negative evaluation; however, it was determined that the test anxiety
created a significant difference in academic achievement, academic procrastination and fear of negative evalua-
tion.

Keywords: Academic achievement, academic procrastination, fear of negative evaluation.
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Giris

Akademik olarak 0grencilerin yerine getirmesi gereken gorevler karsisinda
geciktirme, oyalanma, bahaneler bulma ya da tisengeg egilimle gorevi erte-
lemelerine akademik erteleme denilmektedir (Ferrari, Johnson ve McCown,
1995; Schouwenburg, Lay, Pychyl ve Ferrari, 2004). Burada 6grenciler olum-
suz sonuglar elde edecegini bilerek, yani bilingli olarak, erteleme davranis:
sergilerler (Steel, 2007). Akademik erteleme davramsi, Ogrencileri bircok
acidan olumsuz etkilemektedir. Erteleme davranist motivasyon eksikligin-
den etkilendigi gibi basarisiziga da neden olmaktadir (Beck, Koons ve
Milgrim, 2000). Kim ve Seo (2015) akademik erteleme davranisinin 6grenci-
lerin akademik yasam hakkindaki memnuniyetlerini olumsuz olarak etkile-
yebilecegini belirtmistir. Ayrica, akademik erteleme problemi yasayan 6g-
renciler stres, anksiyete, pismanlik ve asirt mutsuzluk gibi psikolojik prob-
lemler yasamaya daha yatkindir (Zhang, Dong, Fang, Chai, Mei ve Fan,
2018). Dolayisiyla, akademik erteleme davramisi hem akademik hem de
psikolojik agidan bireyleri olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir ve bu
potansiyel duygusal, bilissel ve davrarnigsal faktorlerle ortaya ¢ikmaktadir
(Abdi Zarrin ve Gracia, 2020). Bu nedenle, bireylere akademik ve psikolojik
yonden zarar veren akademik erteleme davranisiyla iligkili degiskenlerin
belirlenmesine yonelik aragtirmalarin yapilmasi ve belirlenen degiskenlerin
birbiri ile iligkisini arastiran ¢calismalarin gerceklestirilmesi 6nem arz etmek-
tedir.

Ozellikle iiniversite diizeyinde erteleme davranigmin incelenmesi ve iis-
tesinden gelinmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Lisans diizeyinde egitim
yliksek performans sergilemeyi gerektirmektedir. Bilingli olarak erteleme
gerceklestiren bireyler, bu ertelemenin bir sonucu olarak akademik perfor-
mans diisiikliigii yasayabilirler. Bunun bir sonucu olarak bireyler degerlen-
dirilme esnasinda performans sergileyememekten de ¢ekinmektedir. Olum-
suz degerlendirilmekten korkmak sosyal fobinin bir sonucu olarak m1 orta-
ya ¢ikabilmektedir. Bagkalar1 tarafindan incelenmekten ve yargilanmaktan
korkmak, sosyal fobinin bir tiirii olarak goriilebilmektedir. Weeks, Heim-
berg ve Rodebaugh (2008) bir insanin bagkalar1 6niinde olumsuz degerlen-
dirilip kiigiik diisecegi hususunda asir1 ve siiregen bir korku yasamasini,
yani olumsuz degerlendirilme korkusunu sosyal fobinin 6zii olarak betim-
lemistir. Benzer sekilde, Wolniewicz, Tiamiyu, Weeks ve Elhai (2018) olum-
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suz degerlendirme korkusunu, kisilerarasi sosyal iliskilerde olumsuz bir
yargiya varma endisesi olarak tanimlamistir. {Than ve Giiler (2018) ise olum-
suz degerlendirilme korkusu yasayan bireylerin ¢ogunlukla diger bireylerin
onaymi alma diistincesiyle giidiilenecegini, bu durumun diger bireylerin
kendilerinden ¢ok yiiksek basar1 beklentisi i¢cinde olduklarin diistinmesine,
yeterlilikleri ile ilgili kusku duymasina, sosyal gevrenin beklentileri ve top-
lumsal standartlar ile uyumlanmak icin yiiksek bask: hissetmesine, bir hata
yapmast halinde alay konusu olacag: seklinde kosullu inanglar gelistirmesi-
ne neden olacagini belirtmistir. Abdi Zarrin ve Gracia (2020) 6zgiiven eksik-
ligi nedeniyle kendini basarisiz hisseden bireylerin her zaman basarisiz
olacagim diistinmesi nedeniyle olumsuz degerlendirilme korkusu ile basa
¢tkmak icin hicbir sey yapmamay tercih ettiklerini belirtmistir. Olumsuz
degerlendirme korkusu akademik basarisizlik toleransini etkilemekte (Kim
ve Choi, 2020) ve yiiksek diizeyde olumsuz degerlendirilme ve basarisizlik
korkusu olan bireylerde diisiik basar1 motivasyonu gozlenmektedir (Akmal,
Arlinkasari ve Febriani, 2017).

Burka ve Yuen (2008) akademik erteleme davranisi gosteren bireylerin
bir seyin degerini sadece basarih ya da basarisiz olduklarinda, kendilerini
genel anlamda basarisiz bir kisi olarak gordiiklerini, kendilerini genel an-
lamda basarisiz bir kisi olarak gordiiklerini belirtmistir. Diger bir deyisle,
akademik olarak siirekli olarak diisiik performans gosteren bireyler, kendi-
leriyle ilgili olumsuz bir goriisii igsellestirmekte ve erteleme yoluyla her-
hangi bir degerlendirme durumundan kaginmaya calismaktadir (Stuart,
2013). Akademik basari, genellikle bir 6grenme siireci sonunda yapilan si-
navlarla veya siirekli uygulanan durum belirleme yontemleriyle 6grencile-
rin egitim hedeflerine ne Sl¢iide ulastiklarii gosteren bir olgudur (Batool,
2019). Uztemur (2020) akademik erteleme davranislari ile akademik basari
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Bagka bir ifadeyle,
akademik erteleme davranislar artis gosterdiginde, bireyin akademik basa-
ris1 diismektedir. Ertelemenin 6grencilerin akademik basarisini etkiledigi
psikolojik siiregler ¢ogunlukla bilinmese de akademik erteleme {iist diizey
basar icin arzu edilen bir davranis degildir (Gareau, Chamandy, Kljajic ve
Gaudreau, 2019).

Giinliik dilde basariya ulasma eylemi veya muvaffak olma anlamlarinda
kullanilan basari, akademik anlamda biraz farkli kullanilmaktadir. Egitim
stireci yazili olarak ortaya konulmus egitim programi ile somutlasmaktadir.
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Egitim programinin ogelerinden birisi ve ilki amaglarin, hedeflerin belir-
lenmesidir. Akademik basar1 da buna bagh olarak 6grencilerin programin
hedeflerine yani istenilen davranislara ulasmast ile ilgilidir (Cevizci, 2010;
Demirel, 2019; Shunk, 2012). Kim ve Seo (2015) akademik basarinin akade-
mik erteleme davrarugi ile negatif yonde iligkili oldugunu belirtmektedir.
Akademik erteleme davranisinin neden oldugu 6devi zamaninda teslim
etmeme, sinav hazirhgma smava ¢ok az zaman kala baslama ve sosyal ank-
siyete gibi davramglar akademik basariy1 da etkileyen olumsuz davranis-
lardir (Abdi Zarrin ve Gracia, 2020). Literatiirdeki bircok ¢alisma, akademik
erteleme davranisinin diisitk akademik basariya, okulu ya da dersi birak-
maya, kaygiya ve kendine giivenin azalmasina yol agtigini belirtmektedir
(Guo, Yin, Wang, Nie ve Wang, 2019; Hayat, Kojuri ve Mitra Amini, 2020;
Mesrabadi ve Mashhooni, 2019). Bu baglamda, akademik erteleme egilimi
yliksek seviyede olan dgrencilerin 6grenme igin yeterince organize olama-
diklari, akademik hedeflerine ulasamadiklar1 ve basarisizlikla yiizlestikleri
goriilmektedir (Hayat, Kojuri ve Mitra Amini, 2020).

Bircok arastirmada dgrencilerin akademik basarilari, akademik erteleme
diizeyleri, akademik erteleme diizeylerine gore akademik basarilarmin ince-
lenmesi aragtirma konusu olmustur (Balkis, 2013; Balkis ve Erding, 2010;
Birol ve Giinal, 2019; Cetin ve Ceyhan, 2017; Gareau ve dig., 2019; Kurtovic,
Vrdoljak ve Idzanovic, 2019; Shokeen, 2018; Sop, 2020; Terzi, Uyangor ve
Diilker, 2017; Wu ve Fan, 2017). Benzer sekilde olumsuz degerlendirilme
korkusu ve bu korku ile basar1 durumu da incelenmistir (De Castella, Byrne
ve Covington, 2013; Deneault, Gareau, Bureau, Gaudreau ve Lafontaine,
2020; Hodapp, 1989; Kim ve Choi, 2020; Lin, Fong ve Wang, 2017). Ancak
literatiir taramasinda tip fakiiltesi 6grencilerine 6zgii akademik basari, aka-
demik erteleme ve olumsuz degerlendirilme korkusunun bir arastirmaya
konu oldugu belirlenememistir. Arastirmanmn bu yoniiyle literatiire katki
sunacag1 diistintilmiistiir. Bu ¢alismanin amaci tip fakiiltesi 6grencilerinin
olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri, akademik erteleme davrarugslar:
ve akademik basarilarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem

Arastirma betimsel tiirde desenlenmistir. Egitim arastirmalarimin ¢ogunun
yontemi tanimlama amaci giider; tanimlamak ve yorumlamak icin yola
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koyulup (Cohen, Manion ve Morrison, 2007) bir seyi oldugu gibi nitelen-
dirip (McMillan ve Schumacher, 2014) betimleme amacma hizmet eder ve
ayn1 zamanda sonraki arastirmalar i¢in denence iiretmeye yonelik 6ngorii
saglar (Erkus, 2013). Arastirmada Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme
korkusu, akademik erteleme ve akademik basari arasindaki iligkiler de
incelenmistir. Bu nedenle, arastirma iliskisel karsilagtirma tiirtinde bir
aragtirma (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) olarak nitelendirilmektedir.

Katilimcilar

Aragtirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesinde 2019-
2020 egitim-Ogretim yilinda 6grenim goren 774 6grenciyle yiirtitilmiistiir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin simif ve cinsiyet bilgisi Tablo 1’de 6zetlen-

mistir.

Tablo 1. Katilimci 0grencilerin simiflara ve cinsiyete gore dagilimlar

Degisken Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 419 54.1
Cinsiyet Erkek 355 45.9
Toplam 774 100.0
Dénem 1 184 238
Dénem 2 177 229
Dénem 3 156 20.2
Siruf Dénem 4 110 14.2
Dénem 5 127 16.4
Donem 6 20 2.6
Toplam 774 100.0
Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama aract olarak Tuckman Akademik Erteleme Olgegi
ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu kullanilmistir.
Ogrencilerin bulunduklari smif itibariyle genel akademik bagari not ortala-
malar1 O0grenci igleri biriminden almmistir. Ayrica Ogrencilerin hangi
diizeyde smnav kaygisi yasadiklariyla ilgili dort kategorili (asla yasamam,
zaman zaman, oldukca fazla ve her zaman) bir kendini rapor etme sorusu
(Sinav kaygis1 yasar mismniz?) sorulmustur.

Tuckman Akademik Erteleme Olgegi: Tuckman (1991) tarafindan iin-
iversite Ogrencilerinin erteleme egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis
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dlgek Uzun Ozer, Sackes ve Tuckman (2013) tarafindan Tiirkceye uyar-
lanmistir.  Tiirkgeye uyarlama 236 (agiklayicr faktor analizi) ve 622
(dogrulayict  faktor  analizi)  iiniversite = Ogrencisi  {izerinden
gerceklestirilmistir. Olgek, kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum derecelerine sahip Likert tarzinda
yapilandirilmistir. Uyarlama sonucunda Slgegin iiniversite ogrencileri icin
14 madde tek faktor olarak Ol¢lim yapan bir lgek oldugu belirlenmistir.
Dogrulayic faktor analizi igin elde edilen uyum indeksleri X2 / sd = 3.08,
NNFI = 0.98, CFI = 0.98, RMSEA = 0.058 olarak hesaplanmstir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.90 olarak belirlenmistir. 22 katilimc
tizerinden test tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Test tekrar test giive-
nirligi 0.80 olarak belirlenmistir. Olgekte yer alan 6, 10, 12 ve 14 numarali
maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak akademik
erteleme yapma egilimini gostermektedir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu: Leary (1983)
tarafindan bireyin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmeye kars
durumunu belirlemek amaciyla gelistirilmis kendini rapor etme (self-report)
tarz1 bir Olgektir. Tiirkge’ye Cetin, Dogal ve Sapmaz (2010) tarafindan uyar-
lanmigtir. Tiirkceye wuyarlama 325 {iniversite Ogrencisi {izerinden
gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek igin yapilan
aciklayict faktor analizi ve bu yapmnin dogrulanmasi admna gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizleri sonucunda, dlgegin Tiirk Kiiltiiriinde tek fak-
torlii olarak isledigine karar verilmigtir. Olgek 3'ii tersten puanlanan toplam
11 maddeden olusmaktadir. Maddeler hi¢ uygun degil, uygun degil, biraz
uygun, uygun ve tamamen uygun derecelerine sahip Likert tarzinda
yapilandirilmistir. Olgegin, Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ile dlciit bagntih
gecerligi de incelenmistir ve iki Olgek arasinda 0.60 (p < .05) korelasyon
hesaplanmigtir. Olgegin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik degeri olan
Cronbach Alpha giivenirlik diizeyi 0.84, test-tekrar test giivenirligi ise 0.82
olarak hesaplanmustr.

Genel Akademik Basar1 Not Ortalamasi (GABNO). Ogrencilerin akade-
mik erteleme, olumsuz degerlendirilme korkulari ile iligkisinin incelenmesi
icin genel akademik basari not ortalamasi verileri elde edilmistir. Bu verilere
fakiiltenin 6grenci isleri biriminden ulasilmustir.

Smav Kaygisi. Uygulama sirasinda Ogrencilere Simav kaygisi yasar
musiniz? sorusu sorulmug ve bu soru kargisinda kendi durumlarini asla
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yasamam, zaman zaman, oldukca fazla ve her zaman seklinde raporla-
malar1 beklenmistir. Smav kaygisini  belirlemeye yonelik bir 6lgek
kullanilmamustir. Cok sayida olgek kullanildigr ve Sgrencilere fazla soru
yoneltildigi durumlarda yorgunluk, sikilma gibi nedenlerle samimi cevap
verebilme olasilig riske girmektedir. Bu nedenle sinav kaygilarini tek bir
soru ile raporlamalar1 istenmistir. Fakat bu durum smav kaygismin siirekli
degisken cinsinden degil, kategorik olarak 6l¢iilmesine neden olmustur.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesinde 2019-
2020 egitim-Ogretim yilinda 6grenim goren 774 6grenciyle yiirtitilmiistiir.
Aragtirma verileri, 2020 yilinda diinya genelinde gézlenen COVID-19 pan-
demi déneminde toplanmistir. Uygulamalar, Canakkale Onsekiz Mart Uni-
versitesi, Klinik Arastirmalar ve Etik Kurulu'nun, KAEK-27/2020-
E.2000057060 numarali onayr ile gergeklestirilmistir. Uygulamalarin
yapildigr Mart ve Nisan aylar siiresince pandemi olmas: nedeniyle etik
kurul yalmzca ¢evrimici ortamda yiiriitiilecek arastirmalara izin vermistir.
Bu nedenle uygulamalar g¢evrimici olarak gerceklestirilmis, arastirmaya
katilmak istedigini belirten 0grencilere 6l¢gme araglar1 erisime acilmis ve
uygulanmistir. Goniillii olmayan 6grenciler ise arastirmaya katilmamuistir.
Bu nedenle 6lgekler tiim fakiilte 6grencilerine uygulanamamustir.

Veri Analizi

Elde edilen veriler JAMOVI istatistik paket programina aktarilmustir.
JAMOVI istatistik paket programi {icretsiz bir yazilm oldugu igin tercih
edilmistir. Veri setinde kayip (eksik) veri incelemesi yapilmis ve olmadig:
belirlenmigtir. Olgek maddelerinde tersten kodlanan maddeler oldugu veri
toplama araglar1 kisminda agiklanmustir. Bu maddeler istatistik paket pro-
graminda tersten kodlanmistir. Bu islemden sonra dl¢ek maddeleri toplana-
rak akademik erteleme ve olumsuz degerlendirilme Olgeklerinin toplam
puanlar1 elde edilmistir. Akademik erteleme, olumsuz degerlendirilme kor-
kusu o6lgek puanlar: ile GABNO puanlarmin normal dagilim gosterip gos-
termedigi incelenmistir. GABNO, akademik erteleme ve olumsuz degerlen-
dirilme korkusu o6lgegi puanlarma uygulanan Kolmogorov-Smirnov Nor-
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mal Dagilim Testi sonucunda her {i¢ 6lgegin de normal dagilmadig: (p <.05)
belirlenmistir.

Arastirmada MANOVA ve regresyon analizleri yapilmas planlanmustir.
Bu analizlerin her biri parametrik analizlerdir. Literatiirde parametrik anali-
zlerin gerceklestirilmesi i¢in normal dagilim varsaymminin karsilanmasi
gerektigi bildirilmistir (Biiytikoztiirk, 2013; Kalayci, 2005; Green ve Salkind,
2008; Ozdamar, 2013). Diger yandan literatiirde normalligi test eden testle-
rin agir1 duyarh testler (Tabachnick ve Fidell, 2013) oldugu da bildirilmistir.
Ayrica bir¢ok arastirmada (0zellikle sosyal bilimlerde) bagimli degiskenlere
iliskin Ol¢timler normal dagiim gostermemektedir (Pallant, 2016). Merkezi
Limit Teoremi, eger drneklem yeteri kadar biiyiikse (n = 30+), degiskenlerin
dagilimma bakilmaksizin ortalamalarm 6rnekleme dagiliminin normal
dagilacagini, normal dagilim ihlalinin biiyiik bir soruna neden olma-
yacagimi one siirmektedir (Everitt ve Howell, 2005; Field, 2018; Pallant, 2016;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Biiyiik 6rneklemlerde ¢arpiklik normalden &-
nemli derecede sapmamaktadir. 100'den fazla Srneklem biiyiikliigiinde
pozitif basiklik, 200’den biiyiik Orneklemde negatif basiklik kaybolmaya
baslamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu bilgiler dogrultusunda anali-
zlerin parametrik istatistiki tekniklerle yapilmasma karar verilmistir.

Etik Konular

Uygulamalar, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Klinik Arastirmalar ve
Etik Kurulu'nun 14/04/2020 tarihinde verdigi izin ve 06-13 numarali onay1
ile gerceklestirilmistir.

Bulgular

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Erteleme ve Olumsuz Degerlendi-
rilme Korkulari: Arastirmaya tip fakiiltesi donem 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 6grencile-
rinden toplam 774 ogrenci katilmistir. Donemlere gore 6grencilerin akade-
mik erteleme ve olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgeginin maddelerine
verdikleri yanutlar Tablo 2 ve 3'te gosterilmistir.

Akademik erteleme Olcegi maddelerinde tip fakiiltesinde farkli donem-
lerde 6grenim goren 6grencilerin erteleme davraniglarmin birbirine oldukgca
yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica hemen hemen tiim maddelerde 5 de-
receli Likert maddeler {izerinde erteleme davramisinda aritmetik ortalama-
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larm 2.5 ile 3.5 arasina sikistig1 ve erteleme davranslarimin orta diizeyde
oldugu anlagilmaktadir. Tablo 3’te olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgegi
maddelerine dair betimsel istatistikler gosterilmistir.

Tablo 2. Twp fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davramslar

Donem1Dénem2 Dénem3 Dénem4 Doénem5 Donem 6

XS X S X S XS X S X S

Akademik Erteleme Olgegi Maddeleri

Onemli olsalar bile, isleri bitirmeyi gereksiz yere ertele-
rim.

Yapmaktan hoglanmadigim seylere baglamayi ertelerim. 3.301.06 339 092 3.17 1.10 335 1.04 324 1.07 340 127
Islerin teslim edilmesi gereken bir tarih oldugunda, son

2.861.12 278 099 273 108 260 110 275 113 275 1.12

2.691.02 270 095 264 107 260 1.05 281 116 260 1.14

dakikaya kadar beklerim.

Calisma aligkanliklarimi gelistirmeyi ertelerim. 2.881.04 282 092 262 107 279 099 280 111 3.00 117
Bir seyi yapmamak i¢in bahane bulmay1 bagaririm. 3.031.02 299 1.02 280 101 276 097 287 114 290 121
Ders calismalk gibi stlact islere dahi gerekli zamaru 317102 330 091 312 112 325 113 313 102 330 113
ayrirm.

Ben iflah olmaz bir zaman savurganiyim 293110 2.89 1.17 273 112 266 114 282 116 310 145

Ben bir zaman savurganiyim ama bunu diizeltmek igin

S . . 2.741.08 258 1.15 249 107 247 109 263 108 275 1.12
higbir caba gésteremiyorum

Bir seyi yapacagima dair dnce kendime sz verir, sonra

kararimi uygulamayi agirdan ahrim.

Bir eylem plani yaptigimda, onu takip ederim. 327097 342 0.86 3.19 099 343 1.00 328 097 330 1.08

Bir ise baglayamadigimda kendimden nefret ederim,

ama yine de bu beni harekete gecirmez.

Onemli igleri her zaman vaktinden 6nce tamamlarm. ~ 3.111.06 3.22 085 3.02 1.07 331 101 308 1.03 285 1.09

Bir ige baglamamn ne kadar énemli oldugunu bilsem de

baglayamadan tikanir kalirim.

Bugiiniin igini yarma birakmak benim tarzim degildir. 2.941.01 298 093 3.03 1.05 305 112 3.07 113 275 112
N=184 N=177 N=156 N=110 N=127 N=20

3.041.09 3.07 096 294 098 292 115 292 112 280 111

284116 292 107 273 105 275 1.09 272 104 275 125

2.831.05 285 092 270 099 279 1.08 269 110 285 1.04

Olumsuz degerlendirilme korkusu 0lgegi maddelerinde tip fakiiltesi
farkli donemlerinde 6grenim goren ogrencilerin olumsuz degerlendirilme
korkularimin genel anlamda birbirine oldukga yakin oldugu belirlenmistir.
Ancak “Insanlarin benimle ilgili olumsuz izlenimleri oldugunu bilsem bile
bunu umursamam” ve “diger insanlarin hakkimdaki diisiinceleri beni ra-
hatsiz etmez” maddelerinde donem 1’den dénem 6’ya aritmetik ortalama-
larda bir yiikselme goze ¢arpmaktadir. Yani intorn hekim olmaya dogru
kendine olan giiven artmakta ve bu iki maddede olumsuz degerlendirilme
korkusu azalmaktadir. Bu maddeler disindaki diger maddelerde 5 dereceli
Likert maddeler {izerinde olumsuz degerlendirilme korkusu aritmetik
ortalamalarinin 2.5 ile 3.5 arasma sikistig1 ve olumsuz degerlendirilmekten
korkunun orta diizeyde oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 3. Twp fakiiltesi 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu

Olumsuz Degerlendirilme Korku Olgegi Doénem1 Doénem2 Doénem3 Doénem4 Donem5 Doénem 6
Maddeleri X S X S X S X S X S X S
Onemli olmadigin bilsem de bagkalarmmn
hakkimda ne diisiindiigii beni endiselendirir.

290 1.08 288 1.01 281 111 3.02 116 267 109 235 114

Insanlarm benimle ilgili olumsuz izlenimleri
oldugunu bilsem bile bunu umursamam.
Cogu zaman insanlarm benim kusurlarimi fark 5
edeceklerinden korkarim.

Bagkalarmin beni onaylamayacagindan
korkarim.

Diger insanlarin bende bir kusur bu-
lacaklarindan korkarim.

3.09 108 3.08 097 315 1.05 3.16 1.09 3.23 1.06 340 1.19

79 108 264 101 253 099 287 114 246 1.01 240 094

274 1.04 260 1.01 259 099 278 1.10 243 1.00 235 0.88

268 1.05 258 1.02 253 1.01 278 1.14 244 103 215 0.88

Diger insanlarin hakkimdaki diisiinceleri beni
rahatsiz etmez.

Birileriyle konusurken benim hakkimda ne
diisiinecekleri ile ilgili endiselenirim.
Genellikle bagkalari tizerinde nasil bir izlenim
biraktigimla ilgili olarak endise duyarim.
Eger birisi benimle ilgili bir degerlendirmede
bulunursa, bu beni ¢ok fazla etkilemez.

Bazen diger insanlarin hakkimda ne diisiin-
diikleri ile ilgili olarak fazla endiselendigimi ~ 2.84 113 278 1.11 274 1.08 278 1.18 257 1.06 230 1.17
diigiiniiyorum.

Cogunlukla yanls bir sey yapacagim ya da
sdyleyecegim diye endigelenirim.

310 1.05 296 099 314 1.04 316 114 330 1.08 3.50 1.05

292 1.03 280 094 271 098 286 1.10 250 098 245 0.99

294 1.04 292 1.01 280 099 288 1.15 257 095 240 0.82

321 094 312 087 326 098 325 101 330 1.03 320 1.12

290 1.07 285 1.03 281 1.01 279 1.12 254 106 240 1.05

N=184 N=177 N=156 N=110 N=127 N=20

Cinsiyet, Yasanan Simav Kaygis1* Akademik Basari, Akademik Erteleme ve
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Karsilastirmasi: Cinsiyet ve yasanan
smav kaygisinin tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarilari, akademik
erteleme diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme korkular tizerinde anlamh
farklihk yaratip yaratmadig test edilmistir. Bu karsilastirma ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) ile gerceklestirilmistir. Test sonuglar1 Tablo 4'te
gOsterilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet ve yasanan simav kaygisina gore akademik basari, akademik erteleme
ve olumsuz degerlendirilme korkusu karsilastirmasi1 (MANOVA)

Etkiler Deger F Hipotezsd  Hatasd p 1?

Sabit 0958 5779.694  3.000 764.000  0.000 0.958
Cinsiyet 0.009 2426 3.000 764.000  0.064 0.009
Sinav Kaygist 0.080  6.999 9.000 2298.000 0.000 0.027
Cinsiyet * Smav Kaygisi 0015 1.266 9.000 2298.000 0.250 0.005

Temel etkilerden cinsiyete gore akademik basari, akademik erteleme ve
olumsuz degerlendirilme korkusunda anlaml farklilik olmadig: (F(3-764) =
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2.426, p > .05) belirlenmistir. Cinsiyet ve yasanan smav kaygis etkilesiminin
akademik basari, akademik erteleme ve olumsuz degerlendirilme
korkusunda anlaml farkliik yaratmadig (F(9-2298) = 1.266, p > .05) belir-
lenmistir. Ancak temel etkilerden yasanan smav kaygismin akademik
basari, akademik erteleme ve olumsuz degerlendirilme korkusunda anlaml
farklihk olusturdugu (F(9-2298) = 6.999, p < .05) belirlenmistir. Belirlenen
anlamh farklihk Cohen’in (1988) siuflamasma gore kiiciik etki diizey-
indedir (n2=0.027). Yasanan smav kaygisinin akademik basari, akademik
erteleme ya da olumsuz degerlendirilme korkusu degiskenlerinden hangisi
ya da hangileri tizerinde anlamh farklihk yarattigini belirlemek {izere tek
faktorlit ANOVA testi gergeklestirilmistir. Sonuglar Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Yasanan sinav kaygisina gore akademik basari, akademik erteleme ve olumsuz
degerlendirilme korkusu diizeylerinin karsilastirilmasi: (One Way ANOVA)

Varyansin Kaynagi Bagimli Degiskenler Kareler Toplami1 sd  Kareler Ortalamas1 F p 7
Akademik Basar1 2050.277 3 683426 5.689 0.001 0.022
Akademik Erteleme 344.942 3 114981 1.288  0.277 0.005
Smav Kaygist Olumsuz Degerlendirilme
5 2105.440 3 701.813 13.001 0.000 0.048
Korkusu
Akademik Basar1 92023.585 766 120.135
Akademik Erteleme 68392.642 766 89.285
Hata Olumsuz Degerlendirilme
5 41349.059 766 53.980
Korkusu

Yasanan smnav kaygisina gore akademik basarida anlamh farklihk
olusmustur (F(3-766) = 5,.689, p < .05). Belirlenen farklilik kiigiik etki diizey-
indedir (n2 = 0.022). Yasanan smav kaygisina gore akademik erteleme
diizeyinde anlaml farklihik belirlenmemistir (F(3-766) = 1.288, p > .05).
Yasanan smav kaygisima gore olumsuz degerlendirilme korku diizeyinde
anlamh farklilik olusmustur (F(3-766) = 13,001, p < .05). Belirlenen farklilik
kiictik etki diizeyindedir (2 = 0.048). Hangi grup ya da gruplar arasinda
anlamh farkhiik olustugunu belirlemek iizere Bonferroni ¢oklu karsilastir-
ma testi uygulanmistir.

e Zaman zaman smav kaygsi yasayanlarla (X=70,50) her zaman
yagayanlar (X=66,49) arasinda akademik bagari farklilign belir-
lenmistir.

e Olduk¢a fazla smmav kaygisi yasayanlarla (X=69,95) her zaman
yagayanlar (X=66,49) arasinda akademik bagari farklilign belir-
lenmistir.
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e Asla siav kaygisi yasamayanlarla (X=27,93) her zaman yagayanlar
(X=33,92) arasinda olumsuz degerlendirilme korku diizeyi farklilig:
belirlenmistir.

e Zaman zaman smav kaygsi yasayanlarla (X=29,79) her zaman
yagayanlar (X=33,92) arasinda olumsuz degerlendirilme korku
diizeyi farklihig: belirlenmistir.

e Olduk¢a fazla smav kaygisi yasayanlarla (X=31,63) her zaman
yagayanlar (X=33,92) arasinda olumsuz degerlendirilme korku
diizeyi farklihig: belirlenmistir.

¢ Yasanan smav kaygist arttikca basarmin diistiigii belirlenmistir.
Yasanan sinav kaygist arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu
artmagtir.

Smmav Kaygisi, Olumsuz Degerlendirilme Korku Diizeyi ile Akademik Er-
teleme Davramsimmin Akademik Basaruy1 Yordama Diizeyi: Arastirmada tip
fakiiltesi Ogrencilerinin smav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korku
diizeyleri ile akademik erteleme davramslarimin 6grencilerin akademik
basarilarini yordama diizeyi ¢oklu regresyon analizi ile test edilmistir. Ana-
lizde test edilen regresyon formdilii asagida verilmistir.

Y:Akademik Basar:t — bO + bOIumsuzDegerlendirilmeKorkuquOIumsuzDegerlendirilmeKorkusu

+ bAkademikErtelemeXAkademikErteleme + bSinauKaygisiXSinavk’aygisi

Coklu regresyon analizinde uygulanan bu formiile dair olusturulan
model 6zeti Tablo 6'da gosterilmistir.
Tablo 6. Model ézeti

R R? Adjusted R? Standart Error Durbin-Watson

0.174 0.030 0.027 11.005 1915

Modelin aciklayicihik orami (R2 = 0.030) diistiktiir. Modele alinan
degiskenlerin akademik basariy1 agiklama diizeyleri diisiiktiir. Yordayict
(predictor) degiskenlerin akademik basariyr agiklama diizeyi yiizde 3 ci-
varmdadir. Modelinin uyum degerleri Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Model uyumu

Model Kareler Toplamu sd Kareler Ortalamasi F j4
Regresyon 2922.750 3 974.250

Artik 93258.348 770 121.115 8.044 0.001
Toplam 96181.098 773

Modele ait uyum degerleri i¢in gerceklestirilen ANOVA testi sonucu an-
lamhdir (F(3-770)= 8.044; p < .05), yani model uygundur. Bu nedenle mod-
elde yer alan yordayic degiskenlere (smnav kaygisi, akademik erteleme ve
olumsuz degerlendirilme korkusu) ait yordayicilik diizeyleri incelenmistir.
Sonuglar Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 8. Sinav kaygisi, akademik erteleme ve olumsuz degerlendirilme korkusunun akad-
emik basariya etkisi

Yordayic1 Degiskenler B (95% CI) Std. Error r VIF

Smav Kaygist -2.045 (-2.974/-1.116) 0473 -4.322 0.000  1.060
Akademik Erteleme -0.080 (-0.166/0.006) 0.044 -1.833  0.067 1.094
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 0.172 (0.061/0.283) 0.056 3.050 0.002 1.155

Sinav kaygisi, akademik bagsarimn anlamli negatif bir yordayicisidir (p <
.05). Smav kaygisi diiger ise basari artar. Akademik erteleme, akademik
bagarmin anlaml bir yordayicisi degildir (p > .05). Olumsuz degerlendirilme
korkusu, akademik basarmin pozitif anlamh bir yordayicisidir (p < .05).
Olumsuz degerlendirilme korkusu arttiginda akademik basar da artar.

Tartisma ve Sonug

Bu calisma, tip fakiiltesi 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korku
diizeyleri, akademik erteleme davranislari ve akademik basarilarinin gesitli
degiskenlere gore incelenmesini amaglamistir. Calismada, smif diizeyi
ilerledikge 6grencilerin akademik erteleme davranislarimn azaldig: goriil-
miistiir. Benzer sekilde, intorn hekim olmaya dogru 6grencilerin 6zgiiveni
artmakta ve olumsuz degerlendirilme korkusu azalmaktadir. Bu sonuglar,
olumsuz degerlendirilme, oOzgiiven ile akademik erteleme davranis
iliskisinin incelendigi Abdi Zarrin ve Gracia (2020) tarafindan yapilan
calismanin sonuglar: ile aynm dogrultudadir. Benzer sekilde, Batool (2019)
tarafindan gerceklestirilen akademik basari, 6zgiiven ve akademik erteleme
iliskisinin incelendigi calismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Dolayisiy-
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la, 6grencilerin tip fakiiltesine basladiklar1 ilk donemlerde akademik er-
teleme davranisi gosterme nedeninin Ozgiiven eksikligi ya da olumsuz
degerlendirilme korkusu oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet ve yasanan smav kaygisin tip fakiiltesi 6grencilerinin akade-
mik basarilari, akademik erteleme diizeyleri ile olumsuz degerlendirilme
korkular1 tizerinde anlamli farklilik yaratip yaratmadig; test edildiginde ise,
cinsiyete gore akademik bagsari, akademik erteleme ve olumsuz deger-
lendirilme korkusunda anlamh farklilik olmadig goriilmiistiir. Unal, Arik
ve Uzun (2016), Tosun (2013), Cam, Sevimli ve Yerlikaya (2010) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Cinsiyet ve
yasanan sinav kaygist etkilesiminin akademik basari, akademik erteleme ve
olumsuz degerlendirilme korkusunda anlamli farkliik yaratmadig: belir-
lenmistir. Diger yandan, yasanan sinav kaygisinin akademik basari, akade-
mik erteleme ve olumsuz degerlendirilme korkusunda anlamh farkhilik
olusturdugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yagsadig1 smav kaygisina gore
akademik basari, akademik erteleme ve olumsuz degerlendirilme korkusu
diizeyleri kargilastirildiginda ise, yasanan smav kaygisina gore akademik
basarida anlaml farklilik olmasina ragmen, akademik erteleme diizeyinde
anlamh farkliik belirlenmemistir. Ancak temel etkilerden yasanan smav
kaygisinin akademik bagsari, akademik erteleme ve olumsuz deger-
lendirilme korkusunda anlaml farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir.
Kim ve Seo (2015) ve Uztemur (2020) tarafindan yapilan calismalarda da
akademik erteleme davrarislar ile akademik basar1 arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, Sinav kaygis1 diiser ise bagar1
artmaktadir ancak akademik erteleme, akademik basarinin anlamli bir
yordayicist degildir. Olumsuz degerlendirilme korkusu ise, akademik
basarty1 pozitif yonde etkilemektedir. Diger bir deyisle, olumsuz deger-
lendirilme korkusu arttiginda akademik basar1 da artmaktadir.

Son olarak, 6grencilerin smav kaygisi, olumsuz degerlendirilme korku
diizeyleri ile akademik erteleme davramslarimin 6grencilerin akademik
basarilarin1 yordama diizeyi incelendiginde, smav kaygismin akademik
bagsarmin anlamh negatif bir yordayicisi oldugu, yani smav kaygisi
azaldiginda basarinin arttig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte akademik ertel-
emenin akademik basarmin anlamli bir yordayicis1 olmadigr ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun akademik basarimin pozitif anlamli bir
yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger bir deyisle, olumsuz deger-
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lendirilme korkusu arttiginda akademik basar1 da artmaktadir. Yuen (2008)
ve Stuart (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da benzer sonugclara
ulagilmigtir.

Bu sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda, 6zgiiven eksikligi ve
smav kaygisinin artmasi akademik basarisizliga sebebiyet verebileceginden,
bu iki hususta Ogrencilere yonelik egitimler diizenlenmesi akademik er-
teleme davramisina yol acabilecek etkenlerin en aza indirilebilmesi icin
faydali olabilir. Bununla birlikte, calismada, her ne kadar intérn hekim
olmaya dogru akademik erteleme davrarusinin azaltildigr sonucuna
ulagilmis olsa da bu konu hakkinda o6grenci ve ogretim iiyelerinin
farkindaligim arttirmaya yonelik calismalar yapilabilir. Bu ¢alismalar,
Ogrencilerin smnav kaygisinin azaltilmast ve daha onceki donemlerde
Ozgiiven kazamlmasina katki saglayacaktir. Ayrica, tip fakiiltesi 6grencil-
erinin akademik erteleme, akademik basar1 ve olumsuz degerlendirilme
korkusu sinav kaygisi ve cinsiyet degiskenleri haricindeki degiskenlere gore
incelendigi farkl calismalar gerceklestirilebilir. Benzer sekilde, tip fakiiltesi
ile diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin akademik erteleme, akad-
emik basar1 ve olumsuz degerlendirilme korkularmi inceleyen
karsilastirmali calismalar yapilabilir.
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Postponing tasks or finding excuses for not being able to complete them
is a kind of process called academic procrastination (Ferrari, Johnson,
and McCown, 1995; Schowuenburg, Lay, Pychyl and Ferrari, 2004).
Within this process, students show procrastination behavior, knowing
the fact that they will achieve negative results; therefore, it is done con-
sciously (Steel, 2007). Academic procrastination has many negative im-
pacts on students. Procrastination behavior is affected by the lack of mo-
tivation and may result in failure (Beck, Koons and Milgrim, 2000). Kim
and Seo (2015) stated that academic procrastination can negatively affect
students' satisfaction in their academic lives. In addition, the students
with academic procrastination are more prone to psychological problems
such as stress, anxiety, regret, and extreme unhappiness (Zhang, Dong,
Fang, Chai, Mei and Fan, 2018). Therefore, academic procrastination has
the potential to negatively affect individuals both academically and psy-
chologically, and this potential emerges with emotional, cognitive and
behavioral factors (Abdi Zarrin and Gracia, 2020). Individuals who de-
liberately procrastinate may experience poor academic performance due
to procrastination. Fear of negative evaluation and being judged by oth-
ers can be seen as a type of social phobia. Weeks, Heimberg and
Rodebaugh (2008) define the fear of negative evaluation as an excessive
and chronic fear that a person thinks he will be negatively evaluated and
humiliated in front of others.

Yuen (2008) stated that individuals with academic procrastination de-
termine the value of something only based on their success or failure,
and therefore, when they are disappointed or unsuccessful while per-
forming a task, they generally see themselves as an unsuccessful person.
In other words, the individuals who consistently have poor academic
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results internalize a negative view about themselves and try to avoid any
evaluation situation (Stuart 2013). Academic achievement is the extent to
which students reach their educational goals (Batool, 2019). Uztemur
(2020) stated that there is a negative relationship between academic pro-
crastination and academic achievement. In other words, when academic
procrastination level increases, an individual's academic success de-
creases. Although the psychological processes by which procrastination
affect students' academic achievement are mostly unknown, academic
procrastination is not a desired behavior for optimal achievement
(Gareau, Chamandy, Kljajic and Gaudreau, 2019). Kim and Seo (2015)
state that academic achievement is negatively related to academic pro-
crastination. Behaviors such as not submitting homework on time and
social anxiety, which may be caused by academic procrastination, are
negative behaviors that also affect academic achievement (Abdi et al.,
2020).

Although academic achievement, academic procrastination and fear
of negative evaluation levels have been the main subject of research
(Balkis, 2013; Balkis and Erding, 2010; Birol and Giinal, 2019; Cetin and
Ceyhan, 2017; Gareau et al., 2019; Kurtovic, Vrdoljak and Idzanovic,
2019; Shokeen, 2018; Sop, 2020; Terzi, Uyangor and Diilker, 2017, Wu
and Fan, 2017) for years, there have been no studies found that specifical-
ly examine medical students” academic achievement, academic procras-
tination and fear of negative evaluation, which indicates the significance
of this study. This study aims to analyze the medical students’ level of
fear of negative evaluation, academic procrastination and academic
achievement according to several variables.

The research was conducted with 774 students studying at Canakkale
Onsekiz Mart University Faculty of Medicine in the 2019-2020 academic
year with the approval of the Clinical Research and Ethics Committee of
Canakkale Onsekiz Mart University, KAEK-27/2020-E.2000057060. The
research data were collected through Tuckman Academic Procrastina-
tion Scale and Fear of Negative Evaluation Scale. In addition, academic
achievement grade point averages were taken from student affairs office
and a four-category question was asked to learn about the level of test
anxiety the students experienced. MANOVA and regression analysis
were used to analyze the data. Each of these are parametric analyses, and
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it has been stated in the literature that the normal distribution assump-
tion must be met in order to perform parametric analyzes (Biiytlikoztiirk,
2013; Kalayeci, 2005; Green and Salkind, 2008; Ozdamar, 2013).

When the fear of negative evaluation level of the students was ana-
lyzed, it was found that the levels were generally very close to each oth-
er. However, it was also found that students’ self-confidence increased
towards becoming a final year student. In addition, the fear of negative
evaluation on 5-point Likert items was between 2.5 and 3.5 (moderate
level).

When whether gender and test anxiety made a significant difference
on the academic achievement of medical faculty students, their academic
procrastination and their fear of negative evaluation was analyzed, it
was found that, according to gender and test anxiety variables, there is
no significant difference in academic achievement, academic procrastina-
tion and fear of negative evaluation (F(9-2298) = 1,266, p > .05). However,
it was determined that test anxiety made a significant difference in aca-
demic achievement, academic procrastination and fear of negative eval-
uation (F(9-2298) = 6.999, p < .05), and the significant difference deter-
mined is (2 = 0.027) according to Cohen's (1988) classification. Similarly,
there was a significant difference in academic achievement according to
the test anxiety levels (F(3-766) = 5,689, p < .05) whereas no significant
difference was found in academic procrastination according to test anxie-
ty. However, there was a significant difference in the level of fear of neg-
ative evaluation according to test anxiety (F(3-766) = 13.001, p <.05).

To test the prediction level of test anxiety, fear of negative evaluation
and academic procrastination behaviors of medical faculty students' aca-
demic achievement, multiple regression analysis was applied. According
to this analysis, the explanatory ratio of the model (R2 = 0,030) was low.
However, the result of the ANOVA test performed for the fit values of
the model was found to be significant (F(3-770) = 8,044, p < .05), which
indicated that the model was appropriate. Accordingly, test anxiety was
a significantly negative predictor of academic achievement (p < .05). If
test anxiety decreased, academic achievement increased. Academic pro-
crastination was not a significant predictor of academic achievement (p >
.05) whereas fear of negative evaluation was a significant positive predic-
tor of academic achievement (p < .05). In other words, it was found that
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academic achievement increased when the fear of negative evaluation
increased.

The aim of this paper was to analyze the medical students’ level of
fear of negative evaluation, academic procrastination and academic
achievement according to several variables. The results showed that stu-
dents” academic procrastination behaviors, the level of fear of negative
evaluation decreased through final year, and their self-confidence in-
creased. These results correlate with the results of the study conducted
by Abdi Zarrin et al. (2020), in which the relationship between negative
evaluation, self-confidence and academic procrastination was analyzed.
In addition, similar results were obtained in the study conducted by Ba-
tool (2019) in which the relationship between academic achievement,
self-confidence and academic procrastination was examined. Therefore,
it can be concluded that the reason for students to have academic pro-
crastination in the first semesters of medical school is lack of self-
confidence or fear of negative evaluation.

When the analyses were conducted to see whether gender and test
anxiety caused a significant difference on the academic achievement,
academic procrastination and their fear of negative evaluation levels, no
significant difference was found in academic success, academic procras-
tination and fear of negative evaluation by gender. Similar results were
obtained in the studies conducted by Unal, Arik and Uzun (2016), Tosun
(2013), Cam, Sevimli and Yerlikaya (2010). It also was determined that
the interaction of gender and test anxiety did not make a significant dif-
ference in students’ academic achievement, academic procrastination
and fear of negative evaluation. On the other hand, it was found that the
test anxiety had a significant difference in academic achievement, aca-
demic procrastination and fear of negative evaluation. When the aca-
demic achievement, academic procrastination and fear of negative eval-
uation were compared in terms of test anxiety, although there was a sig-
nificant difference in academic achievement according to the test anxiety,
no significant difference was found in the academic procrastination level.
However, it was concluded that test anxiety had a significant difference
in academic achievement, academic procrastination and fear of negative
evaluation. These results correlate with the research by Kim and Seo
(2015) and Uztemur (2020). Finally, it was found that test anxiety was a
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significantly negative predictor of academic achievement. In other
words, as test anxiety decreased, academic achievement level increased.
These results are in line with the studies conducted by Burka and Yuen
(2008) and Stuart (2013).

Considering the results above, as lack of self-confidence and high lev-
el test anxiety may cause academic failure, universities can organize
trainings for students on these subjects to minimize the factors that may
lead to academic procrastination. However, although the study conclud-
ed that academic procrastination towards final years decreased, studies
can be conducted to increase the awareness of students and faculty
members on this issue. These studies will contribute to reducing stu-
dents' test anxiety and gaining self-confidence in the early years of medi-
cal education. In addition, different studies can be conducted in which
medical faculty students are examined according to variables other than
academic procrastination, academic achievement and fear of negative
evaluation, test anxiety and gender. Similarly, comparative studies can
be carried out to analyze academic procrastination, academic achieve-
ment and fear of negative evaluation levels of the students studying at
medical faculties and other faculties.
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