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OZET

Denetim odagt kisinin olaylar1 yonlendirme odagi biciminde agiklanabilir. Bir ¢ok kisilik
Ozelligi gibi denetim odaginin temelleri de ¢ocukluk yillarina dayanmaktadir. Cocugun giinlitk
olaylardaki davranislart sonucu anne-baba ve 6gretmeni gibi yakin cevresindeki kisilerden aldig
6diil ve cezalarla denetim odag: egilimi belirlenebilmektedir.

Bu caligmanin amacit beden egitimi &gretmenlerinin  denetim odagt diizeylerini bazt
degiskenlere goére karsilastirmaktir. Arastirmanin 6rneklemini Osmaniye ilinde gorev yapan beden
egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Calismaya dahil edilen 58 beden egitimi égretmeninin 44’4
erkek ve 144 bayandi Ogretmenlerin denetim odagini beliflemek amaciyla Rotter I¢-Dis
Denetim Odagt Olgegi uygulanmustir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin denetim odagi puanlarini arasinda yas, cinsiyet,
medeni durum, ilk ve orta 6gretimini yaptig1 yerlesim birimi, cocuk sayisi ve anne egitim diizeyine
gore anlamh farklilik olmadigy, baba egitim diizeyi ve hizmet stiresinde ise anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi (3gretmeni, Denetim odagi, i¢ denetim odagi, dis
denetim odag.

ABSTRACT

Locus of control may be taken into consideration as an individual guiding way of event. Like
many of the characteristic properties, the fundamental of control is also based on the individual’s
childhood. Rewards and punishment are given to children by their parents, teachers and others in
the manner of the locus of control.

The present study examined the effect of differrent variables on physical education teachers’
locus of control. The sample was physical education teachers who was to officiate on Osmaniye.
The sample of the study consisted of 58 pyhsical education teachers; 44 of them were male and
14 were female. As measurement instruments "Internal-External Locus of Control Scale"
developed by Rotter (1966) and “Data Collection Form” were used. In analysing data, "t" test
and one way ANOVA statistical techniques had been used.

The results of this study showed that there was no difference between the children’s locus of
control and mothers’ educational levels, age, sex, marital status and the education level of mother.
Depending on father’s educational status and experience as teacher were found to have
statistically significant diffrerent locus of control points.

Keywords: Physical Education Teacher, Locus of control, internal locus of control, external
locus of control.
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GIRIS VE AMAC

Insan davranislarinin cok karmasik bir 6zellik tagidigini, bu nedenle uyarict-
tepki kaliplart icinde aciklamanin yeterli olamayacagini ileri siiren Bilis
Kurameilar, 6grenmede odak noktast olarak 6grenenin uyaricilart nasil algiladigy,
onlart nasil isledigi, nasil organize ettigi, nasil yorumladigi ve nasil genelledigi
tzerinde durur (Fidan, 1986). Denetim odagt kavrami, Ogretmenin kisilik
6zellikleri arasinda son yillarda yer almistir. Sosyal Ogrenme kuramindan
kaynaklanan bu kavram; bireyin davranisinin sonucunda ne olacagina iliskin
olarak gelistirdigi beklentiler ile ilgilidir (Aksoy ve Magden, 1994).

Rotter (1966)’e gbre denetim odaginin kisinin belli bir davranisint belli bir
pekistiricinin izleyecegine dair ortaya ¢ikmis bir beklentinin kuvvetlenmesi
sonucunda olusmaktadir. Birey kendi yapug bir davranisin olumlu yada
olumsuz pekistirici ile sonug¢landigini algiladiginda, o pekistiricinin bu davranist
gelecekte de izleyecegine iliskin bir beklenti olusturacaktir. Birey gelisim streci
boyunca her alanda yagadigt bu pekistirici algisi yasantilarinin sonucunda
genellenmis bir pekistirici beklentisi olusturabilmektedir. Bu olusuma baglh
olarak birey, pekistiricilerin ya kendi yada kendi disindaki glgclerin veya sans
yada kaderin kontrolinde olduguna dair genel bir beklentiyi (inancr)
benimseyebilmektedir. Birinci durumda bireyin ‘¢’ kontrol odagina, ikinci
durumda ise ‘dig” kontrol odagina inandigi kavramsallastirdmistir. Ancak,
gelisim stireci boyunca pekistirme yasantilarinin dogast geregi belirgin bir
kutuplagsma olusmamast ve bu boyutun ortalarinda yer alma da olasidir (Akt.
Dag, 2002).

Bir kisilik boyutu olarak ele alinan ve incelenen denetim odagt yoniinden
bireylerin anlamli olarak birbirlerinden ayrildiklari yapilan pek ¢ok aragtirma ile
ortaya konmustur. Arastirmalar dissal denetimlilerle karsilastirildiginda, icsel
denetimlilerin; entelektiiel ve akademik etkinliklerde daha fazla zaman
harcadiklarini, okul basarilarinin daha yiksek oldugunu 6zellikle yarisma
ortaminda daha Ustin bagari gosterdiklerini, toplumsal olaylarda daha aktif
olduklarini  gostermektedir.  Yine  i¢sel  denetimlilerin  digetleriyle
karsilastirldiginda olumsuz etkilere daha fazla direnen, kisisel 6zgtirliiklerinin
sinirlandirilmasina giicli bir tepki gosteren, kendilerini daha etkili, glivenli ve
bagimsiz kisiler olarak algilayan olumlu benlik kavramina sahip, atigan ve
girisimci kisiler olduklarint ortaya koymaktadir (Yesilyaprak, 1990).

Ogretmen, alan bilgisi ve égretim becerisi ile egitim programinin etkili bir
sekilde vyiiriitilmesinde 6nemli bir sorumluluk almaktadir. Ogretmen, bu
Ogretici rolinin yani sira farkli yonleriyle de incelenmelidir. Buna bagl olarak
son ydlarda, 6gretmenin yalnizca bilgi aktarict rolii Gstlenmesi elestirilmektedir.
(Aydinay, 1996). Ogretmen bu énemli gorevinin yant sira kisiligi, davranslari,
siniftaki olaylara bakis acist ve sahip oldugu deger yargilariyla da 6grencilerini
onemli ol¢tide etkilemektedir (Temel ve Aksoy, 1998).

Bireylerin denetim odaklarina gbre yapilan bu ayrim g6z 6ntine alindiginda,
kendi ¢abalarini 6nemli goren icten denetimlilerin hayatlarini daha iyiye
gotirmek ve kisisel gelisimlerini saglamak i¢in calismaya ve sorumluluk almaya
egilimli olduklarint buna karsin distan denetimlilerin daha ¢ok kaderci bir anlayis
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icinde hayatlarinin kontroliini ellerinde tutmaktan uzak olduklarini séylemek
yanlis olmayacaktir. Ozgiiveni yiiksek bireylerden olusan bir toplum
olusturmak, 6zgiiveni yitksek 6gretmenlerin rehberliginde gerceklesecegine gore
ogretmenlerin icten denetimli olmalarinin 6gretmen kisiligi acisindan 6nemli bir
boyut oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir (Colak, 2006). Bu nedenle
arastirmanin temel amact Beden Egitimi Ogretmenlerinin denetim odag1
dizeylerinin belitlenmesidir. Ayrica yas, cinsiyet, hizmet siiresi, anne-baba
egitim  durumu gibi faktérle bagli olarak denetim odaginin  degisip
degismediginin saptanmasi amaclanmustir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin  6rneklemini Osmaniye il merkezinde bulunan ilkégretim
okullart ve liselerde gbrev yapan bay ve bayan beden egitimi 6gretmenleri
olusturmaktadir. Bu ilde gérev yapan beden egitimi Ggretmenlerinin sayist 11
Milli Egitim Muduarliginden 6grenilmistit. Osmaniye il merkezinde gbrev
yapan toplam 68 beden egitimi 6gretmeninden 10’u c¢alismaya katilmay: kabul
etmemis yada kendisine ulagtlamamustir. Arastirmaya katilmay: kabul eden 14’4
bayan ve 44’ erkek toplam 58 dgretmen ile birebir gériisiilmiis ve Rotter T¢-
Dis Denetim Odagi Olgegiyle birlikte kisisel bilgi formunun doldurulmast
istenmistir.

Rotter I¢-D1g Denetim Odag1 Olgegi

Bu 6lgek Phares ve James’in 6ncii ¢alismalarinin ardindan Rotter tarafindan
gelistirilmistir. Ol¢me aract 29 maddeden olusmaktadir. Altr madde 6lgegin
amacint gizlemek icin dolgu olarak yetlestirilmistir. Her madde, mecburi se¢meli
cevaplama tiiriinde ikiser secenegi kapsamaktadir.

Degetlendirme amaciyla kullanilan 23 maddenin dissalik  yoniindeki
secenekleri 1’er puanla degerlendirilmektedir. Boylece 6lcek puanlart 0 ile 23
arasinda degismekte ve yikselen puan dis denetim odagt inancinin artmasina
isaret etmektedir (Dag, 1991; Yanilmaz, 1999).

Bu arag; kavramin, ait oldugu kurami gelistiren kisi tarafindan gelistirilmis
olmasi, uygulanmasindaki kolaylik ve genis uygulama alaninin olmasi nedeniyle
tercih edilmistir.

Rotter I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi'nin Tiirke formunun giivenirlik
calismast Dag (1991) tarafindan Psikoloji Bélimii 6grencilerinden 99 kisilik bir
grup Uzerinde yapimistir. Bu arastirmada; Slcegin, testin tekrari giivenirlik
katsayist 0.83, Kuder Richardson teknigi ile hesaplanan glivenirlik katsayist 0.68
ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist ise 0.70 olarak bulunmustut.

Olgegin gecetliligine iliskin olarak Dag (1991) yapmis oldugu calismada,
Rotter I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi puanlari ile goriismelerde elde ettigi
denetim odagr derecelendirme ortalama puanlart arasinda 0.69’luk bir
korelasyon katsayisi bulmustur. Bu da aracin 6l¢tiigii boyutun kabul edilebilir
dizeyde gegerli bir sekilde Slgiilebilecegine isaret olarak alinabilir.
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Verilerin Analizi

Anket formuna cevap veren deneklerin her birinin denetim odagi puanlari
ayrt ayrt hesap edilmistir. Verilerin degetlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS 13.0 istatistik paket program kullandmistir. Elde
edilen Verilerin Frekans ve Yizde degetleri tespit edilmistir. Normallik
stnamasina goére parametrik testlerden ikili érneklemler igin t-testi ve One —
Way ANOVA testi kullandmistir. Varyans homojenligine gére ise Post Hoc
Multiple Comparisions testlerinden LSD ve Dunnett’s C testleri kullandmistir.
Tim istatistiksel analizlerde 0.05 manidarlik diizeyi taban alinmustir.

BULGULAR
Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Yas ve Hizmet Siirelerinin
ortalama degerleri

L. Yas (Y11) Ogretmenlik Yapma Siiresi (Y1l)
Cinsiyet N
Ortalama Std. Sapma Ortalama Std. Sapma
Erkek 44 31,16 3,227 6,53 2,972
Bayan 14 28,64 2,098 6,84 2,954
Toplam 58 30,55 3,169 5,57 2,992
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Tablo 2. Medeni Durum, Cocuk Sayisi, Gérev Yapilan Okul, Anne-baba
Egitim Durumu ve Egitim gorilen yerlesim Birimine ait Siklik ve Ytzde

Degerleri
Medeni Sikhik Yitzde (%) Annesinin Egitim Siklik Yiizde
Durum Durumu (%)
Bekar 15 259 Okur-yazar 12 20,7
Evli 43 74,1 {lkokul 31 534
Toplam 58 100,0 Ortaokul 5,2
Cocuk Sayis1 Lise 10,3
0 27 46,6 Universite 1 1,7
1 21 36,2 Bos 5 8,6
2 10 17,2 Toplam 58 100,0
Toplam 58 100,0 113 vev Orta (")grenir‘n.ini.
Yaptig1 Yerlesim Birimi
Gorev Yapilan Okul 1l merkezi 33 56,9
Hkégretim 25 43,1 Tlce merkezi 16 27,6
Lise 33 56,9 Kasaba veya Koy 1 1,7
Toplam 58 100,0 Bos 8 13,8
Toplam 58 100,0
Babasinin Yiizde
Egitim Durumu Sildike (%)
Okur-yazar 5 8,6
Tlkokul 23 39,7
Ortaokul 14 24.1
Lise 10 17,2
Universite 6 10,3
Toplam 58 100,0
Tablo 3. Cinsiyete Gore Denetim Odagi Puanlari
Cinsiyet N Ortalama Std. sapma
Denetim Odagi Erkek 44 8,57 3,316
Puanlar Bayan 14 9,00 3,187
Toplam 58 8,67 3,263

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Denetim Odagi Puanlarinin

Denetim Odag: N
Bayan-Erkek

Karstlastirilmast
Levene's Test
B sd t P
F Sig.
58 266 608 56 428 670
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Tablo 5. Yasa gére denetim odagi puanlari

Yas N Ortalama Std. Sapma
30 ve alt1 31 8,419 2,975
31-35 23 9,348 3,563
36 ve istii 4 6,750 3,403
Toplam 58 8,672 3,263

Tablo 6. Yas Degiskenine G6re Denetim Odagt Puanlarinin

Karsilastirilmast
Kareler .
YAS Kareler Toplami1 sd F Sig.
Ortalamasi
Gruplar Arast 27,260 2 13,630 1,294 ,282
Gruplar T¢i 579,516 55 10,537
Toplam 606,776 57
Tablo 7. Medeni Duruma Gére Denetim Odagr Puanlarinin
Karsilastirilmast
Medeni L ’s Test
edent N cvenes -~ Ortalama Std. Sapma | sd t P
Durumu F sig
Bekar 15 8,867 2,949 56 | 266 | 792
_ 201 | 592
Evli 43 8,604 3,396
Tablo 8. Cocuk Sayisina Gore Denetim Odagi Puanlari
Cocuk Sayis1 N Ortalama Std. Sapma
0 27 8,259 3,194
1 21 9,000 3,362
2 10 9,100 3,446
Toplam 58 8,672 3,263

Tablo 9. Cocuk Sayisina Gore Denetim Odagt Puanlarinin Karsilastirilmast

Varyansin Kaynag1 Kareler sd Karcler F Sig.
Toplami1 Ortalamasi
Gruplar Arast 8,691 2 4,345 ,400 ,673
Gruplar Ici 598,085 55 10,874
Toplam 606,776 57
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Tablo 10. Gérev Yapilan Okula Gére Denetim Odagt Puanlarinin

Karsiastirilmast
Gorev Yapilan N Levene’s Test Ortalama Std. od . P
Okul F sig Sapma
Tlkégretim 25 9,560 3,630
, 4018 | 050 4415 | 1,779 | 082
Lise 33 8,000 2,828

Tablo 11. Baba Egitim Durumuna Gére Denetim Odagt Puanlari

Baba egitim Durumu N Ortalama Std. sapma
Okur-Yazar (A) 5 10,80 3,271
Tlkokul (B) 23 7,217 2,938
Ortaokul (C) 14 8,214 3,378
Lise (D) 10 10,40 2,675
Universite (E) 6 10,67 2,582
Toplam 58 8,672 3,263

Tablo 12. Baba Egitim Durumuna gére Varyanslarin Homojenligi Testi

Levene Statistic

sdl

sd2

p

153

4

53

961

>

Tablo 13. Baba Egitim Durumuna Gére Denetim Odagt Puanlarinin

Karsilastirilmast
Varyansin Kareler d Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arast 127,972 4 31,993 3,541 012 AB
Gruplar I¢i 478,804 53 9,034 B-D
Toplam 606,776 57 B-E

Tablo 14. Anne Egitim Durumuna Goére Denetim Odagt Puanlar

Annenin Egitim Durumu N Ortalama Std. Sapma
Okur-Yazar 12 8,500 2,355
Tlkokul 31 8,290 3,681
Ortaokul 3 7,000 ,000
Lise 7 10,71 2,059
Toplam 53 8,585 3,207
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Tablo 15. Anne Egitim Durumuna Gére Denetim Odagi Puanlarinin

Karsiastirilmast
Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P
Toplam Ortalamasi
Gruplar Arast 42,052 3 14,017 1,394 ,256
Gruplar I¢i 492,816 49 10,057
Toplam 534,868 52

Tablo 16. ilk ve Orta Ogrenimini yaptigi Yerlesim Birimine Gére Denetim
Odag1 Puanlarinin Karsilagtirilmast

ilk ve Orta Levene’s
.. Std.
Ogrenimini Yaptigt | N Test Ortalama | ‘ sd |t p
m
Yerlesim Birimi F | sig apma
1l Merkezi 33 8,424 3,632
. . 3253 | 078 48 | 108 | 914
flce Merkezi 17 8,529 2,348
Tablo 17. Hizmet Siiresine G6re Denetim Odagt Puanlart
Hizmet Siiresi N Ortalama Std.Sapma
5 yil ve daha az (A) 20 7,700 2,940
6-10 yil (B) 35 9,514 3,230
11 yil ve daha fazla (C) 3 5,333 2,309
Toplam 58 8,672 3,263
Tablo 18. Hizmet Siresine Gore Varyanslarin Homojenligi Testi
Levene Statistic sdl sd2 P
279 2 55 758
Tablo 19. Hizmet Sitesine Gore Denetim Odagt Puanlarinin
Karsilastirilmast
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamast Fark
Gruplar Arast 77,17 2 38,58 4,007 024 A-B
Gruplar Ici 529.6 55 9,629 B-C
Toplam 606,8 57
TARTISMA ve SONUC
Yapilan  aragtirmanin  bulgulart  incelendiginde, Beden = Egitimi

Ogretmenlerinin  cinsiyet degiskenine gore denetim odagt puanlarinin
karsilastirilmast sonucunda anlamli farkliligin olmadigy belirlenmistir (p>0,05).
Bu calismanin sonuglarina benzer olarak, Gen¢ (2000) meslek lisesi tesviye
bélimi Sgretmenlerinin denetim odaklarinin cinsiyet degiskeni bakimindan
anlamli bir farklilk g6stermedigini bildirmistir. Diger bir arastirma ise
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ilkégretim okullarinda gérev yapan 6gretmenler Uzerinde gerceklestirilmis ve
calismada 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore denetim odagt puanlari arasindaki
farkin 6nemli oldugu tespit edilmistit. Bu sonug, tlkemiz kosullarinda kiz
cocuklarinin ice dontk ve bagumli bir bicimde yetistirildikleri seklinde
actklanmistir (Timkaya, 2000). Yanilmaz (1999), 6gretmen adaylarinin denetim
odag puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir faklilik gosterdigini ve bu
farkliligin erkeklerin daha icsel denetimli oldugu yoniinde gerceklestigini
bildirmistir.

Benzer ¢alismalar incelendiginde farklt sonuglarin oldugu gérilmektedir. Bu
calismada erkek ve bayan beden egitimi &gretmenlerinin denetim odagi
puanlarinin farklilik gdstermemesi Ogretmenlik egitimleri stiresince daha diga
donitk ve bagimli olmayan bir egitim aldiklarindan  kaynaklandig
dustnilmektedir.

Bu calismada, 30 yas ve alti, 31-35 yas aras1, 36 yas ve lzeti olmak lzere yas
degiskeni 3 grup olarak incelenmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda denetim
odagt puaninin yas degiskenine gére farklilasmadigt tespit edilmistir (p>0,05).

Farkli yaglardaki bireylerin digsal denetim diizeylerinin farklilasmadigint
belirtilmektedir. Ayrica Nowicki ve Strickland, yasin ilerlemesiyle i¢ kontroliin
strekli arttugini belirtmektedir (Demir, 1998). Tumkaya (2000) ilkogretim
ogretmenlerin, Colak (2006) meslek lisesi makine bolimi 6gretmenlerinin
denetim odagl puanlarinin yas degiskenine gbre anlamli dizeyde farkl
olmadigint bildirmislerdir. Bu sonuclardan farkli olarak Gniversite ve tstl
Ogretim kademelerinde 6grenci olan bireylerde yapilan arastirmada, 25-30, 31-
40, 41 ve tzeri yas gruplariun 17-24 yas grubundakilere goére daha igcsel
denetimli olduklart tespit edilmis ve bu sonug yasam boyunca edinilen tecriibe
ve olgunluga dayandirdmistir (Nunn, 1994). Bu arastirmada yas degiskenine
gore farklilik olmamasi arastirmaya dahil edilen bireylerin benzer egitim almis
olmalari ve belitli sorumluluk Gstlenmis olmalarina baglanabilir.

Aragtirmaya dahil edilen beden egitimi 6gretmenlerinin 43’ evli ve 157
bekardir. Yapilan karsilastirma sonucunda evli ve bekar 6gretmenlerin denetim
odagint puanlarinin farklilik gdstermedigi saptanmistir (p>0,05). Ogretmenler
Uzerinde yapilan iki ayri ¢alismada denetim odagi puanlarinin medeni durum
degiskenine gére anlamh farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Geng 2000;
Colak, 2006). Bu sonuclar beden egitim 6gretmenlerinin 6gretmenlik egitimi
streciyle kisiliklerinin olustugu ve evliligin denetim odaginda degisiklige yol
acmadigt seklinde agiklanabilir.

Bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin % 46.6’sinin ¢ocuk sahibi
olmadig1, % 36.2°sinin 1 ¢ocuk sahibi oldugu ve % 17.2’sinin de 2 ¢ocuk sahibi
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin ¢ocuk sahibi olma durumlari dikkate
alinarak yapilan istatistiksel karsilastirmada anlaml diizeyde farlilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Denetim odaginin 6gretmenlerin ¢ocuk sahibi olma
durumlarint  inceleyen — aragtirmaya  rastlanmamistir.  Bu  arastirmadaki
ogretmenler en fazla iki ¢ocuk sahibidir. Farkli sayida cocuk sahibi olan
Ogretmenler iizerinde denetim odaginin incelenmesinin daha yararli olacagi
dustnilmektedir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin anne-baba egitim dizeyi ile denetim odagt
puanlarinin karsilastirlma sonucunda babanin egitim durumunun anlamli bir
farkliliga neden oldugu (p<0.05) ancak annenin egitim durumunun anlamlh bir
farkliliga neden olmadigt saptanmustir (p>0.05). Babanin egitim durumu arttik¢a
denetim odagi puanlarinin da artt@i yani dis denetim durumunun arttigt
gorilmektedir. Bunun aksine babast okur-yazar olan 6gretmenlerde daha yiiksek
denetim odagt puani gorilmustiir. Babast okur-yazar olan &6gretmenlerin
denetim odagi puanlart ilkokul mezunu olanlara, babasi ilkokul mezunu
olanlarin ise lise ve universite mezunu olanlara gére anlamli olarak farkliik
gOsterdigi saptanmustir.

Yesilyaprak (1988), Geng¢ (2000) ve Demir (1998)in yapmus oldugu
calismalarda, anne ve babanin 6grenim durumu ile denetim odagt arasinda iligki
saptanmamustir. Lefcourt, anne egitiminin yiksekligi, cocugu kontrol isteginin
azhigt ve erken bagimsizlik beklentilerinin, ¢ocukta i¢ denetimlilikle iliskili
oldugunu gostermektedir (Kigtkkaragdz, 1998). Genglerin icsel yada dissal
denetimli oluslart ile ¢ocukluk ddénemlerine iliskin algiladiklart anne ve baba
davraniglart arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir (Yesilyaprak, 1990).
Kisiligin olusumunda ana-baba tutumlarinin etkisi, 6zellikle ¢ocuga uygulanan
o6dil ve cezalarin cocugun davransglarini - sekillendirdigi, gerek OSgrenme
kurumlarinin gerekse kisilik kuramcilarinin tzerinde 6nemle durduklart bir
gorisudur (Yesilyaprak, 1993). Cakar (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada
babast tniversite ve lise mezunu olan &grencilerin babasi ilkokul mezunu
olanlara goére daha icten denetimli olduklart belirtilitken; Aksoy ve Magden
(1994) ise babast ilkokul mezunu olanlarin daha icten denetimli, babasi
yuksekokul mezunu olanlarin da en fazla distan denetimli oldugunu belirtmistir.
Anne ve babanin egitim durumunun ylksek olmast cocuklarinin daha icsel
denetimli olmasi beklentisini arttirtyor. Ancak egitim seviyesi yiikseldik¢e anne-
babalarin, dogru davranislarin yerlesmesini saglamak amaciyla ¢ocuklarini
siirekli kontrol altinda tutmak istemeleri denetim odaginin igsel olarak
gelismesini engelledigini Gne strmigtir (Bastiitk, 2005). Bireyin olgunlasma
strecine kadar ebeveynlerinin tavir ve davraniglart denetim odagint belirleyen
6nemli unsutlardan bir tanesidir. Toplumuzda babanin aile Uzerindeki etkisi
anneye oranla daha baskin olarak kabul edilmektedir. Bu durum dikkate
alindiginda denetim odaginin olugsmasinda babanin egitim diizeyinin daha etkili
oldugu dustintilmektedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin % 43.11 ilkogretim, %
56.9u ortabgretim okullarinda gérev yapmaktadir. Calismanin  bulgulart
incelendiginde gorev yapilan okul ile denetim odagr puanlari arasinda anlamh
farklilik olmadigi belitlenmistir (p>0.05). Bu sonug¢, denetim odaginin calisilan
okula gére degismedigini g&stermektedir.

Arastirmaya katillan beden egitimi 6gretmenlerinin ilk ve orta Ggretimlerini
yaptiklart yerlesim birimi dikkate alindiginda il veya ilge merkezinde egitim
gormenin denetim odag puanlarint anlaml diizeyde etkilemedigi belirlenmistir

(p>0.05).
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Yanilmaz (1999), Ogretmen adaylarinin  denetim  odagi  puanlarint
yasamlarinin biiylik bélimini gecirdikleri yerlesim yerine gore incelemis ve
anlamli bir farkliiga rastlamamistir. Bunun aksine yasamalarinin cogunu
biiytiksehirlerde geciren bireylerin daha igsel denetime sahip oldugunu bildiren
calismalar da vardir (Dénmez, 1983; Korkut, 1986). Bu calismaya dahil edilen
beden egitimi 6gretmenlerinin il ve ilce merkezlerinde olmast ve kdy, kasaba
gibi yerlesim yertlerinden bireylerin olmamast nedeniyle anlamli farkliligin
olusmadigs sanilmaktadur.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenleri hizmet siirelerine gore 3
gruba ayrilmugtir: 1. grup; 5 yil ve daha az, 2. grup; 6-10 yil arast ve 3. grup; 11
yil ve tizeri. Hizmet siirelerine gére denetim odag: puanlar karsilastirldiginda
hizmet stiresi 6-10 yil olanlarin 5 yil ve daha az olanlara ve 11 yil ve tzeri
olanlara gore anlamli bir faklilik oldugu (p<<0.05), hizmet siiresi 5 yil ve daha az
olanlarla 11 yil ve tzeri olanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

Geng¢ (2000) tarafindan yapilan arastirmada, denetim odagi puanlarinin
Ogretmenlerin  hizmet siirelerine goére karsilastirilmast sonucunda anlaml
farklilik olmadigi belirlenmistir (Geng, 2000). Diger bir arastrmada ise,
denetim odagi puanlari arasinda hizmet strelerine gére 6nemli bir farklilik
olmadig1 bildirilirken, bireylerin sahip olduklar1 kisilik 6zelliklerini ¢ok 6nceden
olusturmalart ve daha sonraki yilarda da bunu degistirmedikleri seklinde
aciklanmistir (Ttmkaya, 2000). Bu calismanin bulgulari, yas ve deneyimin
artmast ile birlikte denetim odaginin da igsel yonde degistigi seklinde
aciklanabilir ancak 6-10 yil hizmet siiresi olanlarin denetim odagt puanlarinin
daha tecriibeli ve tecritbesi daha az olan 6gretmenlerden yiksek ¢ikmast yani
daha dissal denetimli olmalarinin nedeni bilinmemektedir.

Denetim odag: tizerine yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore, igsel
denetimli olmanin olumlu bir kisilik 6zelligi oldugu gérilmektedir. Buna karsilik
dissal denetimliler ¢evre tzerinde kontrollerinin olmadigina inandiklari, olaylari
kontrol altina alamayacaklari, sonucu etkileyemeyecekleri kanisindan dolayt daha
kaygili, pasif, kuskucu ve dogmatiktirler. Yine arastirmalar dissal denetimlilerin
hem kendilerine hem bagkalarina daha az glivenen, kendini tanimada yetersiz,
toplumsal kabul ihtiyaclari az olan, saldirgan ve daha ¢ok savunma
mekanizmalart kullanma egiliminde olduklarini gbstermektedir (Yesilyaprak,
1990). Cocuklar tizerinde yapilan diger bir ¢alismada ise, denetim odaklari puan
ortalamalarinda, cinsiyet, anne 6grenim diizeyi ve koruyucu anne tutumunun
onemli bir farkliliga neden oldugu saptanmustir (Alisinanoglu, 2003). Diger
kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi denetim odaginin da temelleri ailede atildig icin
ailelere psikolojik agidan saglikli cocuklar yetistirmeleri konusunda egitim
hizmetlerinin saglanmasinda biiyiik yarar oldugu vurgulanmaktadir (Yanilmaz,
1999). Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin denetim odagt puanlarinin
olugmasinda yas, cinsiyet, medeni durum, ilk ve orta dgretimini yaptigt yerlesim
birimi, cocuk sayist ve anne egitim diizeyine gére anlamli farklilik olmadigy, baba
egitim diizeyi ve hizmet siresinin ise anlamli farkhiliga neden oldugu
gorilmektedir. Babanin cocukluk déneminde kisilik gelisimine tesirinin daha

221



Nurtekin ERKMEN — M. Cagn CETIN

fazla oldugu, bu yiizden c¢ocuklara ailede verilen egitimde babanin etkisinin
arturilmast  yararhi olacaktir. Diger taraftan hizmet siresi fazla olan
Ogretmenlerin denetim odagl puanlarinin yiiksek ¢itkmasi tecriibenin 6nemini
gostermektedir. Bu amagla 6gretmen yetistiren okullarda okul denegimi gibi
derslerin daha etkili ve daha uzun streli olarak verilmesiyle Ggretmenligin
baslangicindaki bilgi ve tecriibenin artmasinin 6nemli oldugu distintilmektedir.
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