UNIVERSITE OGRENCILERININ REDDEDILME
DUYARLIKLARI iLE SOSYAL KAYGI DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Atilgan EROZKAN*

OZET

Bu calismanin amact kisilerarast iliskilerinde yasadiklari problemler baglaminda dniversite
dgrencilerinin reddedilme duyarliklars ile sosyal kaygr diizeylerini cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey
ve ebeveyn tutumlart agisindan incelemektir. Bu ¢alisma betimsel yéntem kullaniarak yapidmustir.
Arastirma, amacina uygun olarak Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesinin gesitli
bélimlerinden farkli kategorilerde tesadiifi secimle 360 kisi tizerinde (180 kiz; 180 erkek)
gerceklestirilmistir. Arastirmada Bilgi Formu, Reddedilme Duyarligi Olcegi ve Sosyal Kaygt
Olgegi kullanilmustir. Veri analizleri icin SPSS/WINDOWS programi kullanilmistir. Gruplar arast
farklilig1 belirlemek icin “# testi” ve “varyans analizi”, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
icin “korelasyon” kullanilmistir. Reddedilme duyarligi tizerinde cinsiyetler ve ebeveyn tutumlari
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arasinda; sosyal kaygiya iliskin “sosyal kacinma”, “elestirilme kaygis1” ve “bireysel degersizlik” alt
boyutlart tizerinde cinsiyetler ve sosyo-ekonomik diizeyler arasinda, “elestirilme kaygis’” ve
“bireysel degersizlik” alt boyutlar tizerinde ebeveyn tutumlart arasinda da farkliliga rastlanmugtir.
Aragtirma sonuglart 6nceki bulgular 1s1¢inda kisilerarasi iliskilerde reddedilme duyarligr ve sosyal
kayg1 kapsaminda bagka aragtirma ve uygulamalara da yol gésterecek baglamda tartisiimustir.

Anahtar Kelimeler: Reddedilme duyarligi, sosyal kaygy, tiniversite 6grencileri.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationships between university students' rejection
sensitivities -it refers to various problems at the interpersonal relationships- and social anxiety
levels. Gender, socio-economic status and parenting styles differences were also searched in this
context. For this purpose 360 (180 females; 180 males) students are randomly recruited from
Karadeniz Technical University Fatih Faculty of Education's vatious departments. Main
instruments are Information Form, Rejection Sensitivity Questionnaire and Social Anxiety Scale.
SPSS for WINDOWS was used for data analyses. The group differences were analyzed by #test
and I statistics. Correlational statistics was also employed to search for relationships among all
variables. The findings showed that there is a difference between the gender and parenting styles
according to the scores of the university students that they got from the rejection sensitivity; the
gender and socio-economic status according to the scores that they got from the subdimensions
of social anxiety “social avoidance”, “being criticized anxiety” and “individual worthlessness”,
parenting styles according to the scores that they got from the subdimensions of social anxiety
“being criticized anxiety” and “individual worthlessness”. The results are discussed in the light of
previous findings and in the context of rejection sensitivity and social anxiety, conducting future
research for implications as well.

Keywords: Rejection sensitivity, social anxiety, university students.
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GIRIS

Kisilerarast iligkiler son dénemlerde bireylerin yasamlarinda olduk¢a 6nemli
bir yeri kapsamakta ve bu iligkilerinde yasadiklart problemler -6rnegin digerleri
tarafindan kabul gérmeme- bireylerin incinebilirlik diizeylerini artirmaktadir.
Onemli digerleri (ebeveynler, yakin arkadaslar, akranlar, romantik iliski yasanan
kisiler vb.) tarafindan kabul edilmeme/reddedilme cesitli problemleri de
beraberinde getirmektedir. Cinkt tim bireyler icin kabul gbérme istegi diger
temel ihtiyaglar kadar 6nemlidir. Reddedilme ise, zamanla reddedilme duyarligi
ve depresyon, reddedilme duyarligi ve sosyal kaygi gibi bireylerin uyumlarini
gliclestirici yasantilara neden olarak, kisilerarasi iliskileri bozan bir durumdur.

Creasey ve Mclnnis (2001, s.87)’e gore reddedilme; kisileraras: iliskilerde
6nemli digerleri tarafindan kabul g6rmeyerek degersizlik duygularinin
yasanmastina yol acan bir durumdur. Bazi insanlar istenmedik kisilerarast olaylati
iyimser olarak yorumlarken; bazilar iliskileri ve iyi oluglar1 (well-being) tizerinde
o6nemli digerlerinin kiiclik ya da varsayilan duyarsizliklarinda, kolaylikla bir
reddedilme algilar ve astr1 tepkide bulunutlar. Bu noktada bireylerin daha 6nceki
yasantilarindan elde ettikleri sonuglar -6zellikle ebeveynleri ile olan iliskilerine
dayali- 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tiir insanlarin yasamlarindaki 6nemli insanlar
tarafindan reddedilmeyi algilamaya hazir oluslar1 ve reddedilmeye asit1 tepkileri,
cocukluk doneminden itibaren temelleri atdmis olan kaygili reddedilme
beklentileri tarafindan kolaylastirilir.

Bowlby (1969, 1973, 1980)’nin baglanma kurami, kisileraras: islevsellik ile
reddedilme arasinda bir iliskinin oldugunu gosteren 6nemli bir modeldir.
Bowlby’e gbre ¢ocuklar zihinsel modellerini ve onlarin gelecek iliskilerini
etkileyen olusumlart kendi kendilerine gelistirirler. Bowlby’e goére cocuklarin
ifade ettikleri ihtiyaclari ebeveynleri tarafindan reddedilme ile karsilandiginda
cocuklar reddedilmeye duyarli olurlar. Daha agik deyisle, 6nemli digerleri
tarafindan destek aradiklarinda muhtemelen reddedilmis olacaklari beklentisini
gelistirir ve bu tir reddedilmeden kaginmak icin Ozellikle ¢aba harcamak
gerektigini  Ggrenirler. Blylece Onemli digerlerine ihtiyaglarini ya da
incinebilirliklerini ifade ettiklerinde kaygt yasarlar. Bu kaygili reddedilme
beklentileri, reddedilme ipuclari icin onlart asiri tedbitli yapar. Kisileraras:
etkilesimlerinde reddedilme ipuglart oldugunda bu ipuglart 6nemsiz ya da
belirsiz olsa bile kolaylikla maksatl: bir reddedilmeyi algilar ve reddedilme
duygulart yasarlar. Algilanan reddedilme sonradan muhtemelen 6fke ve
diusmanhk, tmitsizlik, kiskanclik ve 6nemli digerlerinin davranislarini uygun
olmayan bir bicimde kontrol etmeyi iceren duygusal ve davranissal agirt
tepkilere dontisir. Bu duygusal ve davranissal asiri tepkiler ise bireylerin
kisilerarast iliskilerde basatisiz olmalarina neden olut.

Downey, Lebolt ve O’shea (1995)'ya gore reddedilme duyathigl, kaygih
reddedilme beklentilerini de i¢ine alan, yakin ergen/yetiskin iliskilerinde -onlarin
ebeveyn, 6gretmen, arkadas ve romantik partnerleri ile- zorluklar olusturarak
kisilerarast iligkileri bozan bir strectir. Cesitli arastirmalarda c¢ocuklukta
ebeveynleri tarafindan reddedilmeye maruz kalma ve reddedilme duyarlig
arasindaki iligki incelenmis ve reddedilme duyarligt kavraminin cocukluktaki
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reddedilmeden kaynaklandigi, ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde de bu
duyarligin devam ettigi saptanmigtir.

Diger insanlar tzerinde gerginlik yaratarak negatif duygular olusturan
bireylerin -itici sekillerde davranarak-, 6nemli digerleri tarafindan reddedilme
algilar1 gelistirmeleti s6z konusu olmakta, bu duruma iliskin yorumlamalari ve
tepkilerindeki duyarlik ile incinebilirlikleri de farklilik géstermektedir. Yapilan
aragtirmalar reddedilme duyarligi yiksek olan kisiletle, dustik olan kisiler
arasindaki temel farkin kabul ve reddedilme nedenlerini yorumlama
bicimlerinden kaynaklandigint ortaya koymaktadir (Ayduk, 1999, s. 249).

Reddedilme duyatligs; kaygili reddedilme beklentisi, reddedilmeyi kolaylikla
alglama ve reddedilmeye yogun tepki gosterme yond ile hem bilisgsel hem
duygusal bir siirectir. Reddedilme duyarligi modeli, belirgin bir bicimde
kisilerarasi iliskilerde islev géren psikolojik siireclere durumsal Gzellikleri
baglayan biligsel-duygusal bir aract olarak kaygili reddedilme beklentilerini
vurgular. Boylece reddedilme duyarligs yitksek olan insanlar terk edilme ve
reddedilme beklentilerine iliskin nispeten yiiksek kaygt ve endise diizeyleti ile
karakterize edilitken, reddedilme duyarhigr diisik olan insanlar reddedilme ve
kabul beklentisine iliskin nispeten endisesiz olarak ele alinmaktadirlar (Berk-
Andersen, 2000, s.549).

Reddedilmeye duyarli insanlar, iliski becerilerinde giiven yoklugu ve
reddedilme korkusu ile sinirl iletisim ve ¢atismadan kaginmaya baglanmakta,
béylece iligkilerini engelleyici olarak degerlendirmektedirler. Reddedilmeye
duyatli insanlar, kaygili reddedilme beklentileri ile kendilerini engelleyici bir
stre¢ icinde gunliik iliskilerinde yakin iliskiler kurmaktan kacinma o6zellikleri
gostermektedirler. Onemli digerleri tarafindan kaygili reddedilme beklentisi ile
bir iliskiye giren insanlar muhtemelen;

a) iletisime girdikleri kisinin duyarsiz ve belirsiz davranislarinda maksatlt bir
reddedilme algilamakta,

b) iliskileri hakkinda giivensiz ve mutsuz hissetmekte ve

¢) algilanan reddedilme ya da iletisime girdikleri kisi tarafindan reddedilme
tehditlerine dismanlk, kiskanchk ya da kontrollii davranglarla tepkide
bulunmaktadirlar. Bu tir 6zellikleri ile yakin iliskilerdeki basarisizliklart
baglaminda sosyal kaygili olarak da degerlendirilmekteditler (Creasey-Mclnnis,
2001, s.89).

Sosyal kaygt (fobi) bozuklugu ise; kisinin baskalarnin yaninda kiiciik
dusecegi, sikintt ya da utang duyacagt bir davranista bulunacagr korkusudur. Bu
kisiler baskalar1 ile etkilesimde bulunmay1 gerektiren ya da herhangi bir eylemi
baskalarinin yaninda yapmalarint gerektiren durumlardan korkarlar ve bunlardan
olabildigince kaginmaya calisirlar. Ornegin, genel yerlerde yemek yemekten,
telefon konugmalari yapmaktan, genel tuvaletleri kullanmaktan, bagkalarinin
yaninda adlarini yazmaktan ya da imza atmaktan yogun bir utang, agagilanmislik
duygusu ve korku duyarlar (Oztiirk, 2002, 5.355). Sosyal kaygi, DSM-IV tani
siniflama sisteminde kaginma ya da bir eylemin gerceklestigi durumlarda sikintt
duyma, kisinin olagan giinlik islerini, mesleki ya da egitimle ilgili islevselligini,
toplumsal etkinliklerini ya da Kkisilerarast iliskilerini  bozar, seklinde
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tanimlanmustir  (First, Frances, Pincus, 1999, s.167). ICD-10'da ise; stklikla
erinlik doneminde baslar ve kalabalik ortamlardan ¢ok kiiciik gruplarda bagka
insanlar tarafindan incelenme korkusu cercevesinde gelisir, seklinde aciklanir.
Sosyal ortamlardan kaginma davranisina neden olarak, diger fobilerin aksine
kadinlarda ve erkeklerde esit oranda gorilir ve genellikle distik 6z-saygl ve
elestirilme/reddedilme kotkusu ile birlikte gelisit. Kaginma siklikla ¢ok
belirgindir ve agir olgularda tam bir sosyal cekinmeye neden olabilir (WHO,
Gev. Cuhadaroglu ve dig., 1993).

Sosyal kaygil kisiler genellikle utanga¢ ve ice doniiktitler, sosyal degildirler,
normal g6z temasindan kaginir ve az konusurlar. Kendilerine bir sey
sorulmadikca ¢ok konusmazlar, dikkatin tzerlerinde toplanmasindan
hoslanmazlar. Grup icinde ¢ok ender konusurlar, iltifatlart ¢ok sessizce
gecistirirler. Korku ya da kaginma davraniglarinin yasamlarinda 6nemli bir yeri
vardir (Mansell-Clarck, 1999, s.422). Nezlek (1999, 5.796)’e gore sosyal kaygilt
kisiler icin en 6nemli korkulardan biri olan reddedilme/kabul gérmeme kotkusu
kaygt olusturan etkilerin basinda gelmektedir.

Sosyal kaygilt kisilerde sik gorilen korkular; baskalarinin 6éniinde konusma,
yemek yeme, goriismelere ve toplantilara katlma olabilir. Bu kisiler ayni
zamanda yagadiklar kaygiyr diger insanlarin anlayacagindan ve giiling duruma
duseceklerinden korkarlar. Ayrica, olumsuz bicimde degerlendirilmeye ve
reddedilmeye karst asir1 duyatliklart vardir (Friedland-Keinan, 1999, 5.91).

Temelinde onaylanmama korkusu olan sosyal fobi, bu problemi yasayan
bireyin kendini saklama stirecine girmesine neden olur. Bu saklama strecinin
altinda "kabul edilme" istekliliinden kaynaklanan bir durtd vardir. Eger kisi
icinden geceni oldugu gibi soylerse "reddedilme tehlikesi"ni géze almug
demektir. Bu baglamda kisi kabul edilmeyecegi, reddedilecegi dusiincesiyle ne
dustindigint, ne hissettigini aciklayamama egilimi sergilemeye baslamaktadir.
Bu durum hem reddedilmeye karsi duyarligi, hem de sosyal fobiyi
tetiklemektedir (Thomas, 2000, s.28).

Sosyal kaygt Oncelikle bireyin icinde bulundugu iliski ve etkilesim
durumlarina bagh kalarak kendi kendine olusturdugu bir dizi sayiltilarla gelisir.
Ornegin, "birine hayir dersem ya da sinirli davranirsam reddedilirim" ya da
"eger biri beni sevdigini acik¢a gdstermiyorsa bu benim kabul edilmeyecegim -
reddedilecegim- ve degersiz oldugum anlamina gelir" gibi reddedilmeye karsi
duyatligr iceren sayiltlar bu tir sayiltlardandir (Mellings-Adlen, 2000, s.246).
Sosyal kaygi utang verici bir duruma dismekten, onaylanmayacak olmaktan,
kabul edilmemekten, begenilmemekten ve reddedilmekten korkmak gibi
olumsuz durumlarla kendini gésterirken; baskalarinin beklentilerine duyarligy,
hayir diyememeyi ve 6z-elestiriyi de icerir (Segrin, 1999, s.15).

Kisilerarast reddedilme duyarligi ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi ortaya
koymay1 amaglayan gesitli arastirmalarda, her iki yap: icindeki ortak 6zellikler
ayrintili olarak ele alinmaktadir.

Liebowitz ve digerleri (2000, s.185)’ne gore kisilerarast reddedilme duyarligy,
sosyal kaygt bozuklugunun 6nemli bir 6zelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
fobi olarak da bilinen sosyal kaygt bozuklugu ise sosyal etkilesimde ya da
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performans durumlarindaki stirekli utanc korkulart ile karakterize edilmektedir.
Kisilerarasi reddedilme duyarligi tanimlamasinin; kisilerarasi kontrol, reddedilme
korkusu, digerlerinin davranislarini yanlis yorumlama, asagilik duygulari, giivenli
olmayan davranis ve kisileraras1 durumlardan kaginma gibi bir¢ok yonleri sosyal
kayginin  6zelliklerine  karsilik  gelmektedir. Bu paralellikler sosyal kaygt
bozuklugunun reddedilme duyarligi ile Ortiisen yonlerini daha agik hale
getirmektedir. Bu yiizden kigilerarast reddedilme duyarligl, sosyal kaygilt
bireylerin kisilik 6zelliklerini temsil etmektedir.

Harb ve digerleri (2002, s.963)'ne gore daha digik yasam kalitesi, romantik
iliskiler ve arkadasliklarin belli alanlarinda disitk doyum ve islevsel zayiflama
(vetersizlesme) yoOnleri baglaminda  kigilerarast reddedilme duyarligi ve
depresyon arasinda birlesmeler s6z konusudur. Ayrica sosyal etkilesimlerde
daha fazla kaygi, daha fazla depresif belirtiler, engellenmis 6fke ifadesi ve kaygili
baglanma kisilerarast reddedilmeye yliksek duyarlikla iligkilidir. Depresyon
sosyal kaygida genel eslik eden bir problemdir. Kisilerarast reddedilme duyarligt
ise, depresyonun o6tesinde ve Ustinde sosyal kaygiya iliskin olarak kendini
gostermektedir. Ayrica reddedilme duyarligi, kendini degerlendirme ya da
doktor degerlendirmesine iliskin olarak depresif belirtilerden ¢ok énemli Slgiide
sosyal kaygt belirtilerine daha yakindir. Sosyal kaygili bireylerde Kkisilerarast
reddedilme duyarligt ¢ bagimsiz faktorden olusur; kisilerarast kaygt ve
bagimlilik, dustik 6z-saygt ve giivenli olmayan davrants. Kisilerarasi reddedilme
duyarliginin dogasinda, bireyin olumsuz degerlendirmeleri (asagilik duygusu)
kadar kisilerarast durumlarda boyun egici/guvenli olmayan davraniglarinin da
oldukea 6nemli bir role sahip oldugu gbriilmektedir. Bu noktada diger insanlar
tizerinde yapilan etkiye iliskin endiselenme, reddedilme korkusu ile dusiiniilen
seyl sOylemekten kacinma, diger insanlarin duygularindan emin olamama ve
digerleri tarafindan anlasilmadigina iliskin dusiinceler gelistirme séz konusu
olmaktadir.

Ayduk ve digetleri (2000)'nin “reddedilme duyarhg ile basagikmada stratejik
Oz-diizenleme; kisilerarast benligin dizenlenmesi” baglikli  ¢alismalarinda
reddedilme duyarhgr yiiksek olan insanlarin, kaygili reddedilme beklentilerinin
oldugu ve kisilerarast ve kisisel stres baglaminda riskte olduklart
vurgulanmaktadir. Digerleri tarafindan kabul edilme ve ait olma ihtiyaclarina
iliskin insanlarin korkulari ve stipheleri ya onlarin iliskilerinin bitmesine ya da iyi
oluslarini saglayacak sekilde davranmalarina neden olabilmektedir. Onemli
digerlerinden kabul beklentisinde olan insanlara gére, reddedilme beklentili
insanlar iligkilerinde daha diigmanca ve saldirganca egilimler gostermekteditler.
lliskilerinde daha problemli ve hosnutsuzdurlar ve boylece kisa bir zaman
icerisinde yalnizliga, sosyal kaygiya ve reddedilme sonrasi depresyona girmeye
daha yatkin olabilmekteditler.

Yukaridaki aciklamalar baglaminda kisileraras: iligkilerde oldukc¢a 6nemli
olan reddedilme duyarlig1 ve sosyal kaygt arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bu
iki 6nemli degiskenin tniversite 6grencilerinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey
ve cbeveyn tutumlari acisindan  incelenmesi  arastirmanin  amacini
olusturmaktadir.

229



Atilgan EROZKAN

YONTEM

Bu aragtirma, kisileraras: iligkilerinde yasadiklart problemler baglaminda
Universite 6grencilerinin reddedilme duyarliklari ile sosyal kaygt dizeylerinin
cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey ve ebeveyn tutumlarn acisindan incelenmesi
amaciyla betimsel yontem (survey tipi bir arastirma modeli) kullanilarak
yapimistir.

Orneklem

Arastirma grubu 360 kisiden olugsmustur. Arastirma, amacina uygun olarak
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesinin cesitli bolimlerinden
(Okul Oncesi, Fen Bilgisi, Turkce, Matematik, Stuf Ogretmenlikleri) farkli
kategorilerde tesadifi secimle 360 kisi tzerinde (180 kiz; 180 erkek)
gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Iligkin Tanimlayici Bilgiler

FAKTOR DEGISKEN NN %%
Cinsiyet Erkek 1180 550
Kiz 1180 550

Dusiik 9117 233

Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 8171 347
Yiksek 672 420

Otoriter 581 122

Demokratik 995 227

Ebeveyn Tutumlar Tlgisiz 869 219
Koruyucu 762 217

Tutarsiz 453 115

Kullanilan Olgme Araglar

Bilgi Formmr. Bu formda o6rneklemi olusturan Universite O6grencileri
hakkinda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve ebeveyn tutumlari (katilimcilar
ebeveyn tutumlarina iliskin olarak 6lcek doldurmamuslar; Bilgi Formu’nda
Baumrind (1991) ve Yavuzer (2001)’e gére ayrintili olarak aciklanmis olan
ebeveyn tutumlarindan kendilerine uygun olarak distndikleri -
algiladiklari- ebeveyn tutumunu isaretlemislerdir) gibi demografik Gzelliklere
iliskin bilgiler yer almustir.

Reddedilme Duyarhigr Olgegi (RDO): Bireylerin reddedilme duyarhig
diizeylerini belirlemek i¢cin Downey ve Feldman (1996) tarafindan gelistirilmis
on sckiz maddeden olusan bir Olcektir. Varsayima dayali on sekiz madde
muhtemel reddedilme durumlarina iliskin olarak geng yetiskinlerin kisilerarast
yasantilarini temsil eden durumlardan secilmistir. Varsayima dayali durumlar icin
verilen cevaplar iki boyutta ¢esitlenmistir; a) sonuca iligkin kaygt ve endisenin
derecesi, b) kabul ya da reddedilme beklentileri. Reddedilme duyarligi Slgegi,
bireylerin her bir durumun sonucuna iliskin endise ya da kaygilarinin
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derecelerini  gOstermelerini  gerektiren likert tipi bir Olgektir; (1) hic
endiselenmedim, (6) cok endiselendim. On sekiz maddenin on yedi’sinin faktor
yikd .40 dan biytktir ve tim maddelerin faktér yiki .30 dan buytiktir.
Reddedilme duyarlig 6lgegi yiiksek i¢ tutarlilik katsayist gostermektedir («=.83).
Ayrica reddedilme duyarhigt Oleegi ylksek test-tekrar test glvenirligi
gostermektedir, ilk uygulamadan 3 hafta sonrasi i¢in kisa stireli test-tekrar test
glivenirlik calismasinda zaman 1 ve zaman 2 arasindaki korelasyon puanlart .83
(p<.001) ve ilk uygulamadan 4 ay sonrast icin korelasyon .78 (p<.001)
bulunmustur. SCL-90 6l¢eginin Kisilerarast Duyarlik alt 6lgegi ile (n=310) .48;
Sosyal Kacinma ve Stres Olgegi ile (n=295) .41 ve Beck Depresyon Olgegi
kriter olarak kullanildiginda (n=303) korelasyon katsayist .35 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama galismalart Erézkan (2004) tarafindan
yapilmis, Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisinin .83 oldugu gbriilmiistiir.

Sosyal Kaygt Olgegi (SKO): Olcek Ozbay ve Palanct (2001) tarafindan
Gniversite 6grencilerinin  yasadigi sosyal kaygi icerikli sorunlari belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Ogrenci popiilasyonuna yoénelik kullanilacak sekilde
gelistirilen 6lcek, Universite 6grencilerinin sosyal durumlarina uygun becerilerini
ve bu durumlarda olusabilecek kaygilarini Olgebilecek yapida hazirlanmigtir.
Olgek kriter ve yapt gegerligine tabi tutulmustur. Kriter gecerligi icin SCL-90
Olceginin ilgili bes Olgegi, Rathus Atlganlik Envanteri ve MMPI'nin Sosyal
Icedoniklik alt testi kullanlmistir. Yapt gecerligine yonelik faktor analizi
sonucunda 30 maddelik G¢ faktorlii bir yapt olusmustur. Bu ti¢ faktor, sosyal
kacinma, elestirilme kaygist ve bireysel degersizlik olarak adlandirilmustir. Ug
faktoriin agikladigt toplam varyans % 32.9’dur. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarhilik katsayist .83’tiir. Olgek likert tipi 0-4 araliginda besli derecelendirmeye
sahiptir. Alinan puanlarin yikselmesi sosyal kaygi dizeyinin yiikseldigini
gostermektedir.

Veri Analizleri

Veriler, "¢ testi", “varyans analizi” ve “korelasyon” kullanilarak
SPSS/WINDOWS programi ile incelenmistir. Veriler o=0.05 anlamlilik
diizeyinde test edilmisgtir.

BULGULAR

Arastirmanin  bulgular béluminde 6grencilere uygulanan Bilgi Formu,
Reddedilme Duyarligi Olgegi ve Sosyal Kaygt Olgegi'nden elde edilen veriler ve
bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya ¢tkan bulgulari ile bu bulgulara
iliskin yorumlar sunulmaktadir.

Reddedilme duyarligi ve sosyal kaygt degiskenleri cinsiyet agisindan -# testi
ile incelenmistit.

Tablo 2’de goruldigt gibi reddedilme duyatligindan alinan puanlar acisindan
cinsiyetler arasinda fark bulunmustur (#=2.01, p<0.05), kizlarin ortalamalart
(3.41), erkeklerin ortalamalarindan (3.23) daha yiiksek olup, fark istatistiksel
olarak anlamlt bulunmustur.
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Sosyal kayginin alt boyutlarindan olan sosyal kacinmadan alinan puanlar
acisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmustur (#=2.07, p<0.05), erkeklerin
ortalamalart (2.79), kizlarin ortalamalarindan (2.60) daha ytksek olup, fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sosyal kayginin alt boyutlarindan olan
elestirilme kaygisindan alinan puanlar acisindan cinsiyetler arasinda fark
bulunmustur (#=2.47, p<0.01)), kizlanin ortalamalari (2.75), erkeklerin
ortalamalarindan (2.50) daha ylksek olup, fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Sosyal kayginin alt boyutlarindan olan bireysel degersizlikten
alinan puanlar acisindan da cinsiyetler arasinda fark bulunmustur (#=2.28,
p<0.05), kizlarin ortalamalart (2.47), erkeklerin ortalamalarindan (2.26) daha
yuksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Reddedilme Duyarligi ve Sosyal Kaygtya iliskin -~
Testi Sonuglart

FAKTOR CINSIYET N ORT Ss ¢ P
Ki 180 341 0.75 | 2.01 0.04
Reddedilme Duyarligs -
’ Erkek 180 3.23 0.78
Kiz 180 2.60 073 | 2.07 | 0.04
Sosyal Kaginma
Erkek 180 2.79 0.76
K 180 2.75 0.85 | 247 | 0.02
Elestirilme Kaygist i
’ Erkek 180 2.50 0.82
K 180 247 0.71 2.28 | 0.03
Bireysel Degersizlik - z
Erkek 180 2.26 0.69

Reddedilme duyatligt ve sosyal kaygt degiskenleri sosyo-ekonomik duzey
actsindan -F- testi ile incelenmistir.

Tablo 3’de gorildigt gibi reddedilme duyarligindan alinan puanlar acisindan
sosyo-ckonomik diizeyler arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir
(F(5/354):0.27,p>.05).

Sosyal kayginin alt boyutlarindan olan sosyal kacinmadan alinan puanlar
actsindan sosyo-ekonomik diizeyler arasinda fark bulunmustur (Fis/3s59=2.94,
p<.05). Dusiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin ortalamalart (2.45), orta
(2.22) ve yiksek (2.17) sosyo-ekonomik diizeye sahip  bireylerin
ortalamalarindan daha yiiksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Sosyal kayginin alt boyutlarindan olan elestirilme kaygisindan alinan puanlar
actsindan sosyo-ekonomik diizeyler arasinda fark bulunmustur (Fis/359=3.89,
p<.05). Yiiksek sosyo-ekonomik dizeye sahip bireylerin ortalamalari (2.17), orta
(1.84) ve dusiik (1.81) sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin ortalamalarindan
daha ytksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sosyal kayginin
alt boyutlarindan olan bireysel degersizlikten alinan puanlar acisindan da sosyo-
ekonomik duzeyler arasinda fark bulunmustur (Fs/3s4=3.82, p<.05). Distk
sosyo-ckonomik diizeye sahip bireylerin ortalamalart (2.69), orta (2.42) ve
yuksek (2.34) sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin ortalamalarindan daha
yiksek olup, fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur.
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Tablo 3. Sosyo-ekonomik Diizeylere Gore Reddedilme Duyarligt ve Sosyal
Kaygiya Iliskin -F- Testi Sonuglart

FAKTOR Sos.Eko.Diiz. N | ORT Ss F p
Diisiik 117 2.89 0.84

Reddedilme Duyarlig Orta 171 2.85 0.83 | 027 | 0.76
Yiiksek 72 2.83 0.80
Diisiik 117 2.45 0.58

Sosyal Kaginma Orta 171 2.22 0.56 | 3.04 | 0.04
Yiiksek 72 2.17 0.55
Diigiik 117 1.81 0.63

. Orta 171 1.84 0.71 | 3.89 | 0.02

Elestirilme Kaygist -
Yiiksek 72 2.17 0.98
Diisiik 117 2.69 0.60

Bireysel Degersizlik Orta 171 2.42 0.57 | 3.82 | 0.02
Yiiksek 72 2.34 0.53

Reddedilme duyatligi ve sosyal kaygt degiskenleri acisindan ebeveyn
tutumlari -F- testi ile incelenmistir.

Tablo 4de gorildigt gibi reddedilme duyarligindan alinan puanlar acisindan
ebeveyn tutumlart arasinda fark bulunmustur (Fu/ss5=4.04, p<.05).
Ebeveynlerinin otoriter tutum sergiledigini distinen bireylerin ortalamalar
(3.03); ebeveynlerinin koruyucu (2.69), tutarsiz (2.66), ilgisiz (2.62) ve
demokratik (2.57) tutum sergiledigini diisinen bireylerin ortalamalarindan daha
yuksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sosyal kayginin alt boyutlarindan olan sosyal kacinmadan alinan puanlar
acisindan ebeveyn tutumlart arasinda fark bulunmamistir (Fu/3s5=1.30, p>.05).
Sosyal kayginin alt boyutlarindan olan elestirilme kaygisindan alinan puanlar
actsindan ebeveyn tutumlari arasinda fark bulunmustur (Fis/359=3.50, p<.05).
Ebeveynlerinin otoriter tutum sergiledigini distinen bireylerin ortalamalari
(3.18); ebeveynlerinin ilgisiz (2.84), tutarsiz (2.83), koruyucu (2.78) ve
demokratik (2.71) tutum sergiledigini diisiinen bireylerin ortalamalarindan daha
yuksek olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sosyal kayginin alt
boyutlarindan olan elestirilme kaygisindan alinan puanlar agisindan da ebeveyn
tutumlart arasinda fark bulunmustur (Fs/354=3.00, p<.05). Ebeveynlerinin
otoriter tutum  sergiledigini  distinen bireylerin  ortalamalar1  (3.24);
ebeveynlerinin tutarsiz (2.89), ilgisiz (2.85), koruyucu (2.79) ve demokratik
(2.73) tutum sergiledigini diisiinen bireylerin ortalamalarindan daha ytiksek olup,
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

233




Atilgan EROZKAN

Tablo 4. Ebeveyn Tutumlarina G6re Reddedilme Duyatligi ve Sosyal
Kaygtya Iliskin -F- Testi Sonuglari

FAKTOR Ebeveyn Tutumu N | ORT | Ss F | p

Otoriter 81| 3.03 | 0.80

Demokratik 95| 257 | 0.73
Tlgisiz 69 | 2.62 | 0.72 | 4.04 | 0.02

Reddedilme Duyarlig Koruyucu 62 | 2.69 0.76

Tutarsiz 53 | 2.66 0.75

Otoriter 81 2.80 0.66

Demokratik 95 | 2.67 | 0.69

Sosyal Kaginma —

’ Tlgisiz 69| 283 | 073 | 1.30 | 0.27

Koruyucu 62 | 2.89 0.96

Tutarsiz 53 | 2.82 | 0.69

Otoriter 81| 318 | 093

. Demokratik 95 2.71 0.86
Elestirilme Kaygis ilgisiz 60| 284 [ 087 | 350 | 0.03

Koruyucu 62 | 278 0.88

Tutarsiz 53| 2.83 0.85

Otoriter 81 3.24 0.98

Demokratik 95| 273 0.90

Bireysel Degersizlik Tlgisiz 69 | 2.85 0.91
3.00 | 0.04

Koruyucu 62 | 279 0.86

Tutarsiz 53| 2.89 | 0.88

Yapilan korelasyon isleminde reddedilme duyarligs ile sosyal kaygt arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpimi korelasyonu ile incelenmistir.

Tablo: 5°de gorildigi gibi reddedilme duyarhigr ile sosyal kaygiun alt
boyutlarindan olan sosyal kacinma (r=0.36, p<0.05), elestirilme kaygist (»=0.38,
p<0.05) ve bireysel degersizlik (r=0.32, p<0.05) arasinda pozitif yénde ve orta
dizeyde anlamli iligkilerin oldugu gérilmektedir. Diger korelasyonlar Tablo:
5’de verilmistir.
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Tablo 5. Reddedilme Duyarligi ve Sosyal Kaygr Arasindaki {liski

DEGISKEN Reddedilme Sosyal Elestirilme Bireysel
Duyarhigi Kag¢inma Kaygist Degersizlik

Reddedilme

Duyarlig 1

Sosyal

Kacinma 0.36* 1

Elestitilme

Kaygist 0.38* 0.34* 1

Bireysel

Degersizlik 0.32* 0.27+* 0.33*%* 1

#p <01, *p<.05.

TARTISMA

Arastirmada reddedilme duyarligina iliskin, cinsiyetler acisindan yapilan
degerlendirmede kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla reddedilmeye daha
duyatlt olduklari ortaya konmustur. Reddedilme duyarligi yapisinin ¢ocukluktan
itibaren sekillenen bir yapi oldugu disinildigiinde, kiz ¢ocuklarinin 6zellikle
ergenlik déneminde erkek cocuklara gére daha kirilgan olduklart ve bu
dénemde ebeveynleri ile yasadiklari istenmedik olaylarin -baski, asir1 koruma ve
reddetme- etkisinde daha fazla kaldiklar varsayildiginda, kizlarin erkeklere gore
daha kaygili reddedilme beklentileri ve sonrasinda da reddedilme duyarlig
gelistirdikleri dustntlebilir. Cesitli arastirmalarda da bayanlarin reddedilmeye
erkeklerden daha duyarli olduklarina iliskin 6zellikler gosterdikleri belitlenmistir.
Ayduk ve digerleri (1999), reddedilme duyarligt baglaminda erkekler ile
bayanlarin kendilerini reddeden pattnetlerine iliskin olarak farkli tepkilerinin
oldugunu ve reddedilmenin, reddedilmeye duyarli bayanlarda daha yogun
duygulara yol agtigint belirtmislerdir. Downey ve Feldman (1996, s.1328)’in
yaptiklart arastirmada, reddedilmeye duyarli bayanlarin catisma ve  derin
dastincelere dalma ile basactkmada basarisiz  olduklart  yoniinde genel
egilimlerinin olabilecegi; bu durumun da reddedilmeye duyarlt bayanlarin artan
negatifligini daha iyi acitkladigt belirtilmektedir. Mearns (1991, s.328)’in
aragtirmasinda, partnerleri tarafindan reddedilen bayanlarin -kendilerini caresiz
hissettiklerinden-, diismanca ve destekleyici olmayan davranslarinin oldugu
bulunmus; bu durum ile algillanan reddedilme tehditlerine asir1 duyathk ve
duygusal tepki gosterdikleri gérilmistiir. Sweet (1996)’in, Gniversite 6grencileri
ile yapmis oldugu arastirmada bayanlarin erkekler tarafindan kontrol edilmis
olma duygulart baglaminda reddedilme duyarligini  degerlendirdikleri
gozlenmistir. Erozkan (2004)'mn yapmus oldugu calismada da reddedilme
duyatligi tzerinde kizlarin ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarindan daha
yiksek oldugu gorilmistiir. Bu bulgularin  arastrmamizin  bulgularini
destekledigi goriilmektedir.

Sosyal kaygtya iliskin sosyal kacinma tizerinde cinsiyetler arasinda farkliliga
rastlanmustir.  Brkeklerin - sosyal  kacinma  ortalamalarnin  kizlarin
ortalamalarindan daha ylksek oldugu goriilmustir. Bunun nedenleri arasinda,
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yeni iliskilere girme ve bu iligkileri stirdirme baglaminda erkeklerin daha
cekingen ve kacinan (LaFollette, 1996) roller tstlenmeleri distintlebilir.

Sosyal kaygtya iliskin elestirilme kaygisi tizerinde cinsiyetler arasinda farkliliga
rastlanmustir.  Kizlarin  elestirilme  kaygist  ortalamalarinin erkeklerin
ortalamalarindan daha ylksek oldugu gériilmustir. Bunun nedenleri arasinda,
kizlarin yapilari geregi elestirilmeye ve yonlendirilmeye olan duyarliklar: (Weiner,
1998) gosterilebilir.

Sosyal kaygiya iliskin bireysel degersizlik tizerinde de cinsiyetler arasinda
farkliliga rastlanmistir. Kizlarin bireysel degersizlik ortalamalarinin erkeklerin
ortalamalarindan daha ylksek oldugu goriilmustir. Bunun nedenleri arasinda,
kizlarin  sosyal iliskilerinde karsidarindaki  bireylerden kabul beklentisi
duizeylerinin yitksek olusu ve incinebilitlikleri baglaminda daha kolay negatif ruh
durumu  sergileyebilmeleri (Cui & Vaillant, 1997) gésterilebilir.  Cesitli
aragtirmalarda da kadinlarin elestirilme ve kendini degersiz hissetme baglaminda
sosyal kayg1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Schneier
ve digetleri (1992), Pollard ve Henderson (1994)’nun yapmis olduklar
calismalarda kadinlarin elestirilme ve kendini degersiz hissetme duzeylerinin
erkeklerden daha yliksek oldugu bildirilmistir. Bu bulgularin arastirmamizin
bulgularini destekledigi gorillmektedir.

Reddedilme duyarligs tizerinde sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farkhiliga
rastlanmamustir. Bunun nedenleri arasinda, ¢cocukluk yasantilarinin reddedilme
duyarligt yapisinin olusumundaki etkisi géz Oniine alindiginda (Bowlby, 1969,
1973, 1980) sosyo-ekonomik diizeyden ¢ok, ebeveyn tutumlarinin bu duyarligin
olugmasina neden olabilecegi varsayilabilir.

Sosyal kaygtya iliskin sosyal kacinma Uzerinde sosyo-ekonomik dizeyler
arasinda farkliliga rastlanmugtir. Disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin
ortalamalarinin, orta ve ylksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin
ortalamalarindan daha yitksek olmasinin nedenleri arasinda; bu bireylerin icinde
bulunduklart kosullar baglaminda kiigiik diisme duygu ve distinceleri ile sosyal
iliskilere girmekten kacindiklart (Segrin, 1999, 5.16), varsayilabilir.

Sosyal kaygiya iliskin elestirilme kaygist tGizerinde sosyo-ekonomik diizeyler
arasinda farkliliga rastlanmustir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin
ortalamalarinin, orta ve dusiik sosyo-ckonomik diizeye sahip bireylerin
ortalamalarindan daha yiiksek olmasinin nedenleri arasinda; yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyli bireylerin hatali davranmaya, reddedilmeye, elestitilmeye olan
duyarliklar (Erézkan, 2004) gosterilebilir.

Sosyal kaygiya iliskin bireysel degersizlik tzerinde de sosyo-ekonomik
diizeyler arasinda farkliliga rastlanmustir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerin ortalamalarinin orta ve ylksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek olmasinin nedenleri arasinda; kendini
kiicik gbrme, O6nemli islerde bagarili olamama, ancak bagkalarinca
onaylanildiginda dogru isler yapildigina inanma gibi inanclarin (Mellings-Adlen,
2000, 5.247) olabilecegi diistiniilebilir.

Reddedilme duyarligt tzerinde ebeveyn tutumlart arasinda farklihiga
rastlanmustir. Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan bireylerin ortalamalarinin;
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ebeveynlerini demokratik, tutarsiz, ilgisiz ve koruyucu olarak algilayan bireylerin
ortalamalarindan daha yiksek oldugu goriilmustir. Bunun nedenleri arasinda,
ebeveynlerinin otoriter tutum sergiledigini disiinen bireylerin baski, hos
gorilmeme, kabul gérmeme, reddedilme gibi negatif durumlarla
karsilasabildikleri varsayilldiginda (Yavuzer, 2002; Rohner, 1991; Baumrind,
1991; Rohner et al., 2005), bu bireylerin kolaylikla reddedilmeye iliskin duyarlik
gOsterebilecekleri digtintlebilir. Cocuklukta anne ve baba ile kurulan iliski -
baglanma stilleri- (Bowlby, 1969, 1973, 1980) baglaminda ebeveynlerin
cocuklarinin ilgi, istek, ihtiya¢ ve beklentilerini kargtlamamasinin reddedilme
duyatligi yapisinin olugsmasinda oldukea etkili oldugu belirtilmektedir (Downey
& Feldman, 1996; Rohner, 1999; Yavuzer, 2000; Erézkan, 2004).

Sosyal kaygtya iliskin sosyal kaginma tizerinde ebeveyn tutumlari arasinda
farkliliga rastlanmazken; elestirilme kaygisi izerinde ebeveyn tutumlart arasinda
farkliliga rastlanmistir. Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan bireylerin
ortalamalarinin; ebeveynlerini demokratik, tutarsiz, ilgisiz ve koruyucu olarak
algilayan bireylerin ortalamalarindan daha yliksek olmasinin nedenleri arasinda,
otoriter ebeveyn tutumlarinin icerisinde baskt ya da reddin yant sira elestirmenin
de yer almasi baglaminda otoriter anne ve babalarin ¢ocuklarinda elestirilme
kaygist ve buna dayalt sosyal kayginin olusmasina neden olabilecekleri (Shah &
Waller, 2000; Neal & Edelmann, 2003) distntlebilir.

Sosyal kaygtya iliskin bireysel degersizlik Uzerinde de ebeveyn tutumlari
arasinda farkliliga rastlanmistr. Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan bireylerin
ortalamalarinin; ebeveynlerini demokratik, tutarsiz, ilgisiz ve koruyucu olarak
algilayan bireylerin ortalamalarindan daha ytiksek olmasinin nedenleri arasinda,
ebeveynlerinin otoriter tutum sergiledigini disiinen bireylerin hos goriilmeme,
kabul gérmeme gibi durumlarla incinebilirlik dizeylerinin artabilmesi ve
kendilerini degersiz goérebilmeleri (Lieb, Wittchen & Héfler 2000; Asendorpf,
1990) ve buna paralel sosyal iligkilerinde kayg1 yasayabilecekleri disiiniilebilir.

Yapilan arastirmada sosyal kaygt ile reddedilme duyarligi arasinda anlamli bir
iliski oldugu gérilmustiir. Daha 6nce yapilan calisma ve arastirmalar, sonuglart
destekler niteliktedir. Liebowitz ve digerleri (2000, s.185), Harb ve digerleri
(2002, 5.963), Ayduk ve digetleri (2000)'nin ¢alismalarinda da sosyal kaygt ile
reddedilme duyarligr arasindaki iliskiler -cesitli degiskenler baglaminda- detaylt
bir bicimde incelenmistit.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; kisilerarasi iligkilerinde
yasadiklari problemler ve reddedilme duyarliklart baglaminda digerlerinden
kabul géremeyerek reddedilen bireyler icin; kisilerarast ve bilissel davranisct
terapi Erozkan (2004) programlarindan yararlandabilir. Kisilerarast terapi
baglaminda sosyal destek saglamak ve yeni iligkilere girmesi icin bireyi
cesaretlendirmek; biligsel davranis¢t terapi baglaminda bilissel yeniden
yapilandirma ve kisilerarast problem ¢6zme/basagikma siireci isletilerek islevsel
olmayan bilissel kisilerarast dongtiyti kirmak s6z konusu olabilir. Sosyal kaygiya
iliskin olarak ise yine biligsel davranisct terapi baglaminda sosyal beceri egitimi
ve ev 6devleri ile her iki program desteklenebilir.
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Universite 6grencilerinin reddedilme duyarligi ve sosyal kaygi diizeyinin bazi
degiskenlere gbre incelendigi bu aragtirmanin sonuglart baglaminda; lise
diizeyinde ve farkli tniversitelerdeki -Gzel Universiteler de arastirmaya dahil
edilerek- 6grenciler iizerinde de ayni konulu arastirmalar yapilabilir. Ozellikle
son dénemlerde olduk¢a 6nemli konular olarak literatiirdeki yerini almis olan
reddedilme duyarhigt ve sosyal kaygt baglaminda ilkemizde yapilmis yeterince
aragtirma ve calismalarin olmadigi disunaldiginde; kisilerarasi iligkilerde cok
o6nemli islevleri olan reddedilme duyarligt ve sosyal kaygr tzerinde, -her iki
yapiyt derinlemesine ve genislemesine incelemek baglaminda-  ¢esitli
aragtirmalarin yapilmasina hiz kazandirilmast gerekmektedir.

KAYNAKLAR

Asendorpf, J. B. (1990). Development of inhibition during childhood:
Evidence for situational specificity and a two-factor model. Developmental
Psychology, 26, 721-730.

Ayduk, O. N. (1999). Impact of self-control strategies on the link between
rejection sensitivity and hostility: Risk negotiation through strategic control,
Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences & Engineering, 60,
(1-B), 0401.

Ayduk, O. N., Downey, G. & Feldman, S. (2000). Regulating the
interpersonal self strategic self-regulation for coping with rejection sensitivity,
Journal of Personality and Social Psychology, 79, 2, 776-792.

Berk, M. S. & Andersen, S. M. (2000). The impact of past relationships on
interpersonal behavior: Behavioral confirmation in the social-cognitive process
of transference, Journal of Personality and Social Psychology, 79, 5, 546-562.

Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent
competence and substance use, Journal of Early Adolescence, 11, 56-95.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Attachment, Basic Books, New York.

Bowlby, J. (1973).Attachment and Loss: Separation, Anxiety and Anger, Basic
Books, NY.

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss: Sadness and Depression, Basic Books,
New York.

Creasey, G. & Mclnnis, M. H. (2001). Affective responses, cognitive
appraisals, and conflict tactics in late adolescent romantic relationships:
Associations with attachment orientations, Journal of Counseling Psychology, 48, 2,
85-96.

Cui, X. J. & Vaillant, G. E. (1997). Does depression generate negative life
events?, Journal of Nervous and Mental Disease, Vol. 185, Nr.5, pp.145-150.

Downey, G. & Feldman, S. (1996).  Implications of rejection sensitivity
for intimate relationships, Journal of Personality and Social Psychology, 70, 5,
1327-1343.

Downey, G., Lebolt, A. & O’shea, K. (1995). Implications of rejection
sensitivity for adolescent peer and dating relationships, Paper Presented at The
Biennial Meeting of The Society for Research on Adolescence, Indianapolis.

238



Universite Ogrencilerinin Reddedilme Duyarlll_(larl ile Sosyal Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi

Erozkan, A. (2004). Romantik iliskilerde reddedilmeye dayalt incinebilirlik
bilissel degerlendirme ve basagikma, Basimamis Doktora Tezi, KTU-SBE,
Trabzon.

First, M. B., Frances, M.D. & Pincus, M.D. (1999). Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-1V, Washington DC.

Freidland, N. & Keinan, G. (1999). The effects of stress, ambiguity,
tolerance and trait anxiety on the formation of casual relationship, Journal of
Research of Personality, 25, 3, 88-107.

Harb, G. C,, Liebowitz, M. R. & Schneier, F. R. (2002). The psychometric
properties of interpersonal sensitivity measure in social anxiety disorder,
Behaiwnr Research and Therapy, 40, 5, 961-979.

LaFollette, H. (1996). Personal  Relationships:  Love, ldentity and Morality,
Blackwell Publishing, Cambridge.

Lieb, R., Wittchen, H. U., & Héfler, M. (2000). Parental psychopathology,
parenting styles, and the risk of social phobia in offspring: A prospective
longitudinal community study, Archives of General Psychiatry, 57, 859-866.

Liebowitz, M. R. (2000). Social phobia or social anxiety disorder: What’s in a
name?, Archives of General Psychiatry, 57, 1, 181-192.

Mansell, W. & Clarck, M. D. (1999). How do I appear to others? Social
anxiety and processing of the observable self, Bebaviour Research and Therapy, 37,
3, 419-434.

Mellings, M.B. & Alden, E.L. (2000). Cognitive process in social anxiety:
The effects of self-focus, rumination and anticipatory processing, Bebavionr
Research and Therapy, 38, 4, 243-257.

Mearns, J. (1991). Coping with a breakup negative mood regulation
expectancies and depression following the end of a romantic relationship,
Journal of Personality and Social Psychology, 60,1, 327-334.

Neal, J. A. & Edelmann, R. J. (2003). The etiology of social phobia: toward a
developmental profile, Clinic  Psychology Review, 23, 761-786.

Nezlek, J. B. (1999). Body image and day-to-day social interaction, Journal of
Personality, 67, 2, 793-817.

Ozbay, Y. ve Palanci, M. (2001). Sosyal kayg1 6lgegi: Gegerlik ve giivenirlik
calismast. V1. Ulusal Psikolojik Danzsma ve Rebberlik Kongresi, ODTU, 5-7 Eylill
Ankara.

Oztiirk, M. O. (2002). Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul.

Pollard, C. A. & Henderson, J. G. (1994). Four types of social phobia in a
community sample, Journal of Nervous and Mental Disorders, 176, 440-445.

Rohner, R. P. (1991). Handbook for the study of parental acceptance and rejection.
Storrs, CT: University of Connecticut.

Rohner, R. P. (1999). Acceptance and rejection. In D. Levinson, J. Ponzetti,
& P. Jorgensen (Eds.), Encyclopedia of human emotions (pp. 6-14). New York:
Macmillan.

239



Atilgan EROZKAN

Rohner, R. P., Khaleque, A.,, & Cournoyer, D. E. (2005). Parental
acceptance-rejection theory, methods, evidence, and implications. Ezbos, 33,
299-334.

Schneier, F. R., Liebowitz, M. R. & Harb, G. C. (1992). Social phobia:
Comorbidity and morbidity in an epidemiological sample, Archives of General
Psychiatry, 49, 282-288.

Segrin, C. (1999). Social skills, stressful life events and the development of
psychosocial problems, Journal of Social and Clinical Psychology, 18,14-32.

Shah, R., & Waller, G. (2000). Parental style and vulnerability to depression:
The role of core beliefs. The Journal of Nervous and Mental Disease, 188, 19-25.

Sweet, H. B. (1996). Perceptions of undergraduate male experiences in
heterosexual romantic relationships: A sex role norms analysis, Section B: The
Sciences & Engineering, 57, (1-B) 0767.

Thomas, A. R. (2000). Social anxiety disorder, Journal of Clinical Psychiatry, 59,
27-31.

Weiner, J. (1998). Peer status of children and adolescents: A review of the
literature, Learning Disabilities Research, 2, 62-79.

WHO. The ICD-10 Classtfication of Mental and Bebavioral Disorders, Geneva:
Wortld Health Organization (ICD-10 Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklarin
Smuflandirilmasi, Cevirenler: Cuhadaroglu F., Kaplan I, Ozgen G., Oztirk O.,
Rezaki M. ve Ulug B.), Medikomat, Ankara, (1993).

Yavuzer H. (2001). Ana-Baba ve Cocuk, (On dérdiincii basim) Remzi
Kitabevi, Istanbul.

Yavuzer, H. (2002). Cocuk Psikolojisi, (Yirmi ikinci basim) Remzi Kitabevi,
Istanbul.

240



