ERGENLERDE SALDIRGANLIK VE OFKE DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKi: YETISTIRME YURTLARI UZERINDE BiR
ARASTIRMA

N. Feyzal KESEN*
M. Engin DENIZ**
Neslihan DURMUSOGLU**

OZET

Bu aragtirmanin amaci, yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin, saldirganlik ve 6fke diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi, ergenlerin yas ve yurtta kalma streleri ile 6fke ve saldirganlik
diizeyi arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Aragtirmanin evreni Konya ilinde bulunan
erkek ve kiz yetistirme yurdunda kalan 2828 sayili yasa ile korunma ve bakim altinda bulunan
ergenlerden olusmustur. Arastirma 6rneklemine toplam 201 ergen dahil edilmistir. Ergenlerin yas
ortalamalart 15.20 dur. Aragtirma sonuglarina gore; ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke tarzt alt
boyutlart ile saldirganlik alt boyutlart arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin yaslart ile “genel saldirganlik” ve alt boyutlarindan, atak, dolayls, sinirli ve
negatif saldirganliklar arasinda pozitif yonli anlamlt bir iliski bulunmustur. Ergenlerin yaslart ile
sturekli 6fke diizeyleri ve 6fke disa alt boyutlart arasinda da anlamli diizeyde iliski bulunmugtur.
Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise, ergenlerin yurtta kalma streleri arttikca saldirganlik
ve 6fke diizeyleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yetistirme Yurdu, Saldirganlik, Ofke, Ergen

ABSTRACT

The aim of this paper is to determine the aggressiveness and anger levels of adolescents who
live in youth home and whether or not there is significant relationship between them in terms of
some specific variables. Horizon of the research covers the males and females who live youth
home in Konya and are under protection by the 2828 law. 201 adolescents are included the
sample of the research. Average age of these adolescents is 15.20. According to the results,
significant relationship between the T-Anger and anger scale sub levels and aggressiveness sub
levels is found. Positively significant relationship between age of adolescents who live in youth
home and general aggressiveness and its sub levels, rash, indirect, nerve and negative
aggressiveness is found. It is also found that there is significant relationship between the age of
adolescents and t-anger and anger/out. The other result detived from the research is that the
longer adolescents live in youth home the upper aggressiveness and anger levels of them become.
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GIRIS

Giuntmuzde sosyal bilimciler tarafindan en ¢ok arastirilan konulardan biri
Otke ve daha ileri boyutu olan saldirganliktir. Cinkii 6fke ve saldirganlik
duygusunun siddeti, bicimi kisiden kisiye degismektedir. Bireyin giinliik hayat
icerisinde engellenmelerle karsilagtigt durumlarda 6tke, 6fkenin  kontrol
edilemedigi zaman da saldirganlik davranist ortaya c¢tkmaktadir. Saldirganhk,
bireylerin  yagina, egitim seviyesine, icinde bulundugu ortama gore
farklilasabilmektedir. Ofke ve saldirganlik her bireyin farkli sekillerde ortaya
koydugu bir duygu durumudur.

Saldirganlik s6zIt, fiziksel ya da dolayl olarak bir baskasina zarar vermeyi
amagclayan herhangi bir harekettir.

Arastirmalarda 6tke ve saldirganlik cogu zaman birbiriyle iliskili olarak ele
alinmakta ve birbiriyle baglantili olarak degerlendirilmektedir (Avarill,1983).
Torestad (1990) 6fkenin planlanarak ortaya ctkan bir durum olmadiging
cogunlukla, engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiiciimsenme gibi
rahatsiz edici durumlarda ortaya citktigini, Biaggio (1989) ise 6fkenin, kisiyi,
rahatsiz edici bu uyaricilart ortadan kaldirmaya yonelik giicli bir duygu
oldugunu belirtmektedir.

Saldirganlik s6zctigii genelde olumsuz bir davranis olarak algilanmasina
ragmen, temel anlamda bir yere veya kimseye yaklagsmak, bir seye baslamak
fakat ayni zamanda saldirmak Uzere atilmak anlamlarina gelmektedir. Fakat
giniimiizde saldirganlik, canli ya da cansiz herhangi bir objeye zarar verici,
yaralayici, hatta 6ldiriict, zedeleyici davraniglar olarak tanimlanmaktadir.

Bazi arastirmalarda hostilite ve saldirgan davranslarin, birbirine esit
oldugunu ileri surilmekte; hostilite kisinin, digerlerinden hoslanmama
duygularini iceren ve onlari olumsuz olarak degerlendirmesine neden olan bir
tutum olarak tanimlanmaktadir Berkowitz (1990), hostilitenin = saldirgan
davranislarla iligkisine dikkat cekmekte ve hostilitenin, i¢sellestirilmis degil, daha
cok digsallastirlmis bir 6fkenin sonucu oldugunu belirtmektedir. Bu tanimlar,
Ofke kontrolintn azhiginin ve dissallastirilmis Ofkenin, hostiliteyi yordayan
o6nemli degiskenlerden oldugunu vurgulamaktadir (Bridewell ve Chang,1997:
Riley, Treiberve Woods, 1989).

Ofke ile saldirganlik arasinda belitli bir iliski olmasina ragmen, 6fkenin ayni
zamanda yart bagimsiz bir duygu oldugu ileri siiriilmektedir. Ofke, iki tiirli ifade
bi¢imi olan saldirganligin, ifade bicimlerinden biri olarak tanimlanmaktadr.
Fiziksel saldirganlik motor davranglarla iliskilidir ve amag karsidaki kisiye,
objeye zarar vermektir. Diger bir deyisle hedef yonelimlidir. Ancak saldirgan
davranisin temelinde her zaman 6tke olmayabilir. Ornegin profesyonel tetikei
olan birisi, bir baskasina zarar verirken bunu Ofke duygusuyla degil,
muhtemelen maddi nedenler gibi baska ihtiyaclar yiiziinden yapmis olacaktir
(Berkowitz,1990). Saldirganligin ikinci sekli olan, sozel saldirganlik boyutu ise
daha ¢ok, disa vurulmus Ofke olarak tanimlanmaktadir (Kassinova ve
Sukhodolsky, 1995 ).

Bireylerde 6fke ve saldirganhk davraniglarini ortaya cikaran pek ¢ok etken
olabilir ve 6fke davraniglart yasa baglt olarak farklt bicimlerde disa yansitidabilir.
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Gelisim doénemleri dikkate alindiginda c¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ya da
yaslilik dénemlerinde 6fkeye ve saldirganliga neden olan davranuslar farklidir.

Dryden (1990), 6tkenin derecesinin, genellikle kisinin kendi benlik saygsi ile
dogru orantili oldugunu ileri stirmekte, disik benlik saygist olan kisilerin,
yiksek benlik saygist olan kisilere gére daha kolay Ofkelenme egiliminde
olduklarini belirtmektedir.

Saldirganlikta ise kisi ya da grup tarafindan digerine zarar vermek amactyla
davranis gerceklestirilmektedir. Saldirganlik bir davranis olarak tanmimlandiginda,
davranisa  donuUstirilemeyen  dismanlik  duygulart  tanimin disinda
birakilmaktadir. Fiziksel saldirganlik (6rnegin, birisine vurma ) ve sozel
saldirganhik ( 6rnegin, asagilama, suglama ) ise tanima dahil edilmektedir (Bilgin,
1988).

Saldirganliga iliskin en 6nemli belirleyici, kisinin niyetidir. Eger kisi birini
incitmeye c¢aligtyorsa genellikle biz onu saldirgan biri olarak gorirlz; eger zarar
vermeye ya da incitmeye c¢alismiyorsa, saldirgan davranista bulunmuyordur. Bu
nedenle, saldirganlik, baskalarint incitmeyi amaglayan, (niyet) her tiitli davranis
ya da eylemdir biciminde tanimlanabilir. Bu kavramin saldirganliga uygulanmasi
cok gictiir. Cinkd yalnizca gozlenebilir davranisa bakilarak varligina ya da
yokluguna karar verilemez. Cogu kez kisinin niyetinin ne oldugunu bilmek
zordur ve bu yiizden saldirgan olup olmadigr hakkinda bir yargiya varamayiz.
Fakat bu sturliligi kabul etmek zorundayiz cinkd, saldirganligin sagliklt bir
tanimlamasint  yapmak ancak niyetten de s6z edilerek tanimlandiginda
mimkindir (Freedman ve Ark., 1989).

Ergenlik déneminde 6fke yasantist incelendiginde, ergen kendi kaderini tayin
edebilmek ve denetleyebilmek i¢cin miicadele etmekte ve bagimsiz olmak
istemektedir. Bu nedenle ergenlikte 6fke en yogun sekilde, aile icinde
yasanmaktadir. Ergenin 6fkesi cogunlukla, aile icinde 6fke patlamalari seklinde
ani ve sert olmaktadir (Bauman, 1997). Diger taraftan gelisimsel zorluklar da
ergenin Ofke ve saldirganlik duygulari yasamasina neden olabilmektedir. Bu
dénemde 6zellikle sosyal destekten yoksun olma ergeni saldirgan yapabilir.
Dolayistyla yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin bu konuda dezavantajli
oldugu soylenebilir.

Klinik perspektiften bakilacak olursa, tkenin icsel ve yikict dirtilerinin
ergenlerde intithart da yordadigt gériilmektedir. Saldirgan davraniglarda bulunan
4-18 yas arasinda 800 ¢ocuk ve ergendeki intihar davranislarinin arastirildigy bir
calismada; bu ¢ocuk ve ergenlerin %13,2’sinde intihar girisiminin gérildiagi ve
bu oranin genel popilasyondan (%0,3 - %0,5) belirgin sckilde daha yiiksek
olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Buna ek olarak; 14-18 yas arasindaki ergenlerin,
daha gen¢ olan ergenlerden ve cocuklardan daha yiksek oranda intihar
girisiminde bulunduklar belirtilmektedir. Ayrica 6fkeyi, saldirgan davraniglarla
ifade eden kizlarin, intihar girisimi igin yiiksek risk tasidiklart {zerinde
durulmakta; orta ergenlik déneminden ge¢ ergenlik doénemine gidildikee,
saldirgan davraniglarda bulunan erkeklerin de risk grubu icerisinde yer aldiklar
belirtilmektedir (Cairns ve Ark., 1989).
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Jagawas tarafindan yapilan bir ¢alismada, 18-20 yasindaki sevgi ve saygiya
dayali bir aile ortami icinde yagayan gencler ile reddedilen, gereksinimleri
karsilanmayan gencler arasindaki davranigsal farklar incelenmistir. Sevgi ve
sayglya dayali bir aile ortami icinde yetisen genglerin kendini kabul diizeyi
yuksek, sosyal iliskilerinde basatili, bagimsiz bireyler olduklart gozlenirken,
reddedilen ve kisitlanan genglerin ise icine kapanik, kendilerine fiziksel zarar
veren, cevresine saldirganca davranan kigiler olduklart saptanmustir (Akt.
Oztiirk, 1990).

Bireyi saldirganliga iten diger bir neden ise cevredir. Bireylerin icinde
yasadiklart cevre, onlarin duygusal ve davranigsal gelisimine etki etmekte,
Ozellikle sosyo-ekonomik cevre ¢ocugun davranis sorunu olan saldirganlik
egilimleri géstermesine sebep olabilmektedir. Saldirgan davraniglart ve siddet
eylemlerini igeren 6rneklerin ekonomik, egitim ve kiltiir dizeyleri diisik olan
toplum kesimlerinde bulunan erkekler arasinda daha ¢ok bulundugu bircok
aragtirmada gozlenmistir. Bunun sebebi egitimsiz ve yoksul kesimin olumsuz
Orneklerden daha kolay etkilenip, saldirganligi benimsemesidir (K6knel,1996 ).

Okul ¢ag1 cocuklarinin en 6nemli Szelliklerinden olan lider olma, gruba
kabul edilme ve toplum icinde sayginlik gérme hissini tatmin etmek igin
saldirgan davranislara ve siddet eylemlerine basvurduklart da bilinmektedir.
Ayrica kendini diger ¢ocuklardan fiziksel-sosyal-kiiltiirel veya ekonomik acidan
farkli ve yetersiz hisseden ¢ocuklarin da kendini gerceklestirmek ve kanitlamak
icin saldirgan eylemlerle sorun ¢6zme yontemini kullandiklart gérilmektedir (
Stein, 1997).

Herhangi bir durum birey icin engelleyici olarak algilaniyorsa kizginlik ve
6fkeye neden olur. Ofke duygusuna saldirganca davranslar gosterme eslik eder
(Kulaks1zoglu, 2001: Balkaya, 2001). Bireylerin 6tke ve saldirganlik duygularinin
ortaya ¢itkmasinda, icinde bulunulan gelisim doneminin Ozellikleri, ortam ve
cevre etkili olabilmektedir. Ayrica yetistirme yurdu ortaminda ergenlerin otorite
tigrt olarak yetistirme yurdu personeli ile yasamak zorunda olusu, uygun rol
modellerinin  bulunmamasi, yeterince sevginin gOsterilmemesi, duygusal
paylasimlarinin sinirh olmasi ve bireyselliklerine yeterince 6nem verilmemesi
(Tambag, 2004) gibi nedenlerden dolay1 yetistirme yurtlarinda yasayan ergenler
6tke duygusu yasayabilmektedir.

Bu arastirmanin amaci yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin saldirganlik
ve 6fke duygulart arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Arastirmanin diger amact
ise saldirganlik ve 6fke duygusu ile yas ve yetistirme yurtlarinda kalma siireleri
arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemektir.

YONTEM

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma genel tarama modelindedir. Arastirma evreni, Konya ilinde
bulunan erkek ve kiz yetistirme yurdunda korunmaya muhta¢ ergenlerden
olugsmustur. Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in SHCEK Genel Mudirliginden
izin alinmistir. Arastirmada Orneklem olarak evrenin tamami alinmistir.
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Arastirma  Orneklemini 110 kiz (% 54.7) ve 91 erkek (% 45.3) ergen
olusturmaktadir. Ergenlerin yas ortalamasi 15.20’dir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi: Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin
sirekli 6fke ve oOfke tarzlarinin belitlenmesinde Ozer (1994) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan “ Siirekli Ofke - Ofke Tarzt Olgegi ” kullanidmistir. 34
maddeden olusan 6lcegin ilk 10 maddesi stirekli 6fke diizeyini Slgerken, diger
24 madde ise bireylerin 6fke tarzlarini (6fke-igte, 6fke-disa ve 6tke-kontrol alt
boyutlarr) belirlemektedir. Sirekli &fkeden alinan yiiksek puanlar, 6fke
dizeyinin yiksek oldugunu; 6fke-icte Olcegindeki yuksek puanlar, 6fkenin
bastirilmis oldugunu; 6fke-disa Oleegindeki yitksek puanlar, 6fkenin kolayca
ifade ediliyor oldugunu ve 6fke-kontrol Slgegindeki ylksek puanlar ise 6fkenin
kontrol edilebildigini géstermektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Saldirganlik Olgegi: Yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin saldirganlik
diizeylerinin belirlenmesinde, Buss-Durkee’nin saldirganlik 6lcegi kullanilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamast Askin (1981) tarafindan yapimistir. Olgek
kiltirler arast bir ¢alismada kullanilmustir. Bunun i¢in arastirict tarafindan, geri
ceviri (back-translation) teknigi kullanilmustir. Olgegin Ingilizceden Tiirkgeye
cevirisi arastirict tarafindan yapidmis ve cok iyi 1ngﬂizce bilen iki kisinin
cevirisiyle karsilastirilmis, gerekli dizeltmeler yapilmistir. Turkceye cevrilmis
6leegin yine cok iyi Ingilizce bilen bagka iki kisiye Tiirk¢eden Ingilizceye geri
cevirisi yaptirilmustir. “Buss-Durkee Saldirganlik Olcegi” 48 maddeden meydana
gelmistir. Bu maddelerden 12’si bos madde oldugu icin degerlendirilmeye
alinmamus, degerlendirme 36 madde tzerinden yapimistir (Askin, 1981; Can,
2002). Ergenlerin kisisel bilgileri ise arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu yardimuiyla elde edilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Ergenlerle ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda dgrencinin cinsiyeti, yast, yurtta kalma siiresi sorulart bulunmaktadir.
Etik kurallar g6z 6niinde bulundurularak arastirma sirasinda 6grencilere kimlik
bilgilerini iceren sorular yoneltilmemistir

Verilerin Analizi

Arastirmada  kullanilan  Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi, Buss-Durkee
Saldirganlik Olgegi ve kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlere uygulanmistir. Arastirmada degiskenler arasindaki
iliskinin analizi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist teknigi ile
yapimistir.

BULGULAR

Bu bélimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Aragtirmaya katilan ergenlerin 110’u kiz, 91’1 erkek ergenlerdir.

Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin strekli 6fke ve ofke tarzi alt
boyutlart ile genel saldirganlik ve saldirganlik alt boyutlart puanlari arasindaki
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iliskinin analizi pearson momentler c¢arpim korelasyon katsayist teknigi ile
stnanmis sonuglar tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Alt Boyutlart Puanlari ile
Genel Saldirganlik ve Saldirganlik Alt Boyutlart Puanlart Arasindaki Pearson
Korelasyon Diizeyleri

Atak Dolayl Sinirli Negatif Sézel Genel
Siirekli Ofke A49pr A4prx 4G Hrx 51k A5HHK 66FF*
Ofke icte 12 .10 04 .06 16* 4%
Ofke Disa 29wk 24085 18w 30wr 32k 3Tk
Ofke Kontrol 04 .02 -.07 -.02 .03 -.01

#p<.05 Fp<.01 *#p<.001

Tablo 1 incelendiginde, ergenlerin siirekli 6fke puanlart ile genel saldirganlik
ve saldirganlik alt boyutlart arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur.
Sturekli 6fke ile atak saldirganlik (r=.49), dolayli saldirganlk (r=.44), sinirli
saldirganhk (r=.48), negatif saldirganlk (r=.51), sozel saldirganlik (r=.45) ve
genel saldirganlik (r=.66) puanlatt arasinda .001 diizeyinde pozitif yonli anlaml
bir iliski oldugu goérilmektedir. Ergenlerin strekli 6fke diizeyleri arttikca
saldirganhk diizeyleri de artmaktadir.

Ofke tarz1 6lgeginin 6fke icte alt boyutu ile saldirganlik alt boyutlarindan
atak, dolayly, sinirli ve negatif saldirganlik alt boyutlart puan ortalamalar
arasinda anlaml diizeyde bir iliski bulunmazken (p>.05), s6zel saldirganlik ve
genel saldirganlik puanlari ile 6fke igte alt boyutu puan ortalamalari arasinda .05
dizeyinde (r=.16) pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise; 6fke tarzi Slgeginin 6fke disa
alt boyutu ile atak saldirganlik (p<.001, r=.29), dolayl saldirganlik (p<.001,
r=.24), sinirli saldirganhk (p<.01, r=.18), negatif saldirganlik (p<.001, r=.30),
s6zel saldirganlik (p<.001, r=.32) ve genel saldirganlhk (p<.001, r=.37), puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli dizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin 6fkelerini disa yansitma diizeyleri arttik¢a saldirganlik diizeyleri de
artmaktadir.

Arastirma sonuglarina gére yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin Ofke
kontrol puanlart ile saldirganlik alt boyutlart ve genel saldirganlik puanlart
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>.05).

Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin genel saldirganlik ve saldirganlik alt
boyutlart puan ortalamalari ile yaslart ve yurtta kalma stresi arasindaki iliskiyle
ilgili istatistiksel analiz sonuglart tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ergenlerin Yaglar1 ve Yurtta Kalma Siiresi ile Genel Saldirganlik ve
Saldirganlik Alt Boyutlari Puanlart Arasindaki Pearson Korelasyon Diizeyleri

Atak Dolayli Sinirli Negatif Sézel Genel
Yas 16 267 A7H* 19%* .00 22%%
Kalma Siiresi 14 a1 .07 13 .07 5%

#p<.05 Fp<.01 FEp<.001

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin yaglart ile saldirganlik alt boyutlarindan
atak saldirganlk (p<.05, r=.16), dolayll saldirganlik (p<.001, r=.26), sinirli
saldirganhk (p<.01, r=.17), negatif saldirganlik (p<.01, r=.19), ve genel
saldirganhk (p<.001, r=.22) puanlar arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan yas ile sézel saldirganlik arasinda bir iligki
bulunamamustir (p>.05).

Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin yurtta kalma sireleri ile atak
saldirganlik (p<.05, r=.14) ve genel saldirganlik puan ortalamalari arasinda
(p<.05, r=.15) porzitif yénli anlamlt bir iliski bulunmustur. Yani ergenlerin
yetistirme yurdunda kalma sureleri artttkga atak ve genel saldirganlik
diizeylerinde de artis olmaktadir. Diger taraftan, yurtta kalma siireleri ile dolayls,
sinirli, negatif ve sozel saldirganlik puanlart arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>.05).

Yetistirme yurdunda yagayan ergenlerin strekli 6fke ve ofke tarzi alt
boyutlart puan ortalamalart ile yas ve yurtta kalma siiresi arasindaki iligkiyi
gosteren sonuglar tablo 3’de verilmisgtir.

Tablo 3. Ergenlerin Yaslart ve Yurtta Kalma Siiresi ile Siirekli Ofke ve
Ofke Tarzi Alt Boyutlari Puanlart Arasindaki Pearson Korelasyon Diizeyleri

Siirekli Ofke Ofke Igte Ofke Diga Ofke Kontrol
Yas 16 10 14 .03
Kalma Siiresi 264 .05 23%* -.10

*p<.05 Fp<01 FHp<.001

Tablo 3’e gore ergenlerin yaslari ile stirekli 6fke diizeyleri (p<.05, r=.10) ve
Otke disa alt boyutu (p<.05, r=.14) arasinda pozitif yonli anlamh bir iligki
varken, Ofke icte ve 6fke kontrol alt boyutlar ile ergenlerin yaslart arasinda
anlaml bir iliski bulunmamugtir (p>.05). Yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin
yaslart ilerledikge siirekli 6fke ve bu 6fkelerini diga yansitmalarinda 6nemli
dizeyde artma goriilmektedir. Arastirmanin diger bir sonucu ise, yetistirme
yurdunda kalma streleri ile stirekli 6tke (p<.001, r=.26) ve 6tke disa (p<.01,
t=.23) alt boyutu arasindaki pozitif yonli anlamli iliskidir. Ofke icte ve 6fke
kontrol alt boyutlari ile yurtta kalma stireleri arasinda anlaml diizeyde bir iligki
bulunmamistir (p>.05).

359




N. Feyzal KESEN — M. Engin DENIZ — Neslihan DURMUSOGLU

TARTISMA VE YORUM

Arastirma sonuglari, yetistirme yurdunda yasayan gencglerin 6fke duzeyleri
arttkea  saldirganlik diizeylerinin de arttigini géstermistir. Arastirmaya katilan
genglerin 6fke diizeyleri ile saldirganlhk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Ergenlik déneminde 6fke yasantist incelendiginde, 6tkenin bu dénemin
diger Ozellikleri ile tutarli oldugu gériilmektedir. Edmonson ve Bullock (1998)
tarafindan ilkokul cocuklart ve ergenler ile yapilan arastirmalarda ergenlerin
ilkokul ¢agr c¢ocuklarina kiyasla daha sinifli ve saldirgan davraniglar
gosterdiklerini ortaya koyan bulgular elde etmislerdir. Ergenlik dénemine gelen
cocuk, kendi kaderini tayin edebilmek ve denetleyebilmek icin miicadele
etmekte ve bagimsiz olmak istemektedir. Bu nedenle ergenlikte 6fke en yogun
sekilde, aile icinde yasanmaktadir. Ergenin 6fkesi cogunlukla, aile icinde 6fke
patlamalari seklinde ani ve sert olmaktadir (Bauman ve Riche, 1997).

Arastirmamizda kurumda kalan gengclerin 6fke duzeyleri arttikga saldirganlik
dizeylerinin de arttigt bulunmustur. Ebeveyni olmayan c¢ocuklarda ya da
ebeveyni bosanmis korunmaya muhtac cocuklarda 6fke, hircinlik, antisosyal ve
kendine doniik saldirganca davraniglar ile korunmaya muhtag¢ olmalarina bagl
olarak kendilerini kiiciik gérme, iceddniikliik, hircinlik ve disa yonelik saldirgan
davraniglara rastlandigt yontndeki bulgularda bizim arastirma bulgularimiz
desteklemektedir (Koknel, 1996).

Ofke tarzi alt boyutlarindan o6fke icte alt boyutu ile saldirganlik alt
boyutlarindan sézel saldirganlik puanlari arasinda pozitif yonli anlamh bir iligki
bulunmustur. Bunun nedeni 6fkesi icte olan bireylerin dista olanlara oranla
saldirgan davranslariyla biraz daha iyi bas etmeleri ve buna baglt olarak fiziksel
saldirganlikta bulunmayip daha kontrolli diizeydeki sézel saldirganlikta
bulunmalar1 olabilir.

Arastirmamizda elde ettigimiz diger bir sonug ise 6tke tarzi alt boyutlarindan
Ofke disa alt boyutu ile saldirganlik alt boyutlart arasinda porzitif yénde ok
anlaml bir iliski olmasidir. Bunun nedeni bireyin 6fkesini disa yansitma sekli
olarak saldirgan davramglar gbstermesi olabilir. Yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerin 6fke kontrol puanlari ile saldirganlik alt boyutlart ve genel saldirganlik
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu da 6fkesini kontrol etmeyi basaran
bir kisinin saldirganlik duygularini da kontrol etmesi ve disa yansitmamasi ile
aciklanabilir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise ergenlerin yaslar arttik¢a genel
saldirganhk ve atak, dolayly, sinirli, negatif saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif
yonli anlaml bir iliski gériilmustiir. Bu bireyin ergenlik dénemine girisi ile ve
arttk kendi sorumlulugunu almast gerekmesi ile orantili olarak yasadigt kaygilarla
iliskilendirilebilir. Diger taraftan yas ile sozel saldirganlik arasinda anlamlt bir
iliski bulunamamustir.

Gestalt yaklasiminin tzerinde durdugu nokta, 6fkenin nedeni ve hedefi
arasindaki iliskidir. Ofkenin nedeni cevresel kosullarla iliskilidir, hedefi ise, bir
kisi veya nesne olabilmektedir (Harris, 2001). Yetistirme yurdunda yasayan
gencler de ergenlik sorunlarnin yani sira, kendilerini yetistirme yurdunda
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kalmaya siriikleyen nedenlerin ve kisla tipi yasamin olumsuz etkilerini
yasamaktadir.

Kimsesiz ¢ocuklarda “catisma” davranist aile yanindakilere oranla yiksek
ctkmistir. Yorikoglu ( 1989) yuva ve yurtlarda yetisen ¢ocuklarda ilgisizlik,
cevreyi umursamazlik, insanlara sokulamama, arkadaglik kuramama, 6grenmeye
karst ilgisizlik “sevgiye karst kusku, saldirganlik, calma ve okuldan ka¢ma” gibi
ortak yanlarin bulunduguna isaret eder. Yetersiz sevgi ya da sevgiden yoksun
biiyiiyen cocuklarin duygusal ya da toplumsal gelismelerinde gecikme ve
duraklamalar olmaktadir (Yavuzer, 1982).

Psikolojik olarak devamli bir sekilde aile ve sevgi yoksunlugunu iclerinde
tagtyan bu tiir cocuklar normal ¢ocuklarin bulundugu bir ortama girince eziklik
duygulart igerisinde sessiz kalmakta ve girisimci ve atilgan olmamaktadir.

Igsel yasam agisindan devamlt eziklik duygulart tastyan cocuk, kisilik gelisimi
acisindan noétrlestigi gibi gegmisinden de utang duymaya baglamakta ve tim
sorunlara baglt olarak her tirli iliskilerinde davranislarinda uyumsuzluklara yol
acan davranis ve eylemlerde bulunmaktadirlar (Cilga, 1989).

Yilgor (1992), yetistirme yurdunda yasayan 13-17 yas grubu okuyan ergenler
ile aileleri yaninda yasayan ve okuyan aym yas grubu ergenlerin ergenlik
problemlerini, bedensel gelisim, karst cinsle iliski ve cinsel bilgiler, psikolojik
gelisim ve gelecek beklentileri bagliklar: altnda karsilastirmug, sonug olarak
yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin, ergenlik dénemi problemlerini aile
durumlart ile baglantili olarak aileli ergenlere oranla daha yogun yasadiklarini
saptamustir.

Arastirmada elde edilen bir bagka sonug ise; ergenlerin yetistirme yurdunda
kalma siireleri arttik¢a atak, dolayli ve genel saldirganlik diizeylerinin artmis
olmasidir. Diger taraftan ergenlerin yetistirme yurdunda kalma streleri ile sinirli,
negatif ve sozel saldirganlik puanlart arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir.
Yurtta kalma stireleri arttikca saldirganhk diizeyleri artan ergenlerin cevresel
faktorlerden olumsuz etkilendikleri dustintlmektedir. Soysal (2001) tarafindan
yapilan bir aragtirmada SHCEK’te kalan cocuklar ile ailesi yaninda yasayan
cocuklarin depresyon diizeylerini karsilastirilmistir. Sonug olarak yuvada yasayan
cocuklarin depresyon duzeyleri aileleri yaninda yasayanlara gore anlamb
derecede yitksek bulunmustur. Ayrica Sayar (2000) tarafindan yapilan ¢alismada
da depresyon diizeyinin artmasiyla Ofke ve Ofke nébetlerinin artug
bulunmustur. Bu bulgular da arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Elde edilen diger bir bulgu ise ergenlerin yaslari ile stirekli 6fke dizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigidir. Ergenlerin yast arttikca stirekli 6tke
ve Ofke disa alt boyutlart da artarken 6fke icte ve 6tke kontrol alt boyutunda
anlamli bir korelasyon bulunamamustir. Ergenlerin yetistirme yurdunda kalma
streleri ile stirekli 6fke diizeyleri arasinda p<.001 diizeyinde anlamlt bir iliski
bulunmustur. Ofke disa alt boyutunda ise yurtta kalma siiresi ile p<.01
dizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Yetistirme yurdundaki ergenlerin
yetistirme yurdunda kalma sureleri ile 6fke icte ve Ofke disa alt boyutlar
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
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Yildirim (1997), arastirmasinda ailesiyle bitlikte yasayan ve bir kurumda
bakilan 9-12 yaslari arasindaki cocuklarda bireysellesme siireci icinde kendilik
tasarimini incelemis, sonu¢ olarak da 9-12 yas grubu korunmaya mubhtag
cocuklarin kendilik tasarimini diizeylerinin, aileleriyle yasayan ¢ocuklara oranla
anlamli derecede diisiik oldugu gézlenmistir.

Korunmaya muhta¢ cocuklarin biiyiik bir kismi gelecekleri hakkinda kusku
duymaktadir. Gelecekleri hakkinda iyimser olan korunmaya muhta¢ cocuk
olmadig gibi, bu cocuklarin en iyi durumda olani ise gelecekleri icin sadece
kayitsiz kalabilmektedirler. Durum bdyle olunca gelecegini karanlik géren ¢ocuk
ister istemez kaygi ve korkulara kapilmakta, yasam sevgilerini kaybetmektedirler.
Bu sorularin karsisinda korkuya kapilan genclerde kisilik ve davranis
bozukluklart olmaktadir (Ciga, 1989). Arastirmamizda elde ettigimiz 6ftke ve
saldirganlikla ilgili bulgular da bu bilgiyi desteklemektedir.

ONERILER

e Ofke saldirganlik boyutuna tasgtnmadan énce, ergendeki enetji fazlaliginin
olumlu yo6ne kanalize edilmesi gerekmektedir (Sportif ve sosyal
faaliyetler).

e Ofkenin saldirganliga doniismesini tetikleyen séz ya da davransslarin
ortadan kaldirilmas: gerekmektedir.

e Ailenin yerini ikame eden kuruluglarda yeniden toplumsallastirma
calismalart  yapilmalidir. Ornegin; Genglerin  kabiliyetlerinin  ag1ga
ctkarilmasi, evrensel degerlerin kabulintin saglanmast (sevgi, saygl,
insanin Ustinligl), ofkeli olan ergene kendisinin de birey ve 6nemli
oldugunun kabul ettirilmesi.

e Sosyal ve sportif faaliyetlerin disinda da 6tke ve saldirganlik duygularini
yansitarak sekil verebilecekleri, nesne ya da objelere yoénlendirilmelidir
(Tahta oymaciligl, Heykel, kil vs yapimu).

o Ofke saldirganhiga doniisiirken ergen ya da kisinin olgu, olay, ya da
nesneyi kisisellestirerek ~davrandigi temeldeki belitleyici faktorleri
Oteledigi  bilindiginden, korunma ve bakim altinda olan ¢ocugun
sorumlulugu tim topluma genellestirilmesi engellenmeli toplumsal
sartlarin bireyi sekillendirdigi anlatilabilmelidir.

e FErgene iyi ya da kot kavrami anlatilarak degil yasatilarak ogretilmelidir.

e Gencin fiziksel ve ruhsal durumuna gore tretimde bulunmasi
saglanmalidur.

e FErgenlerin yurtta kalma sireleri ve yaglart arttkea 6fke ve
saldirganhiklarinin artmasinin nedeni tasidiklart gelecek kaygilart olabilir.
Bu nedenle gelecek kaygilarint azaltma yolunda ¢aligmalar yapilmaldur.
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