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OZET

Bu calismanin amact Altinct, Yedinci ve Sekizinci sinif  Sgrencilerinin rehberlik ve danisma
ihtiyaglarini, sube rehber Sgretmenlerinin goriislerine gére tespit etmektir. Bu calismada nitel
arastirma teknigi kullandmistir. Arastirmada verilerin toplanmasinda veri toplama yéntemi olarak
yari yapilandirtlmig gérisme formu kullanilmistir. Gérismeler, 2006-2007 Egitim 6gretim yilinda
Konya Milli Egitim Mudirligine bagl 6gretmenlerden olusmaktadir. Elde edilen veriler Nvivo2’ ye
kodlanmis ve daha sonra kategoriler tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
tartisilmis ve sonuglarla ilgili 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel, Mesleki ve Kisisel Rehberlik ve Danisma Thtiyact

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the sixth, seventh, and eighth grade students’
guidance and counseling needs in terms of classroom teachers’ views. In this study, the qualitative
research technique is applied. In addition, while collecting the data, the semi-structured interview
technique is used as a method of data collection. Interviews are conducted with classrom teachers
in elementary schools of Konya National Educational Administration, during the 2006-2007
academic school year. The data obtained are coded into Nvivo2 and then the following themes are
established: educational guidance and counseling, career guidance and counseling, and
personal/social guidance and counseling. The findings emerging from this research are discussed
and the recommendations are developed with regard to these results.

Keywords: Educational, Catreer and Personal/Social Guidance and Counseling Needs.

GIRIS

[lkégretim okullarinda grenim géren dgrenciler gelisim ihtiyaglarini yogun
sekilde hissederler. Ozellikle ilkégretim 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerini géz éniinde
bulundurdugumuzda ergenlik doénemini yagamalari ve ergenlik déneminin
sonucunda sosyal ve duygusal yonden diger 6grenci gruplarina gore(lise ve
Universite) farklt beklentiler icersine girmeleri verilecek rehberlik hizmeti
agisindan son derece 6nemlidir. Ogrencilere verilecek olan rehberlik hizmetinin
Onemini artiran diger bir unsur da, icinde bulundugumuz yiizyillin degisim yiizyil
olmasidir. Bu degisim ylzyih da sosyal yapilar ve kisisel degerleri devaml
degistirmektedir. Butiin bu degisimler &grencilerin gelecekten beklentilerini
degistirmektedir. Hizli degisen is diinyast ve is glcl, ev, okul ve toplumdaki
siddet, bosanma, ergenlerin intihari, madde bagimliligi, stres gibi sorunlar
Ogrencilerin  glinimizdeki karsilastigt sorunlardan bazidandir (Gysbers, 2001;
Lapan, Gysbers & Petroski, 2003). Bu sorunlar 6grencilerin kisisel, sosyal, kariyer
ve akademik gelisimlerine stirekli etki etmektedir(Hiebert, Kemeny & Kurchak,
1998). Ozellikle 6grenciler tizerinde etkiyi giiclii hale getiren iki énemli degisken
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vardir. Birincisi, altinct stuf 6grencileri ilkégretim 1. kademeden ikinci kademeye
gecis yapmalaridir. Tkincisi ise altinct sinif ve yedinci sinif égrencilerinin ergenlik
dénemine girmeleridir. Uglinciisii ise sekizinci sinif 6grencilerinin ilkdgretimden
ortadgretime gecis yapmalaridir. Bu iki degisken 6. 7. ve 8. simuf dgrencilerinin
rehberlik ve psikolojik danismaya ihtiya¢ duyduklart donemdir.

Birinci degisken ayrintili bir sekilde analiz edildiginde bir okul kademesinden
diger bir okul kademesine gecis yapan Ogrenciler, yeni gecis yapacaklart okulla
ilgili heyecan, endise ve merak duyarlar. Bu duygularda 6grencilerde kaygt ve stres
olusturur (Carter et al, ,2005). Bir égretim duzeyinden diger Ogretim diizeyine
gecisler, Ogrenci (ergenlik dénemindeki) basarisinin diigmesine, motivasyonun
azalmasina, kendi saygt diizeyinin diigmesine ve psikolojik Giziintiiye girmesine yol
acabilir (Akos & Galassi, 2004: Carter et al, ,2005).

Gegis stirecinde ergenler kisisel ve sosyal degisime maruz kalirlar. Ergenlerde
meydana gelen fiziksel, sosyal ve duygusal degisiklikler, duygusal olarak hem
ergen ile aile arasinda catismalara yol acabilir hem de ergenin ebeveynine
itaatsizligine yol acabilir. Hatta bu degismeler ergenlik déneminin belirtisi olarak,
farkli zamanlarda ve farkls sekillerde ortaya cikabilir (Scales, 2005: Akos, 2002).

Bireylerin benlik kavramlari, benlik saygilart ve kimlik gelisimleri ergenlik
déneminde olusur(Akos, 2005; Wigfield, Lutz, & Wagner, 2005). Ozellikle
ergenlerle ilgili bu t¢ kavramin gelisiminde, bireyin kendi hakkindaki
degerlendirmeleri ve gevresiyle kurdugu iliskiler belirleyicidir. Kisacasi ilkbgretim
birinci kademeden ikinci kademeye gecis dénemi olan altnct siuf (12 yas)
Ogrencilerinin ve ergenlige gecis ve ergenlik ddnemi olan yedinci sinif (13 yas) ve
sekizinci siuf (14 yas) Ogrencilerinin rehberlik ve psikolojik ihtiyaclarinin
yordanmasinda ipucu olabilecek diger bir degisken gelisim ihtiyaglaridir(Erkan,
1997: Johnson & Kottman, 1992).

ilk(')'gretim diizeyindeki 6grenciler tizerinde yapilan arastirmalarda, 6grenciler
gerek gelisim ihtiyaglart gerek okul ile ilgili sorunlar yasadiginda ilkénce anne
babalarina sonra da 6gretmenlerine yonelmektedirler. Bu durum ergenlerde ise
once akranlarina daha sonra akraba ve Ogretmenlerine yonelmektedir(Erkan,
1997).

Ogrencilerin  yukarida 6zetlenen gelisim ihtiyaglart karsilandigi  zaman,
Ogrencileri gizilglic ve potansiyellerine gore egitmek, etkili karar vermelerini
saglamak, problem ¢6zme becerisini gelistirmek, 6grenmeyi 6gretmek, zamant
etkili kullandirmak gibi bir takim becerileri 6grencilere kazandirmak daha kolay
olur. Bu niteliklerde gelisimsel rehberlik modelinde mevcuttur(Erkan, 2001).
Gelisimsel rehberlik modelini etkin hale getirmede yonetici, 6gretmen, 6grenci ve
velilere buyiik goérevler dismektedir. Ama en biiyik gorev, Amerika Birlesik
Devletleri’ nde uygulanan ve gegerliligi kanitlanan “Sinif Rehber Ogretmenlik
Program Modeli” nde aktif roli alan “Sube Rehber Ogretmen’ine
diusmektedir(Dogan, 2000). Zira rehberlik hizmetleri planlt ve programli bir
sekilde verilmelidir. Kuskusuz aileler, 6gretmenler ve Ogrencilerin  yakin
arkadaglar1 6grencilerin gelisim ihtiyaclar1 ve okuldan kaynaklanan sorunlarinda
yardimet olabilir.
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Sube Rehber Ogretmenlerinin Goriislerine Gore 6., 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinin Rehberlik ve
Danigma Ihtiyaglari

Sube rehber dgretmenlerinin Ggrencilere daha iyi rehberlik hizmeti verebilmesi
i¢in alanin uzmanlar tarafindan Sgrencilerin rehberlik ve danismanlik ihtiyaglart
analiz edilmelidir. Zira 6grencilerin rehberlikle ilgili ihtiyaclarini tespit etmede iki
yaklasim uygulanabilir. Bunlardan birincisi 6grencinin kendisinden ikinci ise
Ogrencinin en yakin ¢evresinden toplanabilir(Gibson, Mitchell and Higgins, 1983).
Bu calismada ikincil yaklasim uygulanmustir. Ciinkd yetistirmek istedigimiz bireyin
nitelikleri(insanlarla saglkli iletisim kurabilen, problem ¢6zebilen, giivenli karar
verebilen, gerektiginde hayir diyebilen, girisken olabilen, c¢evreyi iyi taniyabilen,
insanlarla iletisim kurabilen ve sosyal beceri dizeyini yikseltebilen) ile ilgili
bilgileri gbzlemleyenlerden birisi de sube rehber 6gretmenlerdir. Bu nedenlerden
dolayt 6grencilerin rehberlik ve danigmanlik ihtiyaglarinin tespitinde sube rehber
ogretmenlerinin goriisleri 6nemlidir.

Aragtirmanin Amaci
ilk(')'gretim Altnci, Yedinci ve Sekizinci sinif 6grencilerinin rehberlik ve
damusmanlik  ihtiyaglarini, sube rehber Ogretmenlerin  gorislerine  gore
incelemektir.
Bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
1. ilk(')'gretim ogrencilerin egitsel rehberlik ve psikolojik danigma ihtiyaclart
nelerdir?
2. Tlkégretim 6grencilerin mesleki rehberlik ve psikolojik danisma ihtiyaglart
nelerdir?
3. T1lkogretim ogrencilerin kisisel/sosyal (Kisisel Problemlerle Tlgili Olan)
rehberlik ve psikolojik danisma ihtiyaclart nelerdir?
4. Tlkégretim ogrencilerin kisisel/sosyal (arkadas cevresi ile ilgili olan)
rehberlik ve psikolojik danisma ihtiyaclart nelerdir?
5. Tlkogretim 6grencilerin kisisel/sosyal (aile ile ilgili olan) rehberlik ve
psikolojik danisma ihtiyaclart nelerdir?

METOT

Aragtirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma modeli kullandmistir. Nitel arastirma tekniklerinin
dogal ortama duyarlilik saglamasi, arastirmacinin katiimet rolii olmast, biitincil
bir yaklasima sahip olmasi, algilarin ortaya konmasint saglamasi, arastirma
deseninde esnekligi olmasi ve timevarimct bir analize sahip olmast 6nemli
ozellikleridir (Yildirim & Simsek, 2005)  Ozellikle nitel teknik anlamlari,
tecriibeleri ve tanimlamalari vurgular. Genis datalar, tamamen insanlarin
tanimladigt ve gézlemledigi s6zlerden ibaret olacaktir (Coolican, 1992).

Calisma Grubu

Arastirma Konya ili Milli Egitim Bakanlig’'na baglh resmi ilkégretim
kurumlarinda okuyan 6. 7. ve 8. sinif sube rehber 6gretmenlerden olugmaktadir.
Aragtirmaya dahil olan 6. stnif sube rehber 6gretmenlerden(12); 8’1 kiz, 4t erkek,
7. smuf sube rehber ogretmenlerden(8); 5’1 kiz, 3’4 erkek, 8. simuf sube rehber
ogretmenlerden(10); 6’st kiz, 44 erkektir.
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Yan Yapilandirilmig Gériisme Teknigi

Arastrmada  verilerin toplanmasinda veri toplama yontemi olarak yar
yapilandirilmis gérisme teknigi kullanilmis ve ilgili literatiir taranmustir. Gérlisme
formunun gegerligini saglamak icin gorisme formu Selguk Universitesi Egitim
Fakdultesinde, doktora yapmis bes 6gretim tyesine verilmis ve 6gretim Uyelerinin
gorisleri dogrultusunda yart yapilandirdmis gériisme formu olusturulmustur.
Daha sonra pilot uygulamalar yapilmis ve alnan tim bu sonuglara gore
duzeltmelerle gériisme formlart uygulamaya hazir hale getirilmistir. Uygulamalar
yazili olarak Ogretmenlerden alinmistir. Daha sonra 6gretmenlerden alinan
gorisme formlar Ogretmenlerin eklemek veya ¢ikarmak istedikleri bilgiler olur
disiincesiyle tekrar dagitilmistir. Ogretmenlerden bir kismi gerekli ilaveleri
yaparken bir kismu da bazt Dbilgileri gorisme formundan = ¢ikarmugtir.
Gorismecilerden dogrudan alintilara yer vermek ve bunlardan yola cikarak
sonuglart aciklamak gegerlik icin 6nemli olmaktadir. Bunun icin arastirmadan elde
edilen verilerden bazilart oldugu gibi verilerek inandiricilik saglanmaya calisilmistir
(Wolcott, 1990).

Verilerin Toplanmasi

Gorismelere katilmada géntllilik esast dikkate alinmistir. Goriismeler icin bir
actklanma hazirlanmis, aciklamada arastirmanin amact ve calismanin nasil
gerceklestirilecegi agik bir sekilde belirtilmistir. Ayrica gérismelerde katitlimeilarin
kimliklerinin de sakli kalacagt vurgulanmustir. Gériismeler sirasinda yazili gérisme
formlart kullanidmigtir. Gértismeler 30 dk. ile 45 dk. arasinda gerceklesmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Toplanan veriler, icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Icerik analizinde
temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagmaktir.
Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirlerine benzeyen verileri belitli
kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirerek, anlasilir bicimde organize
etmek ve yorumlamaktir. Bu amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmast,
daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir bicimde diizenlenmesi ve
buna gére veriyi aciklayan temalarin saptanmistir (Yildirim & Simsek, 2005).

Gorismecilerden goriisleri yart yapilandirilmis formlara yazili olarak alinmistr.
Her gorisme birden baslayarak numaralandirdmistir.  Veriler  okunurken
anlatlmak istenen dislncenin tespit edilmesi amaciyla kelime, ciimle ve
paragraflar kavramlastrilarak kodlanmustir (Brott & Myers, 2002). Kodlama
aragtirmanin amact ve gOrisme sorulart cercevesinde yapilmistir. Kodlama
yapilirken “bilgisayar destekli nitel veri analiz programi olan Nvivo2’den”
yararlanimistir. Her tema ve alt boyutu ytzdelerle ifade edilmistir. Fakat buradaki
yuzdeler nicel arastirmalarda oldugu gibi istatistiki olarak karsilastirmalar yapmak
icin kullanllamaz. Kategoriler en alt dizeyde olusturulan bir kategorideki cesitli
anlamlart analiz etmek ve kiyaslamak icin kullaniir. Bu kategori maddelerinin
essiz zenginligi, nitel analizleri oldugu gibi ortaya koyar (Coolican, 1992).
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Danigma Ihtiyaglari

BULGULAR

Arastrma Konya ili Milli Egitim Bakanlig'na baght resmi ilkégretim
kurumlarinda gérev yapan 6, 7 ve 8 suuf (sube) rehber &gretmenleriyle
gerceklestirilmistir.  Arastirmaya dahil olan 6. sif rehber Ogretmenleri 12
(A1,B1,C1,D1,E1L,F1,G1,HLITJ1I,K1,L1), 7. smuf rehber &gretmenleri 8
(A2,B2,C2,D2,E2F2,G2H2) ve 8  smuf rehber Ogretmenleri 10
(A3,B3,C3,D3,E3,F3,G3,H3,13,]3) kisiden olusmaktadir.

1. Sinif Rehber Ogretmenlerinin Ogrencilerinin Egitsel Rehberlik Ve
Psikolojik Danigma Ihtiyaglariyla Ilgili Gériigleri

Altunct sinif rehber Ggretmenlerin  cevaplart analiz  edildiginde, egitsel
etkinlikler, verimli ders ¢alisma yontemleri, toplum kurallarini 6grenme, okuma
aligkanliklar1  kazanma ve bilgilendirilme ile ilgili kavram kategorileri
olusturulmustur.

Egitsel etkinlikler konusunda Ogrencilerinin rehberlige ihtiyact oldugunu
dustinen sube rehber 6gretmenleri %33,3’tiir. Bu konuda Al 6gretmeni “egitici bir
vedyi igletme veya interaktif bir cdyi sunma gibi sikintilar yasanzyor” seklinde goris
bildirmistir.

Verimli ders ¢alisgma yontemleri konusunda 6grencilerinin rehbetlige ihtiyact
oldugunu distinenler %33,3’tir. Bu konuda B1 6gretmeni “programis plants ¢alisma
yontemleri konnlarmda” seklinde goris belirtmistir.

Toplum kurallarini = 6grenme  konusunda rehberlige ihtiyact  oldugunu
dustinenlerin ytzdesi 16,6’dir. Bu konuda K1 dgretmeni “Zoplumda uynlmas: gereken
kurallar konusunda problem var” seklinde goriisini ifade etmistir.

Okuma aliskanligt kazanma konusunda O&grencilerinin rehberlige ihtiyact
oldugunu dustinenler %8,3’tir. Bu konuda J1 Ogretmeni “dgrencilerin oknma
aliskantiklar: yok. Planlt calismay: kavranny degiller” seklinde gériis belirtmistir.

Ogrencilerinin bilgilendirilme agisindan egitsel rehberlige ihtiyact oldugunu
dastinenler %8,3’tlir. Bu konuda 11 Ogretmeni “onlar daba 11veya 12 yasindalar.
Hemen hemen biitiin editsel konularda bilgilendirilmeye ibtiyaglar: var. Yeri geldifge yapmaya
caligsam da zaman yeterli olmuyor.” seklinde géris belirtmistir.

Yedinci sinif rehber 6gretmenlerin cevaplart analiz edildiginde, 6grenilenlerin
hayata aktarilmast konusunda,elestirel ve yaratict diiginmenin gelistirilmesi, ders
calisma yontemlerini 6grenmede ve Ogrencilerin duyarsiz olmalart seklinde
kategoriler olusturulmustur.

Ogrenilenlerin hayata aktarilmast konusunda rehberlige ihtiyaglart oldugunu
dastinenler %25dir. Bu konuda B2 Ogretmeni “Ggrenilen  bilgilerin yasamla ilgi
kurulmase sonucunda yararl olacags gibi editsel konularimda igrenilenlerle drtiismesi sonucu ilgi
ve ibtiyaglara cevap verilebilecektir” seklinde géris belirtmistir.

Elestirel ve vyaratict diiginmenin gelistirilmesi konusunda 6grencilerinin
rehberlik ihtiyaclart oldugunu distinenler %25dir. Bu konuda C2 6gretmeni “
kitap okuma aliskanliklars gelistivilmeli  diisiinme sonuca varma, farkls fikirler diretme
Yontemleri uygnlanmals ve gelistivilmeli bildigi halde finanma korkusuyla konusmamast
engellenmeli anlama anlatum dinleme sonuca gitme eggersigler! yapimaly” seklinde goris
belirtmistir.
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Verimli ders calisma ydntemleri konusunda rehberlige ihtiyact oldugunu
dastinenler % 25’dir. Bu konuda A2 &gretmeni “derslerle ilgili plante ve programis
¢alygma” seklinde goris belirtmistir.

Ogrencilerin  duyarsiz olmalart konusunda rehberlige ihtiyact oldugunu
dastinenler %12,5tir. Bu konuda E2 6gretmeni “Galzstigim yerde maalesef igrencileri ve
veliler okunla oldukea duyarsiz herbangi bir editsel ibtiyaca ilgi duyduklar: soylenemez”
seklinde goriis belirtmistir.

Sekizinci siuf rehber 6gretmenlerin cevaplart analiz edildiginde, verimli ders
calisma yOntemleri, okuma aligkanligi  kazandirlmasi, OKS  hakkinda
bilgilendirilme ve serbest zaman faaliyetleri konularinda rehberlik ve danisma ile
ilgili kavram kategorisi olugturulmustur.

Verimli ¢alisma yontemleri konusunda O6grencilerinin  rehberligi ihtiyact
oldugunu distinenler % 40°dir. Bu konuda D3 6gretmeni “kitap okuma ve sistenli
ders galisma konusunda egitime mubtaglar” seklinde goris belirtmistir.

Okuma aligkanliklart  kazandirilmast konusunda Ogrencilerinin  rehberlige
ihtiyact oldugunu dusiinenler %20°dir. Bu konuda C3 &gretmeni “Kitap okuma
ahgkanliklar: yok. Ornedin okulda wygnlanan oknma saatini codunink bos geciriyor ya da test
cozipyorlar” seklinde goriis belirtmistir.

Ogrencilerin  OKS  hakkinda bilgilendirmeye dair rehberlige ihtiyaglart
oldugunu digtinenler %20°dir. Bu konuda G3 &gretmeni “ OKS bakkmda
bilgilendirme ilkigretim sonrast gidebilecekleri ofullar hakkinda bilgilendirilme test teknidi
verimli ders calisma vb hakkinda bilgilendirme” seklinde goriis belirtmistir.

Serbest zaman faaliyetleri konusunda 6grencilerin rehberlik ihtiyact oldugunu
duastinenler %20’dir. Bu konuda F3 Ogretmeni “dgrencilerin sosyal etkinliklere daha
yogun yonlendirilebilmeleri sadece ders ve ddev hagurlama editim demek  degildir.  Sosyal
etkinlikler arttirilarak egitim ve okul cekici hale getirilebilir. Ornegin okul basketbol futhol
takimi tiyatro ¢alismalar: vs gibi” seklinde gbriis belirtmistir.

2. Sinif Rehber Ogretmenlerinin Ogrencilerinin Mesleki Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Ihtiyaglariyla Ilgili Gériigleri

Altunct stuif rehber 6gretmenlerin cevaplart analiz edildiginde 6grencilerin,
meslekler hakkinda bilgilendirilme, ilgi ve yeteneklerini fark etmeleri, meslek
seciminde ilgi ve yeteneklerin 6nemini kavrama konularinda kavram kategorileri
olusturulmustur.

Mesleki bilgilendirilmeleri konusunda O6grencilerinin  rehberlik  ihtiyaclart
oldugunu dustnenler % 41,6’dir. Bu konuda C1 &gretmeni “drencilerim Tiirkiye
sartlarmda hangi mesledi sececekleri konusunda sorun_yagszyorlar. En basarili olabilecekleri en
sevdikleri ve en ¢ok kazanca sabip mesleklerin neler oldugn konusunda sorunlart var”
seklinde goris belirtmistir.

ligi ve yeteneklerini fark etme konusunda rehberlige ihtiyact oldugunu
dastinenler %25’dir. Bu konuda L1 &gretmeni “highir ogrenci kendi seviyesini ve
yetenekleri hakkinda bilgisi yok. Herkes doktor ya hemgire ya avukat olmafk istiyor. Dider
meslekleri istemiyor. Halbuki bu dilkenin diger mesleklere ihtiyac: da var” seklinde goris
belirtmistir.
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Meslek seciminde ilgi ve yeteneklerin énemini kavrama konusunda rehberlige
ihtiyact oldugunu dustinenler % 24,9’dur. Bu konuda F1 6gretmeni “Ggrenciler kendi
ilgi ve yeteneklerini dederlendirmeden bu meslek tiirlerine yonelmektedirler. Ogrencilerin hem
kendi ilgi ve yetenekleri konusunda bilgi sabibi dediller hem de meslekler konusunda eksik ve
yanlss bilgilendirmelere sahiptirler.” seklinde goris belirtmistir.

Yedinci sinifrehber 6gretmenlerin cevaplart analiz edildiginde meslekler
hakkinda bilgilendirme ve meslek se¢iminin Onemini kavrama konularinda
kavram kategorileri olusturulmustur.

Meslekler hakkinda bilgilendirme konusunda dgrencilerinin  rehberlik
ihtiyaclart oldugunu dustinenler % 62,5’tir. Bu konuda C2 6gretmeni  meslekler ile
ilgili farkly dijsiinenler var. Ancak hangi meslegin hangi sartlarda igrenci aldigr ¢alisma
Yontemleri ya da sartlar: ile ilgili bilgi yetersizlikleri var. Bunun yaninda teknoloji kullanime
konusunda ¢ok bagsarils ogrenciler var” seklinde gbriis belirtmistir.

Ogrencilerin meslek segiminin énemini kavrama konusunda rehberlige ihtiyact
oldugunu disinenler % 50’dir. Bu konuda D2 6gretmeni “Yedinci sinsfolmalarima
ragmen hala mesleklere ve meslef secimine ok uzak olan pek cok ogrenci var” scklinde
gOriis belirtmigtir.

Sekizinci siuif rehber 6gretmenlerin cevaplart analiz edildiginde; meslegin
gerektirdigi  Gzellikler ve kendi 6zelliklerine yonelik farkindalik  gelistirme,
mesleklerle smnavlar arasindaki iligkiyi fark etme konularinda kavram kategorileri
olusturulmustur.

Ogrencilerin meslegin gerektirdigi 6zellikler ve kendi &zelliklerine yénelik
farkindalik gelistirme konusunda rehberlik ihtiyaglart oldugunu séyleyenler %
60’dir. Bu konuda ]3 &gretmeni “dgrencilerin dncelikle meslek gruplarmn: tanimalar:
saglanarak ogrencinin de kendini tanumalar: ve meslek gruplarmdan hangini kendine yakin
bulursa ona yonlendirilmelidir.” seklinde goris belirtmistir.

Ogrencilerin  mesleklerle sinavlar arasindaki iliskiyi fark etme konusunda
rehberlige ihtiyag duydugunu soyleyenler %20’dir. Bu konuda H3 6gretmeni
“Gdrencilerimiz, mesleki secimi en son planda diisinmektedir. Amag OKS kaygisidr. Ama
bunu tleride mesleke secim kaygisi ile yonlendirilmemektedir” seklinde goriis belirtmistir.

3. Sinif (Sube) Rehber Ogretmenlerin Ogrencilerinin Kigisel/Sosyal
(Kisisel Problemlerle Ilgili Olan) Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Ihtiyaglartyla Ilgili Gériigleri

Altunct  stuf rehber &gretmenlerin  cevaplart  analiz  edildiginde; ailevi
problemler, kimlik kargasasi, iletisim yontemleri, ice kapaniklik ve motivasyon
eksikligi seklinde kategorilendirilmistir.

Ailevi problemler konusunda 6grencilerinin rehberlige ihtiyaglart olduklarini
duistinenler kattlimcilarin % 41,6’sidir. Bu konuda F1 6gretmeni “adleler arasindaki
problemler grencileri etkilemektedir. Anne baba arasindaki  gecimsizlik  ailelerin maddi
durumu vb. sorunlar yasanmaktadir” seklinde goris belirtmistir.

Kimlik karmasast konusunda rehberlige ihtiyaclari olduklarini diisinenler %
25%tir. Bu konuda C1 dgretmeni “Ggellikle bu cadlarda kimlik tamanmiama ve tanimlama
Yoniinde kisisel sorunlar one cikzyor. Toplum icerisinde bir yer edinme ve kabullenme kaygilar:
tagzyan Ggrenciler ortaya ¢ikzyor” seklinde goris belirtmistir.
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Tletisim yontemleri konusunda rehberlik ihtiyact oldugunu  disiinenler
%16,6’d1r. Bu konuda G1 6gretmeni “baskalarim: dinlememe, 563 almadan konugsma,
sikayet etme, alaya alma kendi hatalarm: gormeyerek ayni batalar: baskalarinda arama
kendini digerlerinin yerine koyamama” seklinde goris belirtmistir.

Ige kapaniklik problemlerinin oldugunu diisiinenler katiimeilarin % 8,3’tni
olusturmaktadir. Bu konuda L1 &gretmeni “ igne kapanik odrencilerim var.
Problemlerini bilmiyorum” seklinde géris belirtmistir.

Motivasyon eksikligi konusunda rehberlige ihtiya¢ duyuldugunu belirtenler
katilimcilarin %8,3’ini olusturmaktadir. Bu konuda 11 6gretmeni “ddrenciler hayal
alemindeler. Caligmanin dnemini favramis dediller. Herkes ileride bir seyler olacaklarim
soylifyoriar. Ama gerekli gayreti gistermiyorlar” seklinde gériis belirtmistir.

Yedinci siif rehber Ogretmenlerin  cevaplart analiz  edildiginde; ailevi
problemler, kendini ifade edememe, gruplasma ve kiskanclik, ergenlik dénemi
sorunlari ve sorumluluk almama seklinde kategorilendirilmistir.

Ogrencilerin ailevi problemler konusunda rehberlige ihtiyac duydugunu
belirten 6gretmenler %37,5’tir. Bu konuda D2 6gretmenlerini “Ailevi sorunlar: olan
ve bu sorunlar yiiziinden farkls tutum ve davramislar iginde olan ogrenciler sig konusu”
seklinde goriis belirtmistir.

Ogrencilerinin kendini ifade edememe sorunlart yasadiklarini dile getiren
ogretmenler % 25’tir. Bu konuda C2 6gretmeni “kendilerini rabat ifade edemiyoriar,
ders igi basariyi yazuls sinavda ya da testte gosteremiyorlar” seklinde goris belirtmistir.

Gruplasma ve kiskanclik konusunda Ogrencilerinin rehberlik ihtiyaclart
oldugunu séyleyenler %37,5’tir. Bu konuda A2 6gretmeni “gruplasma olaylar: var,
kigisel olarak birbirini gekememe, ailevi sorunlar var.” seklinde goriis belirtmistir.

Ergenlik dénemi konusunda Ogrencilerinin problem yasadigini soyleyenler
%12,5’tir. Bu konuda E2 &gretment “ergenlik donemi sorunlar: kendini ifade edememe
utangaglke cekingenlik kendilerine her konuda rebber olacak bir kisiyi aramalar:” seklinde
goris belirtmiglerdir.

Sorumluluk egitimi konusunda Ogrencilerinin rehberlige ihtiya¢ duydugunu
dile getirenler %12,5’tir. Bu konuda B2 Ogretmeni “davranzs sorumluluk duygusu
konugulaniar: ve anlatilanlar: dinlememe gibi sorunlar: varder.” seklinde goriis belirtmistir.

Sekizinci sinif rehber 6gretmenlerin cevaplarnt analiz edildiginde; ergenligin
getirdigi bedensel (fiziki) sorunlar, kendine giivensizlik, maddi sikint, sinav
kaygtst, ice kapaniklik, kimlik karmasasi olarak kategorilendirilmistir.

Ergenligin getirdigi bedensel ( fiziki) sorunlar dogrultusunda rehberlige ihtiyac
duyuldugunu dile getirenler % 40’dir. Bu konuda G3 6gretmeni “ergenlik ile ilgili
uynm, bedenini kabul, sorunlar: yasamaktadiriar” seklinde gbris belirtmistir.

Kendine giivensizlik duyma konusunda Ogrencilerinin rehberlige ihtiyac
duyduklarint séyleyenle %30’dur. Bu konuda C3 &6gretmeni “birkay dgrencinin aile
iginde yasadiklar: sorunlar: var. Bundan dolay: da kendine giivensiz ve kendilerini geri cekmis
durnmdalar” seklinde gbriis belirtmistir.

Maddi sitkintt konusunda problem yasadigint dile getirenler %20’dir. Bu
konuda F3 Ogretmeni “bazz ddrenciler maddi ibtiyaglar:  karsilamada - Zorluklar
yasamaktadsr.” seklinde g6riis belirtmistir.
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Smav kaygist konusunda 6grencilerinin rehberlige ihtiya¢ duyduklarini dile
getirenler% 20’dir. Bu konuda 13 ogretmeni “ergenlik dinemi, OKS sinave celiskiler
yasanmaktadir. Sway kaygis: ve basarisiglik Gdrencileri etkilemektedir. Dershane ve okul
arasinda sikisip kalmak.” seklinde goris belirtmistir.

Ice kapaniklik konusunda rehberlige ihtiyac duyduklarini dile getirenler
%10°dur. Bu konuda D3 6gretmeni “Bazi 6grenciler de igine kapanik veya
kendini ifade edemiyor” seklinde gériis belirtmistir.

Ogrencilerin kimlik karmasast konusunda rehberlige ihtiyag duyduklarini dile
getiren 6gretmenler %10°dur. Bu konuda H3 &gretmeni “en biyiik problem kimlik
arama problemi, yani ogrenci bu yasta birilerine benzemek onun gibi davranmak onun gibi
giyinmerk istiyor. Bu konuda elestirilince de asi davranabiliyor” seklinde gbriis belirtmistir.

4. Sinif ( Sube) Rehber Ogretmenlerin Ogrencilerinin Kigisel/Sosyal
(atkadag gevresi ile Ilgili Olan) Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Ihtiyaglariyla Ilgili Gériigleri

Altunct simuf rehber 6gretmenlerin cevaplart analiz edildiginde; karst cinsle
anlasmazlik problemleri, ispiyonculuk, kiskanclik, alay etme ve iletisim kuramama
seklinde kategorilendirilmistir.

Karst cinsle anlagsmazlik konusunda 6grencilerinin rehberlige ihtiyact oldugunu
duastinenler %25’tir. Bu konuda C1 6gretmeni “ genellikle kars: cins arkadas gruplar:
ile sorun yasamyor. Onun baricinde fendi cinsinden arkadaslarla cok nadiren ve basit
sebeplerden  gikan  sorunlar haricinden arkadas  sorunu  yasanmyor” seklinde goris
belirtmistir.

Ogrencilerinin birbirini ispiyonladigini sOyleyen katihimcilar
%25’tir. Bu konuda H1 6gretmeni “Birbirlerini kolaylikla ele verebiliyorlar” seklinde
goris belirtmigtir.

Ogrencilerinin birbirini kiskandigint séyleyenler katilimetlarin %16,6’sidir. Bu
konuda 11 6gretmeni “  arkadaslar arasinda cekememezlik ve kiskanehik sornnlar: var”
seklinde goriis belirtmistir.

Birbirlerine alay etme konusunda problem yasadiklarini sGyleyenler % 16,6’dur.
Bu konuda G1 6gretmeni “@laya almak kendine gire edlence yaratmak kiigiik diisiirmeye
calismak” seklinde ifade etmistir.

Tletisim kuramama problemlerinin oldugunu distinenler %16,6’dir. Bu konuda
L1 6gretmeni “arkaday iletisimleri zaysf” seklinde gorus belirtmistir.

Ogrencilerini arkadaslariyla sorun yasamadigini diistiinenler %16,6’dir. Bu
konuda D1 6gretmeni “Senfta grencilerin herhangi bir problemi goriinmemekte” seklinde
gOris belirtmigtir.

Yedinci smuf rehber Ogretmenlerin cevaplart analiz edildiginde; ergenlik
dénemindeki  duygusal dalgalanmalar, gruplasma, siddet ve giivensizlik
kategorileri olusturulmustur.

Ergenlik doénemindeki duygusal dalgalanmalar Ogrencilerin = rehberlige
ihtiyaclart olduklarint sGyleyenler % 37,5’tir. Bu konuda D2 6gretmeni “ Ergenlik
donemi icinde olduklarmdan su anda daba fazla kars: cinsle olan iliskilerinde problemler
yagsworlar.” seklinde goriis belirtmistir.
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Gruplasma konusunda rehberlige ihtiyaclari oldugunu disinenler %25tir. Bu
konuda F2 &gretmeni “Ogrenciler genellikle ikili arkadaghklar kurup, digerleriyle olan
baglarmn: kaparsyorlar. Ugiincii bir Fisiyi aralarma almak. istemiyorlar” seklinde goriis
belirtmistir.

Ogrencilerinin birbirine siddet uyguladigint séyleyenler %37,5’tir. Bu konuda
H2 6gretment “aralarimdaki iletisim biiyiik dlgiide kavgaya dayanmafkta. Sosyal ve kiiltiirel
paylasimlar: ¢ok az. Birbirlerini rabatlikla afir sakalar yapip kavga edebilecekleri bireyler
olarak  goriiyorlar. Birbirlerine adza alimmayacak Kiffiirler edjyoriar.” seklinde goris
belirtmistir.

Givensizlik konusunda problem yastyor diyenler %12,5’tir. Bu konuda E2
ogretmeni “birbirlerine tam giivenemenme” seklinde gbris belirtmistir.

Sekizinci siuf rehber &gretmenlerin cevaplart analiz edildiginde; iletisim
problemleri, karst cins ¢atismasi, siddet, kiskanglik, alay etme ve argo konusma
seklinde kategorilendirilmistir.

Tletisim kurma konusunda 6grencilerinin  rehberlige ihtiyact oldugunu
dastinenler %30°dur. Bu konuda A3 Ogretmeni ‘“bulunduklar: yas olguninguna
ulasamama, cocuksu davraniglarm devam etmesi, yeterli iletisim furamama’ seklinde ifade
etmistir.

Karst cins catismast yasadiklarini dile getirenler % 20’dir. Bu konuda B3
ogretmeni “suuf iginde ok giizel olusturduklar: bir ortam var. Hep beraber eglenip birlikte
bir seyler yapmay: cok seviyorlar. Ama en biyiik skt ki erkek itlge. Birbirleriyle
anlagmakta orlanzyorlar. Erkekler daba baskin ve iz ddrencilerin coduningn da onlarmn
kendileriyle dalga gectiklerinden sikayetgiler” seklinde goris belirtmistir.

Smuflarinda 6grencilerinin siddet konusunda problem yasadiklarini sGyleyenler
% 20°dir. Bu konuda F3 6gretmeni “erkek dgrencilere beden gelisiminden dolay: birbirler:
ile kavga etmektedirler.” seklinde goriis belirtmistir.

Ogrencilerinin  kiskanglik konusunda problem yasadiklarini dile getirenler
%20°dir. Bu konu da J3 &gretment “Gdrenciler arkadaglar: ile fazla iyi anlasamzyoriar.
Birbirlerini cekemenme ve kiskanclik duygular: faglaca siirekli birbirlerini sikayet ediyoriar.
Derslerde hep birbirlerini sikayet ediyoriar” seklinde goris belirtmistir.

Alay etme konusunda sorunlari var diyenler %10’dur. Bu konuda 13 6gretmeni
“birbirlerine lakap takma, alay etme gibi davranislar: var. Cok kiigiik bir sorunu biiyiitiip
kayga ediyorlar. Arkadaglarmm en kiigiik yanlisine bile alay konnsu yapryorlar” seklinde
gOris belirtmigtir.

Argo konusmadan dolayt sorun yasadiklarini dile getirenler %20’dur. Bu
konuda C3 6gretmeni “ bage ddrencilerin argo kelimeler kullanmast agir soler soylemeler:
gibi sorunlar mevent” seklinde goris belirtmistir.

5. Sinif ( Sube) Rehber Ogretmenlerin Ogrencilerinin Kigisel/Sosyal
(ailevi konularla ile Ilgili Olan) Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Ihtiyaglariyla lgili Gériigleri

Altunct siif rehber Ogretmenlerin cevaplart analiz edildiginde; anne baba
ayrihigy, ailelerin ilgisizligi, ailevi baski, maddi sikinti, ailelerin ¢ocuklarini takdir
etmemesi ve ailelerinin bilingsiz olmasi seklinde kategorilendirilmisgtir.
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Anne baba ayriligindan dolay1 6grencilerinin problem yasadiklarini séyleyenler
% 25°tir. Bu konuda B1 6gretmeni “Gdrencilerin 3 — 4 tanesinin anne ve babas: ayr.. Bu
dgrenciler fertip diizen  bakimindan iyi  degiller. Ayrica aileler cocuklarmm yanlislarim:
eksiklerini gormiiyorlar. Hep iyi olduklarin: savunuyorlar” seklinde goris belirtmistir.

Ogrencilerin ailelerin ilgisizligi konusunda problem yasadigini dile getiren
ogretmenler%25’ tir. Bu konuda E1 6gretmeni “ilgisizlik (0zellikle basarisiz ogrenc
velileri)” seklinde goris belirtmistir.

Ailelerin baskist konusunda problem yagadiklarini séyleyenler %716,6’dir. Bu
konuda C1 6gretmeni “ dgrenciler ailelerinden kendilerine uygulanan bask: yonsinde sorun
yagsworlar.” seklinde goriis belirtmistir.

Maddi sikinti yizinden problem yasadiklarini sdyleyenler %08,3’tir. Bu
konuda L1 &gretment “ maddi sikntise olan igrenciler var ve onlarmm oknl hayatini
etkiliyor. Bazi Ggrencilerin anne baba ayr: oldugu icin etkileniyor” seklinde goris
belirtmistir.

Ailelerin  ¢ocuklarini  takdir etmemesi O6grencilerde problemlerin  ortaya
ctkmasina sebebiyet veriyor diyenler %8,3’tiir. Bu konuda J1 &gretmeni “baze
dgrencilerin ailesi ile 7lgili ok biiyitk olmayan bir sorunn var. Bu sorun ailesinin onn tebrif
etmesi yaptikiar: seylerde dondit vermemeler:”  seklinde goris belirtmigtir.

Ailelerinin bilingsiz olmasi yine 6grenciler acisindan problem teskil ediyor
diyenler%8,3’tlir. Bu konuda I16gretmeni “ dgrenci  velilerinin  kiiltiir seviyeleri
diisiik oldugu igin dgrencilerle nasil ilgileneceklerini derslerinde nasil yardimer olacaklarim:
bilmiyorlar” seklinde goriis belirtmistir.

Yedinci stuf rehber Ogretmenlerin cevaplari analiz edildiginde; ailelerin
ilgisizliginin getirdigi sorunlar, anne — baba ayrilig1, kusak catismast ve ailelerin
beklentilerinin yliksek olmasi kategorileri olusturulmustur.

Ogrencilerin ailelerin ilgisizliginin getirdigi sorunlara dair problem yasadigini
dile getiren katithmecilarin sayist % 50°dir. Bu konuda D2 6gretmeni “adleden cok
Jfazla ilg goremeyen ve bunu okulda arkadasiarma ve ogretmenlerine kars: farkls tutumlar
iginde olarak gidermeye dikkat cekmeye calisan dgrenciler var.” seklinde gériis belirtmistir.

Anne baba ayriligindan dolay1 6grencilerinin problem yasadiklarini séyleyenler
ogretmenler %37,5’tir. Konuda C2 dgretmeni “Babasz olmayan ya da ailesi ayr: olan
dagrenciler bu durumdan gok etkilendiklerini soyliiyorlar” seklinde goriis belirtmistir.

Kusak catismast nedeniyle sorun yagtyorlar diyenler %25’tir. Bu konuda B2
ogretmeni “bagz Gdrencileri aileleriyle catisma icinde olduklar: ders caligmadiklar: bos
gamaniarim: arkadaglarsyla gegerek veya internet kafeye giderek gegirdikleri ve ailelerinin
$ozdinit dinlemeyerek onlar: hafife aldiklar: gozlenmektedir” seklinde goris belirtmigtir.

Ailelerin beklentilerinin yiiksek olmast nedeniyle sorun yasayanlar %12,5tir.
Bu konuda F2 Ogretmeni “ocuklarm: en iyi yerde gormek istiyorlar. Bagarisiz olan
ailelerin gocnklar: hakkinda duydnklar: olumsuzluklar: kabullenmeleri zor oluyor. Cocuk
hemen istedikleri gibi olsun istiyorlar.” seklinde goriis belirtmistir.

Sekizinci sinif rehber &gretmenlerin cevaplart analiz edildiginde; ailelerin
baskisi, ailelerin ilgisizligi, anne baba kavgalari, kardes kiskancligl, anne — baba
ayriligt ve maddi stkintilar seklinde kategorilendirilmisgtir.

Ailelerin  6grenciler tizerinde ¢ok baskili oldugunu distinenler %40°dur. Bu
konuda H3 Ogretmeni "Kiz dgrencilerin babalar: tarafindan ok fagla bask: altina
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alimdginr goriiyorum. Bagu iz dgrenciler bunu ¢ok yogun yasiyor. Hig sorunsuz, ailelerde var
onlarda iyi ki var” seklinde goris bildirmistir.

Ailelerin  6grencileriyle yeterince ilgilenmedigini soyleyenler %30’dur. Bu
konuda L3 oOgretmeni “Gdrencilere gereken sengi wve sefkatin yeterince verilmedigine
inamyorum.  Ogrenci velilerinin  cocuklars ile  yeterince  ilgilenmediklerini  izlemekteyiz”
seklinde goriis belirtmistir.

Anne baba kavgalarindan dolayt 6grencilerinin rehberlige ihtiyact oldugunu
dastinenler % 30’dur. Bu konuda D3 6gretmeni “bagz dgrenciler anne babalarimn
birbiriyle geginemenmesi sebebiyle kendilerini de rahatsiz ettikleri, onlar: dinlemedikleri kendileri
ile dlgilenmedikler: sikayeti mevent” seklinde goris belirtmistir.

Kardes kiskancligi konusunda 6grencilerinin rehberlige ihtiyaglart oldugunu
duastinenler %20°dir. Bu konu da K3 6gretmeni “Cocuklar aileleri ile ergenlik donemi
sorunlar: nedeni ile catismalar oldugunn  soyliiyorlar.  Kardesler arasm da favga ve
kiskangliklardan babsediyorlar” seklinde goris belirtmistir.

Anne — baba ayriligi konusunda 6grencilerin rehberlige ihtiyaclart oldugunu
duastinenler %20°dir. Bu konuda F3 6gretmeni “bagz ogrencilerim anne ve babas: ayr:
bazularmmn ise ya babasi yok ya da annesi Glmiis bunun sonucunda da evde bulunmayan buznr
ilgi seffat baska yerlerde giderilmeye calisiltyor. Bu da Grencileri yanlis sonuglara gotiiriyor”
seklinde goriis belirtmistir.

Maddi sikintilar konusunda sorun yasayanlarin ytzdesi 20’dir. Bu konuda J3
ogretmeni “Maddz problemler ddrencileri gok etkilemektedir” seklinde gériis belirtmistir.

TARTISMA

[lkégretim ~ 6grencilerinin - (6-8)  rehberlik  ve  danigmanlik  ihtiyaglart,
ogrencilerin icinde bulunduklari erinlik dénemimden ergenlige gecis ve ilkégretim
birinci kademeden ikinci kademeye gegisten dolay1 ihtiyaclarin temalart ve bu
temalart ilgilendiren kategorilerde farkliliklar ve cesitlilikler olusturmaktadir.
Arastirmanin tartisma bolimi ¢ tema (egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal) ve bu
temalarin kategorileri temel alinarak yapildi. Ogrencilerin kisisel/sosyal rehberlik
ihtiyact ile ilgili tema c¢ok ayrntuli oldugu icin U¢ ana kategoriye(Kisisel
problemlerle ilgili, arkadas cevresi ile ilgili ve aile ile ilgili) ve her bir ana kategori
de alt kategorilere ayrildi.

Ogrencilerin rehberlik ve danisma ihtiyact ile ilgili temanin kavram kategorileri
ogrencilerin siif diizeyine gore degistigi icin rehberlik ve danigmanlikla ilgili
ihtiyaglar 6grencilerin sinif diizeyine gére verildi.

1. Egitsel Rehberlik ve Danigma Temasi

Alunct smuf rehber &gretmenlerin  tgte biri  egitsel etkinliklere, yine
Ogretmenlerin Ugte biri verimli ders ¢alisgma yontemlerine, 6gretmenlerin ki¢tik
bir bolimi toplum kurallarini 6grenmeye, yine 6gretmenlerin kiiciik bir bolimu
okuma aliskanliklar1 kazanmaya ve bilgilendirilmeye dair egitsel rehberlige ihtiyact
oldugu belirtilmistir. Altnct siuf sube rehber 6gretmenleri, 6grencilerinin daha
etkin bir 6grenme gerceklestirmesi ve Ogrencileri egitim etkinliklerine ¢ekme
konularinda hem teknik donanima hem de rehberlige ihtiya¢ duymaktadirlar.
Cunki etkin 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in 6grencilere verimli ders calisma
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yontemlerini aktif olarak kullanma ve kitap okuma aligkanligini kazandirmak
gerekmektedir.

Yedinci sinif rehber Ogretmenlerinin  dortte biri  Ggrenilenlerin  hayata
aktarilmasi konusunda, 6gretmenlerin dortte biri elestirisel ve yaratict diisincenin
gelistirilmesi konusunda, yine 6gretmenlerin dértte biri ders calisma yontemleri
konusunda ve 6gretmenlerin kiigiik bir bélimi 6grencilerin ilgisizliginden dolay:
rehberlige ihtiya¢ duyduklarint belirtmistir. Yedinci siif sube rehber 6gretmenleri,
ogrencilerin Ogrenilenleri hayata aktarmada ve ilgisizlikten dolayr rehberlik ve
danismaya ihtiyac duymast motivasyon eksikligi kavrami ile agiklanabilir.
Motivasyon eksikligi oldugu zamanda 6grenciler verimli ders ¢alisma yontemlerini
Ogrenme ve uygulama konusunda bir ¢aba icerisine girmeyebilitler.

Sekizinci smif rehber Ogretmenlerinin yartya yakini verimli ders ¢alisma
yontemleri, 6gretmenlerin yartya yakini serbest zaman faaliyetleri, 6gretmenlerin
beste biri okuma aligkanligi kazandirlmast ve Ogretmenlerin beste biri OKS
hakkinda bilgilendirilme konularinda rehberlige ihtiya¢ oldugu belirtmislerdir.
Carter and Spera (1992) nin, 6grencilerin sinavlar i¢in ¢alismaya ve 6grenmeye
ihtiyact oldugunu, okulda 6grendiklerini zihinde nasil tutacaklarini ve onlar
akillica nasil kullanacaklart konusunda rehberlige ihtiyact oldugunu belirten
calismast arastirma bulgusunu desteklemektedir. Sekizinci sinif 6grencileri OKS
sinavlarina hazirlandiklan icin altt ve yedinci simuf Ogrencilerinden daha fazla
verimli ders ¢alisma yontemlerine ihtiyag duymaktadirlar. Ogrencilerin
verimliligini artirmak i¢in serbest zamanlarini da etkin bir sekilde planlanmalidir.

Altincy, yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerin egitsel rehberlikle ilgili en 6nemli
ihtiyaclart motive olamama(okulda 6grenilenleri hayata aktaramama) ve verimli
ders calisma becerilerini gelistirecek olan okuma ve elestirisel diisinme yetenegini
artirma konularinda gereksinim yasamaktadirlar. Schmitt (2004) belirttigi gibi, 6-8
Ogrencilerinin  6nemli bir ylzdesi aktif Ogrenme etkinliklerinde 7-12 smuf
akranlarin daha fazla mesgul olmalar1 aktif 6grenmeye duyulan ihtiyact
gostermektedir. Sink,  (2005) gore, ergenlerde genel olarak okul egitimini
gelistirmek ve akademik bagariyr yiikseltmek Onemli bir Oncelik gerektirmesi
verimli ders ¢alisma yonteminin 6nemini vurgulayan diger bir ¢alismadir. Bununla
birlikte verimli ders ¢alisma yontemlerine gereksinim kalmamasi i¢cin Brown and
Trusty (2005) ile Lee (2001)’un belirttikleri gibi 6grencilere akademik basari ile
gili olumlu tutum kazandirmanin okul danismanlarinin  rolii  oldugunu
vurgulamaktadirlar.

2. Mesleki Rehberlik ve Danigma Temast

Alunct sinif rehber Ogretmenlerinin  yartya yakint meslekler hakkinda
bilgilendirilme, Ogretmenlerin dortte biri ilgi ve yeteneklerini fark etmeleri,
ogretmenlerin dortte biri meslek seciminde ilgi ve yeteneklerin 6nemini kavrama
konularinda rehberlige ihtiyaclart olduklarini  belirtmisgtir. Altinct  stuf
ogrencilerinin ilgi ve yeteneklerini fark etmeleri, kendilerine uygun meslekleri
tanimaya baslamalari acisindan 6nem arz etmektedir.

Yedinci smuf rehber Ogretmenlerinin yaridan fazlast meslekler hakkinda
bilgilendirme ve 6gretmenlerin yarisinin meslek sec¢iminin 6nemini kavrama
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konularinda 6grencilerin rehberlige ihtiyac duyduklarini belirtmislerdir. Yedinci
sinif 6grencilerin mesleklerle ilgili bilgilendirilmesi, kendilerine uygun meslekleri
derinlemesine incelemeye baglamalari agisindan énemlidir.

Sekizinci smuf rehber Ogretmenlerinin  biyiik bir ¢ogunlugu meslegin
gerektirdigi  Gzellikler ve kendi 6zelliklerine yonelik farkindalik gelistirme,
ogretmenlerin  beste biri mesleklerle sinavlar arasindaki iligkiyi fark etme
konularinda  Sgrencilerin - rehberlige ihtiyag  duyduklarin belirtmislerdit.
Ogrencﬂerin bahsedilen konularda bilgilendirilmeleri, sekizinci sinifta girecekleri
OKS sinavina yonelik gercekei hedef olusturmalart bakimindan 6nemlidir.

Alunci, yedinci ve sekizinci smuf Ogrencilerin mesleki rehberlik  ve
danismanlikla ilgili ihtiyaglart  mesleki bilgi edinme ihtiyaci, O6grencilerin
kendilerinin ilgi ve yeteneklerinin farkina varmalart ve en 6nemlisi de mesleklerin
gerektirdigi niteliklerle bireyin ilgi ve yeteneklerinin uzlastirma konusunda ortaya
cikan ihtiyactir(Gati, Houminer, & Fassa, 1997; Studd (1997). Yine arastirma
bulgularini Borg (1996)’un meslek secim stirecinde mesleklerle ilgili bilgilerin etkili
oldugunu belirtmesi arastirmanin  bulgusunu desteklemektedir(Meslek se¢im
strecini sistemli ve asamalt bir stire¢ oldugu distntlirse). Ayni zamanda mesleki
bilgi edinmenin 6nemini, Altnct sinif Ogrencileri mesleki farkindaliga maruz
birakilmali ve Yedi ile Sekizinci sif 6grencileri de meslek arastirmasina katilmali
gorisund, Dahir (2001) vurgulamaktadur.

3 Kisisel/Sosyal Rehbetlik ve Danigmanlik Temasi

Ogrencilerin kisisel/sosyal rehberlik ve danisma ihtiyact ile temanin igerigi
olduk¢a genis oldugu icin, kisisel/sosyal rehberlik ve danigma ihtiyact kisisel
problemler ve arkadas cevresindeki iliskilerle ilgili ve ailevi problemletle ilgili
olarak ayr1 ayr1 tema seklinde distiniilmis ve kavram kategorileri olusturulmustur.

Kisisel Problemler Ana Kategorisi

Altunct smuf rehber Jgretmenlerinin  6gretmenlerin  yariya yakint ailevi
problemler, 6gretmenlerin dortte biri kimlik kargasasi, 6gretmenlerin kiiciik bir
bélimi iletisim yontemleri, 6gretmenlerin ¢ok kiiciik bir bolimi ice kapaniklik
ve motivasyon eksikligi konularinda Ggrencilerin  rehberlige  gereksinim
duyduklarint  belirtmistir. Altinct stuf Sgrencilerin kisisel problemlerle ilgili
rehberlik ve danismanlik ihtiyaclarin buyik ¢ogunlugunu anne ve baba arasinda
ctkan tartisma ve bu tartismadan cocugun etkilenmesidir. Ergenlik dénemi
ogrencinin kimlik gelisiminde 6nemli role sahip oldugu i¢in 6grencilerde kisilik
olumunda billurlasmama, Sgrencinin ¢evresi ile iletisim kuramama ve bunun
sonucu ige kapanma ve bu durumun olusturdugu gerginlikten dolayr rehberlik ve
danismanliga gereksinim duyabilirler. Ogrencilerin hedef belitfleme ve hedefe
ulasma konularindaki eksiklikleri motivasyon eksikligine neden olabilir. Akos
(2002) belirttigi gibi ergenlik déneminde bireyler hem igsel hem de dissal
degisikliklerle karsilastigini belirtmesi arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.
Cunkid bu degisikliklere sorunsuz uyum saglayabilmesi icin rehberlik ve danisma
ihtiyacina gereksinim duyabilir. Bununla birlikte Scales (2005)’in ergenlerin,
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kendilerini etkileyen ve gelisimlerine katkida bulunan kararlara katilmak icin daha
fazla gereksinim duymalari arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Yedinci siuf rehber Ogretmenlerinin  Ggretmenlerin  yariya yakini ailevi
problemler, 6gretmenlerin dortte biri kendini ifade edememe, Ogretmenlerin
yartya yakint gruplasma ve kiskanglik, 6gretmenlerin ¢ok kigtk bir bolimi
ergenlik dénemi sorunlart ve sorumluluk almama konularinda 6grencilerin
rehberlige ihtiyag duyduklarini belirtmistir. Yedinci siuf 6grencileri acisindan
icinde bulunduklart dénem ergenlik dénemidir ve bu doénem yedinci stuf
ogrencileri icin ailedeki kii¢tik bir catismanin biyitilmesi ile 6grenciler kendilerini
gergin hissedebilir. Ergenlik doneminde 6grenciler kendilerine ait kii¢iik gruplar
kurabilirler. Arkadas cevreleri sinirlt olabilir ve en 6nemlisi de kendilerini yanlis
ifade edip yalniz kalabilirler. Kendini ifade edememe giivensizlik olusturabilir ve
bu durumda 6grenciler arasinda kiskanglik ¢tkmasina neden olabilir.

Sekizinci siif rehber Ogretmenlerinin yartya yakini ergenligin  getirdigi
bedensel (fiziki) sorunlar, 6gretmenlerin ticte bire yakint kendine glivensizlik,
ogretmenlerin beste biri maddi sikint, 6gretmenlerin beste biri sinav kaygisi,
Ogretmenlerin  ¢ok kiicik bir bolimi ice kapanikhk ve kimlik karmasast
konularinda OGgrencilerin - rehberlik  ve damismaya gereksinim  duyduklaring
belirtmislerdir.  Sekizinci sinif  Ogrencilerinin  rehberlik  ve  damigmanlhk
gereksinimlerinin nedenleri arasinda ergenlik dénemindeki 6grencilerin bedensel,
duygusal ve sosyal yonden gelisim ihtiyaclarinin karsilanmamasindaki sorunlar
gosterilebilir. Sekizinci simuf Sgrencilerinde sinav kaygisinin olusmast ise OKS
stnavinin  sekizinci sinifta olmasindan dolayt olabilit. Cheek et al. (2002)
ogrencilerin daha yiksek test skorlart almast igin baski ve talepler artikea,
Ogrencilerin  sinav  kaygisini  azaltmak icin yardim isteme talebinin arttigint
vurgulamasi aragtirma bulgulari ile paralellik tasimaktadir.

Arkadag Cevresi ile Ilgili Ana Kategorisi

Altunct sinif rehber Ogretmenlerinin doértte biri karst cinsle anlagmazlik,
ogretmenlerin dortte biri ispiyonculuk, 6gretmenlerin beste bire yakint kiskanglik,
alay etme, iletisim kuramama konularinda 6grencilerin rehberlik ve danismanliga
gereksinim duyduklarint belirtmislerdir. Altincr siif 6grencilerinin rehberlik ve
danismanlik ihtiyaglart ergenlik déneminde ortaya c¢ikan karst cinsle iletisim
kuramama ve kendi akranlart ile iletisim kuramamadan kaynaklanan sorunlardan
dolayt rehberlik ve danismanliga gereksinim duymaktadirlar. Ayrica Sgrenciler
s6zel siddetten (alay etme ve ispiyonculuk) ¢tkan sorunlardan dolay1 rehberlik ve
danismanhiga gereksinim duymaktadirlar. Owens, Daly and Slee (2005) erkek
ogrencilerde fiziksel ve s6zel siddetin daha fazla oldugunu rapor etmisler. Onlar
aynt zamanda erkek 6grencilerin uzlagma, nazik olma ve kaginma davranislarinin
kiz 6grencilerden daha az kullandiklarini ve daha yash Ggrencilerin daha geng
ogrencilerden daha fazla uzlasma gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu arastirmayi
destekleyen benzer bir sonug ise Bjorkqvist, Lagerspetz and Kaukiainen (1992)
yaptiklart calismada erkek Ogrencilerin direkt saldirganligl, kiz Sgrencilerinde
endirekt saldirganhigt daha fazla kullandikla bulmuglardir. Pakaslahti and
Keltikangas-Jarvinen ~ (2000) ergenlerin endirekt saldirgan davranislarinin
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ispinyonculuk ve entrikalardan olustugunu belirtmesi, ispiyonculugun ergenler
arasinda sorun oldugunu ve bu sorunun ¢6zimi igin rehberlik ihtiyacina gerek
oldugunu géstermektedir.

Yedinci sinif rehber Ogretmenlerinin yariya yakini ergenlik donemindeki
duygusal dalgalanmalar, 6gretmenlerin dortte biri gruplasma, 6gretmenlerin yariya
yakini siddet ve O&gretmenlerin  kiiclik bir kismi giivensizlik konularinda
Ogrencilerin rehberlik ve danismanliga gereksinim duyduklarini belirtmislerdir.
Yedinci sinif grencilerin rehberlik ve danismanlikla ilgili ihtiyaclarin kaynaginda
ergenlerin yasadiklart duygusal gelisim ve bu gelisime baglh olarak ortaya cikan
givensizlikle ilgilidir. Diger yandan Ogrencilerin klikler olusturmasi, direkt ve
endirekt siddeti birbirlerine uygulamalart sonucunda acil olarak rehberlige ihtiyag
duyulabilir.

Sekizinci smnif rehber Ogretmenlerinin iicte bire yakii iletisim kurma,
ogretmenlerin beste biri karst cins ¢atismasi, siddet ve kiskanclik, 6gretmenlerin
cok kigik bir kismi alay etme ve argo konusma kullanma konularinda ¢ikan
sorunlardan dolay1 6grencilerin rehberlik ve danigmanliga gereksinim duyduklarin
belirtmislerdir. Sekizinci sinif dgrencilerinin rehberlik ve danismanlik gereksinim
nedenleri arasinda iletisim kuramama ve 6grenciler arasindaki uygulanan siddetten
dolay1 ortaya ctkan sorunlar gdsterilebilir.

Ailevi konulatla ile lgili Ana Kategori

Altunct sinif rehber 6gretmenlerinin dortte biri anne baba ayriligt ve ailelerin
ilgisizligi, 6gretmenlerin kiictik bir bolimi ailevi baski ve maddi sikinti ve
ogretmenlerin ¢ok kii¢lik bir kismi ailelerin ¢ocuklarini takdir etmemesi ve
ailelerinin bilingsiz olmast konularindan dolayt ortaya ¢ikan sorunlardan rehberlik
ve danigsmanliga ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Altnct siuf G6grencilerin
rehberlik ve danismaya ihtiya¢ duymalarinin nedenlerinden en belirgin olant
ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile ilgilidir. Cinkii anne baba
ayrilig, ailenin ekonomik ve egitim dizeyinin distik olmasindan dolay: aileler
cocuklarina ilgisiz kalabilir, otoriter tutum sergileyebilir, cocugunun egitimi ile
ilgili ne yapacagini kestiremeyebilir ve en 6nemlisi de cocugunu takdir etmeyebilir.

Yedinci sinif rehber 6gretmenlerinin yarist ailelerin ilgisizliginin getirdigi
sorunlar, dgretmenlerin yartya yakininin anne — baba ayriligt ve 6gretmenlerin
dortte biri kusak catismast ve Ogretmenlerin ¢ok kiiciik bir kismu ailelerin
beklentilerinin yitksek olmasindan kaynaklanan sorunlardan dolayt 6grencilerin
rehberlik ve damismanlga gereksinim duyduklarini belirtmigtir. Yedinei stuf
ogrencilerinin rehberlik ve danigmaya gereksinim duymalarinin nedenleri arasinda;
ailenin ilgisizlik, bosanma, kusak catismast ve yiiksek beklentidir. Ogrenciler
ailelerinden siirekli sosyal destek ve takdir beklerler. Eger 6grencilere aileleri ilgi
gostermedigi zaman &grencilerin - sosyal ve duygusal gelisimi normal
ilerlemeyebilir.

Sekizinci smuf rehber Ogretmenlerinin  yartya yakini ailelerin - baskisi,
Ogretmenlerin tgte birinden azi ailelerin ilgisizligi ve anne baba kavgalart ve
ogretmenlerin beste biri kardes kiskangligl, anne — baba ayriligi ve maddi
stkintilardan  kaynaklanan konularda Ogrencilerin  rehberlik ve damnismanhga
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gereksinim duyduklarint belirtmislerdir. Sekizinci simif 6grencilerinin altinet ve
yedinci siuf égrencilerinden rehberlik ve danigma ile ilgili en farkls ihtiyact kardes
kiskanghgindan kaynaklanan sorundan dolay1 ortaya ¢ikan ihtiyactir. Martin (2005)
kardesleri ile sorunlart olan ¢ocuklarin, ailenin disinda da diger akranlart ile
sorunlara sahip olmalarinin  muhtemel oldugunu belirtmesi arastirmanin
bulgusunu desteklemektedir.

Oneriler

1. Ogrencilerin diizenli araliklarla egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal rehberlik
ihtiyaclart degerlendirmeli ve rehberlik ve danisma programlari bu ihtiyaca
gore yapilandirilmalidir.

2. Ogrencileri okula ve derslere daha iyi hazirlamak icin etkin 6grenme ve
motivasyon yontemleri ile ilgili bireysel yada grup rehberlik programlari
uygulanmalidir. Ayrica 6grencilere OKS sistemi ile ilgili bilgi verilmeli ve
bu sinavdan kaynaklanacak olan kaygiyt 6nleme ile ilgili caligmalar
yapilmalidir.

3. Okul rehberlik servisleti ve danigsmanlar strekli meslekler hakkinda tanitict
bilgileri 6grencilere ulagtirmalidir. Ayrica Ogrencilerin ilgi, yetenek ve
potansiyellerini kesfetmelerine firsat taninmalidir.

4. Ogrencilerin kisisel/sosyal rehberlik ve danisma ihtiyaclarint karsilamak
i¢in ulusal programlarin tedavi edici anlayisin hakim oldugu rehberlik ve
danisma programlart yerine 6nleyici yaklagima dayali okul temelli kapsamli
rehberlik ve danisma programlari uygulanmalidir.

5. Damgmanlar, 6gretmenler ve aileler ve Ogrenciler kendi aralarinda
saldirganhik  ve zorbaligt cagristiracak ifade ve davranislardan
kacinmalidirlar.

6. Ogrencilerin ailelerinden kaynaklanan sorunlart gidermek igin rehber
Ogretmenler ev ziyaretleri yapmaliditlar ve ayni zamanda okullarda
ailelerin katilacagt seminerler diizenlenerek aile ile 6grenci arasinda iletisim
catismalar1 6nlenmelidir.
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