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OZET

Bu calismanin amaci egitim fakiltesinde okuyan &grencilerin benlik imgesi ve denetim
odaklarini bélim degiskenleri agisindan karsilastirmalt incelemektir. Arastirma 2004-2005 6gretim
yilinda Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan 570 &grenci iizerinde yiiriitilmiistiir.
Offer Benlik Imgesi ve Rotter Denetim Odag Slgeklerinin uygulandigi arastirma verilerinin
¢oziimlenmesinde Pearson korelasyon teknigi, t ve F test teknikleri kullanilmustir. Istatistiksel
analizler sonucu giizel sanatlar ve diger bolimlerde okuyan 6grencilerin benlik imgeleri ve
denetim odaklar1 arasinda anlaml iliskiler bulunmus, adi gegen bu iki degiskenin cinsiyet ve sinif
dizeylerine gore farkliliklar gésterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar egitimi, Benlik Imgesi, Denetim Odag

ABSTRACT

This study aims at comparatively examining self-image and locus of control of the students
attending the Education Faculty in terms of department variables. The research has been
conducted on the 570 students of Selcuk University Faculty of Education in 2004-2005
educational year. Pearson correlation technique, t and F test techniques have been used to analyze
the data obtained from the Offer Self-Image Questionnaire and Rotter Locus of Control Scale.
Statistical analysis indicated meaningful relationships between the self-image and locus of control
of the students from the fine arts department and the other departments; it is also established
that these two variables varied according to gender and class level.

Keywords: Education Faculty, Fine Arts Education, Self image, Focus of Control

1. GIRIS

Universite ¢agi da ergenlik gibi calkantili ve sorunlu bir ¢agdir. Bu dénem
hayatin en 6nemli evrelerinden birisi olup ¢ocuklukla, eriskinlik arasinda yer
alan bedensel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelismelerin ¢ok yonlii oldugu bir
dénemidir. Bu dénemde geng, heyecanlt atak, hevesli, sabirsiz ve diizensizliklere
karsidir. Bu duygu ve distnceler genclerin benlik, kisilik ve psikolojik
Ozelliklerine yansimaktadir.

Benlik bireyin kendi kisiligine iliskin kanaatlerinin toplamt ve bireyin kendi
kendini tanima ve degerlendirme bicimidir (Koknel, 1984; s.77) ve (Jersild,
1978; s.181) benligi; “bireyin kendini kavramasi, kim ve ne oldugunu bilmesi,
bir insan olarak tasidigi nitelikleri, yetenekleri, ilgileri, sorumluluklari, amaglari,
degerleri ve tutumlart” olarak tanimlar.
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Benlik , benlik imgesi, benlik kavrami ve benlik saygisina iliskin literattirde
cok sayida calisma mevcuttur (Kathleen and Heatherton, 2004; s5.68-191),
Lindfors, Elovainio, Sinkkonen, 2005, s.389). Benlik saygisi, benligin duygusal
yanidir. Kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini
onaylanmasindan dogan begeni durumudur. Benlik kavramu kisinin yetenekleri,
ilgileri, tutumlart ve diger kisilik 6zelliklerini algllamast ve degerlendirmesidir.
Ancak birey benlik kavraminin bazt 6geleri hakkinda net ve kesin algt ve
degerlendirmelere  sahip oldugu halde bazt Ogeler hakkinda algt ve
degerlendirmeleri daha genel ve bulanik olabilir. Bu kavramlar gercekei
olabilirken bazilart da gercege uymayabilir. Benlik imgesi ise bir kisinin sahip
oldugu zihinsel fikir, kavram ve imgelerdir. Benlik imgesinde duygusal
Ozelliklerden ziyade kisinin kendisi ile ilgili zihinsel anlamlandirmalar séz
konusudur. Benlik imgesi kisinin umutlarini, hislerini, dustincelerini, hayati
boyunca yaptiklarint ve yapmak istediklerini ..vb. kapsar. Bunlar kisiye dustince
yapisindan ve eylemlerinden dolayr gliven veren son derece pozitif benlik
imgeleri olabildigi gibi kisinin yetenekleri ve fikirlerinden dolayt stipheye
dustiren negatif benlik imgeleri de olabilir. Bir gbrise gére benlik imgesi
insanlarin is hayatinda, okulda ve iligkilerinde iyi veya kotii anlamda yasadiklar
olaylarla sekillenir. Bir bagka goriise gore ise, bu olaylart sekillendiren kisinin
benlik imgesidir (Ziglar, 2005).

Saglikli benlik imgesine sahip ve kendini gerceklestirmekte olan bireyin
Ozelliklerinden biride, Maslow’un da belirttigi gibi icten geldigi gibi
davranabilme, destegi icten alma, davranslarinda 6zglir olmadir. Destegi icten
alma, kendini gerceklestirmenin temel islevlerinden biri olup, kisinin bir dis
otoriteye degil, kendi gelistirdigi i¢csel deger sistemine gore davranabilmesi
anlamina gelir (Ozyiirek,1992). Destegi icten alan kimse, dis ¢evreye daha az
bagimli, kendi kendine yetebilenkendi duygularmin farkinda olan ve kabul
edilebilen benligine saygr duyan ve uzlagtirict bir gorls sahibi olan kendini
gerceklestirmeye yonelik kimse olarak nitelendirilmektedir (Kuzgun,1985; 5.17).

Insanlarda iyi yada kétii, olumlu yada olumsuz kendilerine olanlarin kendisi
tarafindan yada giiclerce belitlendigi yolundaki iki genel egilimden biri agirlik
kazandig1r gorulmektedir (Rotter,1972). Eger kisinin yasadigt olumlu olaylart
odiller, olumsuzlart da cezalar olarak adlandirirsak, bu iki egilimden biri, 6dil
ve cezalarin bireyin kendi disindaki baska glclerce yonetildigi, denetlendigi ya
da uygulandigy, 6dillere ulasip, cezalardan kaginma konusunda kisisel ¢abalarin
etkili olmadigr dogrultusunda genel bir beklenti, 6tekisi ise 6dil ve cezalarin
buyik 6lciide kendi eseri oldugu, bunlarin ortaya cikisinda daha ¢ok kendi
davraniglarimin - etkili  olacagt  dogrultusunda  diger  bir  beklentidir
(D6nmez,1995). Rotter (1966; s. 80) bu giiclerin kisinin kendi icinde yada
disinda yogunlastigt noktaya Denetimr Odags demektedir. Bu aragtirma, denetim
odagini Rotter’n kuramina dayali olarak ele almistir. Bireyin denetim odagini
inancinin icten ya da distan algilamasina etki eden cevresel faktdrlerle ilgili
calismasinda Basal (1983), fiziksel cevredeki hareket 6zgiirligti kadar ve belki de
daha fazla, genel olarak cevrenin egitim diizeyi, dinsel inanclar, kadercilik ve
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benzeri diger toplumsal cevre degiskenlerinin de icten ya da distan denetimli
olma tzerinde etkili oldugunu saptamistir.

Insanin saglikl bir benlik kazanmasi, kendini gerceklestirmesi, bir gelisim
stireci olarak ele alindiginda kisinin icerisinde bulundugu ortam ve aldig1 egitim
bu siireci etkileyen etmenlerin baginda gelir. Gengteki ilgi ve yeteneklerin 6n
plana ¢ikmast kendini gerceklestirebilmesi, topluma ve ailesine en 6nemlisi de
tlkesine karst sorumluluk hissetmesi iyi sekilde isleyen karar mekanizmasina
baglidir. Bireyin meslek se¢iminde olduk¢a 6nemli olan bu karar mekanizmasi
meslek secimindeki tercihlere de yansir.

Super, benligin, bireyin davranslarinin  belitleyicisi oldugu gbristinden
hareket ederek, genglerin meslek se¢imi davranisinin da, benlik kavrami
tarafindan belirlendigi yani meslek secerken kisinin benligine uygun disen
etkinlikleri iceren mesleklere yoneldiklerini ileri stirmektedir. Bordin ise meslek
secimi konusunda, bir kimse kendisi hakkindaki degerlendirmelerine uygun
oldugu yada olmadigi hakkindaki inancina goére ya bir meslege yonelir yada
reddeder fikrindedir (KKuzgun, 1985; s. 69-85). Ideal olan ise benlik tasarimina
uygun bir meslegin secimidir. Birey meslek se¢iminde olusmus benlik kavrami
ile ideal benligin kaynagsmasindan hareket eder. Bu kaynasmanin tiriini olan
meslek bireyin ilgilerini yeteneklerine, ihtiyaclarina sosyal beklentilerine en
onemlisi de kendi kendini gerceklestirmeye yol agtyorsa tercih edilir.

Bireylerin benlik kavramlari ile mesleki benlik kavramlari birbirine
yaklastikca, meslege hazirlayict calismalardan ya da meslekte yapilan isten
saglanan doyum artmaktadir. Bu doyumu saglayabilecek ayrica da bireylerin ilgi
ve yeteneklere yer veren meslekler benlik diizeyine uygundur. Birey hangi
meslekten doyum saglayabilir? Eger bu birey edindigi bilgileri tecriibelerini diger
insanlara aktarmak, bir seyler 6grenmek istiyorsa bu bireyin meslegi ne olabilir?
Bu sorularin cevab: bireyin benligine uygun olarak sececegi meslekte aramak
gereklidir. Bu sorularin cevabir kurum olarak egitim fakiltesi meslek olarak ise
Ogretmenliktir.

Cagdas egitimde bireylerin bilissel, duyussal ve devinissel tim yonleriyle bir
biitiin olarak yetismesi gerekmektedir. Bu nedenle biitin bu 6zellikleri icinde
barindiran giizel sanatlar egitiminin ¢agdas egitim kavrami icinde bilim ve teknik
egitimlerinin icinde 6nemli bir yeri vardir. Bu noktada genel anlamda sanat
egitimini tanimlamak gerekirse;

Sanat egitimi temelde sanatsal etkinlik ve etkilesimler yoluyla bireyin yaratma
gidiisini doyurmaya, estetik gereksinimlerini karsilamaya, begeni duygusunu
gelistirmeye ve icinde yasadigi gerceklige daha duyarli olmasini saglamaya
yoneliktir. Bu bakimdan sanat egitimi, bireyin bilissel, ve devinissel yonlerinin
yaninda, 6zellikle duyussal yoniiniin gelismesinde cok 6nemli rol oynar (Ugan,
1997). Sanat egitimi siirecinde engellemelerden kurtulan birey, bask: altinda
tuttugu duygularint agiga vurarak kendini ifade etme firsatt bulur. Boylece ¢ok
yonli  digtunebilen, dustinduklerini  rahatca  aktarabilen, bagkalarinin
dustincelerini oldugu gibi benimsemeyen bir kisilik gelistirir. Miizik ve resim
egitimi de sanat egitiminin ana boyutlarindan birini olusturur ve bireyler
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tzerindeki fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkileriyle kisilik gelisimine 6nemli
katkilar saglar.

Zira sanat egitimine dair literatiirlerde sanatin yaraticihdr artiracagy, kisisel
gelisimi genisletecegi ve beynin sag tarafini uyardigy ileri stiriilmektedir. Ayrica
gorsel okuryazatlik ve estetik karar vermede de sanat egitiminin etkisi buyiktiir
(Ozsoy, 2003; 5. 99-101).

Amag
Bu calismada, 6gretmen yetistiren egitim fakiiltelerindeki glizel sanatlar ve
diger bolimlerde okuyan Ogrencilerin  denetim  odaklar: ~ve  benlik  algilar:
karsilastirmali olarak incelenmistir. Denetim odagt ve benlik tizerine tlkemizde
de pek cok aragtirma yapilmasina ragmen, iniversitelerin 6zellikle giizel sanatlar
ile diger bolimlerinde &6grenim géren OGgrencilerin bu kavramlar acisindan
karsilastirilmasina dayali bir calisgmaya rastlanmamast bu aragtirmanin  ¢ikis
noktasint olusturmustur.
Bu amagla giizel sanatlar ve bunlarin disinda kalan boliimler asagida verilen
maddeler cercevesinde karsilastirilmustir.
1. Giizel sanatlar ve diger bélim 6grencilerinin benlik imgesi ve denetim
odaklart arasinda anlamli farklilik var midir?
2. Glizel sanatlar ve diger bolim &grencilerinin cimszyer degiskenine gore
benlik imgesi ve denetim odaklart arasinda anlamli farkhilik var midir?
3. Giizel sanatlar ve diger bolim 6grencilerinin snsf  de@iskenine gore
benlik imgesi ve denetim odaklart arasinda anlamli farkhilik var midir?
4. Glizel sanatlar ve diger boélim 6grencilerinin benlik imgesi ve denetim
odaklar1 arasinda anlamlt iliski var mudir?

2. YONTEM

Egitim fakiltesinde Ogrenim goéren giizel sanatlar ve diger bolim
ogrencilerinin benlik imgesi ve denetim odaklarini karsilastirmali olarak analiz
etmeyi amaglayan bu c¢alisgmada survey yontemi kullanilmistir. Bu yoéntem
kapsaminda ad: gecen bolimlerin Ggrencilerinin benlik imge ve denetim
odaklart sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri acisindan karsilastirmali olarak
incelenmistir.

Arastrmanin  verileri, 2004-2005 &gretim yili bahar déneminde, Selguk
Universitesi, Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar alaninda (Miizik ve Resim-Is
Egitimi Anabilim dal1) 6grenim goren 252 (%42) 6grenci ve diger bélimlerde
(Tarih Ogretmenligi, matematik 6gretmenligi,  Stuf Ogretmenligi, Turkee
Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, Kimya Ogretmenligi) égrenim goren 318
(%58) dgrenci tizerinde gerceklestirilmistir.

2.1. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmanin verilerinin toplanmasinda ‘Offer Benlik Imgesi Olcesi’ ve
‘Rotter Denetim Odagr Olgegi’ kullanilmustir.

598



Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar ve Diger Bslim Ogrencilerinin Benlik imgesi Ve Denetim
Odaklarmin Kargilagtiriimast

2.1.1. Offer benlik imgesi 6lcegi:

Daha ¢ok ergenlerin benlik imgelerini 6lgmek icin kullamlan ve yiiksek bir
gecerlilik ve tutarliliga sahip bu test, farklt konular Gzerinde kisinin tutumunu ve
hislerini agiga ¢ikarmaya yarayan negatif ve pozitif maddelerden olusur. Bu 6lcek
99 sorudan ve 11 alt 6lgekten olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari ve bunlarin
Ozellikleri strastyla su sekildedir:

a) Aile lliskileri: Ergenin ailesine iliskin duygulart ile ilgilidir. Bu alt élgek
aynt zamanda bireyin yasadigi evin duygusal atmosferi hakkinda bilgi
verir.

b) Diirtii Kontrolii: Bu gruptaki sorular bireyin i¢ ve dis ¢evredeki baskilara
karst direnmede, egosunun ne Olciide glclii oldugunu c¢ikarmay:
amaclamaktadir.

c) Cinsel tutumlar: Bu alt 6lcek bireyin cinsel konulardaki duygulari, tutumlari
ve davraniglart ele alinmakta, karst cinsle iliskileri hakkinda bilgi
edinilmektedir.

d) Bireysel Degerler: Bu alt Olgekteki sorular, bireyin davranislarinda, kendi mi
yoksa bagkalarint mi1 merkeze aldigi ile iliskilidir.

e) Bagetme Giicii: Bu alt 6lcekte, bireyin, cevreye ne kadar basarilt bir sekilde
uyum sagladigy, kararliligt ve 6zgtiveni ele alinmaktadir.

f) Beden Imgesi: Bireyin kendi bedenine karst olumlu ve olumsuz duygulart
ele alinmaktadir.

@) Duygusal Diigey: Bireyin ruhsal yapist icindeki duygusal uyumu
Olctilmektedit.

h) Cevre Uyumn: Bireyin bas etme yetenegi hakkinda ne hissettigi ile ilgilidir.

1) Meslek ve Egitim Hedefleri: Bu alt Olcekteki sorular, bireyin meslege
hazithigini, gelecekle ilgili planlarini ve genel olarak calisma ve is
konusundaki tutumlarini 6lgmektir.

i) Sosyal lliskiler. Bireyin arkadaslarinin niteligi ve yasit gruplariyla iliskileri
hakkinda bilgi vermektedir.

k) Ruh Saglhigr. Bu 6Slgek, bireyin actk psikolojik belirtilerinin olup olmadigini
gosterir.

Farkli Orneklemlerle ilgili yapilan yapt gegerligi calismalarinda Olgegin alt
Olgekleri arasindaki korelasyonun .26 ile .61 arasinda degistigi gbzlenmistir.
Olgegin, bireysel degerler alt olgegi disindaki boyutlari yeterli i¢ tutarliliga
(gtivenirlige) sahiptir.

2.1.2. Rotter denetim odag1 6lgegi (RIDKOO)

Rotter tarafindan gelistirilen bu 6lcek 29 maddeden olusmakta ve kisinin iyi
yada koti, kendisini etkileyen olaylart kendi yetenek, 6zellik ve davranislarinin
sonuglart (icsellik) yada sans, kader, talih ve glcli bagkalari gibi kendisi disindaki
giiclerin isi olarak algilamasi (dissallik) boyutu tizerindeki konumunu saptamayi
amagclayan ve yetiskinler icin kendini degetrlendirme tiri bir envanterdir.
Uygulama sonucunda elde edilen puanlarin yiiksek olmasi dis denetim odag:
inancina, puanlarin disik olmast ise i¢c denetim odagi inancina  sahip
olundugunu gostermektedir (Rotter, 1966; 5.1-28).
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Rotter Denetim Odagi (RIDKOO) Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast:Rotter tarafindan gelistirilen ve gegerlik ve glivenirlik calismasi yapilan
Olcek Turkiye’de gecerlik ve glivenirlik ¢alismast yapilmadan bir ¢ok arastirmact
tarafindan kullanilmistir. RIDKOO’ bu ¢alismadaki test- tekrar test giivenilir kat
saytst t=.83 tiir. Olgegin KR-20 teknigi ile hesaplanan giivenirlik kat say1st.68,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist ise,70 olarak bulunmustur.

2.2. Veri Analiz Teknikleri

Arastirma verilerinin analizinde, ‘Bagimsiz t Testi’; “Varyans Analizi’; “Tukey
Testi’ ve ‘Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist’ tekniklerinden
yararlanidmigtir.

3. BULGULAR

Ogrencilerin béliim, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenine gore benlik imgesi
ve denetim odaklar tizerinde gergeklestirilen analiz ve yorumlara bu bélimde
yer verilmistir.
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Tablo 1. Giizel Sanatlar ve Diger Bolim Ogrencilerinin Benlik Imgesi ve
Denetim Odaklarinin Karsilastirilmast

Benlik fmgesi BOLUM N Mean S.Sapma -1 b

Alle Tliskileri Diger bol 318 37,05 10,29 -0,829 0,408
Guzels 252 37,77 10,42 -

Daurti Diger bol 318 19,95 52 -1,637 0,102

Kontrolu Guzels 252 20,69 5,58

Cinsel Diger bol 318 30,33 7,92 4,677 0.001

Tutumlar Guzels 252 27,51 7,07

Bireysel Diger bol 318 14,23 5,35 -1,571 0,117

Degerler Guzels 252 14,93 5,31

Bas etme Diger bol 318 11,16 3,72 1,378 0,169

Giici Guzels 252 10,73 3,74

Beden Diger bol 318 20,14 5,89 1,12 0,263

Imgesi Guzels 252 19,57 6,22

Duygusal Diger bol 318 24,76 7 -0,37 0,711

Diizey Guzels 252 24,99 7,83

Cevre Diger bol 318 25,42 6,25 -1,549 0,122

Uyumu Guzels 252 26,27 6,85

Meslek ve Diger bol 318 14,67 4,29 0,974 0,33

Egt.Hedefleri Guzels 252 14,31 4,48

Sosyal Diger bol 318 21,85 6,75 1,856 0,064

Mliskiler Guzels 252 20,81 6,51

Ruh saghg Diger bol 318 26,68 6,9 -0,174 0,862
Guzels 252 26,79 7,25

Denetim Diger bol 318 11,11 37 1,261 0,208

Odag1 Guzels 252 10,71 3,74

p*<0.05

Giizel sanatlar bolumlerinde okuyan (miizik-resim) Ogrencileri ile diger
bélumlerdeki 6grencilerin benlik imgeleri ve denetim odaklart arasindaki
karsilastirmalar bagimsiz —t- testi teknigi ile gerceklestirilmistir. Istatistiksel
analizlere goére benlik imgesi Olgeginin aile iliskileri boyutunda 0,82; durtd
kontroli boyutunda 1,63; cinsel tutumlar boyutunda 4,67; bireysel degerler
boyutta 1,57; bas etme glicii boyutunda 1,37; beden imgesinde 1,12; duygusal
dizeyde 0,37; ¢evre uyumu boyutunda 1,54; meslek secimi ve egitim hedefleri
boyutunda 0,97; sosyal iliskiler boyutta 1,97; ruh sagligi boyutunda 0,17 ve son
olarak denetim odaginda ise 1,26 t degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
degerlerden cinsel tutumiar ve sosyal iliskiler boyutlart agisindan iki grupta anlaml
farklilik vardir (p<<0,05). Bu durum her iki boyutta da glizel sanatlar
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bélumlerinde okuyan Ogrencilerin diger bélim OSgrencilerine kiyasla daha
yuksek diizeyde olumlu bir benlik imgesine sahip oldugunu gostermektedir.
Tablo 2. Giizel Sanatlar ve Diger Béliim Ogrencilerinin Benlik imgesi Ve
Denetim Odaklarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Kargilastirilmasi

Diger Béliimler Giizel Sanatlar Boliimii
Benlik Imgesi | Cinsiyet | Ortalama | S.Sapma -t- -p- Ort. | S.Sapma -t- -p-
Alle Tliskileri Kiz 35,66 9,59 -2,525 | 0,012 | 38,14 10,52 0,732 | 0,465
Erkek 38,59 10,79 37,13 10,35

Dirti Kiz 20,73 5,59 3,14 0,002 | 21,31 5,56 2,424 | 0,016

Kontroli Erkek 18,89 4,51 19,55 5,5

Cinsel Kiz 31,78 6,9 3,967 | 0,0001 | 29,7 6,73 7,036 | 0,0001

Tutumlar Erkek 28,55 7,39 23,7 6,02

Bitreysel Kiz 13,5 5,18 -2,477 | 0,014 | 14,86 5,15 - 0,783
0,276

Degerler Erkek 15,01 5,47 15,05 5,64

Bag etme Kiz 10,56 3,43 -2,783 | 0,006 | 10,82 392 0,558 | 0,577

Giicu Erkek 11,7 3,79 10,55 3,41

Beden Kiz 19,12 5,77 -3,135 | 0,002 | 19,51 6,21 - 0,845
0,196

Imgesi Erkek 21,21 5,9 19,67 6,31

Duygusal Kiz 25,21 7,25 1,022 0,307 | 25,07 7,63 0,12 0,904

Diizey Erkek 24,39 6,73 24,95 8,26

Cevre Kiz 24,96 6 -1,156 | 0,249 | 26,16 7,11 - 0,797
0,257

Uyumu Erkek 25,78 6,44 26,4 6,41

Meslek ve Kiz 13,92 3,74 -3,226 | 0,001 14,18 4,37 - 0,624
0,491

Egt.Hedeflri Erkek 15,45 4,58 14,47 4,7

Sosyal Kiz 20,63 6,68 -3,349 | 0,001 | 20,57 6,72 -0,89 | 0,374

Tligkiler Erkek 23,18 6,62 21,33 6,16

Ruh saghgt Kiz 26,62 6,97 -0,081 | 0,935 | 27,62 6,99 2,405 | 0,017

Erkek 26,69 6,87 25,35 7,51
Denetim Kiz 11,82 3,74 3,776 0,001 10,95 3,66 1,376 0,17
Odagt Erkek 10,26 3,49 | ‘
p*<0.05

Yukaridaki tabloda gerek diger bolimlerin kendi igerisinde gerekse giizel
sanatlar boliimlerinde okuyan Ogrencilerin cinsiyetlerine goére benlik imgeleri
karsilastirdlmistie. Dider biliimlerde aile iligkileri, durtli kontrold, cinsel tutumlar,
bireysel degerler, bas etme gilicli, beden imgesi, meslek ve egitim hedefleri,
sosyal iligkiler konusundaki benlik imgeleri ile denetim odag boyutlarindan elde
edile t degerleri anlamli bulunmustur. Ad:i gecen boyutlardan; aile iliskileri,
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bireysel degetler, bas etme giicii, beden imgesi, meslek ve egitim hedefleri ve
sosyal iliskiler boyutlarinda kiz Ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha
olumlu benlik imgesine sahip olduklar1 gorilmistir. Dirti kontrolid ve
duygusal diizey konusundaki benlik imgelerinde ise erkek Ogrenciler daha
yuksek ortalamalar elde etmislerdir. Denetim odagt agisindan erkek 6grencilerin
kizlara kiyasla daha sgten denetimli olduklar: bulunmustur.

Diger boliimlerde, benlik imgesi ve denetim odaginin bir ¢cok boyutunda
anlaml farkhiliklar bulunmasina ragmen; Giige/ sanatlar biliimiinde dirti kontrold,
cinsel tutumlar ve ruh saghgi olmak tizere sadece ii¢ benlik imgesinde manidar
farklilik bulunmus, diger boyutlar ve denetim odaginda ise anlamli fark
bulunmamistir. Adt gecen boyutlarin  hepsinde erkek &grencilerin  kiz
arkadaglarina kiyasla ~ daha olumlu bir benlik imgesine sahip oldugu
bulunmustur.

Tablo 3. Giizel Sanatlar ve Diger Boliim Ogrencilerinin Benlik Imgesi ve
Denetim Odaklarinin Susf Degiskenine Gore Kargilagtirilmasi

Diger boliimler Giizel sanatlar
F -p- F -p-
Durti Kontroli 2,399 0,05 0,317 0,813
Cinsel tutumlar 7,514* 0,0001 0,929 0,427
Bireysel Degerler 1,458 0,215 1,366 0,254
Bas etme Glcu 1,593 0,176 0,408 0,747
Beden Imgesi 1,094 0,36 1,44 0,232
Duygusal Diizey 1,227 0,299 1,777 0,152
Cevre Uyumu 0,715 0,582 0,162 0,922
Meslek ve Egitim Hedefleri 3,032% 0,018 2,775 0,042
Sosyal Tliskiler 1,89 0,112 1,286 0,28
Ruh Sagligt 1,469 0,211 3,489* 0,016
Denetim Odagt 3,155% 0,015 1,545 0,204

p*<0.05

Tablo 3’ de diger bolimler ve gilizel sanatlarda okuyan &grencilerin siuf
dizeylerine gbre benlik imgesi ve denetim odaklart karsilastirlmistir. Dider
biliimlerde simf dizeyine gbre cinsel tutumlar ve meslek ve egitim hedefleri
konusundaki benlik imgeleri ile denetim odagt acisindan anlamli farklilik
bulunmustur. Buna karsin giige/ sanatlar biliimiinde ise sadece ruh sagligi
imgesinde sif dizeyine goére manidar farklibk bulunmustur. Dider boliim
dgrencilerde gerceklestirilen analizlerde, benlik imgesinin durtii kontrold ve meslek
hedefleri boyutunda 1. 2. ve 4. siniftaki 6grencilerin 3. siniftaki Ggrencilere
kiyasla daha olumlu bir benlik imgesine sahip oldugu gorilmustir. Cinsel
tutumlar boyutunda ise 1. ve 4. sumuf ogrencileri 2 ve 3. smuftaki 6grencilere
kiyasla daha yiksek benlik imgesi puanlari elde etmislerdir. Denetim odagi
Olgeginde ise 4 siuftaki 6grencileri diger arkadaslarina kiyasla igsel bir denetime
sahip olduklar gorilmustir. Gizel sanatlar biliimlerinde ise anlamh fark ctkan
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benlik imgesi ‘ruh saghg’’ boyutunda, 4 siniftaki 6grencilerin diger sinif
duzeylerine gére daha olumlu benlik imgesine sahip oldugu gériilmistiir.
Tablo 4. Giizel Sanatlar ve Diger Bolim Ogrencilerinin Benlik Imgesi ve
Denetim Odaklar: Arasindaki Tliskiler

Diger Boliimler Giizel sanatlar
Benlik Imgesi Denetim Odag: Denetim Odag
Alile Tiskileri r 0,217* Alile Hiskileri 0,223*
P 0,0001 0,0001
Diirtii Kontrolii r 0,236* Diirtii Kontrolii 0,255*
P 0,0001 0,0001
Cinsel Tutumlar r -0,029 Cinsel Tutumlar 0,061
P 0,612 0,333
Bireysel Degerler r 0,022 Bireysel Degerler 0,078
P 0,696 0,215
Bag etme Giicii r 0,223* Bag etme Giicii 0,298*
P 0,0001 0,0001
Beden Imgesi r 0,169% Beden Imgesi 0,112
P 0,002 0,077
Duygnsal Diigey r 0,213* Duygnsal Diigey 0,296*
P 0,0001 0,0001
Cevre Uynmu r 0,202* Cevre Uynmmn 0,295*
P 0,0001 0,0001
Meslek ve r 0,156* Meslek ve 0,155*
Egitim Hedefleri P 0,005 Egitim Hedefleri 0,014
Sogyal liskiler r 0,174%* Sosyal Hiskiler 0,283*
P 0,002 0,0001
Ruhy saghg r 0,239 Ruthy saghg 0,226
P 0,0001 0,0001

p*<0.05

Tablo 4’de Ogrencilerin denetim odaklari ile benlik imgeleri arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist ile test edilmistir. Tki
degisken arasindaki iligki benlik imgesinin bir boyutu (beden imgesi) disinda
diger boyutlarda gerek gize/ sanatlar gerekse de diger boliimlerde benzerlik
gostermektedir. Her iki boliimde de igsel denetimle olumlu benlik imgeleri
arasinda dogru yonlu bir iligki vardir. Diger bélimlerde okuyan i¢sel denetimli
ogrenciler olumlu bir beden imgesi egilimi ortaya koyarken aynt sonug giizel
sanatlar bélimlerinde gorillememistir.

604




Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar ve Diger Bslim Ogrencilerinin Benlik imgesi Ve Denetim
Odaklarmin Kargilagtiriimast

4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, 6gretmen yetistiren egitim fakiltelerindeki glizel sanatlar ve
diger boélumlerde okuyan &grencilerin  denetim  odaklar: ve  benlik  imgeelri
karsilastirmali olarak incelenmistir. Denetim odagt ve benlik tizerine tlkemizde
de pek cok arastirma yapilmasina ragmen, Ozellikle glizel sanatlar ile diger
bélimlerde Ogrenim gbren Universite 6grencilerinin bu kavramlar acisindan
karsilastirilmasina dayali bir calisgmaya rastlanmamast bu arastirmanin ¢ikis
noktasint olusturmustur.

Bu ¢alismanin bulgular dogrultusunda agagidaki sonuglar elde edilmistir.

1) Guizel sanatlar bolimlerinde okuyan (miizik-resim) 6grencileri ile diger
bélumlerdeki 6grencilerin benlik imgelerinden cinse/ tutumlar ~ve sosyal iliskiler
boyutlarinda anlamli  farkhilik vardir. Her iki boyutta da gilizel sanatlar
bélimlerinde okuyan Sgrencilerin diger bélim 6grencilerine gére daha olumlu
bir benlik imgesine sahip oldugu gorilmektedir. Bu &grencilerin denetim
odaklari arasinda anlamlt farklilik bulunamamistir.

2) Diger bolumler ve glizel sanatlar bélumlerinde okuyan &grencilerin
cinsiyetlerine gbre benlik imgelerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Diger
bélumlerde, aile iliskileri, bireysel degerler, bas etme glicii, beden imgesi, meslek
ve egitim hedefleri ve sosyal iliskiler boyutlarinda kiz Sgrencilerin  erkek
ogrencilere kiyasla daha olumlu benlik imgesine sahip oldugu gorilmistir.
Buna karsin  durtt kontrolil ve duygusal dizey konusundaki benlik imgelerinde
ise erkek Ogrenciler kiz Ggrencilere kiyasla daha olumlu benlik imgesine sahip
oldugu gorilmistir. Denetim odagt acisindan erkek 6grencilerin kizlara kiyasla
daha icten denetimli olduklari bulunmustur. Giige/ sanatlar biliimiinde dirti
kontrold, cinsel tutumlar ve ruh sagligt olmak tizere sadece li¢ benlik imgesinde
manidar farklilik bulunmus, diger boyutlar ve denetim odaginda ise anlaml fark
bulunmamistir. Adt gecen boyutlarin  hepsinde erkek &grencilerin  kiz
arkadaglarina kiyasla daha olumlu benlik imgesine sahip oldugu gérilmistir.

3) Diger bolumler ve glizel sanatlar egitimi bolimlerinde okuyan
ogrencilerin s diizeylerine gére benlik imgesi ve denetim odaklart arasinda
anlamlt farkliiklar bulunmustur. Diger bolimlerde siuf dizeyine goére cinsel
tutumlar ve meslek ve egitim hedefleri konusundaki benlik imgeleri ile denetim
odagt acisindan anlamli farklilk bulunmustur. Buna karsin gige/ sanatlar
biliimiinde ise sadece ruh sagligi imgesinde siuf dizeyine gére manidar farklilik
bulunmustur. Diger boliim 6grencilerinde gerceklestirilen analizlerde, benlik
imgesinin dirtii kontroli ve meslek hedefleri boyutunda 1., 2. ve 4. siniftaki
Ogrenciler 3. siniftaki Ggrencilere kiyasla daha olumlu bir benlik imgesine
sahiptir. Uclnct siuftaki Sgrenciler, diger simf duizeylerine kiyasla sorun
yasamaktadir. Cinsel tutumlar boyutunda ise 1. ve 4. siniftaki 6grenciler 2. ve 3.
siniftaki 6grencilere kiyasla daha olumlu benlik imgesine sahiptir. Denetim
odagy Olceginde ise 4. smuftaki 6grencilerin diger arkadaslarina kiyasla igsel bir
denetime sahip olduklart gérilmuistir. Giigel sanatlar boliimlerinde ise anlamli fark
cikan benlik imgesi ‘ruh saglig’ boyutunda, 4. sinuftaki 6grencilerin diger sinif
diizeylerine gére daha olumlu benlik imgesine sahip oldugu gérilmustiir.
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4) Arastirma Srneklemini olusturan 6grencilerin benlik imgeleri ile denetim
odaklart arasinda anlamls iliski bulunmustur. Tki degisken arasindaki iliski benlik
imgesinin bir boyutu (beden imgesi) disinda diger boyutlarda gerek gize/ sanatlar
gerekse de diger boliimlerde benzerlik gostermektedir. Her iki boliimde de igsel
denetimle olumlu benlik imgeleri arasinda dogru yonli bir iliski vardir. Diger
bélimlerde okuyan igsel denetimli Ogrenciler olumlu bir beden imgesine
sahipken aynt sonug glizel sanatlar bélimlerinde gorillememistir.

Ulagilan genel sonuglar 1s1g1nda agagidaki dueriler ileri stiriilebilir:

1. Universite 6grencilerinin olumlu benlik imgeleri gelistirmelerine katki
saglayacak seminerler ve programlar diizenlenmelidir.

2. Universite égrencilerinin benlik imgesi ve denetim odaklarinin onlarin
ogrenme performanslart ve bagarilarina etkisi inceleyen ve &grencilerin kisilik
Ozellikleri ve denetim odaklarinin bilissel, sosyal ve duyussal 6zellikleri ile olan
iliskilerini agiklayacak ¢ok yonli aragtirmalar yapilmalidir.

3. Yapilan aragtirmalar benlik imgesinin yasla birlikte alanlara 6zgli hale
geldigini (Evans, 1994; s. 173-182) vurgulamaktadir. Bundan hareketle, bu
calismadaki degiskenleri farkli alanlarda ve farkli yas gruplarinda test eden
aragtirmalarin tekrarlanmasi Onerilebilir. Boylelikle benlik imgesi ve denetim
odagr gibi kisilik Ozelliklerinin yasa ve alanlara goére farklilk gdsterip
gostermedigine yonelik sonuglarin giivenirlikleri sitnanmus olacaktir.

4. Yapilacak bu tiir calismalarla alanlarin kisilik 6zelliklerine etkilerinin ortaya
konulmasi, Ozellikle giizel sanatlar alanindaki degerlendirmeleri dogrudan
etkileyecektir. Clnki kisilik, glizel sanatlarda performansi sekillendiren 6nemli
faktorlerin baginda yer almaktadir. Bir baska deyisle giizel sanatlar egitimi
kisilige etkileri yadsinamayan bir alandir. Dolayistyla sanat kurumlarinda
Ogrencilerin kisilik profillerini tanimaya yonelik analizlerin uzmanlar esliginde
siklikla yapilmasinin ve egitim sisteminin ona gore sekillendirilmesinin yararlt
olacagi distintlmektedir.

5. Bu arastirma fakiltelerin anabilim dallart ¢ercevesinde uygulanmistir. Ayni
calisma glizel sanatlar bélumuniin bir alt basamagi olan giizel sanatlar liseleri ve
normal liseler cercevesinde uygulanabilir. Béylelikle her iki calismadaki sonuglar
karsilastirlarak sanat egitiminin kisilik profilleri tizerindeki etkisinin farkli yas ve
statiideki 6grenciler tizerindeki etkisi de ortaya konmus olacaktir.
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