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OZET

Utangaclik ayrica bireyin yeni insanlatla tanismasini, yeni arkadaslar edinmesini ve degisik yasantilardan zevk almasint
glglestiren en 6nemli etmen olarak goriilmektedir (Zimbardo, 1977).Utangaclik kisinin sadece sosyal iligkilerini etkilemekle kalmaz
aynt zamanda bireyin kendine deger veris diizeyini, olaylara ve kisilere yonelik bilissel yorumlamalarint da etkiler. Utangac kisiler
kendi diisince ve davranglarina fazlaca odaklanip kendilerini suglayip ve bagkalart tarafindan olumsuz degerlendirilmekten
korkarlar. Bu bireyler daha ¢ok ¢evresindekilerden gelecek geribildirimlerle ilgilenirler. Bu tiirden kaygilar bireyin kendisi hakkinda
yanlis ve olumsuz inanglarin olugsmasina neden olmaktadir (Henderson ve Zimbardo, 1998). Van Der Molen(1990)° gbtre de
utanga¢ kisilerin en belirgin 6zellikleri kendilerine yonelik olarak gelistirdikleri olumsuz ve akilct olmayan distincelerdir. Bu
calismada ergenlerin utangaclik ve benlik saygisinin fonksiyonel olmayan tutumlarla anlamli diizeyde iligkili olup olmadigt ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin utangaclik ve benlik saygisini anlaml diizeyde yordayip yordamadigs incelenmistir.

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak yiritilmistir. Arastirma 6rneklemi Trabzon il merkezindeki liselerin 9.10. ve
11. stnuflarda egitimine devam eden 6grenciler arasindan tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile secilen 259’u kiz, 239’u etkek olmak
izere toplam 498 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmayla ilgili verileri toplamak icin “Utangaglik Olgegi”, “Coopersmith Benlik Saygist Envanteri” ve “Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi” kullanlmistir. Utangaglik,benlik saygist ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iliskinin analizi
‘Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist® teknigi kullanilarak yapilmistir. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin 6grencilerin
utangaclik ve benlik saygisi diizeylerini agitklama gliciinii belirlemek i¢in regresyon analizi kullanilmistur.

Ogrencilerin utangaclik ve benlik saygist arasinda negatif yonde anlamli; utangaglik ve fonksiyonel olmayan tutumlarin
onaylanma alt boyutu ile pozitif yénde anlamlt bir iliskiye rastlanilmustir. Benlik saygist ile mitkemmelci tutum ve onaylanma
ihtiyac1 arasinda da negatif yénde anlamli bir iliskiye rastlandmustir.

Benlik saygisint hangi degiskenlerin yordadigina iliskin regresyon analizi sonuglarini incelendiginde mitkemmelci ve onaylanma
ihtiyacinin benlik saygisini anlamli diizeyde yordadigr gértlmustiir. Utangacligt hangi degiskenlerin yordadigina iliskin analiz
sonuglari incelendiginde sadece onaylanma ihtiyacinin utangachigi anlamli diizeyde yordadigt gérilmistir.

Anahtar S6zciikler: Utangaclik,Benlik Saygist Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Caligmanin tiirii: Arastirma

ABSTRACT

Purpose and significance:

Shyness, which is described as that an individual feel restless in his relationships with other persons, is simply a disturbing
feeling, which is felt during interpersonal relationships and embarrasses natural behaviors (Eng, 1980). Also, shyness is seen as the
most important factor, which causes difficulties in the individual while he meets other people, tries to have new friends and enjoys
different experiences (Zimbardo, 1977). Shyness affects not only the individual’s social relationships but also his self-esteem level
and his cognitive comments about people and events. Ashamed persons focus on their own views and behaviors more than usual,
blame themselves and are scared of if others evaluate them negatively. Such people generally interested in feedbacks, which shall
come from others around them. This sort of considerations causes incorrect and negative beliefs in the individual about himself
(Henderson and Zimbardo, 1998). According to Van Der Molen (1990), the most significant characteristic of ashamed people is
their negative and irrational views about themselves. Such negative opinions developed by themselves on themselves cause low
self-esteem (Henderson and Zimbardo, 1998). Page (1989) reported that possibility for low self-esteem is higher for ashamed
people compared with those, who are not ashamed. Arends (2000) claims that contrary to general opinion, ashamed people’s self-
esteem is not low. He emphasizes that ashamed people may build low self-esteem due to their experiences during their
interpersonal relationships; however, this low self-esteem is not the reason for shyness but it’s a result of it.

Another concept is the concept of dysfunctional attitudes, which is associated with depression. Furthermore, it is believed
that it causes depression. It appeared for the first time when Beck’s cognitive-behavioral therapy approach, which was developed
by him for depression treatment, was used (Beck, Rush, Show and Emery 1979). Therefore, it is generally considered along with
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depression. According to Beck (1987), the reason for psychological problems is dysfunctional thought affecting the individual’s
mental health and his behaviors. They disturb affection and cause depression.

Common features of depressive people are the fact that they have cognitive distortions and they evaluate themselves as
insufficient and worthless. It is an acceptance level, which is associated with depressive individuals in a variable. Ergin (1993)
found a significant correlation between self-acceptance and depression level in his study in which he compared self-acceptance
and depression levels. According to Bacanli (1999), another group showing dysfunctional attitudes is ashamed people.

In this study, whether or not a significant correlation exists between self-esteem and shyness, which causes insufficiency in
teenagers, who tries to find their identities, in their interpersonal relationships and dysfunctional attitudes and whether or not
dysfunctional attitudes affect shyness and self-esteem significantly were investigated.

Methods:

Participants

This research was performed according to general survey model. The universe of the study consists of young people studying
in high schools in city center of Trabzon. Sample of the study consists of 498 students, who studying 9t, 10t and 11t grades of
high schools existing in city center of Trabzon. These students were selected by employing random group sampling and 259 of
them are girls and 239 of them are boys.

Instruments

“Shyness scale”, “Coopersmith self-esteem inventory” and “Dysfunctional attitude scale” were used to collect the data
required by the study.

Shyness scale: “Shyness scale”, which was developed by Cheek (1990) and adapted by Gungér (2001) to Turkish, in the study to
find individuals’ shyness levels.

Coopersmith self-esteem inventory: Coopersmith self-esteem inventory, which was used to measure evaluations of the students on
themselves, was developed by Stanley Coopersmith in 1967. The students’ self-esteem levels were evaluated by employing the
small form of “Coopersmith self-esteem inventory” containing 25 items. The studies on its reliability and validity were conducted
by Aksoy (1992) and Piskin (1997) in Turkey. The items existing in the scale measure the individual’s view point about life, his
social relations and his strength (Korkmaz,1996).

Dysfunctional attitude scale: This scale was developed by Wiessman and Beck in 1978 to find how frequently dysfunctional
attitudes, which are associated with depression, occur. It was adapted to Turkish by Sahin and Sahin (1992). Cronbach Alfa
reliability coefficient was found as .79 and average of item total score correlations was found as .34 in their adaptation study.
Demirbas (2009) adapted the scale to teenagers based on the study of Sahin and Sahin (1992) for adaptation to Turkish.

Procedure

The correlation between shyness, self-esteem and dysfunctional attitudes was analyzed by using ‘Pearson Product Moment
Correlation Coefficient’ technique. Regression analysis was used to determine the capacity of dysfunctional attitudes to describe
the students’ levels for shyness and self-esteem.

Results

A negatively significant correlation was seen between students’ shyness and self-esteem (r = -.370, p<.01). A positive
significant correlation was also found between shyness and sub-item of approval of dysfunctional attitudes (r = .137, p<.05).
Furthermore, a negatively significant correlation was seen between self-esteem and perfectionist attitude (r = -.149, p<.01) as well
as the need for approval (r = -.106, p<.05).

Considering 3 and t values relating to which variables affect self-esteem, petfectionism and the need for approval significantly
affect self-esteem (p<.05).

According to B and t values relating to which variables affect shyness, the need for approval significantly affects shyness.

Discussion

In the present study, a negatively high correlation was found between teenagers’ shyness levels and self-esteem levels. This
result obtained from the present study supports the findings produced in other studies. Cheek and Buss (1981), Johnson and
Petzel (1991) and Lawrence and Bennett (1992) concluded that there is a negative correlation between shyness and self-esteem.

The results of the studies conducted on shyness indicate similarity between thinking mechanisms of ashamed people and
depressive people because the aim in both of the situations is to reduce suffer and shyness. However, scaring of being evaluated
negatively is the most significant determinant for shyness. The ashamed individual frequently blames himself and thinks negatively
about himself. Consequently, he builds incorrect and negative beliefs about himself (Stevens,1997; Henderson & Zimbardo,
1998).

Because it is believed that ashamed people, who consider views of others surrounding him more than required, expect
approval of others as much as depressive people do, this finding of the study was considered meaningful.

Another result, which was found in the study, is the negatively significant correlation between students’ shyness and self-
esteem and the negatively significant correlation between self-esteem and perfectionist attitude as well as the need for approval.
Moreover, perfectionism and the need for approval for dysfunctional attitudes significantly affect self-esteem.

According to Silverston and Salsali (2003), the most important part of psychological health is self-esteem because a weak self-
esteem causes psychological disturbances. Low self-esteem is a susceptibility factor causing various psychopathologies in teenagers
(Kuyucu, 2007). An individual with weak self-esteem believes that people, who means to him much including especially his
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parents, do not love or care him (Yérikoglu, 2000). Such comments affect his comments in the futute and cause him to develop
cognitive distortions and dysfunctional attitudes also depending on these distortions.

It is believed that renewing this study by using different samples will contribute significantly to development of information
on the matter. Also, studies on evaluations of changing dysfunctional attitudes may take place in programs, which are prepared for
students, who apply to psychological consultancy and guidance services in high schools for shyness and low self-esteem, in their
coping with such problems. These programs may help students to overcome shyness and low self-esteem problems.

Keywords: Shyness,Self- Esteem, Dysfunctional Attitude

The type of research: Research

GIRIS
Saglikli toplumlar, saglikli bireyler ve bu bireyler arasindaki saglikli iletisim ile olusur. Kisileraras:
iletisimdeki bagart kendini gerceklestirme stirecinde bireylere yardimet olan 6nemli bir unsurdur. Ancak
iletisimde basarilt olmak her zaman mumkiin degildir. Clinki insanlarla iletisim kurabilmek bir¢ok insana
sikintt vermekte bu sikintida 6zellikle ergenlik déneminde kendini daha belirgin olarak hissettirmektedir.

Ergenlik, ¢cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan, insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel,
sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel gelisme, degismelerin oldugu, bulugla baglayan ve bedence biiylimenin
sona ermesiyle sonlandigi diistintilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2001).Ne yetiskin ne de ¢ocuk olmak;
dolayistyla arada bir yerde bulunmak 6zellikle benlik, kimlik, benlik saygist gibi kavramlarin gelisiminde
catismalara neden olmaktadir. Bu evrede var olan kaygiyr arttirict dis etkenlerin- okul, aile ici iligkiler.. .-
eklenmesi bu ¢atismalart hizlandirmakta ve diger bireyler ile basarih iliskiler kurmada sikintilar yasamasina
neden olmaktadir (Eksi, 1990). Bu kisilerse “stkilgan”, “utanga¢”, “cekingen”, “lrkek”, “tutuk” ve “sosyal
fobik” olarak adlandirilmaktadirlar (Bacanli, 1999).

Kisiler arast iliskilerde bireyin kendisini rahatsiz hissetmesi olarak tanimlanan utangaglik basit olarak,
bireyin baskalar: ile olan iliskileri sirasinda duyulan ve dogal davranslari ketleyen rahatsiz edici bir
duygudur (Eng, 1980).Utangaclik ayrica bireyin yeni insanlatla tanismasini, yeni arkadaslar edinmesini ve
degisik yasantlardan zevk almasini glgclestiren en Onemli etmen olarak gorilmektedir (Zimbardo,
1977).Utangaclik kisinin sadece sosyal iliskilerini etkilemekle kalmaz ayni zamanda bireyin kendine deger
veris diizeyini, olaylara ve kisilere yonelik bilissel yorumlamalarini da etkiler. Utangac kisiler kendi diisiince
ve davranslarina  fazlaca odaklanip  kendilerini  suglaylp ve baskalari tarafindan  olumsuz
degerlendirilmekten korkarlar. Bu bireyler daha ¢ok cevresindekilerden gelecek geribildirimlerle ilgilenirler.
Bu tirden kaygilar bireyin kendisi hakkinda yanlis ve olumsuz inanglarin olusmasina neden olmaktadir
(Henderson ve Zimbardo, 1998). Van Der Molen(1990) gbre de utangag kisilerin en belirgin Szellikleri
kendilerine yonelik olarak gelistirdikleri olumsuz ve akilct olmayan distincelerdir. Utangac bireylerin
kendileriyle ilgili olumsuz yargilari bu bireylerin diigtik benlik saygisi gelistirmesine neden olmaktadir
(Henderson ve Zimbardo, 1998). Page (1989) de utangag bireylerin diistik 6zsaygt gelistirme olasiliklarinin
utanga¢ olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Arends (2000) genel diisiincenin aksine
utangag bireylerin diisik benlik saygisina sahip olmadiklarini savunmaktadir. Utangac bireylerin kisileraras
iliskileri esnasindaki yagantilarindan kaynakli olarak dusiik benlik saygisi gelistirebileceklerini, ancak
buradaki disitk benlik saygisinin utangacligin nedeni degil aksine sonucu oldugunu vurgulamaktadir.

Benlik saygisi kavrami, bir dizi hizli bedensel degisimle ugrasip; bedensel 6zelliklerini kabul etme,
yasttlartyla olgun iliskiler kurma, bir meslege, evlilige, aile yasamina hazirlanma, ben kimim sorusuna cevap
bulma gibi gelisim gorevleriyle karsi karsiya kalindigt ergenlik ddneminde anlam kazanan bir kavramdir ve
kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigr benlik kavraminin onaylanmasindan dogan begeni olarak
tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1989). Benlik saygisinin saglikli gelisimi ise sosyal ve cevresel uyaricilarin
kisi hakkindaki olumlu degerlendirmelerine baglidir. Benlik saygist yiiksek olan bireyler sosyal iligkilerinde
daha girisimci, daha glivenli ve daha ataktirlar (Kuzgun, 2002). Dustk benlik saygisi olan kisilerde
Rosenberg (1965)°e gbre sosyal iliskilerinde daha ¢ok sorunlarla karsilagip daha fazla tehdit algilayip,
elestiriye duyarhidirlar. Ayrica distik benlik algisi elestirilme korkusu ve sosyal fobiyi de beraberinde
getirmektedir. Bununla birlikte benlik saygis: diisiik olan bireyler ¢cevreye uyumda; dogal olarak iletisimde
problemler ve bazi psikolojik zorlanmalar yasayabilmektedirler. Psikolojik sorunlar yasayan bireylerin
buyik bir ¢ogunluguna dusiik benlik saygisi eslik etmektedir. Beck (1967) disik benlik saygisinin
depresyonun ayirt edici 6zelliklerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Fennel (1997)’e gore diisitk benlik
saygist depresyonun temel unsurudur.
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Depresyonla iliskilendirilen ve hatta depresyona sebep oldugu diisiiniilen diger bir kavram olan
fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami ise Beck’in depresyonun tedavisinde gelistirmis oldugu biligsel-
davranisei terapi yaklagiminin kullanilmasi ile ortaya ¢iktigt icin  (Beck, Rush, Show ve Emery, 1979) daha
cok depresyonla birlikte ele alinmaktadir. Beck (1987)’e gore, psikolojik sorunlarin nedeni kisinin ruh
saglhigint ve davraniglarini etkileyen carpitilmis (fonksiyonel olmayan) duistincelerdir. Bunlar duygulanimi
bozmakta ve depresyona yol agmaktadir.  Beck depresyona yatkin olanlarin ruhsal yapisinda birbirinden
farkli biligsel islevlerin yer aldigint ileri sirmustir (Kéknel, 1989). Bunlar biligsel tcld, biligsel semalar ve
bilissel hatalardir. Bélissel siglii, fisinin kendisine, dis diinyaya ve gelecege olumsuz bakmasina sebep olan ve
depresyonu tetikleyen bir 6rinti oldugunu ifade etmektedir (Beck, 1987). Beck (1987)e gore cocukluk
cagindaki deneyimler, 6grenme yolu ile bazi temel disiince, varsayim ve inang sistemlerinin olusmasina
neden olur. Bu temel diisiince ve inanglar yapisal diizeyde biigsel sema olarak adlandirilir. Biligsel semalar
davranis kaliplarinin olusmasinda 6nemli rol oynar (K6knel,1989). Bilissel semalar; tanimlanan uyaranlari
alir, olaylar1 kategorilendirir, bilgi edinmek i¢in bir strateji seger, problemi ¢éziimler ve genellikle amaglara
ulagmaya yardim eder. Kisiler her bir sey icin semalara sahip degillerdir. Ancak bu semalar nedeniyle kisiler
gesitli durumlara belirli yorumlarla yaklasirlar. Biligsel semalar, hangi bilgilere kulak verilecegini, onlarin
nasil yapilandirilacagini, onlara ne kadar 6nem verilecegini ve sonucta neler olacagint etkiletler (Lynn ve
Garske, 1984; Akt: Gokeakan ve Gokeakan, 2005).

Biligsel terapi kuramina gére, hastanin kendisini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz olarak algilamasinda
onemli etkenlerden biri de bilgl islemede yapilan sistemzatik hatalarder. Bu durumda kisi distinmektedir,
ancak bilgiyi islevsel olmayan ve yanli bir bigcimde islemektedir (Savasir ve Batur, 2003). Biligsel hatalar su
basliklar altinda sinuiflandirilmaktadir (Beck ve digerleri, 1979; Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon, 1990):
(1) Keyfi Crkarsamalar: Kist yeterince kanit olmaksizin bulundugu durum ya da yasadigt olaylardan olumsuz
sonuglar cikarir. (2) Segici Soyutlama : Kisi icinde bulundugu durum ve yasadigi deneyimlerin sadece
olumsuz yonlerine odaklanir. (3) Kigisellestirme : Kisi kendisiyle ilgili olmayan ya da ¢ok az baglantili olan
olaylart tamamen kendisiyle ilgili olarak degerlendirmekte ve olaylarin olumsuz sonuclarindan kendini
sorumlu tutmaktadir. (4) Az Genelleme - Kisi tek bir olaydan genel sonuclar ¢ikarir. (5) Hep ya da Hig
Bigiminde Diigsiinme: Kisi her tirli deneyim ve yasantisiu iki asirt ucta degerlendirir. (6) Kiigsimseme ya da
Biiyiitme : Kisi basardigt isleri kiicimser, degersizlestirir, buna karst hatalarim abartir. (7) Ak Okuma: Bu
bireyler elinde higbir delil olmadan digerlerinin kendisine olumsuz yaklastigini diisinmektedir. (8) Falulik:
Falcilik carpitmast yapan birey gelecekle ilgili yaptigt olumsuz tahminleri gercek olarak algilamaktadir.

Depresif bireylerinin ortak 6zelligi biligsel carpitmalara sahip olmalari, kendilerini yetersiz ve degersiz
bulmalidir. Depresif bireylerle iliskilendirilen bir degiskende kabul diizeyidir. Ergin (1993)” in kendini kabul
ve depresyon diizeylerinin karsilastirdigi ¢alismasinda, kendini kabul diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Bacanli (1999)’a gére ise islevsel olmayan tutumlar sergileyen diger
bir grup ise utangac bireylerdir. Warren, Zgourides ve James (1989), bilissel egilimlerin ve akilct olmayan
inanglarin, kisilerin sosyal iliskiye girmekten ka¢inma diizeylerine etkisini arastirmuglardir. Arastirmada
bilissel ¢arpitmalarin, sosyal iliskilerden kaginmanin gliclii bir yordayicist oldugu sonucuna ulagimistir.

Bu calisgmada kimlik kazanma g¢abast i¢inde olan ergenlerin kisileraras: iliskilerde yetersiz olmasina
sebep olan utangaclik ve benlik saygisinin fonksiyonel olmayan tutumlarla anlamli diizeyde iligkili olup
olmadig1 ve fonksiyonel olmayan tutumlarin utangaclik ve benlik saygisint anlamli diizeyde yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Arastirmanin genel amacina bagli olarak agagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Lise 6grencilerinin utangaclik, benlik saygisi ve fonksiyonel olmayan tutumlari anlamlt diizeyde iliskili
midir?

2. Lise 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlari benlik sayilarini anlamli diizeyde agiklamakta
mudir?

3. Lise 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlart utangagliklart anlamli diizeyde agiklamakta midir?
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YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak yiritilmistir. Arastrmanin evrenini lise diizeyinde
egitim gbren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastrma 6rneklemi Trabzon il merkezindeki liselerin 9. (206,
%41) 10. (194, %39) ve 11. (98, %20) stuflarda egitimine devam eden 6grenciler arasindan tesadiifi kiime
ornekleme yontemi ile secilen 259’u kiz, 239’u erkek olmak tizere toplam 498 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Utangaglik Olgegi: Arastirmada bireylerin utangaclik diizeylerini ortaya koymak amactyla Cheek
tarafindan (1990) gelistirilen ve Giingor tarafindan (2001) Tiirkge’ye uyarlamast yapilan ‘Utangaglik Olgegi’
kullanilmistir. Olgek 20 maddelik 571 likert tipi yeni bir 6lgek olusturulmustur (Giingér, 2001). Bireylerden
Olgekteki ifadelerin karsisinda bulunan “Bana Hi¢ Uygun Degil’, “Uygun Degil”, “Karastzim”, “Bana
Uygun Degil’, “Bana Cok Uygun” segeneklerinden bir tanesini isaretlenmeleri istenilir. Olgekten alinacak
en ylksek puan 100, en distik ise 20 puandir. Bireyin puaninin yitksek olmasi kendisini utangac olarak
algiladigint géstermektedir.  Olgegin giivenirligi bir testin tekrart digeri i¢ tutarlilik olmak iizere iki yolla
hesaplanmistir. Olgegin 78 6grenciye tic hafta ara ile iki kez uygulanmast sonucu elde edilen korelasyon
katsayist .83’tiir. Olgegin i¢ tutarliligini saptamak amactyla hesaplanan Cronbach alfa katsayist ise .91’dir
(Giingor 2001). Olgegin lise 6grencileri icin gegerlik calismast Gokee (2002) tarafindan yapilmustir.
Utangaclik Olgegi’nin yapt gegerligini kanitlamak ve 6lgek maddelerinin utangaclik degiskenini tek bir
boyutta 6l¢lip 6l¢medigini saptamak amaciyla “Fakt6r Analizi” uygulanmustir. Ankara merkez ilgelerinden
lst; orta ve alt sosyo ekonomik dizeydeki ti¢ lise belirlenmistir. 329 6grenci tesadiifi olarak secilmis ve bu
égrencilere “Utangaglik Oleegi” uygulanmistir. Yapilan faktér analizi sonucunda élgegin tek boyutlu
oldugu sonucuna ulagilmistir. Utangaclik Slceginin lise 6grencileri icin glivenitligi “test-tekrar-test” ve “i¢
tutarliik” yontem olmak tizere iki yolla yapilmustir. “Test-tekrar test” yOntemiyle yapilan giivenirlik
calismast soncunda elde edilen giivenirlik katsayist r= .81 olarak bulunmustur. Olgegin ictutarliligint
saptamak amactyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ise .87 olarak bulunmustur (Gokge, 2002).

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri: Coopersmith Benlik Saygist Envanteri 1967 yilinda Stanley
Coopersmith tarafindan gelistirilmistir. Tirkce giivenirlik ve gecerlik calismalart Aksoy (1992) ve Piskin
(1997) tarafindan yapilmistir. Olgekte yer alan maddeler kisinin hayata bakis acisint aile iliskilerini, sosyal
iliskilerini ve dayanma giiciinii icermektedir (Korkmaz,1996). Envanter ‘Benim gibi’ ya da ‘Benim gibi
Degil’ dikotomatik yanit giklarini iceren toplam 25 maddeden olugmaktadir. Piskin (1997) lise 6grencileri
ile hem Kuder-Richardson-20 formilini hem de testi yarilama teknigini kullanarak envanterin uzun ve
kisa formu tzerinde giivenirlik calismast yapmustir. Sonugcta, envanterin giivenirlik katsayilarini kabul
edilebilir diizeyde yliksek bulmustur. Arastirmaci, envanterin kisa formunun KR-20 sonucunda elde edilen
glvenirlik katsayisini .76, i¢ tutarlik giivenirlik katsayisint da . 81 olarak bulmustur. Aksoy (1992) tarafindan
“benzer Olcek gecerligi” yontemiyle yapilan gecerlik calismast sonucunda Baymur (1968: Akt. Aksoy,
1992)’un gelistirdigi “Benlik Tasarimi Envanteri” arasinda ytksek iliski (r= .65, p<.05) bulmustur.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi: Olcek depresyonla iliskili olan fonksiyonel olmayan
tutumlarin ortaya ¢ikma sikligini 6lemek amactyla 1978 yilinda Wiessman ve Beck tarafindan gelistirilmistir,
Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Turkceye uyarlanmistur. Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilan
Tirkce’'ye  uyarlama caligmalarinda Cronbach Alfa glvenirlik katsayist .79, madde toplam puan
korelasyonlarinin ortalamast .34 olarak bulunmustur.

Olgegin ergenlere yonelik uyarlama calismalari, 6lgegin Tiirkce uyarlama calismalarina (Sahin ve Sahin,
1992) dayalt olarak Demirbas (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirligi icin madde
analizine bagli olarak hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .70, mikemmelci tutum alt boyutu
icin Cronbach Alfa katsayist .78, onaylanma ihtiyact alt boyutu icin .68, bagimsiz tutum alt boyutu i¢in
.60, degisken tutum alt boyutu icin Cronbach Alfa katsayist .50 olarak bulunmustur. Arastirmada
mitkemmelci tutum ve onaylanma ihtiyact alt boyutlart degisken olarak denkleme sokulmustur.
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Verilerin Analizi

Utangaclik,benlik saygist ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki iliskinin analizi ‘Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayist” teknigi kullanilarak yapilmustir. Fonksiyonel Olmayan
Tutumlarin 6grencilerin utangaclik ve benlik saygist diizeylerini agiklama giiciinii belirlemek i¢in regresyon
analizi kullanimugtir.

BULGULAR
Lise 6grencilerinin utangaclik, benlik saygist ve fonksiyonel olmayan tutumlari arasindaki iliski pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 1°de verilmistit.
Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Utangaclik, Benlik Saygist ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Arasindaki
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Diizeyleri {liskisi

Utangaglik Benlik Saygisi
Miikemmelci Tutum R -.030 -.149%*
Onaylanma Ihtiyact R A37%* -.106*

n= 498, ¥p<.05, **p < 01

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin utangaclik ve benlik saygist arasinda negatif yénde anlamls; (r = -
370, p<.01) utangaclik ve fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma alt boyutu ile pozitif yénde (r =
137, p<.05) anlamlt bir iliskiye rastlanilmistir. Benlik saygist ile mitkemmelci tutum (r = -.149, p<.01) ve
onaylanma ihtiyact (r = -.106, p<.05) arasinda da negatif yonde anlamli bir iliskiye rastlanidmugtir.

Lise 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarinin benlik saygisint aciklama giicii regresyon analizi
ile incelenmis ve elde edilen sonuclar Tablo 2’ de verilmistit.

Tablo 2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Benlik Saygisint A¢iklama Giicii

Model R R2 F B t
Mikemmelci Tutum 184 .034 8.686 -.151% -3.413
Onaylanma Ihtiyact .108* -2.438

#p<0.5

Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin iki boyutunun bagimsiz degisken olarak denkleme sokulmast sonucu
regresyon katsayist .184 bulunmustur. Mikemmelci tutum ve onaylanma ihtiyact benlik saygist
puanlarindaki varyansin (degiskenligin) .%3.4’tini agiklamaktadir. Benlik saygisini hangi degiskenlerin
yordadigina iliskin 8 ve t degetlerine bakildiginda mitkemmelci (B=-.151, p<.05) ve onaylanma ihtiyacinin
(B=.108, p<.05)benlik saygisint anlamli diizeyde yordadigi gorilmustir (p<.05).

Lise 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarinin benlik saygisint aciklama giici regresyon analizi
ile incelenmis ve elde edilen sonugclar Tablo 3 te verilmistir.

Tablo3. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Utangaglik Diizeyini Aciklama Giicii

Model R R2 F B t
Miikemmelci Tutum .140 .020 4.957 -.028 -.640
Onaylanma Thtiyaci A37* 3.074

#p< .05

Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin utangaclik ile yordanmasina yonelik sonuglar basit regresyon
analiziyle elde edilmistir. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin iki boyutunun bagimsiz degisken olarak
denkleme sokulmasi sonucu regresyon katsayist. 140 bulunmustur. Mitkemmelci tutum ve onaylanma
ihtiyact utangaclik puanlarindaki varyansin (degiskenligin) %2’sini agiklamaktadir. Utangachigt  hangi
degiskenlerin yordadigina iliskin B ve t degetlerine bakildiginda onaylanma ihtiyacinin utangachg ($=.137,
p<.05) anlamlt diizeyde yordadigt goriilmiistiir.
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Arastirmada ergenlerin utangaclik dizeyleri ile benlik saygist dlizeyleri arasinda negatif yonde yiiksek bir
iliski bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu sonu¢ yapilan diger c¢alismalarin bulgularim
desteklemektedir. Cheek ve Buss (1981), Johnson ve Petzel (1991), Lawrence ve Bennett (1992), Gokee
(2002) ergenler tizerinde yaptiklart aragtirmalarda utangaclikla benlik saygist arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu sonucuna ulagmuslardir.

Utanga¢ bireylerin kendilerine yonelik olumsuz algilart vardir. Bu algilamalarin  bireyin sosyal
ortamlardaki davraniglarina olumsuz yansimalari onlarin dzsaygiarinin diismesine neden olur (Henderson
ve Zimbardo, 1998). Bununla bitlikte utangac insanlar i¢inde bulunduklart durumla bas edemeyince, cogu
kez o durumu basarisizlik olarak kabul ederler. Bu distince tarzi benlik imgeleri hakkindaki olumsuz
dustincelerini glclendirir ve striip gitmesine neden olur (Stevens, 1997). Ergenlik déneminde kimlik
kazanma stirecindeki birey icin kisilerarasi iliskilerin niteligi 6nemlidir. Benlik saygisinin gelisiminde diger
bireylerle olan iletisimin kalitesinin 6nemli oldugu dustnildiginde kisilerin sosyal iligkilerde ¢ekingen
davranmasinin kisin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri etkileyecegi diisinilmektedir.

Arastirmada utangaclik ile fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma ihtiyaglart arasinda pozitif yénde
anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulastlmistir. Ayrica fonksiyonel olmayan tutumlarin, onaylanma ihtiyact
alt boyutu utangacligi yordarken, mitkemmelcilik alt boyutu utangacligi yordamamaktadir. Temelinde
onaylanmama korkusu olan sosyal fobi, bu problemi yasayan bireyin kendini saklama stlirecine girmesine
neden olur. Bu saklama sirecinin alunda "kabul edilme" istekliliginden kaynaklanan bir dirti vardir
(Erézkan, 2007).

Utangaclikla ilgili yapilan c¢aligmalarin sonuglart utanga¢ bireylerdeki distinme mekanizmasi ile
depresyondaki bireylerin disiinme mekanizmalarinin benzerlik gosterdigi yontundedir. Cunkd her iki
durumda da amag¢ c¢ekilen acilart ve utanma duygusunu azaltmaktir. Bununla birlikte olumsuz
degerlendirilme korkusu utangacligin 6nemli belitleyicisidir. Utangag bireyin stk stk kendisini suglamasi ve
kendisine yonelik olarak stirekli olumsuz diisinmesi bireyde kendisi hakkinda yanlis ve olumsuz inancglarin
olusmasina neden olmaktadir (Stevens, 1997; Henderson ve Zimbardo, 1998).

Lawrence ve Bennett (1992), yapugi arastirma da utangag ergenlerin insanlarla bir araya gelme, yeni
arkadagliklar edinme ve hoslandiklari ortama girme ile ilgili problemler yasadiklari, bu problemlerin ise
utanga¢ ergende depresyona neden olabilecegi sonucuna ulagmistir.

Gevresindeki diger bireyler tarafindan yapilacak yorumlamalara fazlasiyla deger veren utangag bireylerin,
depresif bireylerin ihtiyag duydugu onaylanma beklentisini yogun sekilde yasayacagr distntldiginden
aragtirma sonucunda bdyle bir bulguya ulagilmasinin anlaml oldugu dustintilmektedir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug¢ ise benlik saygisi ile fonksiyonel olmayan tutumlarin
onaylanma ihtiyact alt boyutu ile mikemmeliyetcilik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamh bir iligki
oldugu yontndedir. Ayrica fonksiyonel olmayan tutumlarin onaylanma ihtiyact ve mitkemmelcilik alt
boyutlart benlik saygisini yordamaktadir.

Silverston ve Salsali (2003)’e gbre psikolojik sagligin en 6nemli parcast benlik saygisidir ¢linkd zayif bir
kisisel benlik, psikolojik rahatsizliklara da neden olmaktadir. Benlik degeri duygusunun azlig1 ergenlerde
cesitli psikopatolojilere yol acan bir yatkinlk faktoridir (Kuyucu, 2007). Benlik saygist dusiik bir kisi bagta
anne-babasi olmak tizere onun icin 6nemli kisilerin, kendisini sevmediklerine, deger vermediklerine inanir
(Yorikoglu, 2000). Bu tirden degetlendirmeler bireyin gelecekteki degetlendirmelerini de etkileyip bilissel
carpitmalar ve bu carpitmalara bagl olarak fonksiyonel olmayan tutumlar gelistirmesine neden olur.

Coopersmith (1967), Cuhadaroglu (1986) ve Gross ve John (1997), ve Cortis (2001)  tarafindan yapilan
aragtirmalarda da bilissel carpitma ile benlik degeri arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagtlmigtir.
Biligsel carpitma duizeyi yiikseldikce benlik degerinin distigl ortaya ¢ikmustir.

Mikemmeliyetci kisilerin mitkemmeliyetciliklerini  koruyan belli disince kaliplart bulunmaktadir.
Mikemmeliyetci insanlarda en c¢ok gorilen algilama bozukluklarindan birisi “ya hep ya hi¢” tarz
distinmedir. Bu distince tarzinda kisi “dogru” ile “yanlis” arasinda pek ¢ok derece bulunabilecegini
distinmeden, olaylari sadece dogru ve yanls gbérme egilimindedir. Bu da ytlksek standartlara sahip olma
anlamina gelmektedir. Ya hep ya hi¢ distinme egilimi nedeniyle, distincelerin odak noktasina bagl olarak
bireylerde genellikle depresyon gorilebilmektedir (Antony ve Swinson, 2000). Bireylerin cevreleri
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tarafindan strekli kabul gérme ve onaylanma ihtiyaci igerisinde olmalari ve bu ¢abaya yonelik mitkemmelci
distince tarzinin olumlu bir benlik sayisinin gelismesine engel teskil ettigi distintilmektedi.

Arastirmanin farklt 6rneklemlerde yenilenmesi konu hakkindaki bilgilerin gelismesine 6nemli katkilar
saglayacagl digunilmektedir. Ayrica Utangaclik ve disik benlik saygist nedeniyle liselerdeki psikolojik
danisma ve rehberlik servislerine basvuran 6grencilerin bu problemleri ile basa ¢ikmalarina yardimet olmak
icin hazirlanacak programlarda fonksiyonel olmayan tutumlarin degistirilmesine yonelik ¢alismalara da yer
verilmesi utangaglikla baga ¢cikmada etkili sonuclar elde edilmesine yardimect olabilir.
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