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OZET

Bireyler kendilerinden, sosyal ¢evrelerinden ya da ailelerinden kaynaklanan farklt birgok stres durumuyla karsilamakta ve bu
durum egitim-6gretim hayatlarini etkilemektedir. Bu etkilenme sonucunda, icinde bulunduklari kosullara 6zgii davransglar
sergilemekte ve farkli stresle basacikma davranslart géstermektedirler. Arastirmada egitim-Ggretim yagantisinda stres yaratan
faktorler ve aile 6zelliklerine gére Ggrencilerin stresle basagtkma davranislart ortaya konulmaya calistimistir. Veri toplama atract
olarak “Stresle Baga Ctkma Tutumlart Envanteri (SBTE)” kullamilmistir. Olgekte yer alan ifadeler, stresle basa ¢tkma durumu ile
ilgili 6 boyutu (aktif planlama, dine yonelme, dis yardim arama, biyokimyasal kagma-soyutlanma, kabul-bilisel yeniden yapilanma
ve duygusal-eylemsel kagma soyutlanma) Slgmektedir. Séz konusu ifadeler 51 likert 6lgegi ile Slgeklendirilmistir. Olgekte Higbir
zaman=1, Ara sira=2, Bazen=3, Stk stk=4 ve Her zaman=>5 olarak puanlanmistir.

Arastirmanin evrenini Gazi Universitesi Ticaret ve Turizm BEgitim Fakiiltesinde 20082009 yilinda egitim-6gretim goren
toplam 2220 Gniversite Sgrencisi olusturmustur.  Orneklem gapint ise 509 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin egitim-6gretim hayatlarinda en ¢ok stres yaratan durumlar arasinda birinci sirada gelecek kaygist (%35,4) yer alirken,
bu orani ekonomik sorunlar (%20,6) ve sinav ve dlgme degerlendirme sistemin (%014,3) takip ettigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte; arastirmada, aile 6zelliklerine iliskin yiizde ve frekans hesaplamalari verilerek, 6grencilerin stresle basacitkma davranglaring
ortaya koyan boyutlar ile aile 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi glincel istatistiksel programlar ile
(Varyans analizi testi) analiz edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢tkma davranslarinda aile yapilatt itibariyle;
Dine Y6nelme boyutunda, aile tutumlarr itibariyle; Aktif Planlama, Dine y6nelme ve Dis Yardim Arama boyutlarinda; kardes
sayilart itibariyle; Dine Yénelme ve Kabul Biligsel Yeniden Yapilanma boyutlarinda; ikamet ettikleri yer itibariyle; Kagma —
Soyutlanma (Biyokimyasal) boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuglar; aile
6zelliklerinin stresle basactkma tutumlarinda énemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin stresle basactkma
davransglarinda aile 6nemli oldugundan, ailelerin 6grencilere karst olumlu davranuslar sergilemeleri ve Gzellikleri 6grencilerin stres
diizeylerini etkileyecek ve egitim- 6gretim hayatlarinda bagart diizeylerini arttirabilecektir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, stres, stres yaratan faktorler, stresle bagagikma tutumlart.

Caligmanin tiirii: Arastirma.

ABSTRACT

The concepts of stress and coping with stress appear as an important factor in the area of education as they do in many areas.
In addition to personal characteristics of students, their family structures and the environment they have grown up in cause
differences in their ways in coping with stress. Within the scope of the study, it has been tried to present the ways in coping with
stress according to their family features, presenting reasons causing stress on students.

When we take a look at studies concerning stress, we see that they date back to so old times and most of the studies have
been done in the last 30-40 years. This is because of reasons such as the increasing of rapid change at all points, the transition to
knowledge era from industrial era, the change in competition and production conditions, the emergence of differences in human
needs, getting metropolis and need for skilled human resources (Gokdeniz, :173-174).

There are many definitions concerning stress in literature. Stress became known by public in 1950s and in 1970s so many
people were worried about harmful effects of stress. Stress has been defined as epidemic of the decade by Time Magazine in
1980s and as the illness of the 20th century by United Nations in 1990s (Krohe, 1999: 36). Stress, which is encountered in every
stage of life, is defined as an introverted reaction of people to the situations they perceive as threat or difficulty (Durna, 2006:320).
As for Hans Selye, stress is the non-specific response of the body to any demand for change. (Conlan,2001,s.82). Stress is what
happens when mental and physical borders of the body are threatened and forced (Baltas ve Baltas, 2008: 23). It is seen that
stressed people have reactions such as increasing of the heartbeat, breathing excessively, hypertension, headaches, nauseas and
breast aches, fatigue, insomnia and tending towards alcohol (Klarreich, 1999: 11). The constant existence of these physical
reactions cause stress on people and cause harmful results (Weiss, 1993: 17). For stress to develop, a person, at a certain level,
must be affected by changes happening in the environment in which he is or maintains his life (Erkmen ve Cetin, 2008: 232).
People encounter stress factors arising from general environment (family problems, monotony, economic problems, social and
cultural changes, transportation problems existing in the city in which the business is and technological developments), from
himself (his sex, his being emotionally introverted or extroverted, his having a supporter or competitive attitude in terms of
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relationships, his being emotionally vulnerable, his resistance for negativenesses and his need for success generally) and from
social life (diet, climate, heritage, religion, social class, the feeling of overcrowdedness and isolation) (Cetinkaya, 2006: 24).

The person’s developmental phase experiences, his heredity, his personality structure, his manner of communication, the
needs and motions, his social-economic class, meaning of the situation causing stress for the person, his belief system and his
perceptual features, his intellectual sources depending on his education and background information, his locus of control, sex,
intelligence and his past experiences also may develop as stress sources on the person (Partlak,2003: 8).

The concept of stress, which is used by so many people in daily life, has been discussed in many studies and the individual has
had to find out instinctively how to cope with situations that go beyond the borders of the individual even if he couldn’t
consciously realize the resemblance of reactions he gives at the situations that are too much for him (Selye,1997: 22). The aim for
coping with stress is decreasing the amount of stress that negatively effects the individual’s life and productivity. In short, coping
with stress is decreasing or demolishing the emotional stress that is caused by stress factors, or it is empowering the behaviours or
emotional reactions that are made to resist that stress (Gliney, 2001:538).

As students live the last stage of adolescence, which is one of the periods during which students are mentally most
tempestuous and which is accepted as a transition period, during university education; this has the characteristics of an
environment that brings out anxiety and stress (Inang¢ vd., 2004). People encounter so many different stress factors arising from
theirselves, their social environments or their families and this effects their education lives. As a result of this affection, students
behave particulatly to the conditions they are in and they have different attitudes for coping with stress.

In the study, the factors causing stress in education life and students’ ways in coping with stress according to their families’
features are tried to find out. As data logger, “The Attitudes of Coping with Stress Inventory” has been used. Statements in the
scale evaluates 6 dimensions (active planning, inclining in religion, external help, escape-abstraction (biochemical), acceptance-
cognitive and rebuild, escape-abstraction (sensual-action) ) related to coping with stress. The statements in question are scaled
with 5 point likert scale. In the scale, it is like the following: Never=0, Seldom=2, Sometimes=3, Very Often=4, and Always=>5.

The universe of the study consists of totally 2220 students who attend to Gazi University, Commetce and Tourism Education
Faculty in the 2008-2009 academic year. Sample diameter consists of 509 students. Among the most stressful situations of
students contributing to the study in their education lives, future anxiety (35,4%) ranks number one, and after that, it has been
confirmed that economic problems (20,6%) and examination and assessment and evaluation system (14,3%) comes respectively.
In addition, in the study, giving percentage and frequency calculations related to family features, whether there is a significant
statistical difference between the dimensions that present the attitudes of students in coping with stress and family features is
analysed through up-to-date statistical programmes (Analysis of Variance Test).

In respect of family structures, in attitudes of coping with stress of students that have contributed to the study, it has been
confirmed that, in the dimension of Inclining in Religion, the difference between the answer averages of the students having
patriarchal extended family — broken family and patriarchal extended family — other family structure is statistically significant
(p<0,05).

In respect of family attitudes, in attitudes of coping with stress of students that have contributed to the study, it has been
confirmed that, in the dimension of Active Planning, the difference between the answer averages of the students having an
authorative-protective family attitude and the students having a democratic-protective family attitude, in the dimension of
Inclining in Religion and External Help, is statistically significant (p<<0,05).

In respect of sibling number, in attitudes of coping with stress of students that have contributed to the study, it has been
confirmed that, in the dimension of Inclining in Religion, the difference between the answer averages of the students who have 7
or 7+ siblings and who have no sibling is statistically significant (p<<0,05).

In respect of land distribution of students they live in that have contributed to the study in attitudes of coping with stress, it
has been confirmed that, in the dimension of Escape-Abstraction (Biochemical), the difference between the answer averages of
the students who live with their parents-at dormitory and at dormitory-at another home with their friends is statistically significant
(p<0,05).

In the end of the study, it has been concluded that students have different attitudes in coping with stress in respect of their
family features (family structure, family attitude, sibling number and the place they live in). These results show that family features
are important factors in attitudes of coping with stress. Since family is important in students’ attitudes in coping with stress,
family features and families” having a positive attitude towards students will effect students’ stress level and may increase the
success level of students in their education lives.

Keywords: Student, stres, stress factors, overcome the stress.

The type of research: Research.

Girig

Yasamin her asamasinda karsiasilan stres, insanlarin bir tehdit ya da zorluk olarak algiladiklart
durumlara karst gOstermis olduklari ice doniik bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Stres dis gevreyle
etkilesim sonucu bazen zaman baskisi, bazen beklenmedik bir tepki ya da olay sonucunda maruz kalinan
bir durum oldugu gibi, kisinin i¢ dinyast ile ilgili etkenler sonucu da ortaya ¢ikabilmektedir (Durna, 2006:
320).

Stresle ilgili calismalara bakildigt zaman ¢ok eski tarihlere kadar gidildigi ve calismalarin buytk
cogunlugunun son 30-40 yilda yapidigt gérilmektedir. Bu durum, her yoniiyle hizli degisimin, sanayi
doneminden bilgi c¢agina gecisin, rekabet ve dUretim sartlarindaki degisimin, insan ihtiyaglarindaki
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farkhiliklarin ortaya ¢itkmasinin, metropollesmenin ve kalifiye insan kaynaklarina ihtiyacin artmast gibi
nedenlerden kaynaklanmaktadir (Gokdeniz, :173-174).

Stres kavramina iligkin literatiirde bircok tanim bulunmaktadir. Stres 1950’lerde toplum tarafindan
bilinmeye ve 1970’lerde bircok insan stresin zararll etkilerinden endise duymaya baslamustir. Stres,
1980’lerde Time Dergisi tarafindan on yilin salgin hastaligi olarak, 1990’larda Birlesmis Milletler tarafindan
20. ytizyilin hastaligs olarak tanimlanmistir (Krohe, 1999: 36).

Hans Selye, stresi, organizmanin her turli degisime yaygin tepkisi olarak tanimlamistir
(Conlan,2001,5.82). Stres organizmanin ruhsal ve bedensel sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmast ile
ortaya ctkan bir durumdur. Organizmanin tehdit karsisinda oldugu stres durumunda bireyde hem bedensel
hem psikolojik diizeyde bircok olay meydana gelmektedir (Baltas ve Baltas, 2008: 23). Stres yasayan
bireylerin bedeninde; kalp atislarinda hizlanma, stk nefes alma, ylksek tansiyon, bas agrilari, mide
bulantilar1 ve gogiste sancilar, yorgunluk, uykusuzluk ve alkole ydnelme gibi tepkiler sergiledikleri
gorilmektedir (Klarreich, 1999: 11). Bu fiziksel tepkilerin stirekli olarak ortaya ¢tkmasi bireyler tizerinde
stres olusturmakta ve zararlt sonuglara neden olmaktadir (Weiss, 1993: 17).

Stresin olusmasi icin bireyin icinde bulundugu veya yasamint siirdirdigli cevrede meydana gelen
degisimlerden belirli diizeyde etkilenmesi gerekmektedir (Erkmen ve Cetin, 2008: 232). Birey yasaminda
bircok stres kaynagi ile karst karsiya kalmaktadir. Bunlar; genel ¢evreden kaynaklanan stres faktorleri (aile
sorunlari, tek duzelik, ekonomik sorunlat, sosyal ve kiiltirel degismeler, isin bulundugu kentte yasanan
ulasim sorunlar ve teknolojik gelismeler), bireyin kendisi ile ilgili stres faktotleri (cinsiyeti, duygusal olarak
ice dontk veya disa dontk bir yapr gostermesi, iligkiler acisindan destekleyici veya yarigmact tavir
sergilemesi, duygusal acidan incinir olmast, olumsuzluklar karsisindaki direnci ve genel olarak bagart
ihtiyact) ve sosyal hayattan kaynaklanan stres faktorleri (diyet, iklim, kalitim, din, toplumsal, smnuf, asirt
kalabalik ve yalitilmis duygusu) olarak belirtmek mimkundir (Cetinkaya, 2006: 24).

Bireyin gelisimsel dénem vyasantilari, kaliimla gecen Ozellikleri, kisilik yapist, iletisim bicimi,
gereksinimleri ve glduleri, sosyo-ekonomik diizeyi, birey icin stres yaratan durumun anlami, inang sistemi
ve algisal Ozellikleri, egitim ve bilgi birikimine baglt zihinsel kaynaklari, kontrol odag, cinsiyeti, zekast ve
gecmis yasantilari da tizerinde stres kaynagi olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Partlak, 2003: 8).

Basa ¢tkma; bireyin kaynaklarint astigini degerlendirdigi, 6zel i¢sel ve digsal taleplerin iistesinden gelmek
icin surekli degisen bilissel ve davranigsal cabalarini ifade etmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984: 141).
Gunluk yasamda bircok kisi tarafindan kullanilan stres kavrami bircok arastirmaya konu olmus ve birey
kendisi icin asir1 olan durumlarda verdigi tepkilerin benzerligini bilingli olarak fark edememis olsa dahi
sinirlarini asan olaylarda nasil basa ctkabilecegini icgiidiisel olarak bulmak zorunda kalmistir (Selye,1997:
22). Stresle baga ¢ikabilmek i¢in gerilim altinda kalan bireylerin kendisinde stres yaratan faktorleri bilmest,
stresle basacikma tutumlart konusunda bilgi sahibi olmast ve gerektiginde bu yontemleri kullanabilmesi
gerekmektedir (Aslan, 2007: 69).

Stresle baga ¢tkmanin amact; bireyin yasamini ve verimliligini olumsuz yonde etkileyen stres miktarini
azaltmaktir. Kisaca stresle basa ¢ikma, stres faktorlerinin olusturdugu duygusal gerilimi azaltmak, yok
etmek ya da bu gerilime dayanmak amaciyla gosterilen davranis ve duygusal tepkileri giiclendirmektir
(Gliney, 2001:538). Bireyin basa ¢ikma tepkileri duygusal bir alanda baslamakta ve ilk olarak baga ¢itkmanin
etkili sekilde ortaya c¢ikmasini engelleyen olumsuz duygular denetim altina alinmaktadir. Karst karsiya
kalinan durum basarilt bir ¢6ziime ulasirsa olumlu duygular, durum karmasik ya da istenmeyen bir yon
izlerse o zaman da olumsuz duygular hakim olmaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2004: 747).

Ogrenciler  Gniversite yasamlarinin  baslamastyla  birlikte, bir sire sonra disiindiiklerini
gerceklestitememekte, beklediklerini  bulamamakta, yerlestirildikleri bolimii  benimseyememektedir.
Universite égrenimi sirasinda 6grenciler ruhsal agidan en calkantilt olduklart gelisim dénemlerinden biri
olan ve gecis dénemi olarak kabul edilen ergenliin son evresini yasadiklarindan, bu durum kaygi ve stres
iiretecek bir ortam niteligini tastmaktadir (Inang vd., 2004). Bu dogrultuda, egitim-6gretim yasantisinda
stres yaratan faktotler ile aile 6zelliklerine gbre 6grencilerin stresle basactkma davranislarint ortaya koymak
aragtirmanin temel amacint olusturmaktadir. Bu amaci gerceklestirmek tzere arastirmada stresle basa
¢tkma tutumlarint Slgen ve 6 boyutu iceren (aktif planlama, dine yonelme, dis yardim arama, biyokimyasal
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ka¢ma-soyutlanma, kabul-biligsel yeniden yapilanma ve duygusal-eylemsel ka¢ma soyutlanma) “Stresle
Bagsa Cikma Tutumlari Envanteri (SBTE)” kullanilmistir.

2. Yontem

Arastirmada Oncelikle stres kavrami lzerinde durularak, egitim-6gretim yasantisinda stres yaratan
faktorler ve aile Ozelliklerine gbre Ogrencilerin stresle basactkma davranislart ortaya koymak tizere anket
tekniginden yararlanilmistir. Ankette Ggrencilerin aile Ozelliklerine ve stresle basactkma davranislarina
iliskin sorular yer almistir. Anket uygulamas: sonucunda elde edilen veriler giincel istatistiksel programlar
ile (Varyans analizi testi) analiz edilmistir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin evrenini Gazi Universitesi Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesinde 2008-2009 yilinda
ogrenim goéren 2220 Ogrenci olusturmaktadir. Yamane’e (2001) dayanarak yapilan hesaplamada
aragtirmanin 6rneklemi 327 bulunmug ve 509 6grenciden analiz edilebilir anket elde edilmistir.

2.2.Veri Toplama Araglar1

Arastirmada, egitim-6gretim yagantisinda stres yaratan faktorler ve aile 6zelliklerine gére égrencilerin
stresle basagtkma davranislarini ortaya koymak iizere orijinali Ozbay (1993) tarafindan gelistirilen ve Ozbay
ve Sahin (1997) tarafindan Tirkceye uyarlanan 43 maddeden olusan “Stresle Basa Cikma Tutumlar
Envanteri (SBTE)” kullanilmistir. Olgekte yer alan ifadeler stresle basa ¢ikma durumu ile ilgili 6 boyutu
(aktif planlama, dine yonelme, dis yardim arama, biyokimyasal kagma-soyutlanma, kabul-bilissel yeniden
yapilanma ve duygusal-eylemsel kagma soyutlanma) Slgmektedir. S6z konusu ifadeler 5’li likert Glgegi ile
6lceklendirilmistir. Olgekte Hicbir zaman=1, Ara sira=2, Bazen=3, Stk sik=4 ve Her zaman=5 olarak
puanlanmustir.

Palanct (1999) tarafindan, arastirmada kullanilan stresle bagagitkma Olceginin genel givenilitlik diizeyi;
Cronbach Alpha 0.81 tespit edilmistir.

3. Bulgular

Arastirmada, egitim-Ogretim yagantisinda stres yaratan faktorler ve aile Gzelliklerine iligkin ylizde ve
frekans hesaplamalart verilerek, 6grencilerin stresle bagagitkma davranislarini ortaya koyan boyutlar ile aile
Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig1 analiz edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Egitim-Ogretim Hayatinda En Cok Stres Yaratan

Egitim-Ogretim Hayatinda En Cok Stres Yaratan Durum n
Ekonomik sorunlar 105 20,6
Sosyal yasamdan hognutsuzluk 60 11,8
Alinan egitimin yetersiz olma riski 40 7,9
Egitimin niteliginden hognutsuzluk 37 73
Sinav ve 6lgme degerlendirme sistemi 73 14,3
Ogretim iiyelerinden hosnutsuzluk 14 2,8
Gelecek kaygist 180 35,4
Toplam 509 100,0
Duruma Iligkin Dagilim

Arastirmaya katllan Ogrencilerin egitim-6gretim hayatlarinda en ¢ok stres yaratan duruma iliskin
dagilima bakiddiginda (Tablo.1); %20,6’stnda ekonomik sorunlarin, %11,8’inde sosyal yasamdan
hosnutsuzlugun, %7,9’unda alinan egitimin yetersiz olma riskinin, %7,3’inde egitimin niteliginden
hosnutsuzlugun, %14,3’tinde sinav ve 6lgme degerlendirme sisteminin, %2,8’inde gretim iyelerinden
hosnutsuzlugun ve %35,4’tinde gelecek kaygisinin stres kaynagi olusturdugu gérilmistiir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Tliskin Frekans Dagilimi

Aile Yapisi n % Kardes Sayis1 n %
Cekirdek aile 397 78,0 0 29 5,7
Ataerkil genis aile 89 17,5 1-3 336 66,0
Parcalanmis aile 16 3.1 4-6 110 21,6
Diger 7 1,4 7 ve uzeri 34 6,7
Toplam 509 100,0 Toplam 509 100,0
Aile Tutumu ikamet Edilen Yer
Otoriter 38 7,5 Aile yant 64 12,6
Demokratik 249 48,9 Evde arkadaglatla 276 54,2
Koruyucu 182 35,8 Yurtta 157 30,8
Diger 40 7,9 Akraba yani 6 1,2
Diger 6 1,2
Toplam 509 100,0 Toplam 509 100,0

Arastirmaya katillan Ogrencilerin (Tablo.2); aile yapilari itibariyle dagilimina bakidiginda; %78,0’tnin
cekirdek, %17,5’inin ataerkil genis aile, %3,1’inin parcalanmig, %1,4’unin diger (yakin akrabalarla bir
arada) aile yapisina sahip oldugu, aile tutumu itibariyle dagilimlarinin ise; %7,5’inin otoriter, 48,9’unun
demokratik, %035,8’inin koruyucu, %7,9’unun diger (tutarsiz, mikemmeliyetci) aile tutumuna sahip oldugu,
kardes sayisi itibariyle %05,7’sinin 0, %66,0’inin 1-3 arast, %21,6’sinin 4-6 arast, %06,7’sinin 7 ve uzeri
kardese sahip oldugu ve son olarak ikamet edilen yer itibariyle dagilimlart incelendiginde; 12,6’sinin aile
yaninda, %54,2’sinin evde arkadaslarla, %30,8’nin yurtta, %1,2’sinin akraba yaninda, %1,2’sinin diger (
otel, kendi evinde) kaldig1 tespit edilmistir.

Tablo 3. Aile Yapist Itibariyle Ogrencilerin Stresle Baga Ctkma Ortalamalarinin Dagilimi

Aile yapis1 Ort. S F sd p

Cekirdek 3,6418 ,64044 2,541 3-505 ,056
Aktif Planlama Ataerkil genis 3,7135 ,62961

Parcalanmis 33313 , 70873

Diger 3,2429 ,45408

Cekirdek 3,6855 91623 2,697 3-505
Dine Y6nelme Ataerkil genis 3,8034 ,97557 ,045

Parcalanmis 32813 , 71419

Diger 3,0238 1,13622

Cekirdek 3,4607 ,76752 ,861 3-505 461
Dig Yardim Arama Ataerkil genis 3,3970 ,88333

Parcalanmis 34444 ,54885

Diger 3,0159 ,84237
Kagma-Soyutlanma Cekirdek 1,6127 ,93493 1,361 3-505 254
(Biyokimyasal) Ataerkil genis 1,6517 1,04080

Parcalanmis 2,0313 1,41679

Diger 2,0357 ,89476
Kabul-Biligsel Yeniden | Cekirdek 3,0766 ,68987 ,336 3-505 , 799
Yapilanma Ataerkil genis 3,1364 ,74072

Parcalanmig 2,9643 ,78159

Diger 3,0816 ,63276
Kagma-Soyutlanma Cekirdek 2,7553 17722 ,449 3-505 718
(Duygusal-Eylemsel) Ataerkil genis 2,7913 ,88222

Parcalanmig 2,9286 ,54210

Diger 2,9796 ,50460

Arastirmaya katillan 6grencilerin aile yapilari itibariyle stresle basa ¢tkma durumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigt Varyans Analizi testi ile arastrilmustir (Tablo.3). Sonug olarak;

a: Stresle basa ¢itkma boyutlarindan Dine Yénelme boyutu icin aile yapisi itibariyle alinan cevap
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik oldugu tespit edilmistir (p < .05). Daha sonra bu
farkliigin hangi aile yapisindan kaynaklandigi Post Hoc testlerinden Tukey HSD testi ile arastirilmistir
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(p<0,05). Yapilan bu arastirma sonucunda Dine Y6nelme boyutunda; ataerkil genis aile- par¢alanmis aile
ve ataerkil genis aile-diger aile yapisina sahip olan Ogrencilerin vermis olduklart cevap ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; diger aile yapisina sahip olan dgrencilerden alinan
cevap ortalamalarinin ikili farklarinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Ayrica; b: Stresle basa ¢ikma boyutlarindan Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Kagma-Soyutlanma
(Biyokimyasal), Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma ve Kag¢ma-Soyutlanma (Duygusal-Eylemsel) boyutlart
ile aile yapist degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmisgtir.

Tablo 4. Aile Tutumu Itibariyle Ogrencilerin Stresle Basa Ctkma Ortalamalarinin Dagilimi

Aile Tutumu Ort. S F sd P
Aktif Planlama Ototiter 3,4395 ,63864 3,535 3-505 ,015

Demokratik 3,5948 ,67991

Koruyucu 3,7500 ,58468

Diger 3,6000 ,58353

Ototiter 37149 ,93071 3,331 3-505 ,019
Dine Yonelme Demokratik 3,5735 92511

Koruyucu 3,8507 ,90824

Diger 3,5875 ,96594

Otoriter 3,3450 ,76405 3-505
Dis Yardim Arama Demokratik 33521 ,80659 3,511 ,015

Koruyucu 3,5904 , 74188

Diger 3,4306 , 77398

Ototiter 1,7632 ,91892 3-505
Kagma-Soyutlanma Demokratik 1,7189 1,02773 1,866 ,134
(Biyokimyasal) Koruyucu 1,5096 ,87923

Diger 1,6063 1,03603

Ototiter 3,0451 ,60982 173 3-505 915
Kabul-Biligsel ~ Yeniden | Demokratik 3,0752 , 76179
Yapilanma Koruyucu 3,0887 ,63701

Diger 3,1500 ,66846
Kagma-Soyutlanma Otoriter 2,8308 ,62743 ,230 3-505 ,875
(Duygusal-Eylemsel) Demokratik 27522 ,82627

Koruyucu 2,7936 77135

Diger 2,7179 ,75903

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile tutumu itibariyle stresle basa ¢tkma durumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigt Varyans Analizi testi ile arastrilmistir (Tablo.4). Sonug olarak;

a: Stresle basa ¢tkma boyutlarindan Aktif Planlama, Dine Yoénelme ve Dis Yardim Arama boyutlart i¢in
aile tutumu itibariyle alinan cevap ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p < .05). Daha sonra bu farkliligin hangi aile tutumundan kaynaklandigr Post Hoc testlerinden
Tukey HSD testi ile arastirilmistir (p<<0,05). Yapilan bu arastirma sonucunda Aktif Planlama boyutunda;
otoriter-koruyucu aile tutumuna sahip olan Ggrencilerin vermis olduklart cevap ortalamalart arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; diger aile tutumuna sahip olan Ogrencilerden alinan cevap
ortalamalarinin ikili farklarinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Dine yonelme ve
dis yardim arama boyutlarinda; demokratik-koruyucu aile tutumuna sahip olan Ogrencilerin vermis
olduklart cevap ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; diger aile tutumuna sahip
olan Ogrencilerden alinan cevap ortalamalarinin ikili farklarinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig
tespit edilmistir.

Ayrica; b Stresle baga ¢itkma boyutlarindan Kagma Soyutlanma (Biyokimyasal), Kabul-Bilissel Yeniden
Yapilanma ve Kac¢ma-Soyutlanma (Duygusal-Eylemsel) boyutlart ile yas degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Selcuk Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 22 /2009
260




Derya KARA

Tablo 5. Kardes Saysst Itibariyle Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Ortalamalarinin Dagilimi

Kardes Sayisi Ort. S F sd P
Aktif Planlama 0 3,6138 ,37581 ,179 3-505 ,910

1-3 3,6438 ,65624

4-6 3,6536 ,61311

7 ve lzeti 3,5676 ,77410

0 3,3391 97741 3-505 ,006
Dine Y6nelme 1-3 3,6328 91159 4,255

4-6 3,8212 ,94462

7 ve lzeti 4,0441 ,87551

0 3,6015 ,66833 3-505
Dis Yardim Arama 1-3 3,4355 ,75229 1,121 ,340

4-6 3,4808 ,89196

7 ve lzeti 3,2582 ,80576

0 1,6379 ,78372 3-505 ,210
Kagma-Soyutlanma 1-3 1,6443 ,97468 1,515
(Biyokimyasal) 4-6 1,5295 ,91979

7 ve lzeti 1,9338 1,20967

0 2,7833 ,63616 3,651 3-505 ,013
Kabul-Biligsel Yeniden | 1-3 3,0706 ,68791
Yapilanma 4-6 3,1195 ,71193

7 ve lzeti 3,3529 ,74707

0 2,8079 ,80657 1,288 3-505 ,278
Kagma-Soyutlanma 1-3 2,7598 ,78661
(Duygusal-Eylemsel) 4-6 2,7169 ,77064

7 ve lzeti 3,0126 ,81374

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayist itibariyle stresle basa ¢ikma durumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigt Varyans Analizi testi ile arastirilmistir (Tablo.5). Sonug olarak;

a: Stresle basa ¢ikma boyutlarindan Dine Yonelme ve Kabul- Bilissel Yeniden Yapilanma boyutlat: icin
kardes sayist itibariyle alinan cevap ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik oldugu tespit
edilmistir (p < .05). Daha sonra bu farkliligin hangi kardes sayisina sahip 6grencilerden kaynaklandigi Post
Hoc testlerinden Tukey HSD testi ile arastirdmistur (p<<0,05). Yapilan bu arastrma sonucunda Dine
Yoénelme ve Kabul- Bilissel Yeniden Yapilanma boyutlatinda; 7 ve tzeri ile kardes sahibi olmayan
ogrencilerin vermis olduklari cevap ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; diger
gruplarda kardes sayisina sahip olan Ogrencilerden alinan cevap ortalamalarinin ikili farklarinin ise
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir.

Aytica; b: Stresle basa ¢tkma boyutlarindan Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Ka¢ma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) ve Ka¢ma-Soyutlanma (Duygusal-Eylemsel) boyutlart ile kardes sayist degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 6. Ikamet Edilen Yer Itibariyle Ogrencilerin Stresle BasaCikma Ortalamalarinin Dagilimi

Ikamet Edilen Yer Ort. S F sd p
Aktif Planlama Aile yani 3,6125 ,67460 1,177 4-504 ,320

Evde (ark) 3,5946 ,65200

Yurtta 3,7287 ,59226

Akraba yani 3,5500 ,96695

Diger 3,7167 ,67651

Aile yani 3,5833 ,97092 4-504
Dine Yoénelme Evde (ark) 3,7802 ,92692 2,050 ,086

Yurtta 3,5433 ,92022

Akraba yant 3,6944 ,70251

Diger 4,0278 ,49907

Aile yan 3,3854 ,72279 4-504 911
Di1s Yardim Arama Evde (ark) 3,4348 ,80408 247

Yurtta 3,4692 77273

Akraba yant 3,6111 , 73619

Diger 3,5741 1,01207

Alile yant 1,8516 1,13014 2,843 4-504 ,024
Kagma-Soyutlanma Evde (ark) 1,7065 1,01373
(Biyokimyasal) Yurtta 1,4411 ,78403

Akraba yani 1,6250 1,04583

Diger 1,4167 1,02062

Aile yant 3,1563 ,73934 ,792 4-504
Kabul-Biligsel Yeniden | Evde (ark) 3,1123 ,73160 ,530
Yapilanma Yurtta 3,0045 ,62968

Akraba yant 3,0952 ,62379

Diger 3,0476 ,60384

Aile yant 2,8571 ,84726 ,522 4-504 ,719
Kagma-Soyutlanma Evde (ark) 2,7598 ,80637
(Duygusal-Eylemsel) Yurtta 2,7434 ,72406

Akraba yant 3,0952 ,98837

Diger 2,6905 ,70228

Arastirmaya katillan Ogrencilerin ikamet ettikleri yer dagilimi itibariyle stresle basa ¢ikma durumlart
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik olup olmadigi Varyans Analizi testi ile aragtirilmistir
(Tablo.6). Sonug olarak;

Stresle basa ¢tkma boyutlarindan Kagma —Soyutlanma (Biyokimyasal) boyutu icin ikamet edilen yer
itibariyle alinan cevap ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmigtir (p <
.05). Daha sonra bu farkhiligin hangi ikamet edilen yer gruplarindan kaynaklandigt Post Hoc testlerinden
Tukey HSD testi ile arastirdmistr (p<<0,05). Yapilan bu arastirma sonucunda Kag¢ma —Soyutlanma
(Biyokimyasal) boyutunda; aile yaninda-yurtta ve yurtta-evde arkadaslariyla ikamet eden &grencilerin
vermis olduklari cevap ortalamalart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; diger yerlerde
ikamet eden Ogrencilerden alinan cevap ortalamalarinin ikili farklarinin ise istatistiksel olarak anlaml
olmadig tespit edilmistir.

Sonug¢

Stres ve stresle basacikma kavramlar bir¢ok alanda oldugu gibi egitim-6gretim alaninda da énemli bir
etken olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin yaninda, aile yapilari ve yetistikleri
ortam stresle basacikma davranislarinda farklilik géstermelerine neden olmaktadir. Arastirma kapsaminda;
ogrenciler tizerinde stres olusturan nedenler ortaya konularak, aile 6zelliklerine gore stresle basacikma
davranislari ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim-6gretim hayatlarinda en ¢ok stres yaratan durumlar arasinda
birinci sirada gelecek kaygist (%35,4) yer alirken, bu orant ekonomik sorunlar (%20,6) ve sinav ve 6l¢me
degerlendirme sistemin (%14,3) takip ettigi tespit edilmistir (p<<0,05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile yapilart itibariyle stresle basa ¢tkma durumlarinda; Dine Yonelme
boyutunda ataerkil genis aile- parcalanmis aile ve ataerkil genis aile-diger aile yapisina sahip olan
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ogrencilerin vermis olduklari cevap ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir(p<0,05).

Aragtirmaya katillan 6grencilerin aile tutumu itibariyle stresle basa ¢tkma durumlari i¢in; Aktif Planlama
boyutunda; otoriter-koruyucu aile tutumuna sahip olan 6grencilerin, Dine yonelme ve Dis Yardim Arama
boyutlarinda; demokratik-koruyucu aile tutumuna sahip olan &grencilerin vermis olduklart cevap
ortalamalart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0,05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisi itibariyle stresle basa ¢ikma durumlarinda; Dine Yonelme
boyutunda; 7 ve tizeri ile kardes sahibi olmayan 6grencilerin vermis olduklari cevap ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0,05).

Aragtirmaya katillan 6grencilerin ikamet ettikleri yer dagilimi itibariyle stresle basa ¢itkma durumlart icin;
Kagma —Soyutlanma (Biyokimyasal) boyutunda; aile yaninda-yurtta ve yurtta-evde arkadaslariyla ikamet
eden Sgrencilerin vermis olduklari cevap ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirma sonucunda; Ogrencilerin aile 6zelikleri (aile yapist, aile turumu, kardes sayist ve ikamet
ettikleri yer) itibariyle stresle basactkma davranislarinda farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar;
aile Ozelliklerinin stresle bagacitkma tutumlarinda 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin stresle basagtkma davranislarinda aile 6nemli oldugundan, ailelerin égrencilere karst olumlu
davraniglar sergilemeleri ve Ozellikleri 6grencilerin stres duzeylerini etkileyecek ve egitim- Ggretim
hayatlarinda basar1 diizeylerini arttirabilecektir.
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