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OZET

Bu arastirmanin temelini, Mugla il merkezinde ¢alisan devlet memutlarinin bos zaman degerlendirme egilimleri, Mugla ilinin
bu amaca y6nelik tesis ve faaliyet imkanlari, gelecege yonelik olmast istenen tesis ve faaliyet istekleri ve bos zamanlari faal olarak
gecirmenin insan sagligina olumlu etkileri olacag: disiincesi olusturmaktadir. Rekreasyon, bilindigi gibi tlkelerin ekonomik, sosyal
ve kiltirel gelisme seviyeletine gore tilke insaninin ilgi alanlarina girmektedir.

Bu arastirma, Mugla il merkezinde 657 sayill Devlet Memurlart Kanununa tabi olarak calisan personelin bos zaman
degerlendirme egilimlerini gerceklestirirken karsilastiklart sorunlarin belitlenmesi, bos zaman degerlendirmeye yonelik var olan
tesis ve faaliyetlerin bilinmesi, hangi tiir tesis ve faaliyet beklentileri icinde olduklarinin ortaya ¢ikarilmast agisindan énemlidir.

Yapilacak tespitlerle eksikliklerin giderilmesi, yatirimlarin ve faaliyetlerin isteklere yonelik planlanmasi, kisith olan devlet
imkanlarinin rasyonel kullanilmasi ve 6zel sektor tarafindan yapilacak tesis ve faaliyetlerin daha amaca yonelik olmast yoniinde
onerilerin gelistirilmesi miimkiin hale gelecektir. Toplumlar, ¢alisma hayatindaki verimliligi toplumsal sorumluluk, serbest zamant
ise kisisel tercih ve kisisel arzu olarak gérmustiir. Calisan personelin fizyolojik ve antropometrik olarak daha sagliklt degerlere sahip
olmasi, onlarin moral giici, cevreye karst duyarliklari, giiler yiizli ve yagsama baglt birer insan olmalari ile is verimlilikleri agisindan
onemlidir. Saglikli insanlar daha az saglhk giderine ihtiya¢c duyacaklardir. Dolayisiyla kurumlar agisindan saglik giderlerinden tasarruf
yapilabilecektir. ~ Saglikli, moral ve fiziki yonden glcli insanlarin islerinde daha verimli ve istekli olacaklar
beklenmektedir.Yasadigimiz diinyada serbest zamanlari degerlendirme isi gerek devletler gerekse de bireyler acisindan, serbest
zamanlarda yapilan “bos zaman degetlendirme” ile yakindan ilgisi vardir.

Igerisinde yasadigimiz diinyada insanlarin serbest zamanlarinda ne tiir aktivitelerle mesgul olduklari, yaptiklart meslek ya da
egitim diizeyleri ile yakindan ilgili ve o kadar da 6nemlidir. Ts veriminin ve kalitesinin artmast, ¢alisan insanlarin saglikl olabilmesi,
huzutlu bir is ve aile ortami icin serbest zamanlarin degerlendirilmesi, 6zel ve kamu sektériiniin programlarinda yer almasi gereken
¢ok 6nemli temel unsurlardan biridir. Demokratik toplumlarda serbest zaman bireyin bir ayricaligidir. Serbest zamanin dogru ve
yerinde kullanimi ile bireylerin tutum, davranis ve arzularinda istendik davranis degisiklikleri meydana getirmek imkan dahilindedi.
Bu durumda serbest zaman sadece bireyler icin degil toplumlar i¢inde ¢ok 6nemlidir. Kultiriin yozlastirlmadan nesillerden
nesillere aktarilmasinda, saglikli ve mutlu vatandaslar yetistirilmesinde egitim stireci kadar serbest zamanin dogru kullanimi da
oldukea 6nem arz etmektedir. Ulkemizde yeni tanina bir alan olan rekreasyonla ilgili arastirmalar az oldugundan arastirma
sonuglart rekreasyon uzmanlari, egitimciler, 6grenciler ve aragtirmacilara bagvuru kaynagt olabilir. Rekreasyonda olusturulan bilgi
birikimine olumlu katki saglayacagina hi¢ kusku yoktur. Bu calismada literatlir taranarak arastirma hakkinda gerekli bilgi ve
kaynaklara ulagilmigtir. Ayrica Kamu kurum ve kuruluglarinin rekreasyon faaliyetlerine yaklagimlart konusunda gerekli literatiir
taramast yapilmustir. Arastirmada memurlarin sosyal profilini ortaya cikarmak, bos zaman egilimlerini ve bu konuda isteklerini
belirlemek i¢in anket hazitlanmis ve anketle beraber fizyolojik ve antropometrik degerlerini iceren bazt Sl¢timler yapilmistir. Anket
ve Ol¢lim sonuclarina dayaniarak asagidaki bulgular ortaya ¢ikmustir. Mugla il merkezinde calisan devlet memutlarinin genel
profilleri Tiirkiye sartlarindan daha tst seviyede goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyetleri konusunda Mugla 1l Planlama
Mudirliginde bilgi bulunmadigindan, arastirma yapilan kurum ve kuruluglarin personel dairelerinden cinsiyetler ¢tkarilmigtir. Bu
bilgilere gore ¢alisanlarin yaklasik 1/3’4 bayan, 2/3’4 ise etkektr. Gonullu katlim sebebi ile 37 bayan ve 63 erkek uzerinde
arastirma yapimustir. Katillanlarin % 37’si bayan ,% 63’ erkektir. Arastirmaya katilanlarin 6grenim durumlarina bakildiginda, % 1’1
cevap vermemis. Ilkogretim % 11, lise ve dengi okul % 45, meslek yiiksek okulu % 18, fakiilte ve yitksek okul mezunlart ise %
25ini olusturmaktadir. Arastirmada birden fazla cevap isaretlenebilen sorulardan olusan bu bélimde, bos zaman etkinligine
katthim yeri olarak, % 44.02’si evi, % 26.41°1 agtk ve kirsal alani, % 11.32’si kahvehaneyi, % 9.43%G spor tesislerini, % 3.14’t dernek-
sendika faaliyetlerini ve % 0.62’side diger secenegini tercih ettiklerini belirtmis ve toplam 159 segenek isaretlenmigtir. Aragtirmaya
katilanlar bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin viicutlar1 tizerinde olumlu etkilerini, % 25.78’u sikintt azaltici, % 25.26’i
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dinlendirici, % 14.21’si eglendirici, % 11.05°1 saglk verici, % 8.42°s1 egitici, % 7.89’f mutluluk verici bulurken % 7.36’ide kendisine
sosyal statii sagladigini belirtmistir. Aragtirmaya katilanlara yoneltilen bulundugunuz sehirde bos zaman degerlendirmeye yonelik
ne tir faaliyet ve tesis bulunmaktadir sorusuna; % 28.75°1 acik spor alanlari, % 21.56’s1 gezi faaliyetleri, % 20.26’s1 kapali spor
salonu, % 13.72’si saglk icin spor faaliyetleri, % 7.181 eglence, % 6.53’u mesleki gelismeye yonelik kurs ve % 1.96’sida diger
faaliyet ve tesisler olarak belirtmislerdir. Bos zaman degerlendirme egilimlerinde aktif gérinmelerine ragmen diizenli spor yapma
egilimleri yeterli géziikmemektedir. Anket sorularinin hazirlanmasi icin farklt anket ve soru maddeleri incelendi. Tatama sonucu
ctkarilan anket sorular, ilgili alanda ¢alismalari bulunan uzmanlarin gbriisii alindi. Ayrica, anket sorularinin dogrulugu, anlasilirhgt
ve anlamlilifi kontrol edilmek amactyla, anket ve 6l¢iim yapilacak 100 (yiiz) denegin 1/5 oranina tekabil eden 20 (yirmi) kigiye 6n
test uygulanarak anketin gegerliligi ve giivenirligi saglanmaya ¢alisildi. Anket ve Slctimler aynt anda yapild: ve memurlar génilli
olarak katldi. Ankette, kisisel, sosyal, bos zaman degerlendirme, faaliyetler ve tesisler ile ilgili bilgi toplamaya yoénelik 13 soru
sorulmus ve son 7 soruda birden fazla secenek se¢me imkant verilmistir. Arastirmada, vicut agirhigy, yag ylzdesi, yag kiitlesi, yagsiz
viicut kiitlesi, toplam su miktart 6l¢timlerinde tanita marka 6l¢im aleti kullanilmistir. Tansiyon Gl¢tmleri riester marka tansiyon
aleti ve steteskopla, nabiz sayimi1 el bileginden anket uygulamast sirasinda ve Sl¢timler alindigt anda yapilmistir. Aragtirma Slgtim
aletlerinin taginma zorluklari nedeniyle ¢aligan memur sayist 50 kisinin tizerinde olan kurumlarda yapilmustir. Mugla da calisan
devlet memutlarinin fiziksel uygunluk degerleri diizenli spor yapan kisilerin degerlerinden daha dusiik bulunmustur. Bunun nedeni,
bos zamanlarini degerlendirmede spora ayrilan zamanin yeterli olmamasindan, dengesiz beslenmeden ve yasla artan yag
hareketlendirme mekanizmasinin yavaslamasindan kaynaklaniyor olabilir. Sporla olan ilgileri daha ¢ok pasif ve izlemeye yonelik
oldugundan, bos zaman degerlendirme aliskanliklarinin viicut agiehgy, sistolik ve diastolik kan basinct, viicut yag yiizdesi ve yagsiz
viicut kitlesi gibi baz1 antropometrik degerler tizerine etkili olmadigt bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Devlet, Devlet Memuru, Bos zaman, Viicut Kompozisyonu, Serbest Zaman Degerlendirmesi. Spor,
Vicut Yag Yizdesi, Fiziksel Uygunluk, Antropometrik,

Caligmanin Turi: Aragtirma

ABSTRACT

The main basis of this research is that The free time tendency of civil servents who work in Mugla city center ,the free time
activity establishment and activity possibilities in Mugla,the establishment and activity that are wished for future and the idea that
the positive affects of full free time activity on human health. as it is known According to the social ,economik and cultural
developing level of country nation, Rekreasyon is very important for the interest of human.

This research is very important beucause it explains the proplems of civil servents ,in Mugla city center while they have free
time , shows establishment and activity for free time activities in Mugla and what kind of establishment and activity they hope for
free time activities. With this research it will be possible that shortages will be copmleted,the wished activities and investment
will be planned, limited oppartinity of goverment will be used rationally and the private establishment and activities wiil be
perfect to needs of civil servants. Nations always perceive ; productivity in business life is responsibility but free time is
personel preference and desire. If the civil servant is more healtier as physiological and antropometrik It is imporyant for their
morals,the enviroment sensitivity,smilling face and to be people love life. The healty human needs less health outgoings. So
organizations can make disposition.It is wished that Healty, strong people from moral and physical side will be more
productive and willing. In our world , which kind of activities of people are interested in their free time is related to their jobs
or education levels and it is very important. The free time activities should have a place in private and goverment programs
because it is very important for the increase of job productive and quality ,the health of workers , a peace working and family
life. In democratic countries the free time is the private of person.It is possible to change wishes of free time, so free time is
importantnot only for the person but also nations.Not only education is important but also correct spending of free time is
important ; to transfer of culture from generation to generation without degeneration and to have healty , happy people. In our
country there is less researches about recreasyon,sso the result of reseatch can be soutce to teachers,tutors,students and
researches.It is certain that this research will be advantage to the knowledge of recreasyon. In this research,literatures were
researched and necessary information and sources were found.Also the approach of sivil servents and public parts were
researched. In the research questionnaire was prepared to find out the social life of civil servents and their free time activities and
their wishes about this subject and some measurement were done to find out physiological and antropometric data. According to
the ankets and measurement, some results were found out. The general profil of civil servents in Mugla was seen higher level than
the civil servents in Turkey. The sex of people in the research arent known because Mugla Public Registration Office hasn’t got
the sex data of civil servents. According to the this tesearch ,1/3 of civil servents are female and 2/3 of civil servents ate male
were joined to the research.37 female and 63 male wanted to participate the this research.%37 percent of participaters are female
and %063 percent of participaters are male. When we look at the their education levels,%1 percent participaters didn’t answer this
question and the other ones,%11 percent of participaters graduated from primary school,%45 graduated from high school,%18
graduated from trade school and %25 graduated from university. In this research there are lots of options and %44,02 percent of
people chose home,%26,41 chose open-rural areas,%11,32 chose coffee — houses,%9,43 chose sports facilities,%3,14 chose
association — laborunion facilities and %0,62 chose other options for free time activity places.They totaly chose 159 options in the
anket. The idea of participaters about free time activities ;%25,78 have free time not to boring,%25,26 think it is relaxing,%14,25
think is enterttaining,%11,05 think it is healty,%8,42 think 1t is educational,%7,36 think it gives social advanteges and statues and
%7,89 think it gives happiness. The question about what kind of activities they do in Mugla in their free time,they answer like
this;%28,75 go open areas,%21,56 chose travelling,%20,26 chose sport facilities,%13,72 say sport activities for healt,%7,18 chose
spending time free,%06,53 chose for curs and education,%1,96 chose other facilities and activities. It is seen that they are active in
their free time activities,it is clear that they dont do sports regulary.
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To preaper the questionnaire questions,different ankets and questions were analysised. After the analysis,the chosen anket
questions, the idea of researchers were taken about the questions. Also to find out the corrections ,validity and realibity of
questions, an pre-test were applied to 100 people. The realibity of anket was subtained.The anket and measurement were done at
the same time and the civil servents joined as volunteer. In the questionnaire,there are 13 questions to finf out information about
freetime activity and facilities..and the last questions, there are more than one options. In the research,for body weight,percent of
fat,fat and non-fat percent,total body water were measured with “taita” labelled equipment.The blood pressure were measured
with “riester” labelled sphygmomanometer and steteskop,the blood pressure measured from elbow at the same time with
questionnaire an measurements. It is difficult to carry measurement equipments ,so measurements was done in places if there are
more than 50 people.

The physical suitable of civil servents in Mugla were less than the physical of civil servents who do sports regulary. The result
of thss that thee isn’t enough time for sports in free time,out of balance noushment and the risen ages of people probably have
effect on it. The civil servents interest about sports is usully passive and for watching,so the free tiem activities hasnt got any
effect on some antropometric things such as body weight,sistolic and diaastolic blood presure, fat percent.

Keywords: Goverment,civil servents,Free time,The body,Spendin free time,Sport,body fat percent, physical
fittingness,antropomettic.

The type of research: Research

GIRIS

Rekreasyon, tlkelerin ekonomik, sosyal ve kiltiirel gelisme seviyelerine gore ilgi alanlarina girmekte ve
onem kazanmaktadir. Turkiye’de de 1980’lerden sonra giindeme daha yogun olarak girmis ve kalkinma
planlarina alinmistir (Karaktctk, 1997: 4).

Geleneksel olarak toplumlar ¢alisma hayatindaki verimliligi toplum sorunu, bos zamant ise kisisel tercih
ve sorun olarak gbérmistir. Bos zaman sirasinda gelistirilen zihniyet ve yetenekler sadece birey icin degetli
olmayip ayni zamanda bireyin bir parcast oldugu ve is yasamini da etkiledigi icin toplum agisindan da
onemlidir. Gelismis tlkeler bu durumu g6z 6ninde bulundurarak, bireylerinin bos zamanlarini daha iyi
degerlendirmeleri i¢in ¢ok farklt imkanlar gelistirmekte ve bunu topluma sunmaktadirlar. Giintimtizde bos
zamanlart degerlendirme isi gerek devletler gerekse bireyler acisindan, bos zamanlarda yapilan “bos
zamanlart degerlendirme” ile yakindan ilgilidir.

Geleneksel is ortamlarindan, ¢agdas gelismislikle donatilmis is ortamlarina gectikge, baska bir deyisle
oturma yeri ile isyeri daha net olarak birbirinden ayrildikca, birey yukarda sézi edilen zorunlulugu daha
cok hissetmektedir. Iste bu is ve ev ortamlarinin birbirinden daha net ayrilabildigi noktalarda, bireyin is
zamani, kendisine ve evdeki zorunlu isler icin ayirdigt zamanin disinda bir zaman kalmaktadir ki; bu zaman
dilimi bu giine degin “serbest zaman”, “bos zaman”, “Ozglir zaman” ve “calisma dis1 zaman” seklinde
cesitli adlar altinda andmistir (Demiray, 1987: 4).

Zamani iyl kullanabilmek, insanin kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve
eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi iyi
kurabilmesine baglidir (Karakiiciik, 1997: 4).

Bos zaman cift yonlii olup; sanat, mizik ve bilimden zevk alma, saglik, kuvvet ve yeteneklerimizi
gelistirme ve yaraticiligimizin aciga ¢tkmasint saglayabilecedi gibi bunlarin tam tersine bastbosluk, sikints,
bunalim ve diizensizligi dogurabilir. Toplumlarin tarihlerine bakidigt zaman, calisma (is) aninda ne
yapildigindan ¢ok bos zaman sirasinda yapilan veya yapilmayan seylerden dolay: iletlemis veya gerilemis
olduklart gériilmektedir. Oyleyse bos zamant en iyi degerlendirmek giiniimiiziin énemli ugrast olmalidir.
Calisan milyonlarca memurun isi geregi strekli oturur pozisyonda olmasi, sedanter bir hayat tarzini
benimsemesi saglik agisindan tehdit edici bir durumdur. Giniimiizde hayatin getirmis oldugu zorluklar ve
stres karsisinda yipranan insanin; ¢alisma verimini, saghgini ve psiko-sosyal dizeylerini hareketsiz hayat
tarzi etkilemektedir. Bunlara bir de hareketsizlik eklendiginde viicut her turld hastaliga acgik hale
gelmektedir. Kalp hastaliklari, sismanlik, bagisikligin kaybu, is glicii ve verimin azalmasi, sik, sik hastalanma
ve tedaviye cevap verememe gibi sayabilecegimiz sayisiz sakincalar hatreketsiz yasanti ve giderek artan
yasam gulgcliiklerini birer sebep olarak sayabiliriz. Spor yapan kisilerin kendilerine giiveni daha fazla,
cevresiyle ve arkadaslariyla uyumu daha iyi, ruhsal sagliklari daha dengeli ve diizenlidir. Saglik icin
egzersizin temel amact hareketsiz bir yasantinin neden oldugu organik ve fiziki bozukluklart 6nlemek veya
yavaslatmak icin ve beden sagliginin temeli olan fizyolojik kapasiteni yiikseltmek, fiziksel uygunlugu ve
sagligl uzun yillar muhafaza etmektir (Zorba, 1999).
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Daha 6nce bilimsel olarak ele yeterince alinmamis olan bos zaman degerlendirme egilimleri ile
fizyolojik ve antropometrik degerler arasinda bir iliskinin yeni bir konu olmast bizi bu konuyu aragtirmaya
yoneltmistir.

Calismanin Amaci

Gelismis tlkelerin ileri diizeye gelmesinde, insanlarin bos zamanlarini olumlu kullanmalarinin 6nemli
bir katkida bulundugu ve bu ilke yoénetimletinin bu olguyu O&zellikle tesvik ettikleri bilinmektedir.
Ulkemizde son dénemde giindeme gelen konulardan biri olan calisma ile beraber insanlarin bos
zamanlarint nasil gecirdigi ve olumlu yonde gecirilen bos zamanin yararlaridir. Bu distinceden hareket
ederek calismamizda, Mugla’da calisan kamu personelinin bos zaman degerlendirme egilimleri ile bos
zamanlarint degerlendirme yontemlerinin belirlenmesi, antropometrik ve fiziksel uygunluk seviyelerinin
tespit edilmesi amaclanmaktadur.

Calismanin Onemi

Bu arastirma, Mugla il merkezinde 657 sayilt Devlet Memurlari Kanununa tabi olarak calisan personelin
bos zaman degerlendirme egilimlerini gerceklestirirken karsilastiklart sorunlarin belirlenmesi, bos zaman
degerlendirmeye yonelik var olan tesis ve faaliyetlerin bilinmesi, hangi tlr tesis ve faaliyet beklentileri
icinde olduklarinin ortaya ctkarilmast acisindan 6nemlidir.

Yapilacak tespitlerle eksikliklerin giderilmesi, yatirimlarin ve faaliyetlerin isteklere yonelik planlanmasi,
kisitlt olan devlet imkanlarinin rasyonel kullanilmasi ve 6zel sektor tarafindan yapilacak tesis ve faaliyetlerin
daha amaca y6nelik olmast yoniinde 6nerilerin gelistirilmesi miimkiin olacaktr.

Calisan personelin fizyolojik ve antropometrik olarak daha saglikli degerlere sahip olmasi, onlarin moral
glicli, cevreye karst duyarliklari, gller yiizli ve yasama bagli birer insan olmalar ile is verimlilikleri
actsindan 6nemlidir.

Saglikli insanlar daha az saglik giderine ihtiyac duyacaklardir. Dolayistyla kurumlar acisindan saglik
giderlerinden tasarruf yapilabilecektir. Saglikli, moral ve fiziki yonden gii¢lii insanlarin islerinde daha
verimli ve istekli olacaklart beklenmektedir.

MATERYAL VE METOD
Calismanin bu béliminde arastirmanin modeli; evren ve 6rneklemi; arastirma verilerin toplanmast ve
analizi ile ilgili calismalar agiklanmus; veri toplama aracinin hazirlanist ve 6zellikleri belirtilmigtir.

Arastirmanin Metodu

Arastirmanin metodu alan arastirmasina dayalt olup, yart deneysel metot uygulanmustir. Aynt zamanda
konu ile ilgili genis capl literatiir taramast da yapilmistir. Belirlenen alan arastirmasi metodu gercevesinde,
istatistiksel olarak belirlenen sayida devlet memuruna arastirmaciar tarafindan hazirlanan anket formlart
uygulanmis ve uygulanan bu anket ile birlikte anket uygulamasina katilan kisilerin bazi fizyolojik ve
antropometrik dl¢timleri alinmustir.

Arasgtirmanin Orneklemi ve Evreni

Aragtirmanin evrenini Mugla 11 merkezi, 6rneklemini ise cesitli kamu kurum ve kuruluslarinda 657
Sayili Devlet Memurlart Kanununa tabi olarak calisan memurlar olusturmaktadir. Mugla Il merkezinde 657
Sayili Devlet Memurlart Kanununa bagli calisan personel sayisi, Mugla Valiligi 11 Planlama ve
Koordinasyon Mudurliginden alinan bilgilere gére 3930 kisidir.

Ancak 11 Planlama Mudirligin il merkezinde c¢alisan kamu personelinin cinsiyeti hakkinda bir verisi
olmadigindan, calisanlarin cinsiyetine dair (kadin/erkek dagilimi) bir bilgiye ulagtlamamistir. Bu yizden
kuruluglarin ziyareti yoluyla personel bolimlerinden calisanlarin cinsiyete gore dagilimi elde edilmisgtir.
Yapilan oranlamada caliganlarin yaklasik 1/3 nin bayan oldugu gorilmus, anket ve Slcim alinitken bu
oran géz O6niinde tutulmustur.
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Arastirmanin evreni 4000 kisi olarak belirlenmistir. Arastirma evrenine katilan personel icinden;
n =Z2. N.P.Q / N.D>+Z2.P.Q
: Ornek biiytiklagi
: Gliven katsayist (%95 lik gtiven katsayist 1.96 alindr)
: Olgmek istedigimiz 6zelligin ana kiitlede bulunma ihtimali ( % 70 alindh).
:1-P
: Kabul edilen 6rnekleme hatast (% 10 alindz)
Béylece 6rnek buytkligi;
n = 1,962 4000. 0,5. 0,5 / 4000 + 1,962 . 0,5 .0,5 =3841,6 /409604 =93,7
n =937
formili yardimiyla minimum 94 kisilik 6rneklem sayist elde edilmistir. Ancak degerlendirmede kolaylik
saglayabilmek icin 6rneklem sayist 100°e ¢tkarilmistir.

DO ”NR

Aragtirma Verilerinin Toplanmas1 ve Anketin Hazirlanmas:

Anket sorularinin hazirlanmasi icin farklt anket ve soru maddeleri incelendi. Tarama sonucu ¢ikarilan
anket sorulari, ilgili alanda calismalart bulunan uzmanlarin goriisti alindi. Ayrica, anket sorularinin
dogrulugu, anlagilirligt ve anlamliligi kontrol edilmek amaciyla, anket ve 6l¢tim yapilacak 100 (yiiz) denegin
1/5 oranina tekabul eden 20 (yirmi) kisiye 6n test uygulanarak anketin gecerliligi ve givenirligi saglanmaya
calisildl. Anket ve Slgiimler ayni anda yapildi ve memurlar géniilli olarak katids.

Ankette, kisisel, sosyal, bos zaman degerlendirme, faaliyetler ve tesisler ile ilgili bilgi toplamaya yonelik
13 soru sorulmus ve son 7 soruda birden fazla secenek se¢me imkant verilmistir.

Arastirmada, viicut agithgy, yag yiizdesi, yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi, toplam su miktar1 6l¢timlerinde
tanita marka Slcim aleti kullanilmistir. Tansiyon Ol¢timleri riester marka tansiyon aleti ve steteskopla,
nabiz sayimt el bileginden anket uygulamast sirasinda ve Ol¢limler alindigi anda yapilmustir. Arastirma
Ol¢im aletlerinin tasinma zorluklart nedeniyle calisan memur sayist 50 kisinin tzerinde olan kurumlarda
yapimistir.

Aragtirma Verilerinin C6ziimii ve Yorumlanmasi

Anket sonuglarinin degerlendirilmesinde SPSS istatistik degerlendirme paket programinin 7,5 versiyonu
kullanilmig. Degerlendirme sirasinda arastirma verileri gruplandirilmis; Bu gruplandirma dogrultusunda
sonuglar frekans dagilimlari, tablolar seklinde verilmistir. Blitiin bu islemler sonucunda elde edilen verilere
dayalt olarak gerekli tablolar olusturulmus. Tartisma ve sonu¢ bolimiine istatistik bilgiler ile bu konuda
yapilan arastirma sonuglart karsilastirmalt olarak sunulmustur.

BULGULAR
Kisisel Bilgiler
Tablo 1. Calisanlarin Cinsiyet Dagilimlari.
Cinsiyet Kisi Sayis1 Toplam Yiizde %
Bayan 37 37
Erkek 63 63
Toplam 100 100

Arastirmaya  katilanlarin  cinsiyetleri konusunda Mugla 11 Planlama Mudirliginde — bilgi
bulunmadigindan, arastirma yapilan kurum ve kuruluslarin personel dairelerinden cinsiyetler ¢ikarilmigtir.
Bu bilgilere gore calisanlarin yaklasik 1/3’0 bayan, 2/3%0 ise etkektir. Gonilli katilim sebebi ile 37 bayan
ve 63 erkek tizerinde arastirma yapilmistir. Katilanlarin % 37°si bayan ,% 63’1 erkektir (Tablo 1).
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Tablo 2. Calisanlarin Yas Grubu Dagilimlari (Yas)

Yas Durumu Kisi Sayis1 Toplam Yiizde
)

Bayan Yiizdesi % Erkek Yiizdesi % %
18-27 Yas 4 4 6 6 10
28-37Yas 18 18 15 15 33
38-47 Yas 15 15 34 34 49
48 ve Ustii - - 8 8 8
Toplam 37 37 063 063 100

Arastirmaya katilanlarin yas durumuna bakildiginda, % 8’1 48 ve dstd yas, %10™u 18-27 yas, % 33’4
28-37 yas ve % 49’u 38—47 yas grubundadir (Tablo 2).

Tablo 3. Calisanlarin Ogrenim Durum Dagilimlart

) Kisi Sayis1

Ogrenim Durumu Bayan Yiizdesi % Erkek Yiizdesi % T"Plarj} Yiizde
0

Tkogretim 1 1 10 10 11

Lise Denk 21 21 24 24 45

Mes. Yiik. Ok 10 10 8 8 18

Baska 4 4 21 21 25

Cevapsiz 1 1 - - 1

Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlarin 6grenim durumlarina bakildiginda, % 1’i cevap vermemis. Ilkégretim % 11, lise
ve dengi okul % 45, meslek yiksek okulu % 18, fakiilte ve yiksek okul mezunlan ise % 25%ini
olusturmaktadir (T'ablo 3)

Tablo 4. Calisanlarin Medeni Durum Dagilimlari

Kisi say1s1
Medeni Durum — - — - Toplam Yizde %
Bayan Yiizdesi % Erkek Yiizdesi %
Evli 34 34 56 56 90
Bekar 3 3 7 7 10
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katllanlarin medeni durumlarina bakildiginda, % 90’nin evli, % 10’nun ise bekar oldugu
gorilmektedir (Tablo 4).

Bos Zaman Degerlendirme Hakkinda Goériigler
Tablo 5. Calisanlarin Cinsiyete Gore Giinlilk Bos Zaman Suiresi Dagilimlart (Saat)

Kisi say1s1
Giinliikk Bos Zaman Toplam Yiizde %
Bayan Yiizdesi % Erkek Yiizdesi %
1-3 Saat 30 30 32 32 62
3-6 Saat 6 6 24 24 30
7 Saat ve Ustii 1 1 7 7 8
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katillanlarin glinlik bos zaman durumuna bakildiginda, % 62’si giinlitk 1-3 saat, % 30’u 3—
6 saat, % 8’ide 7 saat ve daha fazla bos zamanlari oldugunu belirtmislerdir (Tablo 5).
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Tablo 6. Calisanlarin Haftalik Bos Zaman Faaliyetine Katllim Siiresi Dagilimlar

Kisi Sayis1 Toplam Yiizde

Haftalik Etkinlige %
Katilim Siiresi Bayan Yiizdesi % Erkek Yiizdesi %

0-2 Saat 24 24 15 15 39

3-4 Saat 9 9 23 23 32

5-6 Saat 1 1 16 16 17

7-8 Saat 1 1 6 6 7
Cevapsiz 2 2 3 3 5
Toplam 37 37 63 63 100

Aragtirmaya katilanlardan, % 5’1 soruyu cevapsiz birakmis, % 39’u 0-2 saat, % 32’si 3—4 saat, % 17’si
5-6 saat, % 7’side 7—8 saat haftada bos zaman faaliyetlerine zaman ayirdiklarini belirmistir (T'ablo 6).

Tablo 7. Calisanlarin Bos Zaman Faaliyetine Kattdim Yeri Dagilimlar

Kisi Sayis1

Etkinlige Katilim Yeri Bayan Yizdesi Erkek Yizdesi Toplam Yizdesi %
Evde 31 31 39 39 70 42.94
Iste 1 1 7 7 8 4.90
Kahvehanede - - 18 18 18 11.04
Agik-kirsalda 11 11 31 31 42 28.22
Spor Tesisinde 1 1 14 14 15 9.20
Sendika-dernek - - 5 5 5 3.06
Diger - - 1 1 1 0.61
Toplam 44 44 115 115 159 100

Arastirmada birden fazla cevap isaretlenebilen sorulardan olusan bu bélimde, bos zaman etkinligine
katiim yeri olarak, % 44.02’si evi, % 26.411 actk ve kirsal alani, % 11.32’si kahvehaneyi, % 9.43’4 spor
tesislerini, % 3.14’4 dernek-sendika faaliyetlerini ve % 0.62’side diger segenegini tercih ettiklerini belirtmis
ve toplam 159 segenek isaretlenmistir (Tablo 7).

Tablo 8. Calisanlarin Evde Yaptiklart Bos Zaman Faaliyet Dagilimlar

Evde bos zaman Kisi Sayis1

faaliyetleri Bayan Yizdesi Erkek Yiizdesi Toplam Yiizde %
TV izleme 28 28 50 50 78 32.69
Kitap okuma 14 14 20 20 34 13.07
Miizik dinleme 19 19 26 26 45 20.38
Spor yapmak 3 3 9 9 12 5.38
Eligi yapmak 19 19 5 5 24 16.53
Cigek yetistirme q 4 16 16 20 7.69
Diger 3 3 8 8 11 4.23
Toplam 90 90 134 134 224 100

Arastirmaya katilanlarin evde yapilan bos zaman faaliyetler bakildiginda, % 34.82’si TV izlemekte, %
20.08’i mizik dinlemekte, % 10.7171 elisi yapmakta, % 15.17’si kitap okumakta, % 8.92’si c¢icek
yetistirmekte, % 5.35’1 spor yapmakta ve % 4.91’ide cevap siklarinin disinda faaliyetlerle doldurmaktadir.
Toplam 224 cevap sikki secilmistir (Tablo 8).
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Tablo 9. Calisanlarin Ev Diginda Yaptiklart Bos Zaman Faaliyet Dagilimlar

Kisi Sayis1
. 3 )

Ev Dis1 Bos Zaman Faaliyetler Bayan Yizdesi Frlek Yizdesi Toplam Yizde %
Spor Faaliyetleri 7 7 25 25 32 25.39
Sosyal Kiiltiir Sanat Faal. 7 7 13 13 20 15.87
Gezi 23 23 24 24 47 37.30
Mesleki Beceri 5 5 8 8 13 10.31
Diger 4 4 10 10 14 11.11
Toplam 46 46 80 80 126 100

Arastirmaya katilanlarin, ev dist bos zaman degerlendirme faaliyetlerine bakildiginda, ilk tercihlerini %o
37.30la cesitli amaglt geziler olusturmakta, % 25.39’u spor faaliyetlerine, % 15.87’si sosyal-kiiltiirel
faaliyetlere katilmakta, % 11.11’1 diger secenekleri ve % 10,3’i mesleki gelismeye yonelik faaliyetleri tercih
etmektedir. Toplam 126 cevap sikki isaretlenmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Calisanlarin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilim Sekli Dagilimlar

Faaliyete  kimlerle Kisi Sayis1 Toplam Yizde %
katihyorlar Bayan Yiizdesi Erkek Yiizdesi

Yalniz 4 4 17 17 21 14.38
Esle 6 6 15 15 21 14.38
Es ve cocuklarla 21 21 31 31 52 35.61
Arkadagla 17 17 33 33 50 34.24
Diger 1 1 1 1 2 1.36
Toplam 49 49 97 97 146 100

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilim sekline bakildiginda, % 35.611 ile es ve ¢ocuklardan ilk
grubu olusturmakta, bunu % 34.24’1 ile arkadas grubu takip etmekte, % 14.38’1 yalniz ve es demekte, %
1.36°de bagka secenegi tercih ettigini bildirmektedir. Toplam 146 cevap sikk: isaretlenmistir (Tablo 10).

Tablo 11. Calisanlarin Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetinin Etki Dagilimlar

Kisi Sayis1
Bos zaman faaliyetinin ~ - - - Toplam Yiizde %
etkisi Bayan Yiizdesi Erkek Yiizdesi
Dinlendirici 17 17 31 31 48 25.26
Eglenceli 8 8 19 19 27 14.21
Mutluluk verici 6 6 9 9 15 7.89
Egitici 4 4 12 12 16 8.42
Sikint1 Azaliyor 21 21 28 28 49 25.78
Saglikli 7 7 14 14 21 11.05
Sosyal statii 5 5 9 9 14 7.36
Toplam 68 68 122 122 190 100

Aragtirmaya katilanlar bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin vicutlart iizerinde olumlu etkilerini, %
25.78u stkint1 azaltict, % 25.26’1 dinlendirici, % 14.21’st eglendirici, % 11.051 saglik verici, % 8.42°s1 egitici,
% 7.89’1 mutluluk verici bulurken % 7.36’ide kendisine sosyal statii sagladigini belirtmistir. Toplam 190
cevap sikki secilmistir (Tablo 11).
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Tablo 12. Calisanlarin Uzun Siireli Izinlerde Bos Zaman Degerlendirme Faaliyeti Dagilimlart

Uzun sureli tatilde bos Kisi Sayis1

zaman degerlendirme — - — - Toplam Yiizdesi %
Bayan Yiizdesi Erkek Yiizdesi

Tatile gtkma 20 20 43 43 73 52.89

Kendini geligtir - - 2 2 2 1.44

Dernek sendika - - 3 3 3 2.17

Ozel igleri 21 21 32 32 53 38.40

Diger 1 1 6 6 7 5.07

Toplam 42 42 86 86 138 100

Uzun siireli tatillerde bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak, % 52.89’4 tatile ¢ikmakta, % 38.40’1
Ozel islerini takip etmekte, % 5.07’si diger, % 2.17’si dernek sendika ve % 1.44’ide kendini gelistirme

seceneklerini tercih etmektedir. Toplam 138 secenek isaretlenmistir (Tablo 12).

Tablo 13. Calisanlarin Sehirde Bos Zaman Degerlendirmeye Yonelik Faaliyet Imkanlari Dagilimlar

Kigi Sayis1
v 3 0

ggfle]jkzljar;?;et Deg. Bayan Yiizdesi Erkek Yiizdesi Toplam Yiizde %
Kapali salon 14 14 17 17 31 20.26
Agik Spor Alan1 17 17 27 27 44 28.75
Eglence Faaliyeti 4 4 7 7 11 7.18
Mesleki kurs 5 5 5 5 10 6.53
Saglik Sporu 12 12 9 9 21 13.72
Gezi Faaliyeti 15 15 18 18 33 21.56
Diger - - 3 3 3 1.96
Toplam 67 67 86 86 153 100

Arastirmaya katilanlara yoneltilen bulundugunuz sehirde bos zaman degerlendirmeye yonelik ne tiir
faaliyet ve tesis bulunmaktadir sorusuna; % 28.75°1 acik spor alanlari, % 21.56°s1 gezi faaliyetleri, % 20.26°s1
kapalt spor salonu, % 13.72°si saglik icin spor faaliyetleri, % 7.18’1 eglence, % 6.53’u mesleki gelismeye
yonelik kurs ve % 1.96’sida diger faaliyet ve tesisler olarak belirtmislerdir. Toplam 153 segenek
isaretlenmistir (Tablo 13).

Fizyolojik ve Antropometrik Olgiimler
Tablo 14. Calisan Bayanlarin Boy Uzunlugu Dagilimlari (cm)

Bayanlarin Boyu Kigi Say1s1 Yiizdesi % X
145-155 cm 10 27.03

156-165 cm 26 70.27 157,59
166-175 cm 1 2.70

Toplam 37 100

Arastirmaya katilan bayanlarin boy yapilarina bakildiginda, % 70.27’si 156165 cm, % 27.02’si 145—155
cm ve % 2,7’sinin 166 cm isti boya sahip olduklart gérilmektedir. Bayanlarin boy ortalamast 157,59°dur.

(Tablo 14).
Tablo 15. Calisan Erkeklerin Boy Uzunlugu Dagilimlart (cm)
Erkekler Boy Kisi Sayis1 Yiizdesi % X
Uzunluklari
155-165 cm 15 23.80
166-175 cm 35 55.55 170,51
176-200 cm 13 20.63
Toplam 63 100
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Erkeklerin boy durumuna bakildiginda, % 55.55’1 166—-175 c¢m, % 23.80°1 155165 c¢m, % 20.63’4 176—

200 cm arasinda boya sahiplerdir. Erkeklerin boy ortalamast 170,51°dir. (Tablo 15).

Tablo 16. Calisanlarin Kilo Durum Dagilimlan (kg)

Kigi Sayis1

Kilo Durumu Toplam Yiizde

Bayan Yiizdesi Erkek Yiizdesi % Bayan Erkek
45-55 Kg 7 7 2 2 9
55-65 Kg 16 16 2 2 18
65-75 Kg 10 10 25 25 35 63,70 77,55
75-85 Kg 2 2 17 17 19
85-95 Kg 1 1 14 14 15
95- Ustii Kg 1 1 3 3 4
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katillanlarin bayan-erkek kilo durumuna bakildiginda, % 35’1 65-75 kg ile ilk siray1 almakta,
% 19’u 75-85 kg, % 181 55-65 kg, % 15’1 85-95 kg , % 9’u 45-55 kg ve % 4’4 95- std kilolara sahip
olarak siralanmaktadir (Tablo 16). Erkeklerin kilo ortalamasi 77.55, bayanlarin kilo ortalamasi 63.70’dir.

Tablo 17. Calisanlarin Nabiz Durum Dagilimlari (atum/dk)

Kigi Sayis1

Nabiz Durumu — - — - Toplam Yiizde

Bayan Yiizdesi Erkek Yiizdesi o, Bayan Erkek
60-70 At/dk 3 3 6 6 9
71-80 At/dk 26 26 34 34 60
81-90 At/dk 8 8 17 17 25 78,16 79,68
91-100 At/dk - - 6 6 6
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katilanlarin nabiz durumuna bakildiginda, % 60t 71-80 at/ dk, % 25’1 81-90 at/dk, % 9’u
6070 at/dk ve % 6’stda 91-100 at/dk nabiz atisina sahiptir (Tablo 17). Bayanlarin nabiz ortalamasi 78.16,

erkeklerin nabiz ortalamast 79.68’dir.

Tablo 18. Calisanlarin Biyiik Tansiyon Durum Dagilimlart (mmHg)

Biyiik Tansiyon Kisi Sayis1 Toplam

Bayan Yiizdesi Erkek Yiizdesi Yiizdesi Bayan Erkek
100 ve Al (mmHg) 8 8 1 1 9
110-130 (mmHg) 27 27 55 55 82 110,43 120,26
140 ve Ustii (mmHg) 2 2 7 7 9
Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katillanlarin biytk tansiyonlarina bakildiginda, % 82’si 110-130 mmHg, % 9’u 100 mmHg
ve daha dustk, % 9uda 140 mmHg ve Ustii tansiyona sahiptir (Tablo 18). Bayanlarin biylk tansiyon
ortalamasi 110.43 mmHg, erkeklerin 120.26 mmHg dir.

Tablo 19. Calisanlarin K¢tk Tansiyon Durum Dagilimlart (mmHg)

Kigi Sayis1 X
Kiigiik Tansiyon ; i Toplam
Bayan Yiizdesi Erkek Yiizdesi Yiizdesi %% Bayan Erkek
60 ve Alt1 6 6 5 5 11
70-90 30 30 52 52 82 70,43 70,92
100 ve Ustit 1 1 6 6 7
Toplam 37 37 63 63 100
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Kigciik tansiyon durumuna gelince, % 82’si 70-90 mmHg, % 11’1 60 mmHg ve daha dustk, % 7’side
100 mmHg ve tstinde kan basincina sahiptir (Tablo 19). Bayanlarin kii¢ik tansiyon ortalamast 70.43
mmHg, erkeklerin 70.92 mmHg dur.

Tablo 20. Calisan Bayanlarin Yag Yiizdesi Dagilimlart (%)

Bayanlar Yag Yuzdesi Kisi say1s1 Yiizdesi % X
16 ve Alt1 % - -

17-27 % 4 10.81 33,47
27 ve Ustii % 33 89.18

Toplam 37 100

Bayanlarin yag yiizdelerine bakildiginda, %010.81’1 % 17-27 aras1 yag yizdesine, % 89.18’1 ise % 27 den
fazla yag yiizdesine sahiptir. Toplam bayan sayist 37 kisidir (Tablo 20). Bayanlarin yag ytzdelerinin

ortalamasi % 33.47’dir.

Tablo 21. Calisan Erkeklerin Yag Yizdesi Dagilimlari (%)

Erkekler Yag Yiizdesi Kigi Sayis1 Yiizdesi % X
14 Alt1 % 2 3.17

14-23 % 29 46.03 22,65
23 ve Ustii % 32 50.79

Toplam 63 100

Erkeklerin yag ylzdesine bakildiginda, % 3.17’si % 14 ve daha disik, % 46.03°4 % 14-23 ve
%50.79’uda 23 ve daha fazla yag yiizdesine sahiptir. Toplam erkek says1 63 kisidir (Tablo 21). Erkeklerin
yag yuzdelerinin ortalamast % 22.65°dir.

Tablo 22. Calisanlarin Yagsiz Vicut Agiehigt Miktarlan (LBM) (kg)

Yagsiz  Viicut Miktar Kigi Sayis1 Toplam X
. ‘o

(LBM) Bayan Yizdesi Erkek Yizdesi Yiizdesi % Bayan Erkek
30-40 Kg 18 18 - - 18

40-50 Kg 17 17 3 3 20

50-60 Kg 2 2 32 32 34 41,51 59,52
60-70 Kg - - 28 28 28

Toplam 37 37 63 63 100

Arastirmaya katilanlarin yagsiz viicut kutlesine bakildiginda, % 181 30-40 Kg, %20’si 40-50 Kg, %
344 5060 kg, % 287ide 60-70 Kg yagsiz viicut kitlesine sahiptir (Tablo 22). Bayanlarin yagsiz viicut
miktarlari ortalamast 41.51 kg, erkeklerin 59.52 kg’dur.

TARTISMA VE SONUC

Bu bdliimde, bos zaman degerlendirme anketi uygulanan ve Slgimleri alinan ¢alisanlarin, uygulanan
anket sorularina verdikleri cevaplar ve Ol¢im sonuglarina ait bulgular degerlendirilerek, yapilan diger
aragtirmalar istatistik bilgiler ile karsilastirlmistir.

Anket ve Ol¢im yapilan kurum ve kuruluslarin personel servislerinden calisanlarin cinsiyeti hakkinda
alinan bilgilere gore, calisanlarin yaklastk 1/3’G bayan, 2/3’0 ise erkektir. Katlanlarin % 37’si bayan ,%
63t erkektir (Tablo 1).

Ocalan’in dogu illerindeki égretmenlere yonelik yaptigt arastirmada, cinsiyet durumuna bakildiginda, %
29,3 bayan, % 70.7 erkek oldugu gériilmekte ve Mugla Ilinde calisan memurlarin oranlart birbirini
desteklemektedir (Ocalan, 1996)

Karakiiciik ve Ekenci’ nin, 6gretmenlere yonelik bu konuda yaptigt arastirmada cinsiyet durumuna
bakidiginda, % 51 bayan, % 49 erkek oldugu goriilmektedir (Karakii¢tik ve Ekenci, 1995).

Aradaki fark 6gretmenlik meslegine bayanlarin daha istekli olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Selcuk Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 22 /2009
3N



Devlet Memurlaninin Bog Zaman Degerlendirme Egilimleri, Antropometrik ve Fiziksel Uygunluk Seviyeleri

Aragtirmaya katilanlarin yas durumuna bakildiginda, % 8’1 48 ve Ustii yas, %10 18-27 yas, % 33’4 28—
37 yas ve % 49u 38—47 yas grubundadir (Tablo 2). Calisanlarin yogunlastudt yas grubu % 49 ile 38—47
arasindur.

Karakictik ve Ekenci’ nin, 6gretmenler tizerinde yaptigt arastirmaya gore yas dagihumi, % 28,3 ile 36—40
yas, %0 23,2 ile 31-35 yas, %18,6 ile 4145 yas, % 15,7 ile 26-30 yas olarak siralanmaktadir (Karakiiciik ve
Ekenci, 1995).

Ocalan’in dogu illerindeki 6gretmenlere yonelik yaptigt arastirmada yas dagilimi, % 47.0 30 ve alt: yas,
% 39.1 31-40 yas, % 13.1 41 ve tstii yas grubundadir (Ocalan, 1996)

Karakictik ve Ekenci’ nin, arastirmasit ile Mugla’da gbrev yapan devlet memutlarinin yas durumlar
birbirine yakin olup, Ocalan’in aragtirmasinda da cogunlugun gen¢ 6gretmen olmast insanlarimizin dogu
illerinde calismak istememelerinden kaynaklantyor olabilir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995; Ocalan, 1996).

Aragtirmaya katilanlarin 6grenim durumlarina bakildiginda, 11k6gretim % 11, lise ve dengi okul % 45,
meslek yiiksek okulu % 18, fakiilte ve yiiksek okul mezunlart ise % 25’ini olusturmaktadir (Tablo 3).

Turkiye’de okullasma oranina bakildiginda, ilkokul mezunu; Ttrkiye ortalamast % 89.9, Ege bolgesi %
93.53, Mugla ili % 98.28 dir.

Ortaokul mezunu; Trkiye ortalamast % 53.44, Ege bolgesi % 57.76, Mugla ili % 59.07 dur.

Lise mezunu; Tirkiye ortalamasi, % 36.69, Ege bolgesi, % 38.84, Mugla ili, % 35.48 dur.

Universite ve yitksek okul mezunu; Tiirkiye ortalamasi, % 8.51, Ege bélgesi, 5.91, Mugla ili, 2.50 dir
(Devlet Istatistik Enstitiisii, 1998).

Bu sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan galisanlarin okullasma oranlar Turkiye, Ege bolgesi ve
Mugla Tli oranlarindan yiiksektir.

Arastirmaya katlanlarin medeni durumlarina bakildiginda, % 90’nin evli, % 10’nun ise bekar oldugu
gorilmektedir (Tablo 4).

Karakictiik ve Ekenci’ nin 6gretmenler tzerinde yaptigi arastirmada, medeni duruma bakildiginda,
Ogretmenlerin %17,7 si bekar, % 81,3 4 evlidir (Karaktctk ve Ekenci, 1995).

Ocalan’in dogu illerindeki 6gretmenlere yonelik yaptigi arastirmada, medeni durumlarina bakildiginda,
% 67.0 evli, % 33.0 bekardir. Dogu illerindeki 6gretmenlerin evlilik oranlarinin diigiik olmast yas
ortalamalarinin kiigiik olmasindan kaynaklantyor olabilir (Ocalan, 1996)

Tablo 5.6.7.8 ‘de ise, bos zaman degerlendirme konusunda tek sik segilen sorulardan olusmustur.

Aragtirmaya katilanlarin glinlik bos zaman durumuna bakildiginda, % 62’si ginlik 1-3 saat, % 30’u 3—
6 saat, % 8’ide 7 saat ve daha fazla bos zamanlari oldugunu belirtmislerdir (Tablo5).

Ginlik bos zaman 1-3 saatle ilk siray1 almakta, cinsiyete gére yiizdelere bakildiginda, kadimnlarin %
81.08, erkeklerin % 50.79’u bu gruba girmektedir. Tkinci sirayt alan 3—6 saat giinliik bos zamana sahip olma
durumunda cinsiyete bakildiginda ise, kadinlar % 16.21, erkekler % 35. 82 oraninda bos zamana sahiptir.

Karakictk ve Ekenci’ nin, 6gretmenler tizerine yaptgi arastirmada, glinlik bos zaman siiresi % 39.5’le
3-4 saatle en ¢ok, bunu % 36.1’le 1-2 saat izlemektedir (Karakii¢iik ve Ekenci, 1995).

Memutlarin % 62’sinin 1-3 saat bos zamana sahip olmasi, sonu¢ta memurlarin égretmenler kadar bos
zamana sahip olmadigini ve kadinlarin giinliik daha az bos zamana sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu durum, geleneklerimizin kadina yikledigi gorev anlayist ve toplum yapimizdan kaynaklaniyor
olabilir.

Arastirmaya katilanlarin bos zaman etkinliklerine haftada ayirdigi zamana bakddiginda, % 5’1 soruyu
cevapsiz birakmis, % 39’u 0-2 saat, % 32’si 3-4 saat, % 17°si 5-6 saat, % 7’side 7-8 saat haftada bos zaman
faaliyetlerine zaman ayirdiklarini belirmistir (Tablo 6). Haftada 0-2 saat % 39’1a ilk siray1, 3-4 saat % 32 ile
ikinci siray1 almaktadur.

Cinsiyet olarak bakildiginda, kadinlarin % 64.86’s1, 0-2 saat, % 24.32 ile 3-4 saat ve bunun istiinde
sadece % 2.70’le 5-6 ve daha fazla zaman ayirabilmektedir. Erkeklere bakildiginda ise, % 36.50 ile 3—4 saat
ilk stray1, % 25.39’1a 56 saat ikinci stray1 ve % 9.52 ile 7—8 saat ve Ustl son stray1 almaktadir.

Karakictik ve Ekenci’ nin, 6gretmenler Uzerine yaptigl arastirmada, haftada bos zaman etkinligine
ayrilan giin sayst % 42,1’le bir giin, % 26,9’1a iki giin seklindedir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995).
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Karsilastirllirsa  6gretmenlerin bos zaman etkinligine ayirdigt stire daha fazladir. Cinsiyet olarak
sonuglara bakildiginda, ayrilan bos zamanin tamami spora ayrilsa bile haftalik etkinliklere katilma stiresi
saglik sporu icin yeterli olamamaktadir.

Kadinlar agisindan durum daha da kot gériinmekte olup, % 89.18’nin viicut yag yiizdelerinin fazla
olmast bu durumdan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 7, 8, 9, 10, 11, 12 ele alindiginda, arastirmada birden fazla cevap isaretlenebilen sorulardan olugan
bu bélimde, arastirmaya katilan caliganlara 6zellikle birden fazla secenek hakki sunulmus, bos zaman
degerlendirme egiliminde 6nceligi belitlemek icin, ilk ve tek tercih edilen cevaplar ayrica degerlendirilmistir.

Bos zaman etkinligine katilim yeri olarak, % 44.02’si evi (ilk ve tek tercih edenler 22 bayan, 10 erkek),
% 26.41°1 acik ve kirsal alani (ilk ve tek tercih edenler 4 bayan, 7 erkek), % 11.32°si kahvehaneyi (5 erkek),
% 9.43’0 spor tesislerini (2 erkek), % 3.14’4 dernek-sendika faaliyetlerini (ilk ve tek tercih yok) ve %
0.62’side diger secenegini tercih ettiklerini belirtmistir. Tsaretlenen 159 segenekten % 44.02’iyle en fazla
evde bos zaman gegirilmekte, bayanlar bu konuda 6n plana ¢ikmaktadir. Ikinci stray1 % 26.41 ile acik ve
kirsal alan almakta, bu secenekte de erkekler 6n plana ¢tkmaktadir. Ugiincii sirayt % 11.32 ile kahvehane
almakta ve tamami erkeklerden olugsmaktadit.

Dérdiincii sirayt ise spor tesisleri almakta, oran olarak % 9.43’4 olusturmakta ve tamamina yakinin
erkeklerden olugmaktadir. Bu sikk: ilk ve tek tercih edenler arastirmamiz icin 6nem arz etmesine ragmen,
ilk ve tek tercih olarak spor tesislerinde bos zamanlarimi geciritim diyenler sadece 2 erkektir (Tablo 7).

Karakiiciik ve Ekenci’ nin, 6gretmenler tizerinde yaptig1 arastirmada da bos zaman etkinliklerine katilim
yeri olarak ilk sirayr ev, ikinci siray1 agik ve kirsal alan, tGgtincii siray1 isyeri (okul), dérdiincii sirayt spor
almakta ve kahvehane altinct siralardadir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995).

Ocalan’in dogu illerinde calisan 6gretmenler iizerinde yaptigt arastirmada, égretmenlerin % 48.2si hig
spor yapmamakta, % 20.3’i1 haftada ii¢ ve daha fazla spora zaman ayirmaktadir (Ocalan, 1996)

Ozellikle ilk sirayt alan evde bos zaman etkinligine katlma her iki arastirmada cogunlugu
olusturmaktadir. Spor tesisleri ve digerleri diyenlerin 6ncelik siralamasi birbirini destekler durumdadir.

1985 verilerine gore Tiirkiye’de spor yapanlarin genel niifusa orant % 0,8 olup, Avrupa Konseyi Uyesi
en dustik degerlere sahip Portekiz’de bu sayt % 2,6 erkek ve 0,4 bayan olarak istatistiklere ge¢mistir. Bu
konuda % 74 erkek ve 65,8 ile Belgika ilk sirayr almaktadir (A¢ikada ve Ergen 1990: 2-3)

Arastirmaya katilanlara sorulan c¢oktan se¢meli sporla ilgili diger soruda, evde yapilan bos zaman
faaliyetlerine bakildiginda, % 34.82°si TV izlemekte (ilk ve tek tercih 4 bayan, 13 erkek), % 20.08’1 miizik
dinlemekte (ilk ve tek tercih 2 bayan, 3 erkek), % 15.17°si kitap okumakta (ilk ve tek tercih 1 bayan, 2
erkek), % 10.71’1 elisi yapmakta (ilk ve tek tercih 2 bayan), % 8.92’si ¢igek yetistirmekte, % 5.351 spor
yapmakta (ilk ve tek tercih yok) ve % 4.91°ide cevap siklarinin disinda faaliyetlerle doldurmaktadir (Tablo
8).

TV izleme konusunda erkeklerin bayanlara orani daha yiiksektir.

Elisi konusunda ¢ogunlugu bayanlar olusturmakta, cicek yetistirme ve spor yapma konusunda da
erkekler 6ne plana ¢ikmakla beraber sporu ilk ve tek tercih eden bulunmamaktadir. Buradan evde spor
yaparim diyenlerin konuya saglikli yaklasmadiklart ve diizensiz spor yaptiklart anlamu ¢ikabilir.

Karakiiciik ve Ekenci, Ocalan’in égretmenlerin bos zaman degerlendirme aliskanliklart iizerine yaptigi
aragtirmada tespit ettigi gibi evde yapilan faaliyetlerde TV seyretmek ilk siray1 almaktadir. Spor etkinlikleri
sonlarda yer almakta ve evde yapilan sporun diizensiz ve yetersiz oldugu arastirmamizi destekler
durumdadir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995; Ocalan, 1996).

Arastirmaya katilanlarin, ev dist bos zaman degerlendirme faaliyetlerine bakildiginda, ilk tercihlerini %
37.30 ile cesitli amach geziler olusturmakta (ilk ve tek tercih 11 bayan, 7 erkek), % 25.39’la spor
faaliyetlerine (ilk ve tek tercih 2 bayan, 10 erkek), % 15.87’si sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilmakta (3 bayan,
4 erkek), % 1470 diger segenekleri ve % 11.11°1 mesleki gelismeye yonelik faaliyetleri (1 bayan, 4 erkek)
tercih etmektedir. (Tablo 9).

Karakictik ve Ekenci’ nin, 6gretmenlerin bos zaman degetlendirme aligkanliklari tizerine yapugt
aragtirmada, bos zamanda tercih edilen spor branst konusunda, yiirtyiis % 20,6 ile ilk siray1 almaktadir. %
22.3’lik bir oran bu soruya cevap vermemis ve geriye kalan % % 56’lik oran ise gesitli spor branglarin
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se¢mistir. Spor yapma konusunda 6gretmenler memurlardan daha 6nde gézitkmektedir (Karakiigiik ve
Ekenci, 1995).

Calismada gezi konusunda erkeklerle bayanlarin yiizde oranlart birbirine ¢ok yakindir.

Spor konusuna erkekler daha fazla 6nem vermekte. Sosyal, kultiirel, sanatsal faaliyetler ve mesleki
konularda da erkekler 6ne ¢cikmaktadir.

Sporu ilk ve tek tercih edenlerin sayisinin 12 kisi ve toplam isaretlenen segenegin 32 olmast bu konuya
saglikli yaklasilmadigini ya da pasif katilimin s6z konusu oldugunu ortaya koymaktadir.

Gengler tizerinde yapilan bir arastirmada da spor yapma orant % 6.9 olarak bulunmus ve bunlarinda
2/3’niin izleyici oldugunu belirlenmistir (Illere Gore Gayri Safi Yurt I¢i Hasila TURKIYE 1997, 1998).

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilim sekline bakildiginda, % 35.611 ile es ve ¢ocuklardan ilk
grubu olusturmakta, bunu % 34.24’le ile arkadas grubu takip etmekte, % 14.38le yalniz, % 14.38’le es
demekte ve % 2’de bagka secenegi tercih ettigini bildirmektedir (Tablo 10).

Cinsiyet olarak bakildiginda es ve ¢ocuklarla bos zaman etkinligine katilma oraninda erkekler fazladir.
Arkadaslarla, tek bagina, esle katilma oranlarinda erkeklerin actk bir katilim fazlaligi gérilmektedir.

Karakictik ve Ekenci’ nin, Ogretmenler Uzerinde yaptigt arastrmada ortaya c¢tkan sonuglar
aragtirmamizi desteklemekte olup, katilim seklinde aile ve arkadas grubu farkli sekilde 6n plana ¢tkmaktadir
(Karakiiciik ve Ekenci, 1995).

Arastirmaya katilanlar bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin viicutlart Gizerinde olumlu etkilerini, %o
25.781 stkint azaltict, % 25.26’s1 dinlendirici, % 14.21°1 eglendirici, % 11.051 saglik verici, % 8.42’si egitici,
% 7.89’u mutluluk verici bulurken % 7.36’s1da kendisine sosyal statii sagladigini belirtmistir (Tablo 11).

Konuya cinsiyet yontyle bakildiginda, sikintt azaltict (by % 42.85, er % 57.14), dinlendirici bulanlar (by
%31.25, er % 64.58), eglenceli ve saghkli bulanlarda da yaklasik ayni orandadir.

Sosyal statii sagliyor diyen % 7.36’lik grubun dagiimi ise bayan % 35.71, erkek % 64.28 ‘dir. Bos
zamanlart degerlendirmenin (rekreasyon) sosyal statii saglama konusu gelismis iilkelerde ¢ok yaygin olup,
tlkemizde de yerini almaya basladigt gérilmektedir.

Karakicik ve Ekenci’ nin, Ogretmenler Uzerinde yaptigt arastrmada ortaya c¢tkan sonuglar
aragtirmamizi desteklemektedir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995).

Uzun sureli tatillerde bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak, % 52.89’u tatile ¢tkmakta, % 38.40™
Ozel islerini takip etmekte, % 5.07’si diger, % 2.17’si dernek sendika ve % 1.44’ide kendini gelistirme
seceneklerini tercih etmektedir (Tablo 12).

Cinsiyet yoniinden bakildiginda, tatile ctkanlarin % 41.09’u bayan, % 58.90t erkek ve 6zel islerimi
yaparim diyenlerin % 39.62’si, bayanlar % 60.37’si erkeklerdir.

Tablo 15, 16, da ise Mugla ilinde bulunan ve bulunmasi istenen bos zaman degerlendirmeye yonelik
faaliyet ve tesislere bakildiginda, arastirmaya katilanlara yoneltilen bulundugunuz sehirde bos zaman
degerlendirmeye yonelik ne tlr faaliyet ve tesis bulunmaktadir sorusuna; % 28.7571 actk spor alanlari, %
21.50’s1 gezi faaliyetleri, % 20.26’s1 kapalt spor salonu, % 13.72’si saglik icin spor faaliyetleri, % 7.18’1
eglence, % 6.53’4 mesleki gelismeye yonelik kurs ve % 1.96’sida diger faaliyet ve tesisler olarak
belirtmislerdir. (Tablo 13).

Karakictk ve Ekenci’ nin, 6gretmenler Gizerinde yaptigt aragtirmada ortaya ¢ikan sonugclar, tiyatro, faal
spor yapma ve spor miisabakalarin tesislerde izleme egilimini fazla oldugu seklidedir (Karakiicik ve
Ekenci, 1995).

Mugla ilinde bulunmast istenen tesisler ile 6gretmenlerin imkan verildiginde tercih edecekleri bos
zaman etkinligini ge¢irmek istedikleri tesisler benzesmektedir.

Tablo 14, 15, 16, 17, 18, 19°de anket yapilan ve Slgiimleri alinan memutlarin bazi fizyolojik ve
antropometrik degerleri ele alindi; arastirmaya katilan bayanlarin boy uzunlugu % 70 ile 156-165 cm
arasinda toplanmakla beraber boy ortalamasi 157.59 cm dir. (Tablo 14).

Mugla Universitesi 6gretim elemanlart ve idari personeli lizetine yapilan bir arastirmada bayan-erkek
genel boy ortalamast 171.5 cm dir (Zorba, 1999).

ODTU 6gretim elemanlart ve idari personeli iizerine yapilan diger bir arastirmada ise bayanlarin genel
boy ortalamast 161,8 cm’dir(Tuncel, 1995:1-19)

Mugla ilinde ¢alisan memur bayanlarin boy ortalamast ODTU’ de calisanlara gére kisadir.
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Erkeklerin boy durumuna bakiddiginda, erkeklerin boy ortalamast 170,51 cm dir. Genel boy ortalamasi
(bayan-erkek) ise 165,73 cm dir.(Tablo 15).

Aragtirmaya katilanlarin bayan-erkek kilo durumuna bakildiginda, bayanlarda kilo ortalamasi 63.17 kg,
erkeklerde 77.55 kg ve genel ortalama 70.36 kg dir. (Tablo 16).

Mugla Universitesi 6gretim elemanlart ve idari personeli iizerine yapilan bir arastirmada, bayan-erkek
genel ortalamast 79.3 kg dir (Zorba, 1999).

ODTU 6gretim elemanlart ve idari personeli tizerine yapilan diger bir arastirmada ise; erkeklerin genel
kilo ortalamasi 74.5 kg, bayanlarin 61.4 kg dir ve erkek-bayan genel ortalamasi 66.5 kg dir (Tuncel, 1995:1-
19).

Sonug olarak, Mugla’da calisan memurlarin genel kilolart Mugla Universitede calisanlardan daha disiik
ve ODTUde calisanlardan yitksek olmasina ragmen bayanlarin ortalama kilolart her iki kurum
calisanlarinin ortalamasindan fazladir.

Arastirmaya katilanlarin nabiz durumuna bakildiginda, % 60t 71-80 at/ dk, % 25’1 81-90 at/dk, % 9’u
60-70 at/dk ve % G6’stda 91-100 at/dk nabiz atisina sahiptir (Tablo 17). Bayanlatin nabiz ortalamasi 78.16,
erkeklerin nabiz ortalamast 79.68’dir.

Mugla Universitesi 6gretim elemanlart ve idari personeli iizerine yapilan bir arastirmada, bayan-erkek
genel nabiz ortalamast 73,9 at/dk dir (Zotba, 1999).

ODTU 6gretim elemanlart ve idari personeli tizerine yapilan diger bir arastirmada ise; erkeklerin genel
nabiz ortalamast 81.2 at/dk dir (Tuncel, 1995:1-19).

Sonug olarak, memurlarin genel nabiz ortalamast ODTUden diisiik ve Mugla Universitesinden
yuksektir.

Arastirmaya katilanlarin buytk tansiyonlarina bakildiginda, % 82’si 110-130 mmHg, normal Slgiiler
icinde sayilan bu grubun; % 33’ind bayanlar, % 66’si1 erkekler olusturmaktadir. % 9’u olusturan;
100mmHg ve daha distklerin, % 88’ini bayanlar, %11’ini erkekler olusturmaktadir. % 9’uda 140 mmHg
ve st tansiyona sahip olanlardan olugmakta; bunlarin % 25%ini bayanlar, % 75%ni erkekler
olusturmaktadir (Tablo 18).

Arastirmaya katlanlarin sistolik (btiyiik) tansiyon ortalamast bayanlarda 110.43 mmHg, erkelerde
120.26 mmHg ve genel ortalama 110.84 mmHg dir.

Mugla Universitesi 6gretim elemanlart ve idari personeli iizerine yapilan bir arastirmada, bayan-erkek
sistolik (biiyiik) tansiyon genel ortalamast 110,96 mmHg dir (Zorba, 1999).

ODTU égretim elemanlart ve idari personeli lizerine yapilan diger bir arastirmada ise; erkek-bayan
genel ortalamast 110.32 mmHg dir (Tuncel, 1995:1-19).

Sonug olarak, erkekler yiiksek tansiyona, bayanlar diisiik tansiyona daha yatkindir. Ug arastirmada da
calisanlarin buytk (sistolik) tansiyonlar birbirine ¢ok yakindir.

Kigcik tansiyon durumuna gelince, % 82’si 70-90 mmHg, normal 6lgiler icinde sayilan bu grubun;
%36’s1n1 bayanlar, % 64’ini erkeler olusturmaktadir. % 11’1 olusturan 60mmHg ve daha disiklerin, %
56’stt bayanlar, % 44’uni erkekler olusturmaktadir. % 7’side 100 mmHg ve Usti tansiyona sahip
olanlardan olugmakta; bunlarin ise % 17’sini bayanlar, % 83’tint erkekler olusturmaktadir (Tablo 19).

Aragtirmaya katilanlarin diastolik (kii¢lik) tansiyon ortalamasi bayanlarda 70.43 mmHg, erkelerde 70.92
mmHg ve genelde 70.67 mmHg dir.

Mugla Universitesi 6gretim elemanlart ve idari personeli iizerine yapilan bir arastirmada, bayan-erkek
kiictik (diastolik) tansiyon genel ortalamast 70.82 mmHg dir (Zorba, 1999).

ODTU 6gretim elemanlart ve idari personeli iizerine yapilan diger bir aragtirmada ise; kiigiik (diastolik)
tansiyon genel ortalamast 70.78 mmHg dir (Tuncel, 1995:1-19).

Sonug olarak, erkeklerde kiigiik tansiyon ytksek, bayanlar da disiik olma egiliminde olup, ti¢ kurulusta
da birbirine yakindur.

Tablo 20, 21, 22, da ise, bayanlarin yag yizdelerine bakildiginda, %10.811 % 17—27 arast yag yiizdesine,
% 89.18 ise % 27 den fazla yag yiizdesine sahiptir (Tablo 20).

Bayanlarda literatiirler genel yag yiizdesini %17- 25 olarak kabul etmekteditler (Zorba, Ziyagil,; s.114,
1995, Actkada, Ergen,; s.184, 1990, Akgiin, s. 218, 1996).

Arastirmamiza katilan bayan memurlarda, yag ylizdesi 33.47°dir.

Selcuk Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 22 /2009
32



Devlet Memurlaninin Bog Zaman Degerlendirme Egilimleri, Antropometrik ve Fiziksel Uygunluk Seviyeleri

Mugla Universitesi 6gtetim elemanlart ve idari personeli iizerine yapilan bir arastirmada, bayan-erkek
ortalama vicut yag yizdesi 20.72’dir(Zorba, 1999).

ODTU 6gretim elemanlart ve idari personeli {izerine yapilan diger bir arastirmada ise;bayanlarda %
28,7, erkeklerde % 21,2 ve bayan-erkek ortalamasi % 24,9°’dur (Tuncel, 1995:1-19).

Sonugta, Mugla’da ¢alisan memurlar ODTU calisanlarinda daha fazla yag yiizdesine sahiptirler.

Erkeklerin yag yiizdesine bakidiginda, % 3.17’si % 14 ve daha disik, % 46.03%0 % 14-23 ve %
50.79’uda 23 ve daha fazla yag yiizdesine sahiptir (Tablo 21).

Literatiirler erkeklerin genel yag yiizdesini % 10-15 olarak kabul etmektedirler (Agtkada ve Ergen,1990;
Akgiin, 1996; Zorba ve Ziyagil, 1995)

Arastirmamiza katilan erkek memurlarin, yag yiizdeleri ortalamast % 22.65’dir.

Mugla Universitesi 6gretim elemanlart ve idari personeli iizerine yapilan bir arastirmada, bayan-erkek
ortalama vicut yag yizdesi % 20.72dir (Zorba, 1999).

ODTU 6gretim elemanlart ve idati personeli iizerine yapilan diger bir arastirmada ise; erkeklerde %
21.2 ve bayan-erkek ortalamast % 24.9’dur (Tuncel, 1995:1-19).

Sonug olarak, erkek memurlarin yag yiizdesi ODTU calisanlarindan daha yiiksektir.

Arastirmaya katilanlarin yagsiz vicut agirligina bakildiginda, en digiik % 18’1 30—40 kg ile olusturanlarin
tamami1 bayandir. Tkinci olarak % 20’yi 40-50 kg ile olusturanlarin, % 85’i bayan, %15% erkektir. 50-60 kg
ile % 34’1 olusturanlarin % 4’4 bayan, % 96’st erkektir. 6070 kg ve % 28 ile yagsiz viicut agirligina sahip
olanlarin tamami erkektir (Tablo 22).

Literatiir bilgi olarak, yagsiz vicut agirhigt bayanlarda % 36 erkeklerde % 45 oranindadir. Arastirmaya
katilanlarin yagsiz viicut miktart ortalamast erkeklerde 59.52 kg, bayanlarda 41.51 kg ve genel 50.51°dir.

Mugla Universitesi 6gretim elemanlart ve idari personeli iizerine yapilan bir arastirmada, bayan-erkek
ortalama yagsiz viicut agithgt 58.57°dir (Zorba, 1999).

ODTU égretim elemanlart ve idati personeli lizerine yapilan difer bir arastirmada ise; erkeklerde 57,9,
bayanlarda 42,5 ve bayan-erkek ortalamast 50,5°dir (Tuncel, 1995:1-19).

Sonug olarak, memurlarla ODTU calisanlart birbirine yakin yagsiz viicut miktarlarina sahip ve her iki
kurum calisanlarinin da Mugla Universitesi calisanlarindan distiktiir.

Sonug olarak, Mugla da calisan devlet memurlarinin fiziksel uygunluk degerleri diizenli spor yapan
kisilerin degerlerinden daha diisik bulunmustur. Bunun nedeni, bos zamanlarint degerlendirmede spora
ayrilan zamanin yeterli olmamasindan, dengesiz beslenmeden ve yasla artan yag hareketlendirme
mekanizmasinin yavaslamasindan kaynaklantyor olabilir.
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