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OZET

Bu arastirmanin amaci, Avrupa tlkelerinden gelen yabanct uyruklu Tirk asilli tiniversite dgrencilerinin, tniversite 6grenimleri
sirasinda algiladiklart sosyal destek ve sosyal baglilik durumlart ile ilgili gbriislerini incelemektir. Bu ¢alismada arastirmaya konu olan
dniversite 6grencilerinin kendine 6zgii durumlarinin incelenmesi nedeniyle nitel arastirma icinde yer alan butiincil tek durum deseni
(Yildirim ve Simgek, 2005, 5.290) kullamlmistir.  Bu amagla 2’si erkek 10’u kiz olmak tizere toplam 12 6grenciye, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis goériisme formu uygulanmugtir. Elde edilen nitel veriler betimsel analizle incelenmistir.
Bulgular, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sirada herhangi bir sorun yasamadiklari, ¢evrelerinden yeterli diizeyde sosyal destek
algiladiklart ve kendilerini Giniversitede 6grenim géren diger 6grencilerin bir parcast olarak sosyal bagllik duygularinin yiiksek oldugu
seklinde goriis bildirdiklerini géstermistir. Sonu¢ olarak, 6grencilerin tniversite 6grenimleri sirasinda bagka bir tlkede yasiyor
olmalarina ragmen sosyal destek ve sosyal baglilik algilarinin yiiksek oldugu, burada 6grenim gérmekten memnuniyet duyduklart
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, sosyal baglilik, tiniversite 6grencileri, nitel arastirma.

Calismanin Tirii: Arastirma

ABSTRACT

Human —as a social being- may face several problems every place and time he/she lives in. He/she tries to benefit from
surrounding social suppott sources to solve the problems he/she has faced. Thus, on the one hand he/she solves his/her problems
and on the other hand develops a social connectedness to the group he/she lives in and is together. Cohen (2004) ; Cohen and Wills
(1985) define social support as emotional, social, informational and instrumental help that can be received from the environment in
case of a need. Studies on university students emphasize that social support and social connectedness concepts are important
variables in regard to the adaption of individual to his/her environment and to cope with emotion of loneliness (Duru & Poyrazli,
2007; Duru, 2008; Ramsay, Jones & Barker, 2007).

The purpose of this research is to determine the social support and social connectedness received during the university training by
Selcuk and Erciyes University students of Turkish origin coming from European countties.

Method

Integrated single case pattern (Yildirim & Simsek, 2005, pg.290) that takes place in qualitative research paradigm has been used
due to the analysis of distinctive situations of university students of Turkish origin who are the subjects of this research.

There are 31 European students of Turkish origin enrolled in Education Faculty of Selcuk University. 28 of these students have
come with The Examination of Foreign Students and 2 of them have had state scholarship. Students who have been currently
continuing their education started their education with language certificate of TOMER (Turkish and Foreign Languages Research and
Application Centre) or Turkish Proficiency Test applied by Turkish Language Teaching Department of Education Faculty of Selcuk
University.

Only one student has currently been attending Turkish preparation education. 2 of these students have become citizens of
Turkish Republic. Thus the total number is 29 (20 female, 9 male). Mean age of students is 22,81.

The countries from which students have come from are Germany, Albania, Austria, Bosnia-Herzegovina, Bulgaria and Greece. 9
of these students that could be reached and that are voluntary have been included into the study.

3 European students of Turkish origin enrolled in Education Faculty of Etciyes University have taken Examination for Foreign
Students and 1 of these have taken Examination of Children of People Working Abroad. Total number of students is 4 (3 female, 1
male). 2 of the students have come from Germany and 2 of them have come from Bulgaria. 3 of these students that could be reached
and that are voluntary have been included into the study.

* Bu ¢alisma, I1. International Congtess of European Turks 14-16 Mayts 2009 Belcika’da sézIu bildiri olarak sunulmustur.
*Yrd. Dog. Dr., Selcuk Universitesi
**Yrd. Dog. Dr., Erciyes Universitesi
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Since a descriptive method is applied during the research and since the processes for foreign students are similar in these two
faculties, a distinction of sample and analysis is not made between these two groups of students. Thus a total of 12 students take place
within the scope of the study.

Gathering and Analysis of Data

Data are gathered through archieve registers taken from student affairs office of related faculties, structured interview form and
personal information form. In addition to the articles of Social Connectedness Scale (Duru, 2007) and Social Support Scale (Yildirim,
1997), the studies of related field literature in terms of social support and social connectedness are also benefited from for the
preparation of semi-structured interview form. Opinions of 3 professionals working as professors in universities in departments of
psychological counseling and guidance have been asked during the preparation of interview form and it has gained its final form in
accordance with the corrections of these professors.

Before the study, a pilot study has been carried out with 2 foreign citizen students of Turkish origin of Education Faculty of
Selcuk University in ordet to evaluate the comprehensibility and appropriateness of questions for the group that will be analyzed.
Following the fact that there is not an incomprehensible question in the questions as stated by the students and that these questions
are appropriate for their conditions, the interview form has been given to the sample group.

1st, 2nd, 3rd) 4th and 5th questions of the question list are related to Structural Support (1, 2), Functional Support (3) and Support
Satisfaction (4) and 5%, 6th and 7t questions are related to Social connectedness. Open-ended questions are asked to students.

1. What kind of problems do you encounter with during your education in Turkey?

2. Explain the support you receive during solving these problems or under normal conditions.

3. Explain in which level/rate and how the supports you receive duting adaption process or coping with problems meet your

need.

4. In which level these supports you receive during adaption process/coping with problems are effective?

5. Explain your feelings that rise when you participate in new social environments.

6. Explain how you meet your need of belonging to a social group.

7. Explain under which conditions you do not feel that you are a part of a group.

Gathered data are analyzed in accordance with the content analysis method within the framework of qualitative research. Within
this purpose, thematic coding appropriate to question articles is carried out and findings of frequency and % distributions are
presented.

Findings

The findings of the study demonstrate that 63% of students have not faced any problem during their education in Turkey, 37% of
them have faced several problems, 63% of them have received support from their families, 36% of them have not received any
support, 54% of them have stated that the support they received met their need substantially, 45% of them have stated that the
support they received met their need slightly, 75% of them have stated that the support they received was very effective, 25% of them
have stated that the support they received was not effective, 63% of them have stated that they do not participate into social
environments, 37% of them have stated that they are happy to participate in social environments, 81% of them have stated that they
participate into social activities, courses, cinema and theatre, 18% of students have stated that they have not had any effort to belong
into a group, 27% of them have stated that they do not feel that they are a part of a social group when they are forgotten and when
they are alone.

Keywords: Social suppott, social connectedness, university students, qualitative research.

The type of research: Research

Girig

Insanlarin yasamlarinda farkl gecis dénemleri vardir. Bu dénemler onlarin yeni siirece uyum saglamalart ve
karsilastiklart sorunlarla basa ¢ikmalarinin beklendigi durumlardir. Bireyler icin Gniversite 6grenim siireci, yeni
bir yasam dénemi olmast acisindan 6nemlidir. Universiteye yeni baslayan 6grenciler icin ise bu durum sosyal,
duygusal ve akademik yonlerden farkli bir hayata uyum saglamanin da baslangici anlamina gelmektedir
(Reischl ve Hirsch, 1989). Universite 6grenimi igin ailelerinden farklt bir yere gelen 6grencilerde, bir grubun
tyesi olma, bir meslek sahibi, gelecekle ilgili planlamalar ile yeni bir egitim kademesine, yeni bir kente ve
yabanct bir gevreye uyum saglama gibi degisik sorunlar yasanabilmektedir (Uygun, 2004). Ozellikle birinci
siniftaki 6grencilerin sosyal ¢evteye uyumlart tzerinde, algiladiklart sosyal destek diizeyi 6nemli bir etki
olusturmaktadir ( Hinderlie ve Kennie, 2002). Universite hayatina saglanan uyum; akademik uyum, sosyal
uyum, duygusal uyum ve kurumsal baglanma olarak dort boyutta incelenmektedir (Baker ve Siryk, 1984).

Universite 6grencileri, farkli bir kentte 6grenimleri sirasinda bile bazt sorunlarla karsilasirken (Sertbas,
Cuhadar ve Demirli; 2004) baska bir tlkedeki 6grenimleri esnasinda uyum zorluklart bakimindan risk tegkil
edebilecek farklt akademik ortam, stres, diisik sosyal destek (Zhang ve Goodson, 2010) gibi sosyokdltirel
bazi zorluklar yasayabilmektedirler. Bu ¢alismada 6grencilerin sosyal uyum diizeyleriyle ilgili olabilecek sosyal
destek ve sosyal baglilik diizeylerine iliskin gorislere dikkat cekilmek istenmistir. Ogrencinin ¢evresindeki
sosyal destek kaynaklarindan yeterli sekilde faydalanmasi (Wintre ve Bowers, 2007) ve i¢inde bulundugu
ortama kendini ait hissetmesiyle (Hendrickson, Resen ve Aune; 2010) sosyal uyumu kolaylasabilmektedir. En
genel anlamiyla bireyin yasamsal sorunlarla basa ¢ikmasi konusunda cevresindeki insanlar (arkadaslar, aile
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tyeleri, kendi kendine yardim grubu tyeleri, kamu kuruluglart vb.) tarafindan yapilan yardim sosyal destek
olarak ifade edilmektedir (Budak, 2000, s.688). Sosyal destek kaynaklar1 ise, bireyin yasaminda 6nemli bir yere
sahip olan anne, baba, es, sevgili, arkadaslar, aile, 6gretmenler, akrabalar, komsular ve uzman kimseleri ifade
etmektedir (Sorias, 1988).

Sosyal destek kaynaklarinin bireylere farkli sekilde yardim sagladigi, bunlar arasinda da tizerinde en fazla
durulanlarin  maddi, duygusal ve zihinsel destekler oldugu belirtilmektedir. Maddi destek, gunlik
sorumluluklarin gerceklestirilebilmesi icin bagkalari tarafindan saglanan eylem ya da araglardir. Duygusal
destek, kisinin, sevgi, sefkat, saygi, empati ve bir gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerini karsilar.
Zihinsel destek ise, bireye kisisel ve c¢evresel sorunlarla ilgili olarak bilgi, 6gtit ve rehberlik etme gibi
davranislar1 icermektedir (Sorias, 1988). Aymi zamanda sosyal destek yapisal ve fonksiyonel olarak iki
kategoride distntlmektedir. Yapisal destekte bireyin kimlerden destek aldigi, destek veren kisilerin sayist ve
bireye yakinlk derecesi 6nemlidir. Fonksiyonel destekte ise, verilen yardimin birey icin ne kadar 6énemli
oldugu ve ne ifade ettigi, ayrica bireyin ihtiyact olan destegin ne kadarini karsilayip karsilamadigi s6z
konusudur (Yildirim, 2004). Bu calisma, destek tirleri, destek kaynaklari, saglanan destek diizeyi, destek
diizeyi doyumu (Ramsay, Jones ve Barker, 2007) siniflamasi esas alinarak yapilmistir.

Sosyal destek islevlerinin neler olabilecegi konusunda ¢esitli gorisler ortaya atilmistir. Buna gére sosyal
destegin bes ayr1 islevinden bahsedilebilir. Bunlar,

a. Sosyal destegin yont: Sosyal destek en az iki birey arasinda, alic1 ve verici olarak yardimlarin degisimi,

b. Destegin egilimi: Bizi sevdigini, 6nemsedigini ve deger verdigini bildigimiz, giivendigimiz insanlarin

varlig1 ve hazir bulunmast,

c. Destegin tanimi: Kisiye sevildigini, deger verildigini ve karsilikli is birligine dayanan bir iletisim icinde
bulundugunu gésteren 6zel bir bilgi,

d. Destegin icerigi: Kisinin yasami boyunca degerinin fark edilmesine, begenilmeye, kendisinden daha

glcli algiladigr kisilerle 6zdeslesmeye, korktugu veya telaslandigl zamanlarda teskin ve teselli edilmeye
ve kendisi gibi algiladigt insanlarla duygusal ve distinsel paylagimlarda bulunmaya gereksinimi vardir.

e. Sosyal agin destegi: Sosyal ag bireyin yasaminda 6nemli, halihazirda etkilesimde bulundugu kisileri
kapsamaktadir. Sosyal destek agi cogunlukla anne, baba ve arkadaglardan meydana gelir. Algilanan
arkadas destegi kisinin kendini yeterli ve basarili hissetme olanagini yakalayarak, yetenekleri
gelistirmesine ve sagliklt benlik algis1 olusturmasina yardim eder (Taysi, 2000).

Bandura (1997) bireylere, aileden ve cevreden saglanan sosyal destek ne kadar yiksek olursa, bireylerin
yasayabilecekleri problem durumlarini ¢6zmede o denli 1srarct ¢aba sarf edebileceklerini ve boylelikle daha
basarilt olabileceklerini vurgulamistir. Bireyin ihtiyac duydugunda cevresinden elde edebilecegi destek tiitleri;
Smith, Fernengel, Holcroft, Gerald ve Marien (1994) tarafindan nicel, nitel ve islevsel olarak siniflandirilirken,
Schaefer, Coyne ve Lazarus (1981), Cohen ve Wills (1985) ve Cohen, (2004) tarafindan duygusal/sosyal,
bilgisel ve ara¢sal/maddi destek olarak siniflanmigtir. Bu siniflama asagidaki sekilde actklanmistir:

1. Duygusal destek, karsisindakinin sorunlarini dinleme, duygularini paylasma, sevgi, sayg, sefkat gésterme
gibi davranislarda gézlenmektedir. Duygusal destegin islevi, bireylerin psikolojik sagligi ile dogrudan ilgili
oldugu belirtiimektedir. Bu ilgililik, s6z konusu davranslarin bireyde ¢evresindeki kisiler tarafindan sevildigi,
sayildigt ve anlasildigt duygusu uyandirmaktadir. Duygusal destegin etkinliginin, kiside Ozgiiven artist ve
sorunlarla ilgilenmede artan giidillenme gibi olumlu degisikliklerin ortaya ¢ikmasint saglayan duygulara sahip
olmada 6nemli oldugu belirtilmektedir. Duygusal islevi olusturan davranglarin, bireyin stresli olaylarin
sonuglart ile duygusal yénden bas edebilmesini sagladigi vurgulanmaktadir. (Cohen, 2004; Taysi, 2000)

2. Bilgisel destek, bireye kisisel ve ¢evresel sorunlarla ilgili olarak bilgi, 6giit verme ve rehberlik etme gibi
davranislart kapsar (Cohen, 2004). Birey stres kaynagi ile karsilasuginda biyiik olasilikla sorunu ¢ézmede
yetersiz kalmis olabilir. Bu durumda sosyal cevre bireyin daha 6nceden dikkatini ¢ekmemis, sorunu ¢oziict
nitelikte olan yeni ¢6ziim yollart 6nererek bilgisel destek saglayabilir. (Taysi, 2000).

3. Aragsal destek ise somut ve maddi destegi ifade etmektedir. Para, is, zaman ve ¢evresel yardimt igerir. Bu
isleve en yaygin Ornekler olarak bagkasina para ve esya 6ding verme veya bagislama, birey adina ev isi,
alisveris yapma gibi davranslar siralanmaktadir. Diger sosyal destek tiirlerinden farkli olarak bu islevin bireyin
sorununu dogrudan onun adina ¢bzme gibi bir yarart vardir (Cohen, 2004).
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Birey bir yandan ihtiya¢ duydugu destegi alirken bir yandan da birlikte yasadigi gruba karst bir sosyal
baglilik gelistirir. Lee ve Robbins (1995) benlik psikolojisi calismalatina dayalt olarak, insanlarin ait olma
ihtiyaglarini, sosyal dinyaya katilarak 6zdesim kurma yoluyla karsiladiklarini ifade etmektedirler. Sosyal baglilik
ait olma durumuna iliskin i¢sel duyguyu yansitmakta ve sosyal diinyayla yakin iliskide olmanin subjektif
farkindalig1 olarak tanimlanmaktadir. Sosyal baglilik dizeyi yiiksek insanlarin, kendini degerlendirme, sosyal
karsidlastirma gibi biligsel surecler yoluyla, kendi duygu ve ihtiyaclarini daha iyi yOnetebildikleri ifade
edilmektedir. Baglilik dizeyi yitksek olan bireyler, sosyal ortamlara katilabildikleri gibi, kolaylikla baska
insanlarla birlikte olabilir ve 6zdeslesebilitler. Diger yandan sosyal baglilik diizeyi disiik bireyler, ihtiyaglarint
ve duygularini etkili bir sekilde yonetemedikleri gibi dustik benlik saygisi, anksiyete ve depresyona daha fazla
egilimlidirler. Lee ve Robbins‘e (1998) gbre, yabancilagsma, yalnizlik ve izolasyon duygusu yasayan bireyler,
etraflarindaki sosyal dinyaya ragmen kendilerini bunun disinda gérmektedirler. Yakin aile ve destekleyici
arkadas cevresine ragmen, yasamlarinda ait olma eksikligi yasadiklarini ifade etmektedirler. Yasamlarinda
baglilik eksikligi yasayan bireylerin, daha dusiik benlik saygisina sahip olduklari, sosyal iliskilerinde daha az
doyum sagladiklari, cevrelerini daha fazla tehdit edici olarak algiladiklari bulunmustur. Ayt sekilde Lee,
Draper ve Lee’e (2001) gore ylksek sosyal baghlik duygusu gelistirmis bireyler yeni ¢evreleriyle daha kolay
butiinlesebilmekte, sosyal iliskilerinde daha toleransh olabilmekte, kisilerarasi farklara saygi géstermekte ve
aidiyet gereksinimlerini karsilayacak yasantilardaki dislanmalara daha fazla dayanabilmekte ve bunlar tolere
edebilmektedirler. Universite 6grencilerinin sosyal baglilik diizeylerinin yiiksek olmasinin, yeni cevrelerine
uyum saglamalarini kolaylastirabilecegi diistintilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde yiiksek sosyal destek algst, aile yapist (Torun, 1995), olumlu arkadas ve aile
iliskisi (Gung6r, 1996), atilganlik becerisi (Glgray, 1998), problem ¢6zme becerisi (Budak, 1999; Marrison,
Mallinckrodt ve Lodd, 1987; Isik, 2000, Arslan, 2009), akademik basari (Levitt, 1995), okul uyumu (Marrison,
Mallinckrodt ve Lodd, 1987) ile iliskili iken; diisiitk sosyal destek algisinin tikenmislik (Torun, 1995), fiziksel
rahatsizlik (Giingdr, 1996), uyumsuz karar verme stilleri olan ilgisizlik, kaginma ve asirt uyardmighk (Ggray,
1998), yalnizlik (Yimaz, 2000), depresif belirtiler (Windle, 1991; Yildirim, 2007), disiik akademik basari,
distik benlik saygisi (Wenz ve Sipeerstein, 1997) ve sinav kaygist (Yddirim, 2007) ile iliskili oldugu ifade
edilmektedir. Sosyal destek algisina iliskin calismalarin ilkogretim Lkademe égrencileri (Tlkin, 1994), 12-22 yas
arast gencler (Cakir, 1993), lise 6grencileri (Budak, 1999; Elbir, 2000), Gniversite 6grencileri (Glingdr, 1996),
evli bireyler (Ozen, 1998) gibi oldukea genis 6rneklem gruplarinda ¢alisildig gériilmektedir.

Diger bir calisma, Avusturalya tniversitelerinde okuyan ve mezun olan yabanct uyruklu &grencilerin
Melbourne baglilik, cesitli organizasyonlar, gruplar ve birliklere katlmalari, ev ve aileye baghliklart ve
Avusturalya’lilarla ve kiltiirel olarak kendilerine yakin kiltitlerle etkilesim ve sosyal yonden birliktelikleri
incelenmistir. Asya Ulkelerinden gelen G6grencilerin, kampis icinde ve disinda yakin kiltirlerle ve &zellikle
Avusturalya’lilarla sosyal yonden birlikte olduklart ve Melbourne baglilik duygularinin daha glicli olduklari
bulunmustur. Ayni zamanda diger 6grencilerden farkli olarak Asyali 6grencilerin, kampis digt ulusal veya
kiltiirel organizasyonlara ve dini gruplara katlmasinin Melbourne sosyal baglilik duygusuyla olumlu bir
iliskisinin oldugu goriilmiistiir (Rosenthal ve Russell, 2007). Urdiin’de tniversite 6grencilerinin algiladiklari
stres ve sosyal destek algisi arasindaki iliskinin incelendigi calismada, stres ve algilanan aile destegi arasinda
negatif bir iligkinin oldugu ve aileden algilanan sosyal destegin arkadastan algilanan sosyal destekten daha
yiksek diizeyde stresli yasam olaylarini yordadig: ifade edilmistir (Hamdan-Mansour ve Dawani, 2008). Bir
baska calismada, Ramsay, Jones ve Barker (2007) Avusturalya Universitesinde birinci sinifa baglayan
Avusturalyalt ve yabanct 6grencilerin, uyum ile destek tlrleri, destek diizeyleri, destek kaynaklart ve destek
diizeyine iliskin saglanan doyum arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Uyum saglayan yabanci 6grencilerin, uyum
sorunu olan gruplardan daha fazla arkadaslarindan destek alirken, uyum saglayan Avusturalya’li 6grencilerin
daha fazla arkadas destegi ve duygusal destek aldiklart bulunmustur. Her iki grup karsilastirildiginda, yabanct
ogrencilerin  duygusal, aracsal ve bilgi destegine daha fazla ihtiyaglart olmasmna karsin yeterince
karsilanmadigint algiladiklart bulunmustur. Yilmaz, Yimaz ve Karaca (2008) tUniversite 6grencilerinin sosyal
destek ile yalnizlik diizeyleri arasinda ve yalnizlik ile sosyal destek kaynaklari (aile, arkadas, 6zel insan) arasinda
negatif bir korelasyonun oldugu bulunmustur. Cecen’in (2008) tniversite Ogrencileri tizerinde yaptigt
calismada, anababa tutumlarina gore, sosyal destek algilama diizeyinin anlamli bicimde farklilastigy,
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ebeveynlerini demokratik algilayan 6grencilerin ailelerinden ve arkadaslarindan daha fazla sosyal destek
algiladiklart bulunmustur.

Sosyal destek ve bagliliga iliskin ¢alismalarinda Duru ve Poyrazl'nin (2007) Amerika’da 6grenim géren
Tiurk 6grenciler tizerinde yaptiklart calismalarda, sosyal bagllik duygusunun uyum zorluklart ve kiltirlesme
stresini yordayabildigi bulunmustur. Universite birinci sinif 6grencileri iizerinde yapilan baska bir calismada,
sosyal destek ve sosyal bagliligin yalnizlikla negatif yonde, uyum zorluklarinin ise yalnizlikla pozitif yonde
anlaml bir iligkisinin oldugu bulunmustur. Aynt zamanda sosyal destek ve sosyal bagliligin, uyum zorluklart ve
yalnizhik iliskisinde kismi bir ara degisken islevi tstlendikleri vurgulanmistir (Duru, 2008b). Diger bir
calismada Duru (2008a) tniversite birinci sinif 6grencilerinin sosyal baglilik, arkadas destegi, aile destegi ve
Ozel insan destegi arttikca yalnizhiklarinin azaldigint ifade etmistir. Aile destegi, 6zel insan destegi ve yalnizhik
arasindaki negatif iliskinin, diigiik sosyal bagliligi ifade eden 6grencilerde daha giicli oldugu gérilmistiir.

Ele alinan calisgmalarda dikkati ceken ortak noktanin, varolan sosyal destek ve sosyal baglilik kavramlarinin
nicel arastirma deseninde calistlmis olmasidir. Ancak nitel arastirma deseninde bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Bu calismanin amact, Avrupa tlkelerinden gelen yabanct uyruklu Turk asilli Gniversite Ggrencilerinin,
Gniversite Ogrenimleri sirasinda algiladiklart sosyal destek ve sosyal baglhlik durumlart ile ilgili goriislerini
incelemektir.

Bu amagcla arastirmada su temel sorulara yanit aranmustir;

1. Ogrencilerin Tiirkiye’de 6grenim gérdiikleri sirada aldiklart sosyal destege iliskin gorisleri nelerdir?

2. Ogrencilerin Tirkiye’de 6grenim gordiikleri sirada yasadiklart sosyal bagliliga iliskin goriisleri nelerdir?

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Universite 6grenimleri sirasinda karsilastiklart sorunlari, algiladiklari sosyal destek ve sosyal baglilik
durumlarint belirlemek tizere yabanct uyruklu Tirk asilli Gniversite 6grencileriyle nitel verilere dayalt betimsel
bir ¢alisma yurttilmustiir. Bu calismada arastirmaya konu olan Turk asili Gniversite 6grencilerinin kendine
6zgli durumlarinin incelenmesi nedeniyle nitel arastirma icinde yer alan biitiincil tek durum deseni (Yildirim
ve Simsek, 2005, 5.290) kullanilmistir.

Evren

Bu calismada 6rneklemin, evren igindeki yerini belirlemesi acisindan evrene iliskin 6zelliklere de yer
verilmistir.

Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde kayitlt olan Avrupali Tiirk asilli 6grenci sayist 31°dur. Ogrencilerin
28’1 YOS stnavt ile 2’si ise devlet bursu ile gelmislerdir. Halen 6grenim gérmekte olan 6grenciler TOMER dil
belgesine veya Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenliginin yaptigi Tiirkce Yeterlik Sinavi’nda
basarilt olarak grenimlerine baslamislardir. Sadece 1 6grenci su anda Turkce Hazithk egitimi almaktadir. Bu
égrencilerden 2’si T.C. vatandast olmuslardir. Béylece toplam sayt 29 (20 kiz, 9 erkek)’dir. Ogrencilerin geldigi
tlkeler Almanya, Arnavutluk, Avusturya, Bosna Hersek, Bulgaristan ve Yunanistan’dir.

Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde kayitlt olan Avrupali Tiirk asilli 6grencilerin 3’ YOS stinavi ile 11
ise YCS ile gelmis olup toplam sayt 4 (3 kiz, 1 erkek)’diir. Ogrencilerin 2’si Almanya, 2’si Bulgaristan’dan
gelmigtir.

Katilimcilar

Bu aragtirma, 2008-2009 6gretim yilinda Selguk ve Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden
Tirk asih yabanct uyruklu 12 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirma siirecinde betimsel bir yol
izlenmesi ve adi gecen fakultelerin yabanci uyruklu 6grenci islemlerinin benzer olmasi nedeniyle her iki
6grenci grubu arasinda 6rneklem ve analiz ayrimi yapilmamustir. Tlgili fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan
yabanct uyruklu Tirk asidh 6grencilerin durum tespiti yapilabilmesi amactyla 6grenci isleri ofisinden bu
ogrencilere ait bolim ve sif kayitlart alinmistir. Buna gére hangi bélimde ka¢ 6grenci bulundugu ve bu
ogrencilerin 6grenim durumlart belirlenmistir. Daha sonra 6grencilerin ders programlari giin ve saat olarak
ctkarllmis, G6grenci panolarina ilanlar asilmak suretiyle ilgili 6gretim dyelerinin adt verilerek ulagilmaya
calistlmistir.  Ayrica ilant desteklemek amactyla siuflara girilmis ve calisma hakkinda bilgi verilmis ve
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dgrencilerin arkadaglart araciligiyla duymalart saglanmaya calistlmustir. Ogretim iiyelerine arastirma hakkinda
bilgi almak amaciyla gelen ve calisgmaya katilmaya gonilli olan Ggrencilerle gbrisme formu kullamilarak
goriismeler gerceklestirilmistir. Katithmeilarla ilk tanisildiginda calismanin icerigi ve stresi hakkinda bilgi
verilmis, zamani uygun olmayan 1 6grenci disinda gelen 12 Sgrenciyle goriisilmiistir. Ogretim iiyelerinin
ogrencilerle gbrisme streleri yaklastk 30 dk. strmistir. Arastirma verilerinin toplanmast dort hafta
surmustur.

Burada 6grencilerle yapilan gériisme kayitlarina O1E veya O2K gibi belitleyiciler verilmistir. Burada O;
Ogrenciyi; 1, 6grencinin gbrisme sirasing; B veya K ise, erkek veya kiz olarak cinsiyetini belirtmektedir.
Calismaya katilan 6grencilerin bolim/program ve cinsiyete gére dagilimlari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Kaulimcitlar /Universite Ogrencﬂeri

Bolum/Program Cinsiyet Toplam
Kiz Erkek
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 1 1
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi 1 - 1
Tlkogretim Matematik Ogretmenligi 2 - 2
Sinif Ogretmenligi 2 - 2
Zihin Engelliler Ogretmenligi 1 - 1
Okuldncesi Ogretmenligi 2 - 2
Ingilizce Ogretmenligi 1 - 1
Almanca Ogretmenligi 1 - 1
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi 1 1
TOPLAM 10 12
Veri Toplama Araglari

Turkiye’de 6grenim goérmekte olan tniversite yabanct uyruklu Tirk asilli Universite 6grencilerinin
karsilastiklart sorunlar, algiladiklari sosyal destek ve sosyal baglilik durumlariyla ilgili gbriislerini incelemek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Algillanan Sosyal Destek Diizeyi Gorisme Formu ve Sosyal
Baglilik Diizeyi Goris Bildirme Formu kullanilmustir. Veriler ilgili fakiltelerin 6grenci isleri ofisinden elde
edilen arsiv kayitlari, gériisme formlart ve kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmigtir. Arastirmada veri toplama
amactyla kullanilan yart yapilandirilmis gériisme formlarinin hazirlanmasinda Sosyal Destek Olgegi (Yildirim,
1997) ve Sosyal Baglilik Olgegi (Duru, 2007) maddelerinin yant sira, sosyal destek ve sosyal baglilikla ilgili alan
yazindaki ¢alismalardan yararlanilmistir. Goriisme formlarinin hazirlanmasi esnasinda psikolojik danisma ve
rehberlik alaninda tniversitede Ggretim iyesi olan 3 uzmanin gbrisiine basvurulmus, onlardan gelen
diizeltmelere gére gérisme formlart son haline getirilmistir.

Algtlanan Sosyal Destek Giriis Bildirme Formu: Turkiye’de 6grenim gérmekte olan tniversite 6grencilerine
goriisme icerigi ve stresi hakkinda bilgi verildikten sonra calismaya goniillii olanlara, géris bildirim formu
verilmis ve formlar dgrenciler tarafindan doldurulduktan sonra 6gretim dyelerine teslim edilmistir. Formda
ogrencilerin cevaplamast icin (a) Tirkiye’de Ogrenim gordikleri siirece karsiastiklart sorunlart (b) bu
sorunlatla baga cikarken veya normal sartlarda aldiklart destek durumlarini (c) Uyum siirecinde veya sorunlarla
basa ¢ikmada alinan desteklerin ihtiyact ne dizeyde/hangi oranda karsiladigt (d) Uyum strecinde/sorunlarla
basa ¢ikmalari esnasinda alinan bu desteklerin ne diizeyde etkili oldugu (e)ek yorum ve 6nerilerini iceren dort
acik uclu soruya yer verilmigtir.

Sosyal Baglilik Gariis Bildirme Formu: Yabanct uyruklu Turk asidli Gniversite Ogrencilerine sosyal baglilik
durumlarina iliskin gériislerini almak amaciyla ti¢ agtk uglu sorunun yer aldig: bir form uygulanmustir. Sorular
(a) yeni sosyal ortamlara katilimlarinda yasadiklart duygulart (b) sosyal bir gruba ait olma ihtiyacini giderme
yollart (c) kendilerini bir grubun patcast olarak algilamadiklart durumlari (d)ek yorum ve 6nerileri icermistir.

Pilot Calisma

Aragtirmaya baglamadan Once sorularin anlagilithgr ve arastirma  yapilacak gruba uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla, Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan yabanct uyruklu
Tiirk asilli 2 6grenciyle pilot calisma yapilmistir. Ogrencilerin ifadesine gére soru listesinde anlasiimayan bir

Selcuk Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisil Dergisi o 25/ 2011
266




Zeliha TRAS — Hudayar Cihan GUNGOR

soru olmayist ve kendi durumlarina uygun olmasinin tespit edilmesi tzerine gorisme formlart 6rneklem
grubuna verilmistir.

Verilerin Analizi

Universite 6grencilerinin algiladiklart sosyal destek ve sosyal baglilik durumlariyla ilgili gériisleri betimsel
analizle incelenmistir. Elde edilen nitel veriler temalarla iligkilendirilerek kodlanmistir. Bu kodlama esnasinda
ogrencilere sorulan sorular cercevesinde ana temalar olusturulmus, bu temalar altinda yer alan gortsler de
kodlama yoluyla analiz edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerine Iliskin Gériigleriyle Tlgili Bulgular

Tiirkiye’de dgrenim gérdiikleri siiregte karsilagtiklari sorunlar:  Ogrencilerin 81 Tiirkiye’ye
geldiklerinde herhangi bir sorunla karsilasmadiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler Tiirkiye’de yasadiklarini a.
herhangi bir sorun yasamadiklart (6r: “Tiirkee’yi bildigim icin bir sorunla kargilasmadim O2K) b. Dil, killtir ve
yasam bicimine alismakta zorlanma (6r: “Tiirkgem ag oldugn igin resmi iglerde, bagen de  derslerde  sorun
olabiliyor”(O5K); “Dil, kiiltiir, sosyal yasam ve ders konularmda sorun yasadm”( O10K);. c.Egitim sistemine uyum
saglamada zorlanma konusunda(ér: Q6K “yagama bicimine, egitim sistemine nyum saglamak or oldn”; “Egitimle ilgili
degil, somf yonetimi ve matematik  materyalleri - derslerinde  zorlanzyorum.”(O1E) olmak tizere 3 tema altinda
belirtmislerdir.

Bu sorunlarla basa ¢ikarken veya normal sartlarda aldiklart destek durumlari:  Ogrenciler sosyal
destek konusunda;y a. ailelerinden, (67: “Maddi destek konusunda ailemden miimkiin oldukea destek girdiim O12E) b.
arkadaglarindan (61r: “Egitim siiresince en biiyiik destedi ailemden ve ev arkadaslarimdan aldim. Egitim derslerinde ve giinliik
hayatta arkadaglarim  bana ok yardimer oldular” O1E). c. Cesitli kuruluslardan (612 Ayrica sosyal  higmet
kuruluslarmdan ve arkadaslarundan da destek goriiyorum. Dil sorununu da daba fazla kitap okuyarak ve kigsisel gelisimime
dnem vererek. bag etmeye caliszyorum” (O12E) d.sorunlarla herhangi bir yardim almadan kendi baslarina miicadele
etmeleti (6r. “Sorunlarimla basa cikarken baskalarmdan biyiik bir yardom almadum. Ders konusunda karsilastigim
sorunlarda bage hocalarim bana “o senin sorunun” deyip hic umursamadilar bile. Diger sorunlarim ise kendi bagsima ¢ozmeye
calsstim ve bir kismint basardim” ( O11K) olmak lizere dért tema altinda belirtmislerdir.

Uyum siirecinde veya sorunlarla basa ¢ikmada alinan desteklerin ihtiyact ne diizeyde/hangi
oranda karsiadigr: Ogrenciler alinan desteklerin ihtiyaclarini hangi oranda karsiladigi konusunda;
a.6grencilerin %551 gbrdikleri destegin ihtiyaclarini biylik oranda karsiladiginn (61: “Arkadaslarimdan aldigim
destek Liirkiye sartlarm bilmedigim igin arkadaglarima danisyyornm. Bana %70 deste oluyorlar. Ailemin verdigi destek ise
tam (OVE); “Benim aldigim destek ibtiyaclarom ok iyi karsilads. Bazen yine de adaptasyon sorunu yasadiysam da algmast
ok sor olmadr. Cok etkinliflere katildim. Cok geziler yapildr. Tiyatro, baglama vs. kurslarma katildim” O6K). b.
ogrencilerin %45°1 aldiklart destegin ihtiyaclarini ¢ok az karsilamast konusunda (61: “Belli bir oranda karsizyor
ama tamam degil. Arkadaglarmin yardim diginda kendim de cok cabalaysp calismalyim” (O5K). “Agikeast cok fazla etkili
olmadilar. Onlarm da bilmedikleri eksik bilgiler vardi. Cok fazla ibtiyaclarim: karsilamads. Hicbir soru tam olarak
cevaplanmads” (O8K) olmak iizere iki tema altinda belirtmislerdir.

Uyum siirecinde/sorunlarla basa ¢ikmalari esnasinda alinan bu desteklerin ne diizeyde etkili
oldugu: Ogrencilerin %75’1 gordiikleri destegin ¢ok etkili oldugu(6r: “Aligana kadar etkili, zaten ondan sonra
sorunlarla bag etmeyi otomotikman igreniyorsunnz” (OGCK); “Upynm siirecinde aldigim destekler sayesinde ofenln birakmamaya
karar verdim, anladim ki 3amanla ber thirli sorunlarla basa cikilabilinir” (O9K). b.%251 ise etkili olmadigi (61:
“ailemle fazla ilgili degilim, arkadaslarimla aramda bagen uenrnmiar olabiliyor” (O3K); “bilgili bir destek olsaydr ben daha
bilingli olurdum. Siirekli bilen birini aramazdim sorunlarom icin” (O8K) seklinde iki ana tema altinda belirtmislerdir.

Ek yorum ve éneriler. Universite 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek diizeylerine iliskin ek yorum ve
Oneriler béliminde ise, yabanct uyruklu olsalar dahi kendilerinin Tirk olmalart nedeniyle burs verilmesini
istediklerini, fakiiltede sadece yabanct uyruklu 6grencilerle ilgilenen ve resmi isleri ¢ok iyi bilen ¢alisanlardan
olusan, 6grenci isleri biinyesinde ayrica bir ofise ihtiyac duyduklarini ifade etmislerdir.
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Ogrencilerin Sosyal Baglilik Diizeylerine Iliskin Gériigleriyle Ilgili Bulgular

Yeni sosyal ortamlara katilimlarinda yagadiklart duygulart. a. Ogrencilerin %63’ sosyal ortamlara
katlmadiklart (61 “Farklt iiltiirlerde egitildigim igin kendimi dislansyormnsum gibi bissediyordum. Editim eksikligim,
Tiirkgem vs. ama birazg cevre edindim ve ilk gosterdikler tepkilere alistim ve simdi birag daba rabat davranabiliyorum’”
(O5K); b.ogrencilerin %37’si sosyal ortamlara katiimaktan mutlu olduklart (61:  “Yeni sosyal ortamlara
katildigimda bi¢ yabancilik cekemem. Ciinkii en dnemlisi dilimi konustuklars igin. Beni giizel duygular kaplar. Mutlu olurum
ciinkii yeni ortamlar, yeni ¢evre ve arkadaglar. Kisacast ben Tiirkiye'de olmaktan cok memnunum (O1E) seklinde goriis
belirtmislerdir.

Sosyal bir gruba ait olma ihtiyaciniz1 giderme yollar1. a. Ogrencilerin %82’i sosyal bir gruba katilma
ihtiyaclarini arkadaslariyla sosyal faaliyetlere, kurslara, sinema ve tiyatro giderek karsiladiklar1 (61: “Sosyal bir
gruba ait olma ibtiyacim arkadaglarimla gittidim satrang kursuna giderek, arkadaslarimla etkinlikler diizenleyerek, ailemle
(anne, baba, abla gibi)birlikte etkinlikler yaparak gideriyornm” (O10K) b. égrencilerin %18 ise herhangi bir gruba
ait olma c¢abalarinin olmadigt (61.“Genelde kendim tek basima bir seyler yaparim. Yani bir gruba ait olma gibi bir cabam
yoktur (O3K) seklinde ifade etmislerdir.

Kendilerini bir grubun pargas1 olarak algilamadiklar1 durumlar a.6grencilerin %73’ kendilerini bir
grubun parcast olarak gordiklerini veya boyle bir problem yasamadiklart (6r:  “Kiigiik yastan itibaren ailemle
yurtdisinda yasadum. Aslen Bulgaristan’ Iy oldugum icin ilk_yurtdisina gittigimde gorluk yasadim ama simdi burada olmaktan
memmunum. Bulgaristan dogdugum yer ve Tiirkiye editim aldigim ve ileride meslegimi yapabilecegim iilke olacak” (O2K).
b.6grencilerin %27’si yalniz olduklarinda kendilerini bir grubun parcasi olarak gérmedikleri “Kendini bir
grubun pargast olarak algilamadigim amanlar benim ihtiyacim oldugu amanilar cok yakimlarimm yanimda olmadigs, beni
kirdiklars, dijsiinmeden konustuklar: zamanlar kendimi bulundugum ortama ait hissetmiyornm. Benim bu ortamda olmamam
gerekiyor diyorum. Bir etkinlik yaparken beni unutinklars, arkamdan benim hakkimda konugtuklar: zamanlar” (O10K)
seklinde belirtmislerdit.

Ek yorum ve &neriler. Universite &grencileri genel olarak sosyal baglilik konusunda, kendilerini
Turkiye’ye baglt hissettiklerini, burada yasamaktan ve 6grenim gérmekten son derece memnun olduklarini,
kendilerini diger arkadaslari gibi gordiiklerini belirtmislerdir. Sadece bazi telaffuz farkliliklarinda insanlarin
tepkilerinden incindiklerini belirtmislerdir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Il olarak, 6grencilerin Tirkiye’de 6grenim gordiikleri sirada yasadiklart sorunlara bakildiginda Tiirkee’ yi
kullanabilme ve telaffuzda, kiltir, yasam bi¢imi ve ders materyalleri konusunda sorun yagamalart yer
almaktadir. Diger yandan buyltk bir kismi Ozellikle Tirkce dil becerisi iyi olanlar, herhangi bir sorun
yasamadiklarini belirtmislerdir.

Ogtencilerin, sorunlarla basa cikarken veya normal sartlarda aldiklart destek durumlari, uyum siirecinde
veya sorunlarla basa c¢ikmada alinan desteklerin ihtiyact ne dizeyde/hangi oranda kargiladigl, uyum
surecinde/sorunlatla basa ¢ikmalari esnasinda alinan bu desteklerin ne diizeyde etkili oldugu, bu gortslere ek
yorum ve Onerileri yoniindeki sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde; ailelerinden, arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden destek gordikleri, bu desteklerin ihtiyaglarini biiyiitk oranda karsdadigi ve ayni zamanda
etkili de oldugu sOylenebilir. Bulgular daha da ayrintilli incelendiginde, 6grencilerin bu agik uclu sorulara
verdikleri yamutlar, algiladiklart sosyal destek diizeylerine iliskin ortaya c¢ikan temalar: destekleyen benzer
temalar (kimlerden destek aldigi, aldigt desteklerin hangi oranda faydali oldugu ve bu desteklerin etkileri)
etrafinda toplanmaktadir. Ayrica bu sonuglar, 6grencilerin icinde bulunduklari sosyal ¢evre ile sosyal baglilik
dizeylerine iliskin tema ile de benzerlik gostermektedir. Ttim bu bulgular, alanyazinda belirtildigi gibi
(Marrison, Mallinckrodt ve Ladd, 1987) Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin onlarin
ihtiyaglarini karsilayabildigini ve etkili oldugunu géstermektedir.

Diger yandan &grencilerin bircogu herhangi bir sorun yasamadiklarini ve iyi diizeyde sosyal destek
algiladiklarint belirtmislerdir. Ancak, gerek sorun yasadigini belirten 6grencilerin yanitlarina gerekse ek yorum
ve Onerilere verilen yanitlar incelendiginde, 6grencilerin 6grenimleri sirasinda zaman zaman sorun yasadiklart
ve algiladiklart destegin yeterli olmadigr goriilmektedir. Bu problemler, 6grencilerin kendilerini ifade
etmelerini saglayan dil kullaniminin yetersizliginden 6r: telaffuz bozukluklari, 61: siuf yonetimi teknikleri ve
derslerde kullanilan materyaller, 6grenci islerinde resmi olarak ilgilenen kisilerin bazi sorulara yanit getiremiyor
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olmalari, burs olanaklari, ¢6zemedikleri sorunlar karsisinda ailelerinin de ne yapacagint bilememeleri, zaman
zaman arkadas, aile ve 6gretmen desteklerinin olmayisindan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin hem dil,
telaffuz, burslar, egitim sistemi, stuf yonetimi hem de resmi islerdeki zorlanmalardan kaynaklanan sorunlarin
yeniden goézden gegirilmesi ve bu geribildirimler araciigryla Gniversite rektorliiklerinin ve fakilte
dekanliklarinin ¢oziimleyici stratejiler sunmasinin oldukca gerekli oldugu disintlmektedir. Bu nedenle,
ogrencilerin ek yorum ve Onerilerde belirttigi resmi islerin ayrintli anlatilmasi, egitim sistemi, burslar gibi
konularda bilgi verilmesinin (Aladag, 2009) 6nemli oldugu gérilmektedir.

Ogrenciler en ¢ok sirastyla aile, arkadas ve 6gretmen destegi algiladiklarint ve bu destek durumlarinin son
derece etkili oldugu alanyazindaki (Holloway, 1987; Cutrona, Cole, Colangelo, Assouline ve Russell, 1994;
Sertbag, Cuhadar ve Demirli, 2004; Lepora ve ark., 1991; Day ve Livingstone, 2003; Bruhnn ve Philips, 1984;
Torun, 1995) caligmalarla da desteklenmektedir. Ayrica bu dénemde aile ve arkadaslardan alinan destegin,
bireyin yalnizlik duygularini azaltmasi(Giingdr, 1996;) ve problem ¢ézme becerisini arttirmast (Budak, 1999)
nedeniyle sosyal baglilik diizeylerine de olumlu yansidigr diistiniilmektedir.

Ogrencilerin sosyal baglilik diizeylerine iliskin sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde i tema dikkat
¢ekmektedir. Bunlar yeni sosyal ortamlara katiimlarinda yasadiklart duygulara, sosyal bir gruba ait olma
ihtiyacint giderme yollarina, kendilerini bir grubun parcast olarak algilamadiklart durumlara yonelik ortaya
cikan temalardir. Ogrencilerin bircogunun sosyal ortamlara katilmaktan mutlu olduklari, sosyallesebilecekleri
sinema, tiyatro, kurs, 6grenci topluluklart gibi ortamlari tercih ettikleri ve kendilerini zaman zaman sorun
yasasalar da Turkiye’ye ve kiltiire bagl hissettikleri bir yabanct gibi hissetmedikleri icin ciddi bir sorun
yasamadiklart ortaya ¢ikmistir. Bu temalar, bireylerin yasadiklart topluma olan sosyal baglilik diizeylerinin
yiksek dizeyde olmast nedeniyle uyum zorluklari yasamadiklarint (Francp, Clark, Fleming, Wall, 2004;
Bandura, 1997) gostermesi bakimindan dikkat ¢cekmektedir.

Tim bu bulgular, 6grencilerinin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin faydali ve etkili oldugunu, en cok
aile ve arkadaslarindan sosyal destek gordiiklerine; icinde yasadiklari cevreye ve kiltiire baglilikla ilgili sorun
yasamadiklarini, kendilerini bir yurtdisindan gelmis bir yabanci gibi degil, diger arkadaslariyla ayni gérdiklerine
isaret etmektedir. Bu stirecte Ogrencilerin sosyal destek aldiklari arkadas cevresiyle gesitli kurs ve sosyal
etkinliklere katilanlarin daha yiiksek diizeyde sosyal baglilik yasadiklari, boylece kendilerini bu toplumun ve
tilkenin pargast olarak algiladiklari ortaya c¢ikmistir. Bu bulgulardan hareketle, yabanct uyruklu Tirk asilli
tniversite 6grencilerinin Tirkiye’de 6grenim gordikleri sirada yasadiklart sorunlarin algilanan ve alinan sosyal
destekler sonucunda istesinden gelebildikleri ve sosyal baglilik bakimindan bir sorun yasamadiklart sonucuna
varilabilir. Bunun yant sira, bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s1ginda, Tirkiye’de 6grenim gérmeye
baslayan 6grencilere tniversiteye uyum siirecinde saglanan sosyal desteklerin 6grencilerin akademik hayatina
olumlu etki ettigi, sosyal olarak herhangi bir baglilik sorunu yasamadiklari, béylece akademik, sosyal ve kisisel
yonden yasanabilecek olumsuzluklart azaltmasi nedeniyle sosyal destegin Universiteler tarafindan artirilmast
gerektigi, 6zel olarak sadece bu 6grencileri kapsayacak oryantasyon calismalarinin ve akran danismanliginin
uygulanmasi 6nerilebilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma tiniversiteye uyum konusunda ele alinmast 6nemli goérilen bir 6rneklem grubuna
yonelik gerceklestirilmistir. Bundan sonraki c¢alismalarda, Tirk Cumhuriyetlerinden gelen universite
ogrencilerinin durumlart aragtirilabilir.  Calisma kapsaminda elde edilen bulgularin, daha sonra yapilacak
calismalara ve literatiire katki saglamasi beklenmektedir.
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