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OZET

Bu calisma erkek maratoncularda sosyal ¢evre ve ekonomik durumlarinin spora yénelmeye etkisinin olup olmadigini
belirlemek amaci ile yapilmustir. Arastirmanin evrenini Turkiye’de elit diizeyde spor yapan erkek maratoncular olusturmaktadir.
Anket formu, elit 40 sporcuya milli takim kamplarinda ve yarismalarda yuz ylze gorisilerek uygulanmistir. Arastirmada
istatistiksel teknikler olarak; frekans, ylizde dagilimi ve X2 teknikleri kullanilmugtir.

Sonug olarak; arastirmaya katilan sporcularin, spora yonelme, baglama ve devam ettirme strecinde sosyal ¢evreden
etkilendikleri goriilmistiir. Ekonomik durum ve gelirlerdeki farklilasma ile gelir diizeyi arasinda bir iliski s6z konusudur. Ozellikle
alt gelir grubundaki sporcularin uluslar arast yariglarda derece alamadiklari tespit edilmistir. Herhangi bir meslekle ugrasmayan
sadece meslekleri sporcu olanlarin uluslararasi yarismalarda daha basarilt olduklart gérilmustiir. Bunun neticesinde sporcularin
ckonomik durumlart performanslarina etki eden 6nemli bir faktér olarak karstmiza ¢ikmast anlamhdir. Sporun toplum icinde
yaygin hale getirilmesi ve belli baslt spotlar( futbol, basketbol, voleybol gibi) disinda da elit sporculara daha fazla maddi kaynak
saglanmasi, atletizm bransina ¢ocuk ve genglerin yonlendirilmesi igin elit sporcularin model olarak gésterilmesi, tanitilmast
onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Erkek Maratoncu, sosyal ¢evre, ekonomik durum, spora yénelme.

Caligmanin Turi: Aragtirma

ABSTRACT

Man isn’t only a physical and physiological being but also an entity having psychological, sociologic and cultural features.
Therefore, the situation in which the athlete takes place mentally and emotionally in sports environment is directly related to their
towards sports. In our day, individuals, groups, societies watch the athletes, imitate them and see them as a symbol representing
themselves in the contest they watch. Today, developed countries prefer play-fields rather than battle-fields to prove their
superiority. Therefore all factors that effect athletes towards sport are evaluated and a positive improvement is provided. Also,
sports’ turning into a huge sector to several billion dollars increased the importance of sports, accordingly clubs and countries
much more.

Here, the base of the athlete’s success in this situation is founded on his doing sports in the healthiest and the highest
performance. Because of all these reasons, the limits of bodily abilities, performance and scientific knowledge providing this
performance are pushed in the last century.

It is known that there are many physical, psychological, social, economical and cultural mechanisms that are effective on
athlete’s performance. Therefore, to take into account all components, all determining and effecting factors of the performance
also requires to do the necessary. Man isn’t only a physical and physiological being but also an entity having psychological,
sociological and cultural features. Therefore, social envitonment and economical situation affect the athlete’s success in sports
environment.

The “social environment” term has become to be used in a great variety of areas ranging from politics to science by entering
our daily lives. Social environment is consisted of family, immediate surroundings, school-work environment and society mass
communication and affected by these components. It is a fact that there is a relation between social development and economy
since economical development creates social needs and economical development can’t happen without social development.

This study has been catried out in order to find out whether there are any effects of the social environment and economical
state of the male marathon racers on their performances or not.

The focal point of the research is formed on the male marathon racers in Turkey at the elite levels. The study-group of this
research is consisted of 40 male marathoners doing sports at an elite level in Turkey. General review model being one of the
descriptive research methods was used in this study. In order to determine the effect of male marathoners’ social environment
and economic conditions of their performances in the research, A questionnaire having reliability and validity in doctoral thesis
about “ Elite Athletes’ relationship with social environment and The effect of social environment on tending towards the
sports”(Kilcigil(1998) ) was applied to the male marathoners. In the research, frequency, percentage, weighted average X2
technique were used as statistical techniques and its significance was tested at 0.05 level.
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The sportsmen involved in the reseatch ate seen to be affected from the social environment during the inclination, start and
maintaining petiod of the sport. The family is the first of all. And then close environment, school/work environment and mass
media comes afterwards.

Most of the subjects are the university graduates. As for the occupational status, most are the civil servant sportsmen. Most of
the subjects are of the middle-class as for their incomes. There is a significant relation between the economical state and
difference of incomes with income level. Especially, the sportsmen who are in the lower-income group are determined not to
place in a competition. However, the ones who are not dealing any occupation but their occupations are only being a sportsmen
are found to be more successful at the international competitions. As the result of this, the fact that the economical state of the
sportsmen faced one important factor affecting their performances is more significant to us.

In this study where the effect of social environment and economic conditions of the male marathon runners over their
performance is researched , the variables that direct the subjects towards sports have been found to be respectively school
environment (3,82),settlement (3,45), social circle (3,27),family(2,20).(Table 1) It has been found that the most effective
environment that direct the subjects towards sports is school environment and teaching physical education being the most
effective component of this environment has a strong influence. It is seen that it is the teaching physical education that mostly
direct the students towards sports.(table 2) It is seen that subjects have been directed to the sports by physical education teacher
to a large extent .It is thought that physical education teacher is effective as a model on students in school environment indicated
as the most effective social environment in child’s tending towards the sports.

We may say that physical education teacher influences the students as being a model in school environment that is determined
to be the most effective social environment in child’s inclining to sports. The success of school sports teams in school
environment and the value given to the players in school have highly directed the subjects towards the sports.(table 3).A
meaningful relation has been found between the subjects’ inclining to sports and providing financial income ,getting regular
income and it has been determined that they play sports to provide financial income.(table 4) One of the reasons why the choice
of ensuring financial gain is high among the athletes may their worry of losing the good life conditions when they are
unsuccessful at sports, such as education, health, nutrition, accommodation that they get when they do sports for long years,
become professional and become successful at sports.

The subjects’ playing sports for long years, being professional and their worry about losing ,when they are unsuccessful at
sports, the good life conditions such as education, health, diet, sheltering that they get when they are successful at sports may be
of reasons why getting financial income factor is highly popular for players. There is a meaningful relation between subjects’
income levels and the ranks that they get in international competitions and it is observed that the individuals especially having low
income levels can’t place in international competitions(table 5). A meaningful relation has been found between the social
environment, settlement, parents’ educational background, job, career and the player’s performance.(table 6)

As a conclusion; there is a significant relation between the economical state and difference of incomes with income level.
Especially, the sportsmen who are in the lower-income group are determined not to place in a competition. However, the ones
who are not dealing any occupation but their occupations are only being a sportsmen are found to be more successful at the
international competitions. As the result of this, the fact that the economical state of the sportsmen faced one important factor
affecting their towards sports is more significant to us. It may be suggested that sports should be made common in society and
more financial support should be given to elite players as well apart from main sports such as football, basketball, volleyball, elite
players should be shown as models and introduced in directing children and young’s towards athletics branch.

Keywords: Male marathon, social environment, economical state, towards sports .

The Type of Research: Research

GIRIS

Giintimiizde sporun bir meslek halini almasi ve performans diizeylerinin gelisimi sporcularin cevreleri
ile sosyolojik bir etkilesime girmelerine neden olmustur (Agikada ve FErgen,1990). Sporcularin
performanslarina etki eden 6nemli faktérlerden birisi sosyal ¢evredir. Sosyal cevre; aile, yakin cevre, okul-is
cevresi ve toplum kitle iletisiminden olusur ve etkilenir. Sosyal ¢evreyi olusturan sartlari, fiziksel, toplumsal
ve kiltiirel 6gelere ayirabiliriz(Kileigil,1998). Ailelerin spotla ilgili olmasi ¢ocugun spora katiliminda, hatta
sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir(Oztiirk, 1998). Spora ilgi duyan anne ve
babalarin ¢ocuklarint da spor yapmaya tesvik ettiklerini, anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢cocugu
da spor yapmaya tegvik ettiklerini tespit etmislerdir (Amman ve ark. 2000).Sportif yarismalar
sosyallesmenin énemli bir aract olarak kabul edilir. (Oztiirk, 1998). Atletizm, diinya genelinde bircok anne
ve babanin; ¢ocugun egitiminde, sosyal ruhun gelistirilmesinde, disipline olma ve miicadeleci bir yapt
kazanmada, bagkalarina saygili olmada, her seyin Stesinde kendine gliven duygusunun gelisiminde tercih
ettigi bir spor dalt halini almustir ( Bagirgan, 1999). Atletizm sporunun bir dali olan maraton, 42.195 m.
mesafeli oldukca uzun bir zamanda tamamlanabilen ve uzun siire mukavemet gerektiren bir kosudur (Isler,
1985) ve organizmaya getirdigi fizyolojik, psikolojik yitk ¢ok buytktir (Akglin,1989). Spor branslarinin
temeli olarak kabul edilen atletizmin, alinan bazi basarilara ragmen Tirkiye’de istenilen seviyeye ¢ikamadigt
gorilmektedir (TAF, 2003). Cagdas toplumlar, sporu sosyal hayatin ayrilmaz bir pargast sayarken, geri
kalmis toplumlar ise sporun 6nemini kavrayamamis ve géz ardi etmislerdir. Giniimiizde, toplumlarin
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spora yaklagimlari, toplumlarin genel yapisint yansitir. Spor aslinda gelismisligin bir 6l¢iiti olarak da kabul
edilmektedir (Yetim, 2000). Ekonomi ve spor, calisan halkin mutlulugunu tamamlamalidir ve
tamamlayabilir ve dengeli bir iliskiyle ¢alisma yasaminin insancillastirilmasina katkida bulunabilir (Voigt,
1998). Bu giin spor ve ekonomi birbirini tamamlayan hatta birbirinin vazgecilmez 6gesi durumundadir.
Bugiin sporcular eski meslektaslarinin defne tact ve erkeklik erdemlerinin aksine ekonomik, sosyal ve
prestj yoniinden sagladigi avantajlar icin yarismaktadirlar (Biger,1994). Toplumlarin ekonomik agidan
gelismiglik  diizeyleri, insanlarin  spora  olan  egilimlerini  artirdigt  gibi  devamimi  da
saglamaktadir(Demirbolat,1988). Bu baglamda sosyal ¢evre ve ekonomik yapi insanlarin spora donik
taleplerini belitleyen 6nemli iki faktor olarak karsimiza ctkmaktadir (Kileigil 1998).

Verilen bilgiler 1s181nda bu arastirma, bugline kadar yapilmis caligmalara katki saglama ve erkek
maratoncularin sosyal ¢evre, ekonomik durumlarinin spora yonelmeye etkisini belirlemek icin yapilmugtir.

Problem Ciimlesi

Erkek maratoncularin sosyal ¢cevre ve ekonomik durumlarinin spora yénelmelerinde etkisi var midir?
Alt Problemler

1. Deneklerin spora baglamasinda etkili olan faktotler nelerdir?

2. Sosyal cevre faktorii ile spora yonelme arasinda anlamlr bir iliski var midir?

3. Ekonomik diizey ile spora yonelme diizeyi arasinda anlamlt bir iligki var midir?

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’de elit seviyede spor yapan, biyiikler kategorisinde 20-35 yas
arast musabik olan 40 erkek maratoncu olusturmaktadir.

Aragtirma Modeli

Bu calismada betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullandmistr. Genel
tarama modeli, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrenden, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla evrenin butiiniini ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek veya 6rneklem tzerinde yapilan tarama
dizenlemeleridir (Karasar, 1998).

Veri Toplama Araci

Arastirmada erkek maratoncularin sosyal ¢evre ve ekonomik durumlarinin spora yonelmeye etkisini
beliflemek igin Kilcigil (1998)“Elit Sporcularin Sosyal Cevreyle Iliskisi ve Sosyal Cevrenin Spora
Yoénelmeye Etkisi’nin belirlendigi, glivenirligi ve gecerliligi olan anket erkek maratonculara uygulanmistir.

Arastirmada istatistiki islemler eksel 11.0 SPSS for Windows paket programu ile yapimistir. Verilerin
degerlendirilmesi i¢in tiim sporcularin anketteki cevaplardaki frekans ve ylizde dagilimi hesaplanmigken,
bazi sorularin farkliliklarini test etmek icin Ki-kare teknigi kullanilmis ve anlamlilik seviyesi hesaplanmugtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Denekleri Spor Yapmaya Yénelten Etkenlerin Analizi
Degiskenler Cok az Az Orta Fazla Cok fazla Ort.
. .. . 19 7 6 3 5
a Ailem yoneled %7.5 %17.5 %15.0 %7.5 %12.5 220
. .. . 2 4 6 15 13
b. Okuldaki ortam y6neltti. %5 %10 015 375 32,5 3.82
. . . .. . 24 8 4 2 2
c. Isyerindeki ortam yoneltti %60 9420 910 %5 %5 1.75
.. . 5 7 4 20 5
d. Arkadag grubum yoneltd %12.5 %17.5 %10 %50 %10 327
.. . 19 9 7 2 3
e. Basin-yayin, TV ybneltti %47.5 %22.5 %17.5 %5 %7.5 202
. . .. . 6 4 8 10 12
f. Yetlesim yerim yoneltti %15 %10 9420 025 930 3.45
. 1 38 1
& Diger %25 %95 %25 297

Tablo1 incelendiginde, denekleri spora yonelten degiskenler sirast ile okuldaki ortam (3.82), yerlesim
yeri (3.45), arkadas grubu (3.27), aile (2.20) olarak bulunmustur.

Spora Yénelten Etkenler Grafigi

Agirlikh Ortalama

B e

=n

T T
Ailem Yoneltti  Okuldaki ortam  |gyerindeki ortam

yoneftti yonelti

yonelti

—_—

T
Arkadag grubum  Basin-yayn, TV Yerlegim yerim

yonelt yoneht

Tablo 2. Dencklerin spora yoénelmelerinde etkili faktérlerin incelenmesi

Okuldaki Beden Egitimi Ogretmcni Etkisi

Cok az Az Orta Fazla Cok fazla Toplam
Cok az 1 1 2
50.00% 50.00% 100.00%
N 3 1 4
75.00% 25.00% 100.00%
3 2 1 6
Okuldaki Orta 50.00% 33.30% 16.70% 100.00%
Ortam 3 4 5 3 15
Yoneltti Fazla 20.00% 26.70% 33.30% 20.00% 100.00%
2 11 13
(ok fazla 15.40% 84.60% 100.00%
Toplam 3 1 11 10 15 40
7.50% 2.50% 27.50% 25.00% 37.50% 100.00%
X2 = 45.76 P = 0.000 P<0.05
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Tablo 2 incelendiginde, denekleri spora yonlendiren okul ortamu ile beden egitimi 6gretmenin etkisi

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p< 0.05). Deneklerin spora yonelmede en etkili sosyal ortam olarak
okul ortami ve bu ortam igindeki bir¢ok unsur i¢inde beden egitimi 6gretmenin etkili oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Dencklerin Spora Yénelmeleri ile Sporculara verilen deger arasindaki iligkinin incelenmesi

Okul spor takimlarinin bagarist ve okul icinde sporculara verilen deger

Cok az Az Orta Fazla Cok fazla Toplam
Cok az 1 1 2
! 50.00% 50.00% 100.00%
N 1 3 4
25.00% 75.00% 100.00%
2 4 6
Oluldaki Orta 33.30% 66.70% 100.00%
ortam yoneltti 3 1 9 2 15
Fazla 20.00% 6.70% 60.00% 13.30% 100.00%
2 4 7 13
Gok fazla 15.40% 30.80% 53.80% 100.00%
Toplam 3 4 3 20 10 40
7.50% 10.00% 7.50% 50.00% 25.00% 100.00%
X2 = 28.39 P =0.028 P<0.05

Tablo 3 incelendiginde, denekleri spora yonelten en etkili sosyal ortam olarak okul ortaminda okul spor
takimlarinin basarist ve okul icinde sporculara verilen deger arasinda anlamli bir iliski vardir (p< 0.05).

Okuldaki ortam ve okulda sporculara verilen deger maratonculari yliksek oranda spora yoneltmistir.

Tablo 4. Deneklerin spora yonelmeleri ile diizenli gelir elde etme arasindaki iligkinin incelenmesi

Duzenli Gelir Elde Etmek

Cok az Az Orta Fazla Cok fazla Toplam

1 1
Gok az 100.00% 100.00%

Az 1 2 3
33.30% 66.70% 100.00%

Maddi  Gelir o 1 2 2 5
Saglamak rta 20.00% 40.00% 40.00% 100.00%

Fasla 1 1 7 4 13
“ 7.70% 7.70% 53.80% 30.80% 100.00%

4 13 18

0,

Col fazla >60% 22.20% 72.20% 100.00%

Toplam 2 2 6 13 17 40
P 5.00% 5.00% 15.00% 32.50% 42.50% 100.00%

X2 = 49.09 P = 0.00 P<0.05

Tablo 4 incelendiginde, deneklerin spora yénelmesi ile maddi gelir saglamak, diizenli gelir elde etmek
arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Sporcularin biiyiik oranda gelir saglama ve maddi kazang

saglamak seceneginde yogunlastigt belitlenmistir.
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Tablo 5. Deneklerin gelir seviyesi ile uluslararasi yarislarda elde ettikleri dereceleri arasindaki iliskinin

incelenmest
Derece Almamig Derece Almig Toplam
- A 1 3 4
Ust Gelir Grubu 25.00% 75.00% 100.00%
. 11 15 26
Orta Gelir Grubu 42.30% 57.70% 100.00%
. 8 1 9
Alt Gelir Grubu 88.90% 11.10% 100.00%
Toolam 20 19 39
opa 51.30% 48.70% 100.00%
X2 =7.03 P =0.03 P<0.05

Tablo 5 incelendiginde, deneklerin gelir seviyesi ile uluslararast yarislarda elde ettigi dereceler arasindaki
anlamlt bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Ozellikle alt gelir grubundan bireylerin uluslararasi yariglarda
derece alamadiklar g6zlenmektedir.

Tablo 6. Dencklerin spora yonelmesi ile uluslararasi yarislarda elde ettikleri dereceleri arasindaki
iliskinin incelenmesi

X2 P
Cevre 0,40 0,52
Okul 19,78 000
Yerlesim yeri 1,44 0,69
Mesleki Statii (Issiz-Diger) 7,80 0,05%*
Anne Ogr. Durumu 2,36 0,12
Baba C)gr. Durumu 2,77 0,25
Anne Meslegi 5,02 0,17
Baba Meslegi 1,19 0,87

Tablo 6 incelendiginde, sosyal ortam, yerlesim yeri, anne-baba egitim durumu, meslegi, mesleki statiinii
ile sporcunun performanst arasindaki iliski incelenmis ve mesleki statiind ile sporcunun performansi

arasindaki anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Erkek maratoncularda sosyal ¢evre ve ekonomik durumlarinin spora yénelmeye etkisinin aragtirildigt
bu calismada; tablo 1 ‘de gorilldigh tizere denekleri spora yonelten degiskenler sirast ile okuldaki ortam
(3.82), yerlesim yeri (3.45), arkadas grubu (3.27), aile (2.20) olarak bulunmustur. Bireyi etkileme olasiligt
yiksek olarak beklenen aile spora katihm acisindan arka siralarda gelmekte, bireyin okul ortami ve bu
sosyal ortamin c¢ocugun goriislerinde daha etkili oldugu belirlenmistir. Tablo 2’de gérildiigi tizere,
denekleri spora yonlendiren okul ortami ile beden egitimi 6gretmenin etkisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ogrencileri biiyiik oranda okuldaki beden egitimi &gretmenin spora yonlendirdigi
gorilmektedir. Cocugun spora yonelmesinde en etkili sosyal ortam olarak belirlenen okul ortami iginde
beden egitimi 6gretmeni model olarak 6grenciler tizerinde etkili oldugunu séyleyebiliriz.

Beden egitimi Ogretmenleri spora yonlendirmede 6nemli sorumluluklar yiiklenmektedirler. Beden
egitimi derslerinde kisi kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin sturini bilir ve gelistirir, saglikli ve din¢ bir
viicuda sahip olur, kisisel becerileri gelisir, sportif aktivitelerle birlikte sosyallesme stirecini hizli bir sekilde
yasar (Kilcigil, 1998). Ders dis faaliyetlere katilan 6grenciler okul takimlarinda daha sonrada bir spor
kultibiiniin tyesi olabilmektedirler. Okul takimlarinda gbrev almak Sgrenciler icin bir gururdur. Cinkd bu
sayede okulda herkes tarafindan taninir, sevilir ve parmakla gosterilirler. Bu basart bile cocuklart spora
yonlendirmede bir etkendir. Beden egitimi dgretmenleri de tllkenin sporcu kitlesi igerisine bu ¢ocuklart
cekmekte ve cocuk icin spor belki de bir meslek haline gelmektedir (Karakiiciik, 1989). Universite
ogrencilerinin spor aktivitelerine katilimla algiladiklart cesitli faydalart arastiran bir calismada, 6grencilerin
spora katilarak sagladiklar1 faydalar sirast ile sosyallesme, rekabet, saglik, zinde kalmak ve liderlik 6zellikleri
seklinde belirlenmistir. (Kelinske ve ark. 2001). Bu ¢alisma sonuglart bizim c¢alismamiz ile paralellik
gostermektedir.
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Tablo 3’de gorildigl tizere, denekleri spora yonelten en etkili sosyal ortam olarak okul ortaminda okul
spor takimlarinin bagarisi ve okul icinde sporculara verilen deger arasinda anlamli bir iliski vardir (p< 0.05).
Okulda sporculara verilen deger denekleri yiiksek oranda spora yoneltmistit. Sporun sosyolojik
boyutlarinin bireylerin gelisimine, egitimine ve sosyallesmelerine olan etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada,
aile tesviki olmasa dahi &grencilerin spora olan ilgilenme diizeylerinin yiksek oldugu, sporun bir
sosyallesme aract olarak algilanmasinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, 6grencilerin sporun sosyallesmeye
olumlu etkilerinin bilincinde olduklar1 beliflenmistir (Ozding, 2005). Cocuklarda sosyallesme araglarinin
spora yonlendirme durumlarinin incelendigi bir calismada; aile, okul, akran grubu, kitle iletisim araclart
olarak bilinen bu dort ana unsur bireylerin hayatinda derin izler birakmaktadir ve onlarin sosyallesmesini
ciddi oranlarda etkiledigi belirlenmistir ( Tel, 2009).

Tablo 4'de goruldigi tizere, deneklerin spora yonelmesi ile maddi gelir saglamak, diizenli gelir elde
etmek arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0.05). Sporcularin biiyitk oranda gelir saglama ve maddi kazang
saglamak seceneginde yogunlastift belirlenmistir. Deneklerin uzun yillar spor yapmalari, profesyonel
olmalart ve sporda basarili olduklarinda elde ettikleri egitim, saglik, beslenme, barinma gibi iyi yasam
kosullarint sporda basarisiz olduklarinda kaybetme endisesi sporcularda maddi kazang saglama seceneginin
yiksek olmasinin nedenlerinden olabilir. Distik egitim seviyesine ve sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerden gelen ¢ocuklarin, orta ve ylksek seviyedeki ailelerden gelen ¢ocuklara gére daha kaygili oldugu
tespit edilmistir (Ongag ve Cogulu, 2005).

Tablo 5°de goruldugl tzere, deneklerin gelir seviyesi ile uluslararasi yariglarda elde ettigi dereceler
arasindaki anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.05). Ozellikle alt gelir grubundan bireylerin uluslararast
yarislarda derece alamadiklart gozlenmektedir. Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda okuyan
ogrencilerin aktif spor yapma durumlarinin belirlenmesi amactyla yapilan bir calismada; aktif spor yapmada
etkili faktorler incelendiginde belirgin olarak ailenin gelir diizeyi, branslariyla ilgili egitim alip almadiklari ve
sporu se¢me amagclart ile aktif spor yapma degiskeni arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Goriici, 2000).
Gelir seviyesinin yiiksek bulundugu toplumlarda, bircok bos zaman faaliyeti gibi sporda daha hizli bir
gelisme icindedir. Gelir dagiliminin adil olusu, fertlere bos zamanin degerlendirilmesi bakiminda kaynak
saglamakta ve spor icin fertlere gerekli harcamayt saglamaktadir (Erkal, 1986). Basarida aile fakt6rii konulu
bir ¢alismada; ailelerin sosyo-ekonomik durumu incelenirken, ailenin gelir diizeyi, evin bulundugu muhit,
aile Uyelerinin yasadig1 sosyal ¢cevre ve toplum igerisindeki sosyal statiileri dikkate alinirken, 6grencinin okul
basarisinda ailesinin sosyo-ekonomik durumunun da etkisi oldugu tespit edilmistir (Elmacioglu, 1998).
Turkiye 1. ve 2. Atletizm liginde yarisan sporcular ile atletizmi birakan elit sporcularin sosyo-ekonomik
durumlarint  belirlemek amactyla yapilan bir c¢alisgmada, sporcularin atletizmden sagladiklart aylik
kazanglarinin ¢ok distik veya hic gelir getirmedigi, spordaki basariart oranda gelir sahibi olduklar,
sporcularin bagart durumunun gelir seviyesini etkiledigi, deneklerin %11.1°1 atletizm yasantilart boyunca en
az bir defa sponsor sahibi olduklari, %88.9’unun spor yasantilart boyunca herhangi bir sponsor ile
calismadiklari belitlenmistir (Pekel ve ark. 2004). Bu calisma sonuclari bizim calismamiz ile paralellik
gostermektedir.

Tablo 6’da gériildugh tzere, sosyal ortam, yetlesim yeri, anne-baba egitim dutrumu, meslegi, mesleki
statiinii ile sporcunun spora yonelmesi arasindaki iliski incelenmis ve mesleki statiinii ile sporcunun spora
yonelmesi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.05).

Aylik gelirin diigiitk olmasi cinsiyet ayrimi olmaksizin kaygr degerlerinin yiikselmesinde etkili oldugu,
artan gelir ve egitim diizeyi ile birlikte bireylerin glinlitk yasamlarinda bir rahatlama meydana gelmekte ve
buna paralel olarak durumluk ve strekli kaygl puanlarinda da bir azalma meydana geldigi belirlenmistir
(Marakoglu ve ark.2003). Plessner, “meslegi profesyonel olmayan kisinin spor yapmasinin, bir yerde
calisirken aynt zamanda spor yapmasinin olanaksiz oldugunun altimi gizerken, giintimiizde sporu sadece
meslegi spor olan spor iscisinin yapabilecegini” soylemistir (Kurt ve ark., 1997) Elit sporun en 6nemli
Ozelliklerinden birisinin maddi kazang saglamak oldugu ifade edilmektedir (Kilcigil,1998). Atletlerin sosyo-
ekonomik durumlarina iliskin yapilan bir ¢alismada; sporcularin tamamina yakininin kazanglarinin ¢ok az
oldugu ve sponsor bulamadiklart icin yarismalara iyi hazirlanamadiklart ve katilamadiklari tespit
edilmistir(Goktas ve ark.2006). Cocugun spora yonelmesi ile ilgili yapilan bir ¢alismada, Anne ve babanin
egitim diizeyi yikseldik¢ce cocugu spor yapmaya tegvik ettikleri tespit edilmistir. Spora ilgi duyan anne ve
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babalarin ¢ocuklarini da spor yapmaya tesvik ettiklerini belirlemislerdir (Amman ve ark., 2000). Ttrkiye’de
atletizm sporunu yapan elit seviyedeki atletlerin sosyoekonomik durumlari incelendigi bir bagka ¢alismada,
sporcularin yaptiklart spordan maddi kazanc saglayamadiklart veya kulip sayisinin yetersiz oldugu
belirtilmistir. Bu durum saniye ve saliselerle miicadele edilen bu spor bransinda daha iyi performanst ve
yiksek seviyedeki basartyr distirdigi tespit edilmistir (Pekel ve ark., 2006). Bu calisma sonuclar1 bizim
calismamuz ile paralellik géstermektedir.

Sonug olarak; sosyal ¢evte ve ekonomik durumun spora baslamada ve sporcu basarist tizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Sporun toplum icinde yaygin hale getirilmesi ve belli bash sporlar( futbol,
basketbol, voleybol gibi) disinda da elit sporculara daha fazla maddi kaynak saglanmasi, atletizm spor
dalina ¢ocuk ve genglerin yonlendirilmesi igin elit sporcularin tanitilmast Snerilebilir.
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