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OZET

Bu calisma, seslerini profesyonel olarak kullanacak olan spikerlik egitimi alan biteylerde bogumlama ve ses bozukluklarinin
diizeltilmesinde ses egitiminin etkisini aragtirmak amactyla yapilmustir. Kontrol gruplu 6n test-son test deneysel modele gore
yapilan calismada, spikerlik egitimi almakta olan biteylerden, bogumlama ve /veya ses bozukluklari belitlenen 16 6grenci, 8er
kisilik iki gruba ayrlarak, bunlardan biri “kontrol grubu”, digeri de “deney grubu” olarak adlandirilmistir. Deney grubundaki
bireylere 10 hafta siireyle ses egitimi uygulanmustir. Bu siire sonunda, calisma 6ncesinde yapilan Slciim ve degerlendirmeler her iki
grupta da yeniden yapilmistir. On test ve son test degerlendirmeleri kamera kayitlar {izerinde ti¢ uzman tarafindan yapilmistir.
Kontrol ve deney gruplarindan, ¢alisma 6ncesinde ve ¢alisma sonrasinda elde edilen veriler istatistik olarak analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda kontrol ve deney gruplart arasinda, hem calisma 6ncesinde, hem de ¢alisma sonrasinda elde edilen
akustik ve aerodinamik &l¢iim verileri Fo (Temel Frekans), Jitter, Shimmer, NHR (Noice Harmonic Ratio), MFS (Maksimum
Fonasyon Sturesi), S/Z orani) bakimlarindan énemli farkliliklar bulunmamistir. Bogumlama ve ses bozukluklari degetlendirme
formundan elde edilen verilerin (/t/ (gilama), /s/ (shklama), /s/, /c/, /¢/, /z/, hizlt bogumlama, agir bogumlama, siddete iliskin
bozukluk, perdeye iliskin bozukluk, tona iliskin bozukluk (garik ses ve girtlak sesi) degerlendirmesi sonucunda, bu bozukluklar
bakimindan kontrol grubunda degisme olmadigi, ancak deney grubunda gelisme saglandigr belirlenmigtir. Bu sonuglar 1s1ginda
uygulanan ses egitimiyle belirlenen bogumlama ve ses bozukluklarinda gelisme saglandigr sonucuna varilmistir.
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ABSTRACT

People who use in their professionals are defined as “Professional Voice Users”. Whereas voice disorders do not hinder those
who do not use their voices in their professional lives; however, it does hinder the continuity the professional lives of those who
do.

The professional speakers who are to have voice education are first of all to be aware of their speech organs and their
functions. Moreover, they have to be aware how the sounds are produced by the movements of the speech organs and be aware
and pay attention to all the issues related to correct and beautiful speech or voicing (Algin, 1999). The professional features of a
professional whose duty is to speak, in other words of the speaker, newsman, necessitate him to be more skilled and more able
than just any speaker (Kayador, 1993: 26).

The sounds of speech are studied under two headings; voiced and voiceless. Whereas the utterances of the voiced sounds are
labeled as pronunciation, the utterance of the voiceless are defined as articulation. In both instances the effect of respiration are of
utmost importance.

If we aim to have a good voice and use our language correctly and beautifully, to learn conscious respiration is of primary
importance. Those who breathe in, breathe out, and use their breath during their speech consciously will face fewer difficulties
throughout the time after their voice education (Cevik, 2002).

Besides all these, the enrichment of the voice through the increase in the resonance spaces enables it placement on to the
masque. The resonance area that we always need and can process is at the highest level possible in the cheeks, eyes and forehead.
With the correct articulation including the resonance of the sound, positive results can be obtained in the increase of the voice
quality.

“Articulation is the basic condition of meaningful voicing. Without an efficient articulation, speech is meaningless. Even if an
utterance is at a high pitch, unless the articulation is insufficient, words will be meaningless and speech futile” (Ozben, 1989: 43).
Major articulation errors are; laxity, guttural, hissing, alteration, fixation, slow and fast paced articulation. Voice disorders;
however are considered as disorders related to volume, pitch, tone, and flexibility.

The aim of voice education at large is; to make them use their voice while speaking or singing in their way of living in the
most correct, beautiful, and efficient way and to enable individuals to form habits for the protection of their voices. The

* Bu calisma, 2009 yilinda S.U. Sosyal Bilimler Enstitiisi’nde yapilan yiiksek lisans tezinin ilgili béliimlerinden yeniden
diizenlenetrek hazirlanmistir.
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individuals who require voice education to use their voices professionally in order to become speakers and newsman need to be
determined whether or not they have adequate respiration, correct articulation, and qualified voice formation as a result of the
voice education they have had. .

The present study is important as it is a novel study in this area trying to determine the effects of voice education methods on
the articulation and correction of voice disorders in speaker education.

The aim of the present study is to investigate the effects of voice training on the correction of voice disorders and articulation
of the individuals receiving education in order to use their voices professionally. 16 students receiving education to become
professional speaker with articulation and/or voice disorders were divided into two cohorts consisting of 8 participants as the
control and experimental group in the present study conducted according to pre and post test experimental study model. Voice
education was provided throughout a 10 week period to the members of the experimental group. At the end of this period the
assessments made for both groups were repeated. The pre and post test evaluations were made using camera recordings by three
experts. The data obtained before and after the study from the study and control groups were analyzed statistically. The analyses
revealed no statistically significant differences before and after the study regarding the acoustic and aerodynamic measurement
data with regard to Fo (Fundamental Frequency), Jitter, Shimmer, NHR (Noice Harmonic Ratio), MFS (Maximum Phonation
Petiod), and S/Z ratio in both groups. However, considering the data obtained from articulation and voice disorder evaluation
forms, there were no changes before and after the study in the control group but significant changes were apparent in the
expetimental group with regard to (/t/ (guttural), /s/ (hissing), /sh/, /dz/, / tf /5 /z/, quick articulation, slow articulation,
emphasis disorder, pitch disorder, tone disorders (gargling voice and guttural voice). These outcomes enables the assumption that
voice education have an impact on the improvement of articulation and voice disorders.

Key words: Speaker education, articulation, voice disorder, voice education
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1. GIRIS

Insanlar mesleklerini icra ederken bedenlerinin farklt 6zelliklerini kullanirlar. Mesleklerinin icrasinda
seslerini kullanan kisiler icin “Profesyonel Ses Kullanicist” tanimlamast yaplmaktadir.

Meslegini icra ederken seslerini kullanmayan kisilerdeki ses bozukluklari, mesleklerini yiiriitmelerine
engel degilken, profesyonel ses kullanicilarinin seslerindeki bozulma mesleklerini stirdiirememelerine yol
acar.

Mutlaka ses egitiminden gecmis olmasi gereken profesyonel konusmaci 6ncelikle ses organlarin
tanimali, ses organlarinin islevlerini, fonksiyonlarini, seslendirmede hangi organlarin hangi hareketlerle
hangi sesleri ¢ikardigini bilmeli, dogru ve giizel bir konusmanin ya da seslendirmenin gerektirdigi tim bu
onemli noktalara dikkat etmelidir (Alcin, 1999).

Meslegi konusmak olan profesyonel elemanin yani spikerin mesleki 6zellikleri onun herhangi bir
konusmacidan daha yetenekli ve donanimli olmasint gerekli kilmaktadir (Kayador, 1993: 26).

CGunki spikerlik mesleginde en 6nemli 6zellik dogru ve glizel konusmadir. “Konusma; ses kelime ve
s6z akimindan meydana geldigine gore bir s6zu agtkea anlatabilmek, séz ve anlatimin inandirict olmast, s6z
ve anlatimda giizellige ulasabilmek, diksiyon sanatinin baslica amacidir” (Senbay, 1990: 4).

“Konusma tanim olarak, kisinin kendisi ve cevresiyle dengeli iliskiler kurmasina ve strdiirmesine
yarayan; geleneksel sesli sembollerin kullanildigi iletisim sistemidir. Konusma, akcigerden ¢tkan havanin
sese dontismesidir. Bu ses, ses tellerinin Gst tarafindaki bosluklarin, bogaz, yumusak damak, kiigiik dil, dil
ve dudaklarin gesitli sekillere girerek Gnli ve tnstiz sesleri olusturmasiyla anlamlt bir konugmaya donistr”
(Omiir, 2001: 32).

Konusma sesleri 2 grupta incelenir; Ginliiler ve iinsiizler. Unliilerin seslendirilmesi (soylenis) olarak
adlandirilirken dinstizlerin seslendirilmesi bogumlama olarak tanimlanmaktadir. Her iki durumda da
solunumun etkisi biytktir.

Iyi bir sese sahip olmak, dilimizi dogru ve giizel konusmak amacini tastyorsak, her seyden énce bilingli
solunum yapabilmeyi 6grenmemiz gerekecektir. Soluk almayi, tutmayi, konusma sirasinda bu solugu
bilin¢li kullanmayi basarabilenler, konusma egitimlerinin sonraki asamalarinda daha az giiclikle
karstlasacaklardir (Cevik, 2002;13).

Cene, dudak ve dil kontrolii ile girtlak serbestisinin saglanmast sesin diyafram tzerinde durmasi,
larenkse Ustten baski yapma egiliminin 6nlenmesi glizel bir konusma sesinin ve saglam bir telaffuzun
olusmasina yardimci olacaktir (Manchester, 1907).

Tim bu olusumlarin yani sira sesin rezonans bosluklarinda biyiitilerek zenginlestirilmesiyle de
maskeye yerlesmesi saglanir. Her zaman ihtiya¢ duydugumuz ve isleyebilecegimiz rezonans alany; yanaklar,
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gozler ve alinda bulabilecegimiz mimkin olan en yliksek diizeydir. Sesin rezonasyonunu da iceren
artikiilasyonun dogru yapilmastyla da ses kalitesinde olumlu degisimler elde edilebilir.
“Bogumlama anlamli sesletmenin temel kosuludur. Iyi bir bogumlanma olmadan konusma anlasiimaz.

Cok yuksek sesle konugulsa da bogumlama yetersiz kaldigi siirece, sOylenenler iyi anlagilmayacak ve
konusma etkisiz kalacaktir” (Ozben, 1989: 43).

1.1. Baglica Bogumlama Kusurlar1

Gevgeklif: “En yaygin olan bogumlanma kusurudur. Bogumlanma tembelliginden kaynaklanan bu
kusur, sesleri ve heceleri yayarak séylemektir. Gevseklikte ¢ene kaslart gligstizdiir. Konugurken yanaklar
zorlanmaz ve dudaklar yana dogru yaydir (Gler ve Hengirmen, 2005: 153).

Gilama: </ t / insiiziinin bogazdan cikarilmasidir. Sevimsiz bir bogumlanma bigimidir. Ozellikle
Fransiz Fonetiginde / t / nin bogazdan ctkatilmasi egemenlesmistir. (Akbayir, 2007: 210).

/ s/ LIshklama: </ s / unstuzinin siddetli cikarilmasindan kaynaklanir. Isliklama, dilin st dislerin i¢
tarafina dayanmast sonucu havanin dislerin arasindan sizmasindan kaynaklanir (Giler ve Hengirmen, 2005:
150).

Degistirme: Bir unstzin yerine baska bir Unstzi sOyleme aliskanligi olup bir¢ok cesitleri vardir. Sert
tinsiizlerle olanina stk rastlanir (zelestirme) (j) yerine (z) soylemektir. Ornegin: (sarj) yerine (sarz),
(selestirme) (s) verine (s) soylemektir. Ornegin: (pasam) yerine (pasam) vb. (jelestirme) (c) yerine (j)
soylemektir. Ornegin: (kucak) yerine (kujak), (selestirmek) (s) yerine (s) sdylemektir. Ornegin: (sana) yerine
(sana) gibi. Diger tnsiizleri ilgilendiren degismeler (lelestirmek) (r) verine (I) soylemektir. Ornegin:
(merhem) yerine (melhem), (birader) yerine (bilader) bazen de (n) yerine (1) séylenir (fincan) yerine (filcan)
vb. gibi.

Yerlestirme: Bazi yerine veya arasina (y) Unstzinu stkistirmaktan ileri gelir. (Miezzin) yerine (meyzin)
gibi.

Ager bogumlama: SHzcik icindeki hecelerin uzatilmasi, tiimcelerin sOylenisinin geciktirilmesiyle belirirler.

Hizle bogumlama: “Bu da, agir bogumlamanin tersine, hizdan 6tiirii ne soyledigi belli olmayan bir
geveleme havast yaratir. Aynt bicimde tstiinde durulmalidir” (Akbayir, 2007: 211).

1.2. Ses Bozukluklar:

Sesin perde, siddet ve kalitesinin bireyin yas, cinsiyet ve kiltiirel ge¢misine uygun olmamast seklinde
tanimlanabilir (http: 1).

Insanlarin sesi perde, siddet, tonu olarak algilanir. Konusmanin kalitesi, sadece konusma gibi olmayan
konusma agilartyla ilgilidir. Eger konusmanin sesi siddet, perde, ton ve esneklik yoniinden durum, cins, yas,
bunyeye gore siirekli olarak beklenenden farklilik g6steriyorsa o konusma sesi bozuk demektir.

1.2.1. Ses bozuklugu tiirleri

Siddete iliskin boznklnklar: Sesin siddeti gereginden az ya da fazla oldugu gibi bazi hallerde de yersiz ses
dalgalanmalar1 biciminde siddet bozukluklart goriilebilir.

Perdeye iliskin bozukluklarKonusanin sesi tizlik ve peslik yoniinden cinsine, yasina ve beden yapisina
uygun olmamast.

Tona iliskin bogukluklardnsanin ses tonu biyitk dlciide yapisal 6zellik ve gelisimine baghdir. Fakat
bazilarinin ses tonlari, ¢esitli nedenlerden dolayi, bozuk diye adlandirilacak kadar farklilik g&stermektedir.

Genzel ses: Burun boslugundan gecerek olusmasi gereken sesler (m, n, nk, ng gibi) o yoldan degil de
ag1z boslugundan gecerek olusursa bu tiir bozukluklara genzel ses bozuklugu adi verilir.

Soluk ses: Bazi kisiler konugurken sesleri sanki soluma gibi ¢ikar, soluma ya da soluk biciminde ¢ikan
seslerde bir sireklilik goriiliirse o konusmalar 6ziirl sayilir.

Garik ses: Bazi kisilerin sesleri uzun 6ksurtik rahatsizhigt ya da soguk alginligi gecirmekte olan kisilerin
sesine benzer bu tiir seslerde 6zurli kabul edilir.

Gaurtlak sesi: Bazt kisilerin sesleri dogruca girtlaktan ¢ikiyormus gibi gelir. Bu sesler de girtlak sesi olarak
adlandirilmaktadur.
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Esneklige iliskin bozuklnklar: Konusmanin bitinligi icinde esneklik 6zelliginin bulunmayist ya da yersiz
esneklik olusturulmasint kapsayan bozukluklardir ((http: 2).

Buradan anlasilacagi gibi; “konusanin asil hedefi anlasilmak olmalidir. Konusma ister kendi kendine
konugma olsun, ister ikili konugma olsun, isterse cemiyet iginde konusma olsun, bilgi edinmeye diisiince ve
yorum olusturmaya, bagkalarint ikna etmeye ve daha bircok amaca hizmet etmelidir.

Net olmayan, hizli konugmalar, yabanci kelime veya terimlerin kullanidmasi karsimizdaki kiside yanlis ve
eksik anlamaya yol acar. Sonunda dinleyici konumundaki kisi algilama problemi yasar. Béylece konusma
amacina ulasamaz” (Yilmaz, 2006: 89).

Konusmanin amacina ulasabilmesi de ancak bireylere seslerini dogru, etkili ve giizel kullanilabilmeleri
icin gereken davraniglarin ses egitimi yoluyla kazandirilmastyla saglanir. Sesin koti ve yanlis kullanimina yol
acan davraniglarin ve bunlarin icinde bulundugu ortamin belirlenmesini, kot ses aliskanliklarinin
olusumunun sistemik olarak azaltilmasini, cesitli ses egitimi teknikleri kullanarak bireylerin en dogru sesi
olusturmasinin saglanmast (Ogiit, 2002) gerekir.

Ses egitiminin genel amact; bireye konusurken ya da sarkt séylerken, kendi yasantist yoluyla sesini, en
dogru, en giizel ve en etkili olusturmaya ve ses sagligini korumaya iliskin davraniglar kazandirmaktir.

Burada gbzden kagirilmamast gereken husus; verimli distintlen ses egitiminin konusma i¢in mi, sarki
sOyleme icin mi verilecegi, hangi yas grubu bireylere, hangi ses egitimi tiirti kapsaminda verileceginin
saptanmasidir (T6reyin, 2008: 103).

Biitiin bu sebepler g6z 6niinde bulundurularak ¢aligmanin amaci, sesini profesyonel anlamda
kullanacak olan spikerlik egitimi alan bireylerde bogumlama ve ses bozukluklarinin diizeltiimesinde ses
egitimi yontemlerinin etkisini arastirmaktir .

Bu amaca yonelik olarak problem ciimlesi: “Spikerlik egitiminde bogumlama ve ses bozukluklarinin
dizeltilmesinde ses egitimi yOntemlerinin etkisi nasildit” seklinde olusturulmustur. Buna gdére, bu
aragtirmada asagidaki alt problemlere ¢6ziim aranacaktir:

e Ses egitimi yontemleri sesin akustik 6zelliklerini (Fo, Jitter, Shimmer, NHR) nasil etkilemektedir?

e Ses egitimi yontemleri sesin acrodinamik 6zelliklerini (MES, ve s/z orani) nasil etkilemektedir?

e Ses egitimi yontemleri tinstizlerin seslendirilme bozukluklarini nasil etkilemektedir?

e Ses egitimi yontemleri siddete, perdeye ve tona iliskin bozukluklari nasil etkilemektedir?

Profesyonel olarak ses kullanimint gerektiren spikerlik meslegine sahip olacak bireylerin, aldiklari ses
egitimi sonucunda, yeterli solunum, dogru bogumlama ve kaliteli ses olusumuna ulagip ulasmadiklarinin
tespit edilmesi gerekir.

Bu calisma, spikerlik egitiminde bogumlama ve ses bozukluklarinin diizeltilmesinde ses egitimi
yontemlerinin etkisinin ortaya konmast ve bu alanda yapilmamis bir ¢alisma olmast bakimindan 6nem
teskil etmektedir.

2. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin niteligi ve modeli, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, deney
grubuyla yapilan ses egitimi ¢alismalari, toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem
ve teknikler anlatilmistir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Kontrol gruplu 6n test-son test deneysel desen modeline gore yapilan arastirmanin temellendirilmesi
icin, 6ncelikle kaynak arastirmasi yapilarak konu ile ilgili kaynaklar saptanip toplanmus, arastirma disiplinler
arast oldugu icin cercevesi konu uzmanlari ile gbristilerek tespit edilmigtir.

On Test: Bu asamada, belirlenen élgme araglart deney ve kontrol gruplart icinde yer alan her bireye ses
egitimi stirecinin basinda uygulanmus, akustik ve aerodinamik 6l¢timler, bogumlama ve ses bozuklugu ile
ilgili  degerlendirmeler yapilmistir. Bogumlama ve ses bozukluklarini degerlendirmek icin &grencilerin
kamera kayitlart alinmistir.

Uygntama: Bu agamada, uzman kisiler tarafindan Olgme araglart  belitlenerek, sesin  gorsel
(videolaringostroboskopik) degerlendirmesi, akustik ve acorodinamik Sl¢imleri, deney ve kontrol gruplart
icindeki her bireye arastirmanin basinda ve sonunda birer defa uygulanmistir.
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Son test: Bu asamada, deney grubuyla yapilan uygulamalar sonunda, her iki gruba da 6n testte kullanilan
Olgme araglart tekrar uygulanarak elde edilen veriler kayit edilmisgtir.

2.2. Calisma Gruplar1 (Deney — Kontrol)

Aragtirma S.U. Tletisim Fakiiltesi Radyo Televizyon Bolimi Spikerlik- Sunuculuk dersi alan 2. sinif
ogrencilerinden, bogumlama ve ses bozuklugu olan 8’1 deney, 871 kontrol grubu olmak tizere 16 erkek
ogrenciden olusmustut.

2.3. Denel iglem

Deney grubuyla yapilacak ses egitimi uygulamalari belitflenmeden 6nce 6rnek bir spikerlik-sunuculuk
dersi izlenmigtir. Bu derste deney grubuyla yapilacak olan ses egitimi uygulamalarina yer verilmedigi
gorilmistir.

Bogumlama ve ses bozuklugu tespit edilen 6grenciler deney ve kontrol gruplarina ayrimistr. Calismaya
katilan kontrol ve deney gruplarindaki tim bireylerin Kulak-Burun-Bogaz uzmani tarafinca muayeneleri,
odyometrik testleri yapilmis ve isitmeleri normal bulunmustur. Uzmanlar tarafindan ses hijyeni konusunda
ogrencilere bilgi verilmistir. Sesin gorsel 6zelliginin degerlendirilmesi videolaringostroboskopi (VLS) ile
yapilmis, 6nemli bir bulguya rastlanmamistir. Sesin akustik (Fo, jitter, shimmer, nhr) ve aerodinamik
ozellikleri (mfs, s/z orant) élculmustiit.

2.3.1. Bogumlama ve Ses Bozuklugu Degerlendirme Formu

Kontrol ve deney gruplarindaki bireylerin bogumlama ve ses bozukluklarini belitlemek icin 6grencilere
ders 6gretim elemantyla birlikte belirlenen tekerlemeler ve bir metin okutularak kayit altina alinmustir. Bu
kayitlar ¢ uzman tarafindan incelenerek bogumlama ve ses bozukluklart tespit edilmistit. Bu yolla
belirlenen problemler cercevesinde bogumlama ve ses bozukluklarint iceren bir degerlendirme formu
hazirlanarak 3 uzman kisi tarafindan bireylerin ¢alisma 6ncesi ve calisma sonrast durumlari
derecelendirilmistir. Bogumlama bozuklugu ve ses bozuklugu degerlendirme formu iki bélimde toplam 13
sorundan olusmaktadir. Sorunlar gézlemlenme sikliklarina gore O ile 4 arasinda (0: hig, 1: hemen hemen
hic, 2: bazen, 3: hemen hemen her zaman, 4: her zaman) derecelendirilmistir.

2.3.2. Deney Grubuyla Yapilan Ses Egitimi Uygulamalar:

Kisilere bedensel ve zihinsel hazitlik icin gevseme ve durus calismalari, dogru nefes icin solunum
calismalari, diyafram hissetme egzersizleri, kaliteli bir ton iiretme ve nitelikli bir ses i¢in piyano yardimiyla
rezonans-tint ¢alismalart, iyi bir bogumlama icin artikiilatdr kaslarin calismasina yonelik uygulamalar
yapimistir.

Bu calismalar deney grubundaki her Sgrenciye haftalik 20’ser dakika olmak tizere 10 hafta siiresince
uygulanmustir.

2.4. Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmada akustik analiz verileri, Seluk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Kulak-Burun-Bogaz
Anabilim Dali Odyoloji Bilim Dali ses laboratuarinda Computerized Speech Laboratory (CSL 4500 B) ile
bilgisayar ortaminda Multi Dimentional Voice Program (MDVP) ve Shure Sm 48 model mikrofon
kullanilarak deney ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin ses analizleri yapilarak elde edilmistir. Sesin
aerodinamik Ozellikleri (maksimum fonasyon stiresi (MFS) ve S/Z orani) kronometre kullanilarak
Olculmustiir.

Butiin 6l¢timler distorsiyonunun ve modifikasyonunun 6nlenmesi amactyla sessiz bir oda da, agiz ile
mikrofon arasindaki uzaklik yaklastk 15 cm olacak sekilde, denekler rahat bir timida ve ytkseklik
seviyesinde “aaa” sesi ¢ikarirken yapimigtir. Sataloff ve arkadaslarina (1991) gbre maksimum fonasyon
stresi; ayakta, dengeli bir dutusla, birey icin rahat olabilecek bir tonda ve derin bir soluk alma sonrasinda
“a” vokali ile orta siddette bir volim ile cikarabildikleri en uzun strenin saniye cinsinden degeridir
(Aktaran: Yigit, 1998: 21). Senocak’a (1990;37) gire, erkeklerde ortalama MFES degeri 25 saniyedir.
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S/Z orant ise tek bir nefeste bireyin ¢tkarabilecegi sesinin siresinin, tek bir nefeste ¢tkarabilecegi
“z” sesinin stresine boliinmesiyle hesaplanmistir. Aerodinamik dl¢limler ti¢ kez tekrar edilerek elde edilen
en uzun streler kaydedilmistir. Calismanin akustik ve aerodinamik analizleri disindaki diger verileri,

bogumlama ve ses bozuklugu degerlendirme formundan elde edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Akustik ve aerodinamik 6zellikler bakimindan kontrol ve deney gruplarina ait ¢alisma Sncesinde yapilan
Olctimler “t-testi” kullanilarak karsastirilmistir. Aynt karsilastirma, calisma sonrasinda elde edilen veriler
icin de yapilmustir. Verilerin analizinde Minitab Release.14 istatistik paket programi kullanilmistir.

Bogumlama ve ses bozuklugu degerlendirme formundan elde edilen ¢alisma 6ncesi ve galisma sonrast
verileri deney ve kontrol gruplarinin ortak olan sorunlari karsilagtirlarak, ortak olmayan sorunlar ayri ayri
degerlendirilip yorumlanmustir.

2.6. Gozlemciler Aras1 Uyum Analizi

Bu aragtirma icin yapilan kamera kayitlart Gzerinde bogumlama ve ses bozukluklari, G¢ uzman kisi
tarafindan degetlendirilmistir. Yiddirim ve Simsek’e (2004) gbre bu tlr aragtirmalarda gézlemciler
arasindaki uyum %70’in tizerinde ise uygulanan yéntem gecerli ve glivenilirdir.

Uzmanlarin her it de deneklerde ayni ses ve bogumlama bozukluklarint saptamislar, kontrol ve deney
gruplarinda calisma Oncesi ve calisma sonrasinda her degerlendirici tarafindan toplam 70 degerlendirme
yapilmustir. Degerlendirme yapan kisilerin uyumlu ve farkli degerlendirme sayilari ve uyumlu degerlendirme
oranlart Tablo 2.6.1°de verilmistir.

Tablo 1. Bogumlama ve ses bozukluklari degerlendirmesi yapan ti¢ uzmanin ortak ve farkli karar
verme oranlari

Uyumlu Degetlendirme Uyumsuz Degetlendirme Uyumlu Degetlendirme
Sayist Sayist Orani (%)
Uzman 1 — Uzman 2 67 3 95.71
Uzman 1 — Uzman 3 60 10 85.71
Uzman 2 — Uzman 3 61 9 87.14

3. BULGULAR VE YORUMLAR
3.1. Akustik Analiz ve Aerodinamik Olgiimlere Iliskin Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar
Sesin akustik, aerodinamik 6zelliklerinin incelenmesine iliskin kontrol ve deney gruplarinin ¢aligma
Oncesi ortalamalari, standart sapmalart ve bunlarin karsilastirilmasina ait istatistikler Tablo 3.1.1°de

verilmistir.

Tablo 2. Sesin akustik ve aerodinamik 6zelliklerinin ¢alisma 6ncesi degetleri
— Kontrol Deney
Ozellik n Ortalama S. Sapma n Ortalama S. Sapma ! P
Fo 8 143.8 21.3 8 154.5 32.9 -0.77 P>0.05
Jitter 8 0.687 0.690 8 0.802 0.359 -0.42 P>0.05
Shim 8 2.923 0.343 8 2.924 0.933 0.00 P>0.05
NHR 8 0.1323 0.0121 8 0.1344 0.0145 -0.32 P>0.05
MES 8 21.33 6.48 8 18.22 5.33 1.05 P>0.05
S/Z 8 0.705 0.229 8 0.903 0.446 0.24 P>0.05

Biitiin bu akustik ve aerodinamik 6zellikler bakimindan calisma 6ncesi grup ortalamalart arasindaki
farklarin istatistiki olarak Onemli olmadigr belirlenmistir. Ancak, kontrol ve deney gruplarinin MFS
degerleri ortalama degerlerin altindadir (Senocak, 1990;37).
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Tablo 3. Sesin akustik ve aerodinamik &zelliklerinin ¢alisma sonrasi degerleri

i Kontrol Deney

Ozellik n Ortalama S. Sapma n Ortalama : S. Sapma k P

Fo 8 140.6 12.2 8 147.0 38.6 -0.44 P>0.05
Jitter 8 0.668 0.296 8 0.448 0.22 1.68 P>0.05
Shim 8 3.103 0.898 8 2.379 0.902 1.61 P>0.05
NHR 8 0.1283 0.0179 8 0.1301 0.0134 -0.24 P>0.05
MEFES 8 20.68 4.71 8 20.73 9.96 -0.01 P>0.05
S/7Z 8 0.780 0.197 8 1.207 0.586 -1.95 P>0.05

Sesin akustik ve aerodinamik 6zellikleri bakimindan galisma sonrast da grup ortalamalari arasindaki
farklarin istatistiki olarak 6nemli olmadigi beliflenmistir. Bu degerlendirmelere gére, kontrol ve deney
grubundaki 6grencilerin saglikli sese sahip olduklart séylenebilir. Calisma sonrast MEFS degetleri yine
ortalama degetlerin altinda olmasina ragmen, deney grubunun bu degerlerinde 6énemli bir gelisme oldugu
ve bu gelismenin yapilan ses egitimi calismalariyla gerceklestigi dustintilmektedir.

3.2. Bogumlama ve Ses Bozukluguna iligkin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4. Bogumlama ve ses bozukluklarina ait degerler

Bogumlama Gruplar Once Sonra
Bozukluklart Bozukluk Derecesi Bozukluk Derecesi
1 2 3 4 T 1 2 3 4 T

/r/ Gilama Kontrol 1 1 2 1 1 2

Deney 4 1 5 1 1

Toplam 5 1 1 7 1 1 1 3
/s/ Isliklama Kontrol 2 1 1 4 2 1 1 4

Deney 2 2

Toplam 4 1 1 6 2 1 1 4
/s/ Kontrol 1 1 1 1

Deney 2 3 5 1 1

Toplam 3 3 6 1 1 2
/c/ Kontrol

Deney 1 1 1 1

Toplam 1 1 2 1 1
/c/ Kontrol

Deney 1 1 1 1

Toplam 1 1 1 1
/z/ Kontrol 1 2 1 4 1 2 1 4

Deney

Toplam 1 2 1 4 1 2 1 4
Hizlt Kontrol 1 1 1 1
Bogumlama Deney

Toplam 1 1 1 1
Agir Kontrol 1 1 1 1
Bogumlama Deney

Toplam 1 1 1 1
Gevseklik Kontrol

Deney 1 1 2 1 1 2

Toplam 1 1 2 1 1 2
Siddete iliskin Boz. Kontrol

Deney 1 1 1 1

Toplam 1 1 1 1
Perdeye Iliskin Boz. Kontrol

Deney 1 1

Toplam 1 1
Tona Iliskin Bozukluk (Garik Ses) Kontrol

Deney 1 1 1 1

Toplam 1 1 1 1
Tona lliskin Bozukluk Kontrol 1 1 1 1
(Grrtlak Sesi) Deney 2 2 2

Toplam 3 1 2 1 3
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Calisma Oncesi ve calisma sonrasinda, deney ve kontrol gruplarindaki Sgrencilerden elde edilen
bogumlama ve ses bozukluklatt ile bozukluk dereceleri Tablo 3.2.1°de sunulmustur.

Calisma oncesinde /r/ bozukluk derecesi kontrol grubunda 1 kiside 2, 1 kiside 4 iken, ¢alisma
sonrasinda bir degisme olmadigr goriilmektedir. Deney grubunda ise ¢alisma 6ncesinde /t/ bozukluk
derecesi 2 kiside 4, 1 kiside 3 iken calisma sonrasinda bozukluk derecesi sadece 1 kiside 1 seviyesinde
oldugu gorilmektedir. Bu sonuglar 6nemli bir gelisme oldugunu gostermektedir.

Calisma o6ncesinde /s/ bozukluk derecesi kontrol grubunda 2 kiside 2, 4 kiside 1 iken, calisma
sonrasinda bu durum degisiklik gostermemektedir. Deney grubunda ise ¢alisma 6ncesinde /s/ bozukluk
derecesi 2 kiside 2 iken, calisma sonrasinda /s/ bozuklugu olan hi¢ kimse bulunmamistir.

Calisma 6ncesinde /s/ bozukluk derecesi kontrol grubunda 1 kiside 2 iken ¢alisma sonrasinda bu
durum, degisiklik gostermedigi gortlmustir. Deney grubunda ise calisma 6ncesinde /s/ bozukluk derecesi
2 kiside 2, 3 kiside 3 iken calisma sonrasinda sadece 1 kiside 1 seviyesinde gorillmesi 6nemli bir gelisme
oldugunu gostermektedir..

Caligma oncesinde deney grubunda /c/ bozukluk derecesi 1 kiside 2, 1 kiside 4 iken calisma sonrasinda
bu durum sadece 1 kiside 2 seviyesinde degisme gostermistir. Kontrol grubunda /c/ bozuklugu hic
kimsede gérilmemistir.

Kontrol grubunda /¢/ bozuklugu hi¢ kimsede gorilmemistir. Deney grubunda ise bu bozukluk ¢alisma
Oncesinde 1 kiside 4 iken calisma sonrasinda 1 kiside 2 seklinde degisim gdstermistit.

Calisma oncesinde /z/ bozukluk derecesi kontrol grubunda 1 kiside 2, 2 kiside 3, 1 kiside 4 iken, bu
durumun ¢alisma sonrasinda da devam ettigi gozlenmistir. /z/ bozuklugunun nefes calismalariyla gelisme
gosterecegi dustintilmektedir.

Calisma 6ncesinde hizli bogumlama bozuklugu 1 kiside 4 iken ¢alisma sonrasinda bir degisme olmadig:
gorilmektedir. Deney grubunda ise hizli bogumlama bozuklugu hi¢ kimsede gériilmemistir.

Calisma Oncesinde agir bogumlama bozuklugu derecesi kontrol grubunda 1 kiside 3 iken, calisma
sonrasinda ayni kiside 2 seklinde degisme gOstermistir. Deney grubunda agir bogumlama bozuklugu hic
kimsede gérilmemistir.

Calisma 6ncesinde gevseklik bozuklugu derecesi deney grubunda 1 kiside 3, 1 kiside 4 iken, calisma
sonrasinda 1 kiside 2 ve 1 kiside 3 olarak degisme gostermistir. Kontrol grubunda gevseklik bozuklugu hic
kimsede gorilmemistir.

Calisma 6ncesinde ses bozukluguna ait degerlerden siddete iliskin bozukluk derecesi deney grubunda 1
kiside 3 iken, ¢alisma sonrasinda bu durum ayni kiside lderece seklinde degisme gostermistir. Kontrol
grubunda bozukluk hi¢ kimsede gériilmemistir.

CGalisma Oncesinde perdeye iliskin bozukluk derecesi deney grubunda 1 kiside 3 iken, ¢alisma
sonrasinda bu bozukluk hi¢ kimsede gorilmemektedir. Kontrol grubunda perdeye iligkin bozukluk hic
kimsede gérilmemistir.

Calisma 6ncesinde tona iliskin bozukluk (garik ses) derecesi deney grubunda 1 kiside 4 iken, calisma
sonrasinda aynt kiside 3 olarak degisme gostermistir. Kontrol grubunda tona iliskin bozukluk (garik ses)
gorilmemistir.

Calisma Oncesinde tona iliskin bozukluk (girtlak sesi) derecesi kontrol grubunda 1 kiside 3 iken, ¢alisma
sonrasinda degisme goéstermemistir. Deney grubunda ise tona iligkin (girtlak sesi) bozukluk derecesi 2
kiside 3 iken, calisma sonrasinda 2 kiside 1 olarak degisim gostermistir. Deney grubundaki 6grencilerde
gozlenen tona iliskin bozukluktaki (girtlak sesi) gelismenin yapilan ses egitimi uygulamalarina bagli oldugu
diusuntlmektedir.

Seslerin ve hecelerin anlasilir bigimde seslendirilmesiyle ancak iyi bir bogumlama saglanabilir (Onen,
1998:111). Unlii ve iinsiizlerin ¢ikis yerlerini iyice bilerek bunlar tizerinde 1srarla galismak gerekir (Senbay,
1990:55). Alistirmalar tizerinde ¢aligarak bogumlama bozukluklart olan kimseler basari elde edebilitler.

Bogumlamadaki kusurlar genellikle ihmal ve 6nemsizlikten kaynaklanir. Psikolojik nedenlerden ya da
asir1 heyecandan kaynaklanan bogumlama kusurlart da vardir. Her ne nedenle olursa olsun, gayret
gosterildigi taktirde giderilemeyecek hicbir bogumlama kusuru yoktur (Giiler ve Hengirmen, 2005: 153).
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Gevseklik kusurunun giderilmesinde 6nemli olan bogumlama organlarindaki tembelligin giderilmesidir.
Bogumlama calismalarina agirlik vermek, daha ¢cok hangi organlarda tembellik varsa o organlari ¢alistiracak
bogumlama alistirmalarina yogunluk vermekle bu kusur giderilebilir (Onen, 1998: 50).

Hizlt ve agir konusma sorunlarinda yetiskinler, en kiiciikten buyik birime kadar cesitli bogumlama
calismalartyla bu sorunu giderebilitler (Akbayir, 2007: 212).

“Bogumlanmada aliskanlik kazanmak icin, séylenmesi olduk¢a gilic bir takim anlamsiz ctimleleri
ezberleyerek, tizerinde alistirma yapmak iyi sonuglar verir. Bu cliimleler, 6nce agir, sonra gitgide hizl
tekrarlanir. Daha sonra da, alisurmalar yapilirken disler arasina bir kalem iyice sikistrilarak alt ¢ene ve
dudaklarin kuvvetlenmesi elde edilir. Séylenmesi oldukca giic olan bu anlamsiz clmleleri tekrarlamakla
tembel ve gevsek bogumlamanin 6niine gecilmis olur. Sunu higbir zaman unutmamali: Tyi bir bogumlanma
olmadan actk, anlagilir bir konusma elde edilemez” (Senbay, 1990: 57).

“Ayrica konugmadaki yetersizlikler bogumlama bozukluklarinin disinda sinirlilik, asir1 heyecanlilik,
giivensizlik gibi halleri iceren sorunlardan da dogabilir. Ciinkii konusmanin o andaki ruhsal ve zihinsel
durumunu, coskusunu ya da tutumunu gosterir. Etki ile ses arasindaki iliskiye, kassal gerilim olgusu
diyebiliriz. Ses, kassal devinimin bir triindi oldugundan organizmanin coskusal durumuna yakindan
baglidir. Taskin duygular, asir1 kassal gerginlik durumu ile iliskili olmalart nedeniyle, sesin perdesini
ylkseltmede etkili olan girtlak gerilimleriyle sonuglanit” (Taser, 1992: 95). Konusmanin olusturulmasinda
gorev alan organlarin bir butiin olarak ve kusursuz calismalart sinir dizgesinin saglikli isleyisine bagldur.

4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonug

Calismamizda S.U. Tletisim Fakiiltesi Radyo Televizyon Bolimii Spikerlik Sunuculuk dersi alan 2. suuf
ogrencilerinden 8 erkek deney, 8 erkek kontrol grubu 16 erkek 6grencinin bogumlama ile ses bozukluklart
degerlendirilmis olup, arastirma sonuglart asagida verilmistir.

1. Sesin akustik Ozelliklerinden Fo, Jitter, Shimmer ve NHR c¢alisma 6ncesi ve ¢alisma sonrast 6l¢im
sonuglarinin istatistiki olarak degerlendirilmesinde 6nemli bir fark bulunmamistir. Bu durum deney ve
kontrol grubundaki tiim 6grencilerin ses sagligt probleminin olmadigint géstermektedir.

2. Gozlenen ve istatistik olarak 6nemli bulunmayan MFS sonuclart ortalama MES degertleriyle
kiyaslandiginda kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin  ¢alisma Oncesi ve ¢alisma sonrasi sonuglari
ortalama degerin altinda olmasina ragmen, ¢alisma sonrasinda deney grubunun bu degerlerinde 6nemli bir
gelisme gorilmektedir.

3./t/,/s/,/s/, /c/, /¢/ bogumlama bozukluklart ¢alismaya baglt olarak dizelme gostermektedir.

4. Gevseklik bogumlama bozuklugu ¢alismaya baglt olarak diizelmektedir.

5. Siddete iligkin bozukluk, perdeye iliskin bozukluk, tona iligkin bozukluk (girtlak sesi ve garik ses)
tirleri calismaya bagl olarak diizelmektedir.

4.2. Oneriler

1. Bogumlama ve ses kusurlarinin giderilmesinde ses egitimi ¢alismalari kullanidmaldur.

2. Bu alanda yapilacak arastirmalarda calisma siiresinin daha uzun tutulmast ve tek gruplu calismalar
yapilmasi 6nerilmektedir.
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