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Konya Merkez Geleneksel Kadin I¢ Giyimleri ile Cagdas Kadin
I¢ Giyimlerinin Giysi Konforu Agisindan Karsilagtirilmasi

Miyase CAGDAS"
Arzu BOR™

OZET

Dogumla birlikte baslayan értiinme ihtiyaci, zaman igerisinde estetik gayesiyle cesitlenmis ve farkl giysi gruplart olusmustur. i¢
giyim, dis giyim, tst giyim, 6zel amagh giyim olarak siniflandirilan bu giysiler arasinda, saghigt koruyan, dis giyime iyi bir géranim
kazandiran i¢ giyim ise giintimiizde oldugu gibi gegmiste de 6nemli bir yere sahipti. Ttrk kiltiirtinin énemli 6rneklerini olusturan,
sanatsal Ozellikteki gelencksel giysiler arasinda, Konya iline ait kadin i¢ giyimleri de yansittiklart 6zellikler bakimindan seckin
konumdadir. Ancak, geleneksel ve cagdas kadin i¢ giyimleri giysi konforu agisindan 6nemli 6zellikler sergilerken, tst ve dis
giyimdeki degisimin i¢ giyime de yansimastyla, ge¢miste kullanilanlar ile glinimiizde kullamilanlar arasinda farklhiliklar oldugu
g6zlenmistir. Bu farkliliklarin giysi konforu agisindan belirlenmesi ve karsilastirilmas: amaciyla yapilan bu ¢alismada betimsel
yontem kullandmustir.

Arastirma kapsaminda bes adet Konya merkez gelencksel kadin i¢ giyimi, bes adet ¢agdas kadin i¢ giyimi ele alinmis ve
kullanilan malzeme, renk, uygulanan model ve kesim, tiretim yontemi ve dikis teknigi, siisleme teknigi gibi ergonomik &zellikler
gbzlem fisleri aracihigy ile incelenmis, fotograflarla gérsel olarak belgelenmistir. Giysiletin ergonomik &zellikleri dikkate alinarak
tablolar olugturulmus, gézlem fislerinden elde edilen bilgiler tablolara aktarilmistir. Tablolardan elde edilen veriler 151g1nda sonuca
ulasilmaya ¢alisilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.
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Caligmanin Tiirii: Aragtirma

Konya Central Comparison of Traditional And Contemporary
Women Underwear in the Aspect of Comfort

ABSTRACT

Clothing, which protects human body from natural effects and provides an aesthetic view, changed by the social, economical,
technological progress, is the way of using clothes (Cagdas, 2002; 1). Underwear, which has had unique examples from the times
Turks lived in Central Asia until now, has an important place in Turkish outerwear (Cagdas ve Ozkan, 2005; 182).

Underwear, protects physical health of the body, relieves mental concerns and worries, aims to provide better look to the
clothing and is worn under other clothes and next to the skin (Cileroglu, 2006; 37). It is important that underwear should allow to
move comfortably, keep the body temperature and be made by the cloth which absorbe sweat (Bayraktar, 1996; 1). When
traditional women underwear forms are analyzed, it is seen that living and working conditions of the region were taken into
consideration (Aslan ve Celik, 2008; 314).

From past until now women underwear has varied in time. It is known that this variety shows parallelism with the other
clothes and a fitting cloth makes it compulsary to wear a bra or corset with regard to the physical feature. Hence, new underwear
types reveal and naming of these underwear changes as well due to this variety (Cagdas, Bariseri ve Kelleci, 1996; 9).

Traditional women underwear ,which has an elite state in Turkish culture, shows significant properties in terms of materials
used, colour, model-cutting, production method and sewing techniques and also attraction techniques. In the aspect of these
properties, significant changes in contemporary women underwear stand out. In order to define changes, provide ergonomic
harmony and movement flexibility, the purpose of usage of the cloth and the properties of the materials used and physical
features of human the human body must be known very well. Underwear which is worn next to skin, made of cotton and silk in
the past, artificial and synthetic today is a clothing type which is used to protect body health and give an aesthetic view to cloth
(Ademoglu, Baymis ve Badem, 1996; 20). If underwear is not selected carefully it afflicts outerwear. An harmony between an
underwear which is not suitable for physical features or well-designed and an ergonomic outerwear. It is known that traditional
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women underwear is weaved with natural materials such as silk, wool, cotton or silk-wool, silk-cotton mixtures and underwear
was weaved plain and patterned (Umay, 1986; 8).

The clothes in the traditional style are naturally coloured and usually beige. Monocolor line exist on the edge of cloth, varying
1-1,5 cm. These lines are also naturally coloured (Cagdas ve Ceranoglu, 2009; 159). When the model-cutting examined, it is seen
that patterns were not used for production in traditional style and a practically easy way has been followed. Haute Couture
production has been made and both hand-made and machine sewing were also applied. It is also a positive side for sewing
techniques which are strong and non-taking off easliy and available to wash (Cagdas, Batiseri ve Kelleci, 1996; 9). Fine lacing has
been used in traditional women underwear of Turkish culture and it is also in limits of ergonomy. The subjects, being selected for
the attraction, are being exhibited depending on the forms of materials, where will be used and the application technique (ﬂker,
Tuncay ve Onoglu, 1997; 28). Naturalist and anti-naturalist styles and also the style close to natural have been observed (Barista,
1985; 235). Traditional women underwear which has a significant role in Turkish culture, has a great variety of cloth types.

Women have more different physiologic, psychologic and sociologic features than men and kids. Thus, women clothing varies
in several aspects, comparing with men and kids clothing. Naturally, this difference is being seen on the clothes and shows the
difference between the types of them. The difference in the clothing types also affect the materials used, colour, model-cutting,
production method and sewing techniques and also attraction techniques (Cagdas, 2002; 1). Underwear market in the day,
presents the contemporary designs which are suitable for everybody in each age group and section and consisting with world
fashion trends.

The purpose of this study is to examine the changes between traditional women underwear such as drapped cloth, vest, shirt,
princess seaming, underpants and contemporary women underwear such as undershirt, body, bra, combinations, slip, in the
aspects of materials used, colour, model-cutting, production method, sewing technique and attraction technique.

In this scanning model research, the literature about the subject has been scanned, personal contacts with references have
been made. The universe of this research consists of traditional underwears in Turkish clothing and universal contemporary
women underwear. Five traditional, five contemporary women underwear are taken isn this research’s subject. Drapped shitt,
vest, shirt, princess seaming, underpants from traditional women underwear and undershirt, body, bra, combinations, slip were
examined in ergonomic aspect. Ergonomic properties of traditional and contemporary underwears such as materials used, colour,
model and cutting, production method and sewing techniques, attraction techniques analyzed with observation labels and visually
documented with photographs. Tables were made by the ergonomic properties taken into account and filled with the information
obtained from observation labels. By the collected data it is tried to be concluded, traditional and contemporary women
underwear were compared and some recommendations were made.

Underwear should give the body physically free movement. It is very important that women underwear should be suitable for
bodies, not limit the movements, have the comfortable and useful features. Thus, traditional and contemporary women
underwear were examined through the type of cloth, material, colour, applied model and cutting techniques, production and
sewing techniques, selected subjects for attraction, attraction techniques and compatibility with the body, in order to determine
the features about clothing comfort.

Keywords: Underwear, Clothing, Clothing Comfort, Traditional, Contemporary.

The Type Of Research: Research.

1. GIRIS

Giyim, viicudu doganin etkilerinden koruyan, kisiye estetik gérintim kazandiran, sosyal, ekonomik,
teknolojik gelisime paralel olarak degisen, gelisen, cesitli cinste giysilerin kullanim bi¢imidir (Cagdas, 2002;
1). Orta Asya’dan baslayarak giiniimiize kadar seckin Ornekler veren Tirk giyimi icerisinde i¢ giyimin
énemli bir yeri vardir (Cagdas ve Ozkan, 2005; 182).

I¢ giyim, viicudun fiziksel saghgini koruyan, ruhsal kaygi ve endiseleri gideren, dis giyime iyi bir
goriiniim kazandirmayt amaglayan, dogrudan tene giyilen giysilerdir (Cileroglu, 2006; 37). ¢ giyimde
modelin rahat hareket etmeyi engellememesi ve viicut 1stsint koruyan ve teri emecek kumaglardan yapilmis
olmast Onemlidir (Bayraktar, 1996; 1). Geleneksel kadin i¢ giyim kalip formlart incelendiginde,
kullanildiklart bélgenin yasam kosullart ve ¢alisma sartlart g6z 6ntinde tutularak hazirlandig gérilmektedir
(Aslan ve Celik, 2008; 314).

Gegmisten giiniimiize kadin i¢ giyimleri zamanla degisiklik gstermistir. Bu degisimin, dis giyim ile
paralellik g6sterdigi bilinmekte ve viicuda oturan bir giysi; viicut 6zelligine gbre sutyen, korse kullanimini
zorunlu hale getirmektedir. Boylece i¢ giyimde yeni giysi cinsleri ortaya ¢itkmakta ve bazi giysilerde yapilan
degisikliklerle, giysilerin isimlendirilmesinin de degistigi goriilmektedir (Cagdas, 1996; 9).

Turk kaltard icerisinde, yansittiklart 6zellikler bakimindan segkin bir konumda olan geleneksel kadin i¢
giyimleri; kullanilan malzeme, renk, model-kesim, dretim yontemi ve dikis teknigi, stisleme teknigi
bakimindan 6nemli 6zellikler sergilemektedir. Bu 6zellikler bakimindan cagdas kadin i¢ giyimlerindeki
onemli degisim dikkat c¢ekerken; degisimleri belirlemek, giysiye ergonomik acidan uyum ve hareket
serbestligi kazandirmak icin; giysinin kullanim amact ve kullanilan malzemelerin 6zellikleri ile insan viicudu
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak 6nem arz etmektedir.
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2. YONTEM

Arastirmanin evrenini Konya merkez geleneksel kadin i¢ giyimleri ve evrensel, cagdas kadin i¢ giyimleri
olusturmaktadir. Orneklemini ise Konya ilindeki ¢zel koleksiyonlarda bulunan 1950, 1960l yillara ait bes
adet geleneksel kadin i¢ giyimi ile 2000’li yillara ait bes adet ¢agdas kadin i¢ giyimi olusturmaktadir.
Geleneksel kadin i¢ giyimlerinden kivratma gémlek, i¢ fanila (fanne), stkma, tikolta, i¢c don; cagdas kadin ic
giyimlerinden atlet, body, sutyen, kombinezon, kilot ergonomik ozellikleri agisindan incelenmistir.
Aragtirmanin konusunu olusturan ic giyimlerle ilgili bilgilerin incelenmesinde, ¢6ziimlenmesinde ve
yorumlanmasinda betimsel yontem kullanilmustir. Konu ile ilgili literatlir taranmus, kaynak kisiler ile kisisel
iletisimler gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan kadin i¢ giyimlerinde kullanilan malzeme,
renk, uygulanan model ve kesim, tiretim yontemi ve dikis teknigi, stisleme teknigi gibi ergonomik &zellikler
gozlem fisleri araciligr ile incelenmis, fotograflarla gbrsel olarak belgelenmistir. Giysilerin ergonomik
Ozellikleri dikkate alinarak tablolar olusturulmus, gézlem fislerinden elde edilen bilgiler tablolara
aktarilmistir. Tablolardan elde edilen veriler 1siginda sonuca ulasilmaya calisimis ve bazi Onerilerde
bulunulmustur. Arastirma Haziran 2011- Ekim 2011 tarihleri arasinda uygulanmustir.

3. GELENEKSEL KADIN iC GIYIMLERI

Ic glyim, ten Uzerine giyilen, eskiden pamuklu ve ipekli, ginimiizde ise suni ve sentetik kumaslardan
yapilan; viicut sagligini korumak, tzerine giyilen giysiye estetik gériiniim kazandirmak amaciyla kullanilan
giyim cesididir (Ademoglu vd., 1996: 20).

Geleneksel kadin i¢ giyimlerin dogal liflerle dokundugu, bu dokumalarda ipek, yiin, pamuk veya ipek-
yun, ipek-pamuk karisimin kullanildigs; desenli ve diz olmak tzere iki tirli dokumanin iretildigi
bilinmektedir (Umay, 1986: 8).

Geleneksel kadin i¢ giyimlerinde kullanilan kumaglar boyanmamakla bitlikte dogal rengi agik kremdi.
Kumas kenarlarinda 1-1,5 cm arasinda degisen kalinliklarda tek renk ¢izgi bulunmaktadir. Bu renkli ¢izgiler
dogal kékboyalati ile olusmaktadir (Cagdas ve Ceranoglu, 2009: 159).

Gelencksel kadin i¢ giyimlerin model-kesim &zellikleri incelendiginde; tretimi sirasinda kalip
kullanilmadigy, pratik bir sistem uygulandigr gériilmektedir.

Dikime gelindiginde, haute couture! iiretim yontemi kullanildigy, dikis tekniklerinden elde ve makinede
dikilen 6rneklerin oldugu da bilinmektedir. Kullanilan dikis tekniklerinin yikanmaya elverisli, ¢abuk
sOkilmeyen, saglam dikis teknikleri oldugu da gézden ka¢mamaktadir (Cagdas vd., 1996: 7). Turk
kiltiriinde yer alan geleneksel kadin i¢ giyimlerinin dikiminde, igne oyast ile yapilan cesitli dikis
tekniklerinin uygulandigi ve bu tekniklerin ergonomik 6zelliklerde oldugu gorilmektedir.

Geleneksel i¢ giyimlerin siislemesinde secilen konular; esyalarin formuna, kullanilacagi yere ve isleme
teknigine goére degisik kompozisyonlar icinde sergilenmektedir (ilker vd., 1997: 28). Konularin
bicimlendirilmesinde genellikle natiiralist ve anti natiiralist bir Gslup gbzlenmekte ve gercege yaklasan
formlar kullandmaktadir (Barista, 1985: 235).

Turk kiltird icerisinde 6nemli bir yere sahip olan geleneksel kadin i¢ giyimleri giysi cinsleri bakimindan
zenginlik arz ederken, Konya geleneksel kadin i¢ giyiminde yer alan giysiler, sanat 6zelligi tasimaktadir. Bu
giysiler; saglkli, dayanikli ve estetik gérintimdeki kumaglart ile dikkate cekerken, aymi zamanda Tirk
kadininin ince zevkini ve Ustiin yetenegini yansitmaktadir.

Konya geleneksel kadin i¢ giyim cinsleri s6yle ifade edilebilit;

Gelencksel kadin i¢ giyimlerinden bez gémlek, halk dilinde ‘bez gdynek’ olarak isimlendirilir. El
tezgahlarinda dokunan ince, yumusak kumaslardan, patiska (pamuklu), keten gibi kumaslardan yapilir.
Genis ve kumag eninin verdigi kadar kesilen bez gémlek, omuzu dikissiz kesilip, oyuntulu yakalardan sifir
yaka uygulanir. On ortasinda pat ya da yaka yirtmact bulunur ve boyu kalga ile diz arasinda degisir. Takma
kol veya takma kimono kol, kol altina katlaninca tggen seklini alan kare kus parcalart yerlestirilir, kol boyu
kisa ya da dirsek ile bilek arasinda biter (Cagdas, 1996: 35).

I Moda endistrisinin zirvesinde yer alan, 6zel kostiim seklinde hazirlanan tasarimlardir. Giysi, genel olarak kaliteli malzeme ile
detaylara ve bitmis sekline son derece 6nem verilerek, cogunlukla elle dikilit. ‘Haute Coutnre’ 18. Yiizyil Fransa’sinda Versailles’daki
saray modalarinin Avrupa’da taklit edilmesiyle ortaya ¢ikmustir. Modern endiistri, 6zel tasarimlar yapan ve bunlart canlt modelletle
sergileyen Charles Frederick Worth (1826-1895) tarafindan baglatilmustir (Ambrose, Harris; 2012: 127).
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Kivratma gémlek (kivratma gbynek), genellikle oyuntulu yakali, bazt 6rneklerin 6n ortas: yakadan
baslayan yirtmacli, uzun ya da kisa kollu, boyu diziistii ve diz alti arasinda degisen uzunluklarda olan;
pamuklu el dokumasit kivratma kumastan yapilan, geleneksel kadin i¢ giyiminde yer alan giysidir (Cagdas
vd.,1996: 42).

Geleneksel KadinIg Giyimleri
(D15 Giyimin Igine Giyilenler)

| |
Birtnct Be gimlik
HM] ! @ gomed) \

Sekil 1: Geleneksel Kadin I¢ Giyimleri

I¢ fanila (fanne), diger i¢ giyimlerden farkli olarak viicut durusunu diizeltmekten ¢ok vicut sagligini
koruyan, yazin teri emen, kisin viicut 1sistt korumaya yardimer bir i¢ giyimdir (Tirk Dil Kurumu, 2005:
984). Genellikle oyuntulu yakaly; kolsuz, kisa ya da uzun kollu; boyu bel ile kalca arasinda degisen
uzunluklarda olan; pamuklu ve yiinlii kumastan yapilan giysidir.

Stkma, gbgiislerin dik durmast icin kullanilan yelek seklindeki i¢ giyim, yuvarlak yakali ve g6gis altindan
korsajlidir. On ortasinda birbiri iistiine gelecek sekilde iki kapak olur ve bunlarin uglarinda ugkurluk
bulunur. Uckurlarda g6giis altindan baglanan sikma, giyenin vicudunu stkica sarar (Sezgin, 1985: 424).

Tikolta, oyuntulu yakali, kolsuz veya askili, boyu diz tsti ile diz arasinda degisen uzunluklarda olabilen
geleneksel i¢ giyimidir (Cagdas ve Ozkan, 2005: 183).

I¢ don, belden ayak bilegine kadar uzanan, pagalart dar olan bir gesit salvardir. Ag kismt oyuntuludur.
Yanda yirtmac bulunur ve beline ucgkur gecirilir. Bazi donlarin paga agizlart gesitli tekniklerle stslenir
(Sezgin, 1985: 422).

Gecelik, genellikle yuvarlak yakali, robadan biizgiili ya da 6n ortast yakadan bele kadar yirtmagli, bazen
digme yerine bir kurdele ile baglanip kapatilan, yaka cevresi ve kol agzi hazir fisto, t1g oyast (tentene) veya
cesitli kanavige, nakis gibi tekniklerle siislenen, boyu diz altinda biten, viicuda oturmayan bol modeldeki i¢
giyimdir.

Konya merkez geleneksel kadin i¢ giyimlerinden incelenen kivratma gémlek (kivratma géynek), ic fanila
(fanne), sikma, tikolta, i¢ don 6rnekleri 6zellikleriyle asagida verilmigtir.
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Ornek 1. Arzu Bor Ozel Koleksiyonundan 1950’1t Yillara Ait Kivratma Gémlek (Kivratma Goynek)

Giyside ana malzeme olarak kivratma kumas (pamuklu) kullanilmistir. Kumasta ana renk krem rengi,
yardimer renk sart renktir. Krem rengi dikis ipligi (pamuklu) ve stslemede krem rengi dantel ipligi
(pamuklu) kullanimistir. On ve arka bedene omuzdan etek ucuna diiz inen kuplu ve hafif genis kesim
uygulanmis ve kivratma gémlegin yani dikissiz tasarlanmistir. On ve arka beden ortalart kumas katt
diigtiniilmiis, 6n ve arka beden birlikte kesilerek omuz dikisi uygulanmamustir. Gémlegin yan parcalart ayr
kesilerek omuz dikisi uygulanmisur. Etek ucu, beden genisliginde; boyu ise diz Gzerinde distnilmistir.
Sifir yaka tasarlanan giysiye, kol isti oyuntusuz takma, kol alti beden yan pargasi ile birlikte ¢tkan tiggen
kuslu kol kesimi uygulanmistir. Haute couture tretim olan kivratma gémlekte ana dikis teknigi olarak,
cirpma dikis ve elde baski dikis; yardimer dikis teknigi olarak elde kapali baski, pervaz ve dikis payt ice
dogru bukilip ince kivrilarak ve cirpma dikis uygulanarak olusturulan kenar temizleme teknigi
kullanilmustir. Tig danteli teknigi ile hazirlanan kenar danteli giysinin yaka gevresine ¢irpma dikis ile
tutturulmustur. Stislemede, geometrik bezeme (daire, yarim daire) konu olarak secilmis, tug danteli
(tentene) teknigi kullanilmistir.
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Ornek 2. Miyase Cagdas Ozel Koleksiyonundan 1960’1t Yillara Ait I¢ Fanila (i¢ Fanne)

Yavruagz renkte olan i¢ fanilada (i¢ fanne) pamuklu 6rme kumas, krem rengi dikis ipligi ve diigme,
stslemede yavruagzi har¢ kullanilmistir. Omuzu dikissiz, yanlart dikisli tasarlanan i¢ fanilanin bedenine kol
altindan asagtya diz inen bol kesim uygulanmistir. Boyu kalca hizasinda distintlmustir. Koéseleri
yuvarlanmis kare yakalt i¢ fanila yarim path olarak tasarlanmustir. Yakanin her iki tarafina, hafif kavisli
t¢gen kesim uygulanarak genisletilen bolum ist tarafta birlestirilmistir. Oyuntusuz disitk takma kolun
agzina, manset gérinimiinde elastik 6zellikte 6rme kumastan bant gecirilmistir. Tirkiye’de hazir giyim
tretiminin ilk Srneklerinden oldugu distunilen i¢ fanila, overlok dikis (¢ iplik), yakadan agagiya dogru
uygulanan hafif kavisli G¢gen kesim tizerine makinede ¢ift sira spor dikis uygulanmustir. Yaka cevresi, pat
kenarinda devam edecek sekilde harg dikilerek siislenmistir. Siislemede, geometrik bezeme (‘C” kivrim, diiz
cizgi) konu olarak se¢ilmis har¢ dikme teknigi uygulanmustir.
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Ornek 3: Sema A1 Ozel Koleksiyonundan 1960’h Yillara Ait Stkma?
(Ceranoglu, 2010: 317).

Giyside ana malzeme olarak desenli poplin, yardimct malzeme olarak jarse (sentetik kumas)
kullanilmustir. Desenli kumasta ana renk olarak lacivert ve beyaz, yardimct renk olarak nil yesili ve fusya
(jarse) mevcuttur. Yardimct malzemede krem rengi dikis ipligi (pamuklu) ve tahta pamuk (pamuklu),
stislemede krem rengi ve beyaz dikis ipligi (pamuklu) kullanilmistir. On ve arka bedene, omuzdan etek
ucuna hafif acilimlt kesim uygulanmis ve stkmanin yant dikisli olarak kesilmistir. On ve arka beden ortalari
kumas kati disinilmis, 6n ve arka beden birlikte kesilerek omuz dikisi uygulanmamustir. Etek ucu
acthimli; boyu ise kalca hizasinda disinilmistir. Sifir yaka uygulanmus, takma kimono kol tasarlanmus, kol
altlarina katlaninca tiggen seklini alan kare kus parcalart yerlestirilmistir. Asimetrik kapanma (bant ile fiyonk
olusturarak) uygulanmis, 6n ortasina gegirilen yakada 4 cm., etek ucunda 12 cm. genisliginde kapanma
payt parcasi ile sag sola kapanarak saglanmistir. Haute couture iretim olan stkmada, ana dikis teknigi
olarak, makinede diiz dikis; yardimci dikis teknigi olarak, makinede spor dikis uygulanmustir. Kenar
temizlemede, makinede kapali baski, elde kapali baski ve pervaz (elde kapali baski uygulanmus)
kullanilmistir. Kapitone? (sirima) teknigi uygulanmistir.

2 Kadinlarin géguslerinin diizglin durmast i¢in kullandiklari, 6nii kapali, yandan iliklenen ya da kaytanla baglanan bir giysidir (Arzu
Cagdas ile kigisel iletisim, 24.08.2011).

3 Kumagsin altina tahta pamuk, stinger, elyaf, pazen gibi malzeme yerlestirilerek, kumasg tzerinden elde veya makinede diiz/zikzak
dikis ile olusturulan siisleme teknigidir (Sever, 1988: 143).
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Ornek 4. Zehra Demiréz Ozel Koleksiyonundan 1950’k Yillara Ait Tikolta

Tikoltada ana malzeme olarak acik yesil patiska kumas (pamuklu) kullanilmistir. Stislemede bordo, sari,
koyu yesil nakis ipligi (pamuklu) kullanildigr gbriillmektedir. Straplez kesimli tikoltanin 6n ve arka ortast
kumas kati, 6n ve arka bedeni pensli, yanlar dikisli kesilmistir. Etek ucu hafif acilimli ve boyu diz altinda
tasarlanmustir. Haute couture teknigi ile hazirlanan tikoltaya elde bask: dikis ve ingiliz dikisi uygulanmustir.
Tig danteli (tentene) teknigi ile kenar danteli uygulanmus, giysinin starplez kesimine ve etek ucuna ¢irpma
dikis ile tutturulmustur. Stslemede, bitkisel bezeme (giil, dal, yaprak), gometrik bezeme (kare, duz ¢izgi) ve
figlirli bezeme (ar1) konu olarak secilmis, g danteli (tentene) teknigi uygulanmistir.

Ornek 5: Zehra Demir6z Ozel Koleksiyonundan 1950’ Yillara Ait ¢ Don

Giyside acik pembe patiska kumas (pamuklu) kullandmistir. Yardimer malzemede agik pembe dikis
ipligi (pamuklu) ve siislemede mor, koyu mavi, pembe, sari, actk yesil, koyu yesil, siyah ve koyu pembe
nakis ipligi (pamuklu) kullamlmistir. Genis ve yanlari dikigsiz tasarlanan pagalt i¢ donun belinden ag
dikisine ticgen inen korsaj uygulanmustir. Agina, 6nden ve arkadan bakildiginda Giggen gérintiminde bitin
bir ag parcast yerlestirilmistir. Boyu diz tzerinde tasarlanan giysinin paca i¢ kismina pagayt genisletmek
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amaciyla parca gecirilmis ve paganin yanlart kavisli distintilmistir. Giysinin beline uckurluk calisilmis ve
lastik gecirilmistir. Haute couture teknigi ile hazirlanan giysiye elde baski dikis uygulanmus, dikis paylart
temizlenmemistir. Pagast, ince sarma teknigi ile yarim daireler olusturularak temizlenmistir. Siislemede,
bitkisel bezeme (hercai, dal, yaprak) konu olarak secilmis, elde nakis teknigi uygulanmistir.

4. CAGDAS KADIN IC GIYIMLERI

Kadin, erkek ve cocuktan farkli fizyolojik, psikolojik, sosyolojik Gzelliklere sahiptir. Bu nedenle kadin
giysileri, erkek ve ¢ocuk giysilerinden pek ¢ok yénden farklilik géstermektedir. Dogal olarak bu farklilik,
giysiye yansimakta ve cinslerindeki farkliligi da ortaya koymaktadir. Giysi cinslerindeki ayrilik; kullanilan
malzeme, renk, model-kesim, tretim yontemi ve dikis teknikleri ile sisleme teknigini de etkilemektedir
(Gagdas, 2002: 1). Gunimizde i¢ giyim sektdri, her kesime ve yas grubuna hitap eden, diinyadaki moda
trendlerine uygun ¢agdas tasarimlart insanlarin begenisine sunmaktadir.

e

CagdasKadm I¢ Giyimleri
(D15 Givimin Icine Giyilenler)

I_I—I—l'*:_l

Tl 0 Y B2 e

/

Sekil 2. Cagdas Kadin I¢ Giyimleri

Cagdas kadin i¢ giyim cinsleri s6yle ifade edilebilir;

Atlet, ince pamuklu kumagtan yapilan, yaz aylarinda terden kis aylarinda soguktan korumak amaciyla
giyilen, kolsuz, derin yakali, askili tarzda kadin i¢ giyimidir (Cardak ve Degirmenci, 2007: 13).

Sutyen, kadinlarin gégislerini desteklemek, tutmak ve estetik gériinim kazandirmak i¢in kullanian ig
giysidir (Yakartepe, 1995: 868). Vicut 6zelliklerin geregi olarak kadinlarin vazgecilmez, en 6nemli
giysilerinden sutyen tretiminde ergonomik 6zellikler dikkate alinmakta ve ¢ok cesitli secenekler sunularak
tretilmektedir. Askili, askisiz, dikissiz, mideli sutyen secenekler arasinda bulunmaktadir.

Kombinezon, oyuntulu yakal, kolsuz, ince veya kalin askili, boyu dizden yukarida veya asagida olabilen,
suni ipek veya sentetik kumaslardan iiretilen kadin i¢ giyimidir (Cagdas ve Ozkan, 2005: 183).
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AIW“W‘ LA 4

Century 1900 1950 1970, 1980 1990 2006

Sekil 3: I¢ Giyimin 18. Yiizyildan Giiniimiize Degisimi
(www.elearningexamples.com), [Erisim tarihi: 20.08.2011].

Kisa, beli lastikli i¢ ¢amasirt (Ttrk Dil Kurumu, 2005: 1282) seklinde tanimlanan kilotu Yakartepe:
“Cesitli kumaslardan yapilan, beli lastikli, pacalar1 degisik uzunlukta olabilen, gévdenin belden agagisini
kapatacak sekilde ¢ok ¢esitli formlarda tretilebilen i¢ giysi” olarak tanimlamaktadir (1995: 866).

Korse, cogunlukla karin kismini destekleyen, kalcaya ve bele form vermeyi amaglayan destekleyici ve
bicimlendirici etkiye sahiptir (Yakartepe, 1995: 872). Pacali, pagasiz (kilot), mideli ve beden (biitiin) korse
olarak smuflandirilmaktadir. Coraplarin diismesini 6nlemek ve gergin durmasini saglamak i¢in kullanilan
lastik askili i¢ giysi olan jartiyer ise bagka bir cagdas kadin i¢ giyimidir (Tekel, 1990: 13).

Jupon, etek ve elbiselerin icine giyilen, 1sikta kumasin icini gostermesine ve yiirtime sirasinda kumasin
elektriklenerek yukart tirmanmasini engelleyen, genellikle sentetik ve kayan kumaslardan yapilan i¢ etektir
(Gardak ve Degirmenci, 2007: 13).

Cagdas kadin i¢ giyimlerinden incelenen atlet, body, sutyen, kombinezon, killot 6rnekleri 6zellikleriyle
asagida verilmistir.

Ornek 6: Cagdas Kadin I¢ Giyiminden Atlet

Atlette beyaz penye kumas, hazir harclardan dantel, beyaz dikis ipligi (polyester) kullanidmistir. Viicut
formuna gore tasarlanan atletin tst kismu gégiis Uzerinde sivri bitecek sekilde, 6n-arka ortast kumas kati
distnilmiis ve askt uygulanmustir. Etek ucu beden genisliginde, boyu ise kal¢a hizasinda tasatlanmustir.
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Atlet V’ yakali (model uygulamali), kolsuz ¢alisilmistir. Hazir giyim teknigi ile dretilen atlet, overlok dikis
ile dikilmis, etek ucuna cift sira spor dikis uygulanmustir. Stislemede, bitkisel bezeme (gil, yaprak) konu
olarak secilmis, dantel dikme teknigi uygulanmistir.

Ornek 7: Cagdas Kadin I¢ Giyiminden Body

Siyah penye kumastan yapilmis body, siyah dikis ipligi (polyester) ile dikilmistir. Vicut formuna gére,
6n ve arka ortast kumas kati, omuzu ve yanlari dikisli ¢alisilan giysiye ovuntulu sifir yaka uygulanmis ve alt
kismi killot formunda tasarlanmustir. Kolsuz calisilan bodyde kapanma, ag kisminda énden arkaya dogru
fermejiip (cit cit) ile saglanmistir. Body hazir giyim teknigi ile tretilmis, overlok dikis ile dikilmis, biye ile
kenar temizleme teknigi uygulanmustir. Siisleme uygulanmamustir.

E_ |

Ornek 8: Cagdas Kadin I¢ Giyiminden Sutyen

Sutyende ana malzeme olarak beyaz, hazir harglardan dantel, yardimer malzeme olarak beyaz penye
kumas ve beyaz dikis ipligi (polyester) kullanidmistir. G6giis formuna gore, sutyenin st kismi gégis
tzerinde sivti bitecek sekilde, gbgis kismu iki parcadan, pensli ve yanlart dikigsiz ¢alistlmustir. GOgsiin st
kismu sivri bitecek bicimde askill, boyu g6giis altinda tasarlanmustir. Yakasiz ve kolsuz calisilan sutyen arka
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ortasinda kopea ile kapanma saglanmustir. Hazir glyim teknigi ile dretilen sutyen, overlok dikis ile dikilmis,
makinede diiz dikis uygulanmustir. Siislemede bitkisel bezeme (¢igek, dal) konu olarak secilmis, dantel
dikme teknigi ile hazir harg sutyenin ist-kenar kismina uygulanmustir.

Ornek 9. Cagdas Kadin i¢ Giyiminden Kombinezon

Beyaz kombinezonda jarse kumas, beyaz dikis ipligi (polyester) kullanilmistir. Viicuda hafif oturan
kombinezonun 6n ve arka ortast kumas kati distinilmus, kombinezonun st kismu gégiis tzerinde sivri
bitecek sekilde, etek ucu hafif agilimli, boyu diz tizerinde tasarlanmistir. Onde V” yaka (model uygulamali),
arkada starplez kesim uygulanmistir. Kombinezona hazir giyim teknigi ile overlok dikis uygulanmis, 6n
bedende gbgls kismina ve etek ucuna hazir harclardan dantel dikilmistir. Suslemede, bitkisel bezeme
(cicek, yaprak), geometrik bezemeden (yarim daire, daire) konu olarak secilmis, hazir harg ile dantel dikme
teknigi uygulanmistir.
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Ornek 10: Cagdas Kadin ¢ Giyiminden Kiilot

Yavruagzit renk kilotta ana malzeme olarak penye kumas, yardimct malzeme ve siislemede
yavruagzi renk dikis ipligi (polyester) ve hazir har¢ olan dantel kullamlmustir. Vicut formuna gore
tasarlanan kiilotun paca kisminda hafif pacali gériiniim saglanmistir. Hazir giyim teknigi ile Gretilen kiilot,
seyrek ince sarma teknigi ile dikilmis, penye kumasin paylart overlok ile temizlenmistir. Kolay giyip
ctkarmak ve vicut formuna uyumu disintlerek beline hazir har¢ olan lastikli dantel gegirilmistir.
Stislemede, bitkisel bezeme (giil, gonca, dal, yaprak), geometrik bezeme (daire) konu olarak segilmis, dantel
dikme teknigi uygulanmstir.

5. TABLOLAR ve BULGULAR

Tablo 1. Kadin I¢c Giyiminde Yer Alan Giysi Cinsleri

Giyisi Cinsi Sayist

Kivratma Gomlek

Geleneksel Kadin I¢ Giyiminde Yer Alan Giysi Cinsleri Ic Fanila

Sikma

Tikolta

Ic Don

Atlet

Cagdas Kadin I¢ Giyiminde Yer Alan Giysi Cinsleri Body

Siityen

UG [N (NI (U NI NS JUINS NG NN

Kombinezon

Kilot 1

Geleneksel kadin i¢ giyiminde yer alan giysi cinslerinden kivratma gémlek, i¢ fanila, stkma, tikolta, ic
don, ¢agdas kadin i¢ giyiminde ise atlet, body, sutyen, kombinezon ve kiilot giysi cinslerinin incelendigi
ortaya ¢tkmaktadir.
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Tablo 2. Kadin I¢ Giyiminde Kullanilan Malzemeler

Kullanilan Malzemeler

I¢ Giyim
Sayist

Geleneksel Kadin I¢ Giyimlerinde
Kullanilan Malzemeler

Kullanilan Kumaslar

Kivratma

Kumas(Birimciik)
Orme Kumas

Desenli Poplin

Patiska (pamuklu)

Yardimct Malzemeler

Jarse

Dikis Ipligi

Digme

Tahta Pamuk

Kullanilan Siisleme
Malzemeleri

Dantel iph'gi

Dikis Ipligi

Nakis Tpligi

Hazir Harg

Cagdas Kadin T¢ Giyimlerinde
Kullanilan Malzemeler

Kullanilan Kumaglar

Penye

Dantel (Hazir Harg)

Jarse

Kullanilan Yardimct
Malzemeler

Penye

Dikis Ipligi (polyester)

Kopga

Fermejiip

Kullanilan Stisleme
Malzemeleri

Dantel (Hazir Harg)

[V N N N I e e ISV N N B G ) SN N N N S I e S N

Incelenen geleneksel kadin i¢ giyimlerinde; patiska (pamuklu) kumas, cagdas kadin i¢ giyimlerinde;

penye kumas birinci sirada yer almaktadir.

Geleneksel kadin i¢ giyimlerinde dikis ipliginin (pamuklu)

giysilerde en ¢ok kullanilan yardimer malzeme oldugu anlasilmaktadir. Cagdas kadin i¢ giyimlerinde ise
cogunlugu dikis ipliginin (polyester) olusturdugu goriilmektedir. Geleneksel kadin i¢ giyimlerin
stslenmesinde nakis ipligi tercih edilirken; ¢cagdas kadin i¢ giyimlerin stislenmesinde hazir har¢ olan dantel

tercih edilmektedir.
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Tablo 3. Kadin I¢ Giyiminde Kullanilan Renkler

Kullanilan Renkler I¢ Giyim
Sayist

Beyaz

Krem Rengi

Kumasta Kullanilan Ana Renkler Yavruagzi

Actk Yesil

Lacivert

Sart

Kumasta Kullanilan Yardimet Renkler | Nil Yesili

Fugya

Yard. Malzemede Kullanilan Renkler Beyaz

Krem Rengi

Beyaz

Geleneksel Kadin I¢ Giyimlerinde Kullanilan Krem Rengl

Renkl
e Yavruagzi

Pembe

_=l= NN =N == === ===

Koyu
Pembe

Stislemede Kullanilan Renkler Bordo

Sart

Actk Yesil

Koyu Yesil

Mor

Koyu Mavi

Siyah

Beyaz

Kumasta Kullanilan Ana Renkler Yavruagzi

Siyah

Beyaz

Cagdas Kadin I¢ Giyimlerinde Kullanilan Renkler Yardimct Malzemede Kullanilan

Renkler Yavruagzi

Siyah

Beyaz

Stslemede Kullanilan Renkler

== === === =N~

Yavruagz

Incelenen geleneksel kadin i¢ giyiminde gesitli renklerin kullanildigi dikkat cekmekte; cagdas kadin ig
giyiminde beyaz rengin tercih edildigi gorillmektedir. Geleneksel kadin i¢ giyimin yardimet malzemesinde
krem rengi kullanilirken, ¢agdas kadin i¢ giyiminde beyaz cogunlugu olusturmaktadir. Geleneksel kadin i¢
glyimin stislemesinde ise farklt renklerin kullanildigy, ¢agdas kadin i¢ giyiminde beyazin ilk sirada yer aldigt
gorillmektedir.
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Tablo 4. Kadin i¢ Giyiminde Kullanilan Beden Model — Kesim Teknikleri

Beden Model ve Kesim Teknikleri I¢ Giyim
Sayist
Omuzdan Etek Ucuna Diiz Inen, Hafif | 1
Genis Kesim
Kol Altindan Etek Ucuna Diiz Inen | 1
Beden Parcalarina Uygulanan .
Model ve Kesim Bol Kesim -

Omuzdan Etek Ucuna Inen Hafif | 1

Agilimlt
On ve Arka Beden Ortast Kumas Kati 3
Omuz Yatist Dikigli,yarist dikissiz 1
Dikigsiz 2
Yan Dikigli 3
Dikissiz 2
Geleneksel Kadin I¢ Giyiminde Uygulanan Hafif Kavisli Uggen Kesim Parca 1
Model ve Kesim Teknikleri Bedeni Pensli 1
Uygulanan Kesikler ve Modeller Korsaj 1
Uggen Goriiniimlic Biitin - Bir Ag | 1

Pargast
Beden Genisliginde 1
Hafif Agilimli 1
Etek Ucu Acml 1
Genis 1
Paca Genis 1
Kalga Hizasinda 2
Boy Diz Uzerinde 2
Diz altinda 1
Kare Yaka (Koseleri Yuvarlak) 1
Yaka Model Kesim Teknikleri Sifir Yaka 2
Yakasiz 1
Takma Kol 2
Uggen Kuslu Kol 1
Kol Model Kesim Teknikleri Kare Kuslu Kol !
Kolsuz 1
Mlik-Digme Ile 1
Kapanma Model Kesim Teknikleri Fiyonk lle !
Kapanmasiz 2
Viicut Formuna Gore 3

Beden Parcalarina Uygulanan
Model ve Kesim

Vicuda Hafif Oturan

Gogiis Formuna Gore

On-Arka Beden Ortast Kumas Kati

Gogiis Uzerinde Sivri Bitecek Kesim

Kapanma Model Kesim Teknikleri

1

1

3

3

Cagdas Kadin I¢ Giyiminde Uygulanan Model ve Omuz Dikisli 1
Kesim Teknikleri Asklt 3

Yan Dikigli 4

Dikissiz 1

Uygulanan Kesikler ve Modeller Goglis Kismi Pensli 1

. Beden Genisliginde 2

ek Ucu Hafif Aqilmmls 1

Paca Halfif Pacali 2

Gogis Alunda 1

Boy Diz Uzerinde 1

Kalga Hizasinda 3

Model Uygulamali Sifir Yaka 2

Yaka Model Kesim Teknikleri Oyuntulu Sifir Yaka L
Yakasiz 1

Kol Model Kesim Teknikleri Kolsuz 4
1

1

3

Fermejip ile

Kopea ile

Kapanmasiz
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Incelenen geleneksel kadin i¢ giyiminde; 6n ve arka ortalart kumas kati, omuzu dikissiz, yant dikisli,
cesitli kesiklerin, etek ucunda fakli kesimlerin uygulandigi, boyu diz ve kalga hizasinda, sifir yaka, takma kol
ve kapanmasiz modellerin ilk sirada yer aldigt gbriilmektedir. Cagdas kadin i¢ giyimlerine bakildiginda;
viicut formuna gore, 6n-arka beden ortast kumas kati, g6giis tizerinde sivri biten kesim, askili, yant dikisli,
etek ucu beden genisliginde, hafif pacali, model uygulamali sifir yaka, kolsuz ve kapanmasiz modellerin
cogunlugu olusturdugu goérilmektedir.

Tablo 5. Kadin I¢ Giyiminde Uygulanan Uretim ve Dikis Teknikleri

Uretim ve Dikis Teknikleri I¢ Giyim Sayst
Uretim Teknikleri Haute Couture 5
Cirpma Dikis 1
. Elde Yapilan Bask: Dikis 5
QClengkscl Kadin I¢ Diiz Dikis 1
Ufgﬁf:giig%%ﬂiﬁ; Dikis Teknikleri ‘ Ingiliz Dikis 1
Makinede Yapilan Cift Sira Spor Dikis 2
Opvetlok 1
Ince Sarma ile 1
Uretim Teknigi Hazir Giyim 5
5 . ) Diz Dikis 1
Gy Kot Gyt T —
Tekniklesi Dikis Teknigi Makinede Yapilan Ovetlok 5
Sarma Teknigi 1
Biye Tle 1

Incelenen geleneksel kadin i¢ giyimlerin tiimiinde haute couture iiretim yapildigi gériilmektedir. Dikis
tekniklerinden elde yapilan baski dikis birinci sirada, makinede yapilan ¢ift sira spor dikis birinci sirada
uygulanmaktadir. Cagdas kadin i¢ giyimlerin timui hazir giyim Uretim teknigi ile calistimistir. Dikis
tekniklerinden overlok dikis birinci sirada uygulanmaktadir.

Tablo 6. Kadin I¢ Giyimlerin Siislemesinde Secilen Konular ve Siisleme Teknikleri

Elde ve Makinede Yapilan Stsleme Teknikleri I¢ Giyim Sayist

Gil

Bitkisel Hercai

Dal

Yaprak

Stislemede Diiz Cizgi

Secilen Konular Kare

Geleneksel Kadin I¢

Geometrik “C” Kivrim

Giyimlerinde Uygulanan Yarim Daire

Sisleme Segilen Konular

ve Siisleme Teknikleri Daire

Figtrlia Art

Har¢ Dikme

Kapitone (Sirima)

Stsleme Teknikleri Dantel Dikme

Kanavice

Nakis

Gil

Gonca

Bitkisel Cicek

Cagdas Kadin I¢
Giyimlerinde Uygulanan
Sisleme Secilen Konular

ve Stisleme Teknikleri

Suslemede
Segilen Konular

Dal

Yaprak

Geometrik

Yarim Daire

Daire

Stslemesiz

NI I Y I G N R R R I I R N B I RS E S 1 R ST SN

Stusleme Teknikleri

Dantel Dikme
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Incelenen geleneksel kadin i¢ giyiminde siisleme konularindan bitkisel bezeme (dal, yaprak); geometrik
bezeme (diz cizgi, daire) ile birinci sirada yer almaktadir. Stsleme tekniklerine bakildiginda, farkl
tekniklerin uygulandigt gérillmektedir. Cagdas kadin i¢ giyiminde stsleme konularindan bitkisel bezeme
yaprak birinci sirada, giil, dal ikinci sirada; geometrik bezeme daire ile birinci sirada yer almaktadir. Dantel
dikme tekniginin, ¢cagdas kadin i¢ giyimlerin cogunlugunda uygulandig goriilmektedir.

6. SONUC ve ONERILER

I¢ giyim, viicudun fizyolojik hareketlerine imkan vermelidir. Kadin i¢ giyimlerinin viicuda uygunlugu ve
hareketleri kisitlamamast, rahat ve kullanisht 6zelliklere sahip olmast ¢cok 6nemlidir. Bu sebeple, geleneksel
ve ¢agdas kadin i¢ giyimleri; kullanilan giysi cinsi, malzeme, renk, uygulanan model ve kesim teknikleri,
tretim ve dikis teknikleri, siislemede secilen konular ve susleme teknikleri ile viicuda uygunlugu
incelenerek, giysi konforuna iliskin 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismada su sonuca
ulagilmistir.

Insanlarin yasadiklari gevresel kosullar, iklim, kiiltiir gibi etkenler giyim tarzi iizerinde etkili olmustur.
Gelencksel kadin i¢ giyimlerin 6nemli degisimlerden gecerek giinimiizde de kullanildigr gériilmektedir. Bu
degisim; gecmiste giyilen kivratma gOmlegin yerini ginimizde atlete, i¢ fanilanin yerini bodye,
gogislerinin diizglin durmast icin kullanmilan 6nii kapali, yandan iliklenen ya da kaytanla baglanan sitkmanin
yerini sutyene, tikoltanin kombinezona, i¢ donun ise kiilota birakmast ile agiklanabilir.

Konya merkez geleneksel kadin i¢ giyimleri incelendiginde patiska (pamuklu), kivratma kumas
(birimctk), 6rme kumas gibi pamuklu kumaslarin kullanildigt gérilmektedir. Gilintimizde ise penye
kumasin cogunlugu olusturdugu belirlenmistir. Pamuklu kumaslarin saglam oldugu ve sagligt olumlu yénde
etkiledigi bilinirken, ¢agdas kadin i¢ giyimlerinde kullanilan penye kumaslarin da esneklik 6zelligi sayesinde
hareket kolayligt saglamast ve dokuma kumaslara gére nemi daha ¢ok ¢ekmesi penye kumasin ergonomik
Ozelligini vurgulamaktadir.

Geleneksel kadin i¢ giyimlerinde pamuklu dikis ipligi, cagdas kadin i¢ giyimlerinde polyester dikis ipligi
gorilmektedir. Geleneksel kadin i¢ giyimlerin stslemesinde nakis ipligi, ¢agdas kadin i¢ giyimlerin
stslemesinde ise dantel kumas tercih edildigi ortaya ¢ikmaktadir. Cagdas kadin i¢ giyimlerinde dantel
kumas kullanimi i¢ giyimi gOsterisli hale getirme dustincest ile agiklanabilir.

Gelencksel kadin i¢ giyimlerinde farkli renklerin kullanildigi gorilmektedir. Bu durum, kumaglarda
tercih edilen ana rengin kisi zevkine gére degistigini ortaya koymaktadir. Geleneksel kadin i¢ giyimlerinde
kullanilan yardimct malzeme ve stisleme malzemelerindeki cesitlilik kumasta kullanilan renkler ile paralellik
gostermektedir. Cagdas kadin i¢ giyimlerinde ise cogunlugu beyaz olusturmaktadir.

Geleneksel kadin i¢ giyiminde; 6n ve arka ortast kumas kati, omuzu dikissiz, yani dikisli, cesitli
kesiklerin, etek ucunda faklt genisligin uygulandigi, boyu diz ve kalga hizasinda modellerin begenildigi
gorilmektedir. Cagdas kadin i¢ giyimlerinde ise vicut formuna gdre, On-arka ortast kumag kat1, g6gis
tizerinde sivri biten kesim, askili, yani dikisli, etek ucu beden genisliginde, hafif acilimli modeller tercih
edilmektedir. T¢ giyimin dis giyim 6zelliklerine gore degismesi bu durumu agtklamaktadir.

Geleneksel ve glnimiz kadin i¢ giyimlerinde, oyuntulu yakalardan sifir yaka begenilerek
uygulanmaktadir. Cagdas, oyuntulu yakalarin rahat olmasi, disa giyilen giysileri olumsuz etkilememesinin
tercih nedeni oldugunu belirtmistir (1996: 209).

Geleneksel kadin i¢ giyimlerinde takma kol uygulanitken, ¢agdas kadin i¢ giyimlerinde kolsuz
modellerin uygulandigt ortaya ¢ikmaktadir.

Incelenen geleneksel ve c¢agdas kadin i¢ giyimlerinde kapanmasiz modellerin ortak 6zellik olmasi,
modellerin ¢ok sevilerek uygulandigint ortaya koymaktadir.

Geleneksel kadin i¢ giyimlerin timi haute couture teknigi ile tretilirken, ¢agdas kadin i¢ giyimlerin
timi hazir giyim teknigi ile Gretilmistir. Bu sonug, hazir giyim Gretimin hizla artmasi, daha ekonomik
olmasi ve insanlarin giysileri dikmeye zaman ayiramamast sebebiyle geleneksel kadin i¢ giyimlerin yerini
hazir i¢ giyimlere birakmastyla agiklanabilir.

Geleneksel kadin i¢ giyimlerin dikiminde genellikle elde bask: dikis ve ¢ift sira spor dikis, cagdas kadin
i¢ giyimlerinde overlok dikisi uygulanmaktadir. Overlok dikisin bitlestirme ve kenar temizleme 6zelliginin
bulunmasi, bu dikis tekniginin tercih edilme nedeni olabilir. Geleneksel kadin i¢ giyimlerinde dokuma
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kumasin; ¢agdas kadin i¢ giyimlerinde penye kumasin kullanilmasi, kumas 6zelligi uygulanan dikis teknigini
etkilemektedir
Geleneksel kadin i¢ giyimlerinde nakis tekniginden dantel dikmeye, yorganlama tekniginden kanavice
teknigine kadar pek cok stisleme tekniginin uygulandig gérilmektedir. Teknolojinin gelismedigi donemde
insanlar, glinlimuz makinelerinin yaptg dikis ve siislemeyi bir arada yaparak ne kadar yaratici olduklarini
ortaya koymuslardir. Cagdas kadin i¢ giyiminde ise dantel dikme tekniginin ¢ogunlugu olusturmasi, bu
teknigin pratik, kolay uygulanabilir bir yéntem olmasinin yanistira i¢ giyimi gosterisli hale getirme diigtincesi
ile agtklanabilir.
Kadin i¢ giyimlerinin ergonomik bir sekilde tretilmesi icin;
Ergonomik ozellikte kadin i¢ giyimi Uretiminde, vicut Ozelliklerine uygun ve hareketleri
engellemeyen model ve kesimlerin tercih edilmesi,
v Kadin i¢ giyiminde kullanilan kumas, yardimct malzeme, dikis teknikleri, siisleme malzemesi ve
stsleme tekniklerinin kadin ergonomisine uygun olmast,
V' Termal 6zellik tastyan biiriimciik (kivratma) kumaslarin giiniimiizde de tretimi gerceklestirilerek
¢agdas kadin i¢ giyimlerinde kullanilmasi,
v" Geleneksel kadin i¢ giyiminde oldugu gibi siislemelerin, teknolojik gelismeler ile sekillenerek cagdas
kadin i¢ giyimlerinde yer almast 6nerilerinde bulunulabilir.

7. KAYNAKLAR

Ademoglu, A., Baymis, G., & Badem, B. (1996). “Konya Evlerinde Bulunan 20.YY Kadm ve Erkek Ir
Giyimler?”. Yayimnlanmamusg Lisans Tezi, Konya, Selcuk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi.

Ambrose, Gavin & Hatris, Paul. The Visual Dictionary of Fashion Design, Istanbul, Literatiir
Yayinlari, 2012.

Aslan, H., & Celik, F. (2008). “Karadeniz Halk Oyunlar: Giysilerinin Ergonomik Y aklasimla Dederlendirilmes?”,
14. Ulusal Ergonomi Kongresi, Trabzon, Tirkiye.

Barista, O. (1985). “XX.Yiigysl Oyalarmda Segilen Belli Bash Konular”, Tiitk Halk Edebiyati ve
Folklorunda Yeni Goériisler Kongresi Bildiriler Kitaba, s:235.

Bayraktar, Fatma. I¢ Giyim, Ankara, 1996.

Ceranoglu, M. (2010). “Komya Merkez Geleneksel Kadm I¢ Giyimlerinin Giyim Sanat Daly Agisindan
Incelenmesi”, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Konya, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Giyim Endistrisi ve Giyim Sanatlart Anabilim Dalr.

Cagdas, M., & Ceranoglu, M. (2009). “Geleneksel Konya Merkez Kadin I¢ Giyimlerinden Kuwratma Gomleklerin
Giysi Konforn Agsindan Incelenmesi”,15.Ulusal Ergonomi Kongresi, Selcuk Universitesi Mesleki Egitim
Fakiltesi, Konya, Turkiye.

CGagdas, Miyase. Kadin Giyiminde Kapanma Pay1 ve Yaka Cizim Teknikleri, Ankara, 2002.

Cagdas, M., & Ozkan, N. (2005). “Geleneksel Konya Kadin I Giyimlerinden Tikolta ve Don’nn Giyim
Sanatlar: Agisindan Incelenmesi” , Yeni Ipek Yolu Konya Kitab1 VIII, s: 182.

Cagdas, M., Banseri, N., & Kelleci, F. (1996). “Geleneksel Konya Merkez Kadin ve Erkek Ie Giyimlerinde
Kuwratma Gimleklerinin Ozelliklerinin Belirlenmesi”, Konya, Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi
Projesi.

Cardak, Fatma., & Degirmenci, Erbil. Kalip Hazirlama (I¢ Giyim), Istanbul, 2007.

Cileroglu, B. (2006). “I¢ Giyim Uretimine Yonelik 18-50 Yaslar: Aras: Kadin Beden Olgiileri Standardizasyonn
Userine Bir Arastma’, Yaymlanmamig Doktora Tezi, Ankara, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstittsti Giyim Endistrisi ve Giyim Sanatlart Anabilim Dalt.

Tlker, C., Tuncay, E., & Onogly, S. (1997). “Odemis Ipegine Islenen Nakas Tekniklers”. Selguk Universitesi
Arastirma Fonu Projesi.

Sever, Sermin. Kadin Giyimi ve Temel Dikis, Ankara, 1988.

Sezgin, M. (1985) “Komya Kadnlarmmn Eski Giysilerinin Model-Kalp ve Dikis Ozellikler?’, Tiirk Halk
Edebiyat1 ve Folklorunda Yeni Gériisler Kongresi Bildiriler Kitabi, s:424.

Tekel, Stdika. I¢ Giyim, Ankara, 1990.

Turk Dil Kurumu, Ankara, 2005.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitilsii Dergisi o 30/ 2013
19



Konya Merkez Geleneksel Kadin ic Giyimleri ile Gagdas Kadin ic Giyimlerinin Giysi Konforu Agisindan Karsilastinimasi

Umay, Glinay. Tarihi Turk Kadin Kiyafetleri, Istanbul, 1986.

Yakartepe, Mehmet., & Yakartepe, Zerrin. Konfeksiyon Teknolojisi Kumag’tan Hazir Giyim’e,
Tekstil ve Konfeksiyon Arastirma Merkezi, Istanbul, 1995.

<www.elearningexamples.com>, [Erisim tarihi: 20.08.2011].

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitilsii Dergisi o 30/ 2013
80



