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OZET

Aragtirmanin amact, 5-6 yas ¢ocuklarin akran iligkilerinin ve sosyal konum diizeylerinin birlikte, okula uyum diizeyi Gzerinde
yordayict etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Denizli ili
merkezinde, Serinhisar ve Tavas ilgelerinde okul éncesi egitim almaya devam eden 175 (91 kiz, 84 erkek) cocuk ve 12 anaokulu
&gretmeni olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglart olarak “Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi,
Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi, 5-6 Yas Cocuklart Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Resimli
Sosyometri Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde; coklu regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, 5-6
yas ¢ocuklarinin egitim-6gretim yili boyunca, dért 6lgiim icinde de olumlu sosyal davranis degiskeninin okula uyum diizeyini en
yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu bulunmustur. Genel olarak okula uyumu yordayan diger degiskenler ise; korkulu kaygili
olma, saldirganlik, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve sosyal konumdur. Okula uyumu istatistiksel agidan anlamli olarak
yordamadigi tespit edilen degiskenler; dislanma ve akran siddetine maruz kalma degiskenleridir. Olumlu sosyal davranis ve sosyal
konum duzeyleri arttik¢a okula uyum diizeylerinde artis meydana gelmektedir. Korkulu-kaygilt olma, sosyal olmayan davranis, agtrt
hareketlilik ve saldirganlik degiskenlerinin diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeyinde azalma goriilmektedir.
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Following Relations of 5-6 Year-Old Children, Who Attend
Preschool Education, in Terms of Social Position, Peer
Relationships and School Adjustment Levels
(Longitudinal Study)

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether the peer relationships and social position levels of 5-6 year old children have
a predictor effect on their school adaptation level or not. The sample group of the study is consisted of 175 (91 female, 84 male)
children, who continue to receive preschool education in Serinhisar and Tavas districts of the city center of Denizli during the
school year of 2010-2011, and 12 kindergarten teachers. In the study, “Personal Information Form, Ladd and Profilet Child
Behavior Scale, Peer Victimization Scale, Teacher Rating Scale of School Adjustment for 5-6 Year Olds, Picture Sociometry
Scale” were used as data collection tools. Multiple regression analysis was used for the analysis of the data. The study results
concluded that prosocial behavior variable of 5-6 year old children is the variable that predicts school adaptation at highest level
for four measurements throughout the school year. In general, other variables that predict the school adaptation are anxious-
fearful, aggression, asocial behavior, hyperactivity and social position. The variables that do not predict the school adaptation in a
statistically significant way were the variables of exclusion and peer victimization. As the prosocial behavior and social position
levels increase, the level of school adaptation increases as well. It is observed that as the levels of the variables of anxious-fearful,
asocial behavior, hyperactivity and aggression increase, the level of school adaptation decreases.
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Leaving the mother’s bosom and starting the kindergarten is the biggest change in children’s lives. The child not only
becomes the member of a peer group, but also gets the opportunity of being acquainted with the teacher and the concept of
school by starting the kindergarten. Starting the kindergarten represents the process of adjustment for both children and parents.
Children who receive preschool education primarily get separated from the family environment and experience the excitement of
being involved in a different environment. Thus, both the school and the family should have numerous duties for the child to
overcome this process in a compatible way. Relational survey method was used in the study. Relational survey method includes
the research models that aim to determine the existence and/or extent of the covariance between two and more variables
(Karasar, 2009: 81). The data collection process was performed four times in a year. Preschool teachers filled the “Child Behavior
Scale, Peer Victimization Scale, and Teacher Rating Assessment Scale of School Adjustment” for each child once during each
application period. These scales were completed by the teachers four times throughout the study. The researcher applied the
“Picture Sociometry Scale” individually to each child for once during each data collection process and totally four times
throughout the study. During the application, children were shown the pictures of their friends, asked 4 questions and the scores
of each child were recorded in line with their answers. The average duration of application was 15 minutes for each child. In order
to determine whether the peer relationships and social position level have a predictor effect on the level of school adjustment or
not, multiple regression analysis was performed during analysis of data. The SPSS 16.00 software was used to test analyses in the
computer environment.

According to the first measurement results of the study; the vatiables of prosocial behavior, asocial behavior, fearful- anxious,
aggressiveness and hyperactivity significantly predict the level of school adjustment. The variable that predicts the school
adjustment at the highest level is the prosocial behavior. It is respectively followed by the variables of asocial behavior, fearful-
anxious, aggressiveness and hyperactivity. A positive relationship was determined between the levels of prosocial behavior and
school adjustment. As the level of prosocial behavior increases, the level of school adjustment increases as well. As the levels of
aggressiveness, fearful- anxious, asocial behavior and hyperactivity increase, the level of school adjustment decreases. However,
each of variables of peer victimization and social position do not predict the level of school adjustment in a statistically significant
way. Reason behind this result is that children do not interact with each other since they do not get acquainted in the beginning of
the school year, and this result might be an indicator of the personal effort for school adjustment.

In the second measurement, the variables of prosocial behavior and social position individually predict the school adjustment
significantly. Just like in the first measurement, the variable that predicts the school adjustment at the highest level is the prosocial
behavior. Social position is the second variable that predicts the school adjustment. There is a positive relation between the levels
of prosocial behavior and social position and the level of school adjustment. As the levels of prosocial behavior and social
position increase, the level of school adjustment increases as well. Each of variables “aggressiveness, exclusion, fearful- anxious,
asocial behavior, hyperactivity and peer victimization” does not predict the level of school adjustment in a statistically significant
way. Social position is the second variable that predicts the school adjustment.

According to the results of the zhird measurement, the prosocial behavior is the variable that predicts the school adjustment at
the highest level. It is respectively followed by the variables of asocial behavior, fearful- anxious and hyperactivity. It is observed
that the level of school adjustment increases as the level of prosocial behavior increases; and the level of school adjustment
decreases as the levels of fearful- anxious and hyperactivity increase. Each of variables “aggressiveness, exclusion, peer
victimization, and social position” does not predict the level of school adjustment in a statistically significant way.

Regarding the fourth measurement, just like in other measurements, the prosocial behavior is the variable that predicts the school
adjustment at the highest level. It is respectively followed by the variables of fearful- anxious and hyperactivity. As the level of
prosocial behavior increases, the level of school adjustment increases; and as the levels of fearful- anxious and hyperactivity
increase, the level of school adjustment decreases. Each of variables ‘“aggressiveness, exclusion, asocial behavior, peer
victimization, and social position” does not predict the level of school adjustment in a statistically significant way.

Considering the measurement results in general, it is seen that as the levels of prosocial behavior and social position increase,
the level of school adjustment increases as well. As the levels of the variables of fearful- anxious, asocial behavior, hyperactivity
and aggressiveness increase, the level of school adjustment decreases. Besides, in all four measurements it is observed that the
variable of prosocial behavior is the variable that predicts the school adjustment at the highest level. Thus, it is proved that the
effect of prosocial behaviors on the school adjustment is also important and valid during different times of the year. According to
the results, having prosocial behaviors with peers has a facilitating role for school adjustment, in terms of young children. It is
required to teach children the prosocial behaviors with methods such as being a model, playing a role and drama for easy
adjustment to school, as from the beginning of the year and to intensify them with awards. It should be kept in mind that school
maladjustment might be caused by not only the factors related with children, but also the factors related to the teacher. In teacher-
related school adjustment problems, teachers could be informed about the school adjustment. Children recognition techniques
and observation techniques should be the ones to be applied by the teacher in the beginning of the school. Besides, teachers who
cannot predict the interests and expectations of children and form a convenient communication language with them should
develop themselves in this aspect. Professional and personal competences of the teacher are very important in terms of the school
adjustment of children. Good-humored and affectionate teachers with occupational information and skills about children are
observed to have less school adjustment problems in their classes. Thus, as well as the adjustment problems regarding children,
school adjustment problems related to the teacher are also important. The study results regarding the prediction of school
adjustment level reveal that while in all four measurements the prosocial behavior is the variable that predicts the school
adjustment at the highest level, the variables of exclusion, and peer victimization do not predict the school adjustment in a
statistically significant way. This result could be examined with future studies to be conducted with other sample groups in
different times.

Keywords: School adaptation, social position, peer relationships.
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The Type Of Research: Research

1. GIRIS

Ana kucagindan ayrilarak anaokuluna baslamak, cocuklarin hayatlarindaki en buyiik degisikliktir. Cocuk
anaokuluna baglamakla, bir akran grubunun tyesi oldugu gibi, 6gretmen ve okul kavramiyla da tanigma
firsatin1 bulmaktadir. Anaokuluna baglama, ¢ocuk ve ebeveynler icin uyum siirecini temsil etmektedir.
Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar ilk olarak aile ortamindan koparak farklt bir ortama girmenin heyecanini
yasamaktadirlar. Bu nedenle hem okula hem de aileye, cocugun bu siireci uyumlu bir sekilde atlatmast icin
bircok gorev dismektedir. Anaokuluna baglarken cocugun bircok 6zellikleri (yas, gelisim dizeyi, dogum
sirast, anne-baba tutumlari vb.) dikkate alinmalidir (Balkaya ve Tugrul, 1998: 118).

Yimaz (2003), cocuklarin okula uyumlarinin ¢evresel faktorlerden oldukea etkilendigini ve cevresel
sartlar1 daha gelismis ortamlarda bulunan cocuklarin okul uyumlarinin daha olumlu dizeyde oldugunu
belirtmistir. Ayrica Gilay (2011) sosyal uyum diizeyi ile okula uyum diizeyi arasinda olumlu yénde anlamh
iliski oldugunu ortaya koymustur. Okul uyumu, 6gretim ortamindaki ¢ok cesitli 6zellikler ile &grenci
arasindaki en st diizeydeki uyumu tanimlamaktadir (Spencer, 1999: Akt. Onder ve Giilay, 2007). Okul
cocuga akranlari ile birlikte olma, grup olarak calisma, isbirligi yapma gibi bir¢ok firsat sunmaktadir.

Cocuklarin okula uyumda giiclik ¢cekmemeleri i¢cin Polat-Unutkan (2003), sosyal ve entelektiiel olmak
tzere iki tir hazithigin tamamlanmast gerektigini belirtmistir. Sosya/ hazerlik; cocuklarin evden ve tanidiklari
yetiskinlerden uzakta bir grupta bulunma, ailelerinin disindaki yetiskinlerin otoritesini kabul etme yéntinde
olumlu tecribelerini, yasitlartyla ve ilk kez bir arada olduklari ¢ocuklarla nitelikli zaman gecirmelerini igerir.
Entellektiiel — hazurltky  cocuklarin  okulda  karsilastiklart  yasitlarn  ve  yetiskinlerin  dilini  anlayip
kullanabilmelerini, siuf tartismalarinda ve faaliyetlerinde 6gretmen ve dier cocuklar tarafindan belirtilen
fikirler ve konularla baglanti kurabilmelerini, kendi yeteneklerine glivenmelerini icerir.

Aile diinyasindan ayrt bir dinyanin varligini kesfeden cocuk icin okul 6ncesi dénemde, sosyal iliskiler
acisindan iyi temeller kurmanin 6nemi aciktir. Okulun sosyal ¢evresine uyum saglamakta zorlanan
cocuklar, cogunlukla okul 6ncesi dénemde, aile ¢evresi disina ¢ikmamus, sosyal iliskiden yoksun birakilmis
cocuklardir (Yavuzer, 2005). Anaokuluna gecis cocuklar icin okul performansi tizerindeki uzun vadeli
etkisi nedeniyle kritik bir deneyimdir. Bu etkinin bilincinde olarak, erken ¢ocukluk egitimi alaninda cesitli
yaklasimlar ile cocuklarin anaokuluna uyumlarini kolaylastirmak icin biiyiik caba gosterilmelidit.

Okula uyumu etkileyen faktorler incelendiginde, aile icindeki faktorlerin daha baskin oldugu
gorilmektedir. Anneye agsirt bagimlilik, ailenin okula baglamayla ilgili cocuktan gelisim 6zellikleri tizerindeki
beklentileri, annenin hamile olmasi, aile i¢inde gecimsizligin olmast, aile icindeki 6limler gibi bircok etken
aile ile ilgilidir. Duygusal olarak dengeli olmayan, asirt derecede hassas ve anneye bagimli, anneden
ayrilmakta zorluk ¢eken cocuklarin okuldaki 6grenme faaliyetlerine katilmalart ¢ok glctiir. Anneden
ayrilmalart diger cocuklardan daha uzun stiren bu ¢ocuklar, sonunda bunu bagardiklar1 zaman da, artik siuf
arkadaslart 6grenme siirecinin biiyiik béliimiinii asmis olurlar (Oktay, 2000). Bunun disinda Oztiirk (2008)
cinsel ya da fiziksel tacize ugramayr da etkenler arasina eklemistir. Okula uyumda okul, Sgretmen
degisikligi, arkadaslik iliskilerindeki eksiklik de ortak etmenler arasindadir. Bu sonuglardan da anlagilacagi
gibi okula uyumu saglikli bir sekilde yasamak icin 6gretmen aile iletisiminin giiclii olmasi, 6gretmenin aileyi
hem c¢ok iyi taumast hem de aileye dogru bilgileri vererek ¢ocugun hayatindaki bu kritik yast iyi
degerlendirmeleri i¢in rehberlik etmesi gerekmektedir.

Bu dénemin sagliklt bir sekilde gegirilebilmesi icin Turkiye’de Milli Egitim Bakanligr’nin 2010 yilindan
itibaren egitim 6gretim yilt baslangicinda, gerceklestirdigi bir uyum programi vardir. Bu uygulamaya gore
okul 6ncesi ¢ocuklar diger siniflardan bir hafta 6nce bagimsiz anaokullar da dahil olmak {izere ¢ocuklar
daha ge¢ saatte okula gelip daha erken saatte okuldan ayrilarak baslangicta aile-6gretmen ve ¢ocuk katiliml
etkinliklere katilmaktadirlar. Boylece okulun ¢ocuga daha rahat tanitilmast amaglanmakta, ¢ocugun
fizyolojik dengesi uyku saatleri agsamali olarak diizenlenmeye ¢alisilmakta ve ailesiyle okulda zaman gecirme
istegi gerceklestirilmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklart i¢in akran iligkileri, sosyal konum ve okula uyum diizeylerinin yakindan
incelenmesi ve ¢ocuklarin bu degiskenler acisindan desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Buradan yola ¢ikarak,
aragtirmanin amaci, okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin akran iliskilerinin ve sosyal
konumlarinin birlikte, okula uyum diizeyi tzerinde yordayict etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir.
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Amact gerceklestirmek icin 6rneklem grubunun bir egitim-6gretim yilt icerisinde dért defa 6gretmen ve
akran gorisleri dogrultusunda akran iligkileri, sosyal konumlart ve okula uyum diizeyleri izlenmistir.

Aragtirmada su soruya yanit aranmustir: “5-6 yas cocuklarinin akran iliskileri, sosyal konum diizeyleri ile
birlikte okula uyum diizeyini yordamakta mudir?

2. YONTEM
2.1. Aragtirmanin Modeli
Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Iligkisel tarama yontemi, iki ve daha c¢ok sayidaki

degisken arasinda bitlikte degisim vatligint ve/veya derecesini belitlemeyi amaclayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2009: 81).

2.2. Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Denizli il merkezindeki 1 ilkégretim
okuluna baglt 2 anasinifi ve 1 6zel anaokulu, Tavas ve Serinhisar ilgelerinden ise 2 bagimsiz anaokulundan,
5-6 yas grubu 175 cocuk ve 12 anaokulu 6gretmeni olusturmaktadir. Cocuklardan 91’1 (% 52) kiz, 844 (%
48) erkektir. Orneklem grubunun % 33.7’sini 5 yas grubu ¢ocuklari, % 66.3%inii 6 yas grubu ¢ocuklart
olusturmaktadir. Cocuklarin yas ortalamasi 6 yil, 2 ay, 25 gindiir (en az 5 yil, 1 ay; en ¢ok 6 yil 7 ay, 8 giin).
Orneklem grubunu belirlemede basit rastgele érnekleme yontemi kullanilmustir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama siirecinde akranlar tarafindan kabul edilme diizeyini belirlemek igin Resimli Sosyometri
Olgegi, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan iliskilerini degerlendirmek ve akran
siddetine maruz kalma diizeylerini beliflemek amactyla Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi ve Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgegi kullanilmistir. Okula uyum degiskenlerinin belirflenmesi i¢in de 5-6 Yas
Cocuklart Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

2.3.1. Resimli Sosyometri Olgegi

Asher, Singleton, Tinsley ve Hymel tarafindan 1979’da gelistirilmistir. Uygulamasinda her bir ¢ocuga
siniftaki arkadaslarinin fotograflar tek tek gosterilmektedir. Cocuk sorulan soruya verecegi cevaba gore
arkadasinin fotografini, tizerinde “Giilen Yiiz” (Cok severim cevabini temsil etmektedir), “Ifadesiz Yiiz”
(Az severim cevabini temsil etmektedir), “Uzgiin Yiiz” (Hi¢ sevmem cevabini temsil etmektedir)
resimlerinin bulundugu kutulardan birinin icine atar. Her fotografta gdsterilen cocuk icin dért ayrt soru
sorulmakta ve cevaplar sayisal olarak kaydedilmektedir. Olcek 2008°de Giilay tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmustir. Tirkce formunun i¢ tutarhlik katsayisi .91°dir. Test tekrar test uygulamalatinda pozitif
yonde, anlamli ve yiiksek bir iliski vardir (r=.98, p< .01) (Gtilay, 2008).

Olgegin planlanmasinda, her bir soru ile ilgili secilen gocuga 1-3 arasinda puanlar verilmektedir.
Uygulamanin sonunda her bir ¢ocugun doért sorunun sonucunda elde ettigi toplam puanlar sosyal
konumlarini ifade etmektedir. Yiksek puanlar ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha cok secildigini ve
sevildigini géstermektedir. Asher vd (1979), tarafindan gelistirilen sosyometri teknigi bu calismada esas
alinmustir. Sosyometrik degerlendirmeler cocuklarin okul ortamindaki gesitli durumlart (oyun, etkinlik vb.)
esas alinarak yapilmustir.

2.3.2. Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi

1996’da 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda, okul 6ncesi dénem cocuklarinin okulda akranlariyla
olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Olgegin basinda, &lgegin
doldurulmasiyla ilgili yonerge bulunmaktadir. Tim maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen
Uygun” ifadeleriyle Ogretmenler tarafindan degerlendirilmektedir. Olgek Giilay tarafindan 2008de
Turkee’ye uyarlanmistir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi altr alt 6lcekten olusmaktadir. Akranlarina karst saldirganlik alt
Olgegi 7 maddedir. Bu 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist .89°dur. Akranlarina karst yardimi amaclayan sosyal
davranslar gostermek alt 6lcegi 10 maddedir. T tutarlilik katsayist .92’dir. Akranlarina karst asosyal
davranislar géstermek alt 6lgegi 7 maddedir. I¢ tutarlik katsayisi .87’dir. Akranlarina karst korkulu-kaygili
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olma alt 6leegi 9 maddedir. ¢ tutarlilik katsayist. 77’dir. Akranlari tarafindan dislanma alt Slgegi 7
maddedir. T¢ tutarhilik katsayist .94’tir. Asirt hareketlilik alt legi 4 maddedir. I¢ tutarlilik katsayisi .88’dir.
Olgegin tamami 44 maddeden olusmaktadir. Her bir alt 6lgege ait test-tekrar test Slgiimlerinin sonuglar
dogrultusunda iki 6l¢im arasinda tim OGl¢limlerin zamana karst degismezligi ortaya konulmustur (r= .99,
p<.001) (Giilay, 2008).

Cocuk Davranis Olgegi toplam puan iizerinden degetlendirilmemektedir. Olgegin alt &lgeklerinin
toplam puanlart ayrt ayri kullanilmaktadir. Alt Sleeklerden ¢ikan toplam puanin yiksekligi, o davranisin
cocukta gerceklesme sikligini ortaya koymaktadir.

2.3.3. Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi

1997°de Kochenderfer ve Ladd tarafindan 5-6 yas ¢ocuklart icin gelistirilen “Akranlarin Siddetine
Maruz Kalma-Kisisel Degerlendirme Olgegi’nden yola cikilarak 2002’de gelistirilen bir élgme aracidir.
Ogretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Form, akran saldirganliginin dort tipi (fiziksel, dolayli, dogrudan
ve genel) ile ilgili birer tane olmak tzere dort maddeden olusmaktadir. Her madde “Higbir zaman”,
“Bazen”, “Her zaman” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olcek 2008’de Giilay tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Akran Siddetine Maruz Kalma Olgeginin i¢ tutarlik katsayist .79 (p< .01) olarak
bulunmustur. Kriter gecerligi olarak ise lgekten elde edilen sonuglarla, sosyal davraniglara iliskin 6gretmen
degerlendirmeleri, akran reddine iliskin akran gérisleri, yalnizlik ile ilgili kisisel gériisler arasinda anlamh
diizeyde, olumlu yonde iliski bulunmustur (Ladd ve Kochenderfer-Ladd, 2002: Akt. Gilay, 2008: 132).
Olgekten alinan toplam puan gocuklarin akranlarinin siddetine ne kadar maruz kaldigini ifade etmektedir.

2.3.4. 5-6 Yas Cocuklari I¢gin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi

1996’da G.W. Ladd, B. Kochenderfer ve C. Coleman tarafindan gelistirilmistir. Orijinal Slcek, 27
maddeden ve 4 alt 6lcekten olusmaktadir. Olcek Onder ve Giilay (2010) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmustir. Tirkce form 25 madde ve 4 alt lcekten olugsmaktadir. Okulu sevme alt dl¢egi, 5 maddeden
olusmakta ve 6gretmenin cocugun okulu ne kadar sevdigi hakkindaki algisini Slgmektedir. I¢ tutarlilik
katsayist .81°dir. Isbirlikli katilim alt 6lgegi, 10 maddeden olusmakta, cocugun 6gretmenin otoritesini, stuf
kurallarini ve sorumluluklarini kabul derecesini élgmektedir. I¢ tutarlilik katsayist .84’tir.  Okuldan
kacinma alt 6lgegi 5 maddeden olugmakta, cocugun sinuf ortamindan kaginma egilimiyle ilgili 6gretmen
algisini belirlemektedir.I¢ tutarlilik katsayist .73’diir. Kendi kendini yonetme alt Slceginde 5 madde
bulunmaktadir ve dlcek, cocugun sinif icerisindeki bagimsiz ve benmerkezci davranislarin lgmektedir. I¢
tutarlilik katsayist .67’dir. Olcekteki her madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun”
ifadeleriyle degerlendirilmektedir Tim 6lgegin Cronbach Alpha katsayist .70°dir. Test-tekrar test
uygulamalart arasinda pozitif yonde, anlamli ve yiiksek bir iliski vardir (r= .97, p< .01) (Onder ve Giilay,
2010: 214-219).

Olgegin puanlanmasinda iki yol izlenebilmektedir. 1lki, toplam puandir. Olgekteki bazi maddeleri
tersine gevrilerek elde edilen toplam puan, cocugun okul 6ncesi egitim kurumundaki uyum diizeyini ortaya
koymaktadir. Puan yikseldik¢e okula uyum dizeyi artmaktadir. Puanlamadaki diger yontem alt 6l¢eklerin
toplam puanlarini hesaplamaktir. Yine bazt maddelerin tersine cevrilmesiyle her bir alt Slcek icin toplam
puan belirlenebilir. Alt ©6lceklerdeki toplam puanin artmasi, alt Olcekteki davramiglarin daha stk
sergilendigini ortaya koymaktadir.

2.3.5. Uygulama

Veri toplama stireci bir yil icinde dért kez uygulanarak gerceklestirilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri
“Cocuk Davranis Olgegi, Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi”ni her ¢ocuk icin her uygulama déneminde bir defa doldurmustur. Arastirma boyunca bu 6lgekler
dgretmenler tarafindan dort kez doldurulmustur. Arastirmact tarafindan “Resimli Sosyometri Olgegi” her
veri toplama siirecinde her cocuga bireysel olarak bir kez olmak iizere arastirma boyunca her ¢ocuga
toplam doért kez uygulamistir. Uygulama sirasinda ¢ocuklara arkadaslarinin resimleri gésterilerek, 4 soru
sorulmus ve cevaplart dogrultusunda her cocuga iliskin puanlar kaydedilmistir. Her cocuk icin uygulama
stresi ortalama 15 dakika stirmustir.
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; akran iliskileri ve sosyal konum diizeyinin okula uyum diizeyi tizerindeki yordayici
etkisinin olup olmadigint belirlemek icin c¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analizler bilgisayar
ortaminda SPSS 16.00 paket programi yardimuryla test edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. 5-6 Yas Cocuklarinin Okula Uyum Diizeylerinin Birinci Olctimlerinin Yordanmasina Yénelik

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
B

DEGISKENLER Standart Hata B T P
(1.6lgtim)

Sabit 34.644 5.423 - 6.388 .000
Olumlu sosyal davranis 776 136 429 5.730 .000
Saldirganlik .643 .283 -174 2.274 .024
Dislanma -.353 .306 -.090 -1.155 .250
Korkulu-kaygilt olma -.477 188 -.180 -2.531 012
Sosyal olmayan davranis -.617 237 -.181 -2.605 .010
Astrt hareketlilik -.735 338 -.157 -2.172 .031
Akran siddetine maruz kalma -.239 959 -.017 -.249 .804
Sosyal konum -.012 .029 -.025 =412 .681

R=10.755 R2=0.570 Fo160= 24.177 p=.000

Tablo 1.’de 5-6 yas cocuklarinin ayni egitim 6gretim yilt igerisinde, birinci 6l¢iim sonuglarina gére akran
iliskileri ve sosyal konumlarinin birlikte ok#la uyum dizeylerini yordama glctint degerlendirmek amactyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglart sunulmustur.

1lk 6lctimler icin, cocuklarin akran iliskileri ve sosyal konumlart birlikte okula uyum diizeyleri ile yitksek
dizeyde ve anlamlt bir iliski vermektedir (R=0.755, R?= 0.57, p< .001). Akran iliskileri, sosyal konum
degiskenleri birlikte, okula uyumdaki toplam varyansin % 57’sini acgiklamaktadir. Ayrica olumin sosyal
davranss (8=429, p<.01), saldwganik ((=-.174, p<.05), korkuln-kaygls olma (5=-.180, p<.05), sosyal olmayan
davranss (p=-.181, p<.05), asirs hareketlilik (§=-.157, p<.05) degiskenleri okula uyumu tek baglarina anlaml
olarak yordamaktadir. Buna karsin diglanma (6=-.090, p>.05), akran siddetine marnzg kalma ($=-.017, p>.05) ve
sosyal konum ($=-025, p>.05) degiskenleri ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini tek baglarina istatistiksel
actdan anlamli bicimde yordamamaktadir.

Sonuglara bakildiginda, olumlu sosyal davranig, okula uyumu en yiiksek diizeyde yordayan degiskendir.
Ardindan strayla sosyal olmayan davranis, korkulu-kaygili olma, saldirganlik ve asirt hareketlilik degiskenleri
gelmektedir. Birinci 6l¢limiin sonuglarina gére ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeyi (=.429, p<.01)
artttkca okula uyum diizeyi artmaktadir. Saldirganlik (5=-.774, p<.05), korkulu-kaygili olma (5=-.780,
p<.05), sosyal olmayan davranis (=-787, p<.05), ve asu1 hareketlilik (f=-757, p<.05) duizeyleri arttikca
okula uyum dutzeyleri azalmaktadir.

Tablo 2. 5-6 Yas Gocuklarinin Okula Uyum Diizeylerinin Tkinci Olctiimlerinin Yordanmasina Yénelik

Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

DEGISKENLER B Standart Hata [ T P
(2.61giim)

Sabit 35.132 5.198 - 6.759 .000
Olumlu sosyal davranig 982 135 .543 7.274 .000
Saldirganlik 452 .323 -113 1.399 164
Dislanma -.551 374 -119 -1.472 143
Korkulu-kaygili olma -.390 221 -128 -1.765 .079
Sosyal olmayan davranis -.218 252 -.060 -.868 387
Asirt hareketlilik -.185 317 -.042 -.585 .559
Akran siddetine matruz kalma -.220 1.156 -.016 -.190 .850
Sosyal konum -.057 .028 128 -2.034 .044

R=0.670 R2=0.449 F(9)1(,4) =14.910 p:OOO
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Tablo 2. de 5-6 yas cocuklarinin aynt egitim-6gretim yil icerisinde, ikinci 6l¢iim sonuclarina gore akran
iligkileri ve sosyal konumlarinin birlikte okula nyum diizeyini yordama giicinii degerlendirmek amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglart sunulmustur.

Ikinci Slctimler icin, cocuklarin akran iliskileri ve sosyal konumlart bitlikte okula uyum diizeyleri ile
yiksek dizeyde ve anlamlt bir iligki vermektedir (R= 0.670, R?= 0.449, p< .001). Akran iliskileri ve sosyal
konum degiskenleri birlikte, okula uyumdaki toplam varyansin yaklasik % 45’ini aciklamaktadir. Ayrica
olumin sosyal davranis (6=.543, p<.01) ve sosyal konum (6=.128, p<.05) degiskenleri okula uyumu tek baslarina
anlaml olarak yordamaktadir. Buna karsin saldirganitk (=-.113, p>.05), dislanma (§=-.119, p>.05), korkulu-
kaygilz olma ($=-.128, p>.05), sosyal olmayan davranis ($=-.060, p>.05), asir: hareketlilik (=-.042, p>.05) ve akran
siddetine marug, kalma ($=-.016, p>.05) degiskenleri cocuklarin okula uyum dizeylerini tek baglarina
istatistiksel agidan anlamli bi¢cimde yordamamaktadir. Sonuglara bakildiginda, olumlu sosyal davranis, okula
uyumu en yiksek diizeyde yordayan degiskendir. Ardindan sosyal konum degiskeni okula uyumu ikinci
sirada yordamaktadir. Ayrica ikinci 6lgim sonuglara gére ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeyleri
(6=.543, p<.01) ve sosyal konum diizeyleri (§=.7268, p<.05) arttik¢a okula uyum diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 3. 5-6 Yas Cocuklarinin Okula Uyum Diizeylerinin Ugiincii Olgiimlerinin Yordanmasina
Yénelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

DEGISKENLER B Standart Hz [ T P
(3.6lgiim)

Sabit 37.895 2.970 - 12.759 .000
Olumlu sosyal davranis 455 109 328 4171 .000
Saldirganlik .002 .235 -.001 .007 994
Dislanma -118 .302 -.039 -.390 .697
Korkulu-kaygili olma -377 161 -.183 -2.339 .021
Sosyal olmayan davranis -.609 .203 -.216 -3.004 .003
Asirt hareketlilik -.451 226 -.140 -1.991 .048
Akran siddetine matruz kalma 431 1.037 -.039 416 .678
Sosyal konum .004 .017 .014 217 .828

R=10.703 R2=0.494 Fo,169y = 17.885 p=.000

Tablo 3.’te 5-6 yas ¢ocuklarinin ayni egitim-6gretim yili icerisinde, tgiincli Ol¢lim sonuglarina goére
akran iliskileri ve sosyal konumlarinin birlikte okula uyum dizeyini yordama giiciini degerlendirmek
amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari sunulmustur.

Uglincii 6lctimler igin, cocuklarin akran iliskileri ve sosyal konumlart bir arada okula uyum diizeyi ile
yuksek diizeyde ve anlamlt bir iliski vermektedir (R= 0.703, R?= 0.494, p< .01). Akran iliskileri ve sosyal
konum degiskenleri birlikte, okula uyumdaki toplam varyansin yaklasik %49’unu agiklamaktadir. Ayrica
olumiu sosyal davranis (6=.328, p<.01), korkulu-kaygil olma ($=-.183, p<.05), sosyal olmayan davranss (6=-.216,
p<.05) we agirz bharcketlilik (f=-140, p>.05) degiskenleri okula uyumu tek baslarina anlamli olarak
yordamaktadir. Buna karsin saldiganisk ($=-.001, p>.05), dislanma (5=-.039, p>.05), akran siddetine maruz
kalma (§=-.039, p>.05) ve sosyal konum (=.014, p>.05) degiskenleri cocuklarin okula uyum diizeylerini tek
baslarina istatistiksel agidan anlamli bi¢cimde yordamamaktadir. Sonuglara bakildiginda tglinct 6l¢timde,
olumlu sosyal davranis, okula uyumu en yitksek dizeyde yordayan degiskendir. Ardindan sirayla sosyal
olmayan davranis, korkulu-kaygili olma ve asirt hareketlilik degiskenleri gelmektedir. Ugiincii élgiim igin
cocuklarin olumlu sosyal davranis (3=.328, p<.01)diizeyleri arttikca okula uyum diizeylerinin de arttig1
gorilmektedir. Buna karsin ¢ocuklarin korkulu-kaygili olma (=-.183, p<.05), sosyal olmayan davranis
(B=-.216, p<.05) ve asir1 hareketlilik ($=-.140, p>.05) duzeyleri artttkca okula uyum duizeyleri
azalmaktadir.

Tablo 4. 5-6 Yas Cocuklarinin Okula Uyum Diizeylerinin Dérdiincii Olgiimlerinin Yordanmasina
Yénelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

DEGISKENLER B Standart H{ B T P
(4.6l¢iim)

Sabit 33.112 3.276 - 10.108 .000
Olumlu sosyal davranis 570 .082 485 6.939 .000
Saldirganlik 464 .302 -132 1.535 A27
Dislanma -141 438 -.028 -.322 .748
Korkulu-kaygili olma -.302 146 -.155 -2.063 .041
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Sosyal olmayan davranis =272 225 -.089 -1.208 229

Astrt hareketlilik -.357 165 -.143 -2.167 .032

Akran siddetine maruz kalma 730 1.010 -.068 723 471

Sosyal konum .012 .017 .047 718 474
R=0.659 R2=0.434 Fo164 = 13.974 p=.000

Tablo 4.” te 5-6 yas ¢ocuklarinin ayni egitim-6gretim yilt icerisinde, dérdincii 6l¢im sonuglarina gére
akran iliskileri ve sosyal konumlariin bitlikte okwla uyum dizeyini yordama gicini degerlendirmek
amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglart sunulmustur.

Dérdiincet 6l¢timler icin, cocuklarin akran iliskileri ve sosyal konumlari bir arada okula uyum diizeyi ile
yiksek dizeyde ve anlamlt bir iligki vermektedir (R= 0.659, R>= 0.434, p< .001). Akran iligkileri ve sosyal
konum degiskenleri birlikte, okula uyumdaki toplam varyansin %43inl aciklamaktadir. Ayrica olumilu sosyal
davranss (§=.485, p<.01), korkuln-kaygils olma (B=-.155, p<.05), asirs hareketlilik (f=-.143, p<.05) degiskenleri
okula uyumu tek baslarina anlamli olarak yordamaktadir. Buna karsin saldirganik (6=-.132, p>.05), dislanma
(6=-.028, p>.05), sosyal olmayan davranss ($=-.089, p>.05), akran siddetine marug kalma ($=-.068, p>.05) ve sosyal
konum (f=.047, p>.05) degiskenleri ¢ocuklarin okula uyum dizeylerini tek baglarina istatistiksel acidan
anlamli bicimde yordamamaktadur.

Sonuglara bakildiginda, olumlu sosyal davranis okula uyumu en yitksek diizeyde yordayan degiskendir.
Ardindan sirayla korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik degiskenleri gelmektedir. Dérdinct 6lgim igin
cocuklarin olumlu sosyal davranis (=485, p<.07)dizeyleri artttk¢a okula uyum diizeylerinin arttidy,
korkulu kaygili olma (f=-.7155, p<.05) ve asit1 hareketlilik (f=-.743, p<.05) dlzeyleri arttikca okula uyum
diizeylerinin azaldigi gérilmektedir.

4. TARTISMA

Arastirmanin birinei olgiizm bulgularina gére; olumlu sosyal davranis, sosyal olmayan davrans, korkulu-
kaygili olma, saldirganlik, asirt hareketlilik degiskenleri okula uyum diizeyini tek baglarina anlamli olarak
yordamaktadir. Okula uyum dizeyini en yiiksek diizeyde yordayan degisken olumlu sosyal davransstir.
Ardindan strayla sosyal olmayan davranis, korkulu-kaygili olma, saldirganlik ve asirt hareketlilik degiskenleri
gelmektedir. Olumlu sosyal davranis dizeyi ile okula uyum diizeyi arasinda olumlu bir iligki bulunmustur.
olumlu sosyal davranis diizeyi arttikga okula uyum diizeyinin arttigt gérilmektedir. Saldirganlik, korkulu-
kaygili olma, sosyal olmayan davranis ve agirt hareketlilik diizeyleri arttikca okula uyum duzeyi
azalmaktadir. Ancak akran siddetine maruz kalma, sosyal konum degiskenleri okula uyum diizeyini tek
baslarina istatistiksel acidan anlamh bicimde yordamamaktadir. Bu bulgu egitim-6gretim yilinin basinda
cocuklarin birbirleriyle tanigsmadigr icin etkilesime girmemesinden kaynaklanabilir ve daha ¢ok bireysel
olarak okula uyum saglamaya calistiginin gistergesi olabilir.

Lkinci ilgiimde olumlu sosyal davranis ve sosyal konum degiskenleri okula uyumu tek baslarina anlamli
olarak yordamaktadir. Birinci 6l¢limdeki gibi okula uyumu en ytksek diizeyde yordayan degisken, olumlu
sosyal davranstir. Sosyal konum okula uyum degiskenini ikinci yordayan degiskendir. Olumlu sosyal
davranis ve sosyal konum diizeyleri ile okula uyum duizeyi arasinda olumlu bir iliski oldugu gorilmektedir.
Olumlu sosyal davranis ve sosyal konum diizeyi arttikca okula uyum diizeyi de artmaktadir. Saldirganlik,
dislanma, korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asirt hareketlilik, akran siddetine maruz kalma
degiskenleri okula uyum diizeyini tek baslarina istatistiksel agidan anlamli bicimde yordamamaktadir.
Sosyal konum okula uyum degiskenini ikinci yordayan degiskendir.

Ugiincii_olgiim  sonuglarina gore olumlu sosyal davrants degiskeni okula uyumu en yiksek diizeyde
yordayan degiskendir. Ardindan sirayla sosyal olmayan davranis, korkulu-kaygili olma ve asirt hareketlilik
degiskenleri gelmektedir. Olumlu sosyal davranis diizeyi artttkca okula uyum duzeyi artarken, korkulu-
kaygill olma ve asit hareketlilik diizeyleri arttikca okula uyum dizeyinin azaldigi goriilmektedir.
Saldirganlik, dislanma, akran siddetine maruz kalma ve sosyal konum degiskenleri okula uyum diizeylerini
tek baslarina istatistiksel agcidan anlamli bicimde yordamamaktadir.

Doirdiincii_olgiim igin, olumlu sosyal davranis degiskeni diger Gl¢timlerde oldugu gibi okula uyumu en
yiksek diizeyde yordayan degiskendir. Ardindan sirayla korkulu-kaygili olma ve asit hareketlilik
degiskenleri gelmektedir. Olumlu sosyal davranis diizeyi artttkea okula uyum duzeyi artarken, korkulu-
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kaygill olma ve asit hareketlilik diizeyleri arttikca okula uyum dizeyinin azaldigi goriilmektedir.
Saldirganlik, dislanma, sosyal olmayan davranis, akran siddetine maruz kalma ve sosyal konum degiskenleri
okula uyum duzeylerini tek baslarina istatistiksel acidan anlamli bicimde yordamamaktadir.

Olumlu sosyal davranis ve sosyal konum diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeylerinde artis meydana
geldigi gorilmektedir. Korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve saldirganlik
degiskenlerinin diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeyinde azalma gorilmektedir. Ayrica dort Slgimde de
olumlu sosyal davranis degiskeninin okula uyumu en yiksek diizeyde yordayan degisken oldugunu
gorilmektedir. Boylece olumlu sosyal davranslarin okula uyum tzerindeki etkisinin yil iginde farklt
zamanlarda da 6nemli ve gegerli oldugu kanitlanmustir. Sonuglara gbre kiigiikk ¢ocuklar icin, akranlarina
olumlu sosyal davranislarda bulunmak, okula uyum saglamalarini kolaylastirict bir role sahiptir. Cocuklarin
okula uyumunu kolaylastirmak icin senenin basindan itibaren olumlu sosyal davranislarin model olma, rol
oynama, drama gibi yontemlerle 6gretilmesi ve 6diller ile pekistirilmesi gereklidir.

Olumlu sosyal davranis degiskeninin okula uyumu en yiiksek diizeyde yordayan degisken olarak
blundugu arastirma sonucu bazit arastirmalarla paralellik g&stermektedir. Chen vd, (2005) Cinli ¢cocuklatla
gerceklestirdigi calisgmada, anne babalari ile olumlu iligkiler kurabilen ¢ocuklarin sosyal yénden daha olumlu
olduklart ve okula daha kolay uyum sagladiklarini belirtmektedir. Arastirmanin sonucunda akran
kabuliiniin okula uyumu etkiledigi bulunmustur. Bu bulgu Ladd vd, (1999) tarafindan yapilan arastirma
sonuglattyla Srtismektedir. Ladd vd, (1999) ayrica; akranlar tarafindan reddedilmenin kabul edilmeye gére
okula uyum diizeyini daha fazla etkiledigini belirtmistir. Ayrica Ladd (1990) 125 anasinifi Sgrencisiyle
gerceklestirdigi arastirmada, akran reddinin okul performansini olumsuz yénde etkiledigini ve okuldan
kacinmaya yonelik tutumlari arttirabildigini, arkadashgin Ozellikle erkeklerde okul uyumu ile iliskili
oldugunu belirlemistir. Bu bulguya paralel olarak Wentzel (1999) akran kabuliinin okula uyum yiiksek
diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Basarilt bir okula uyum sureci icin 6gretmenlerin rold 6nemlidir.
Alle ile dogru iletisim kurup onlart bilgilendirmeli, okulu fiziksel olarak ¢ocuga tanitmada rehber olmali ve
akranlariyla iliski kurmast icin her cocugu tesvik etmelidir.

Ayni zamanda dort 6lgiimde ortak olarak, akran siddetine maruz kalma degiskeni okula uyumu tek
baslarina anlamli bir gekilde yordamamaktadir. Sosyal konum degiskeni de ikinci 6l¢iim hari¢ diger
Slcimlerde okula uyumu istatistiksel agidan anlamli bicimde yordamamaktadir. Sosyal konum degiskeninin
ikinci Slgiim disinda okula uyumu istatistiksel agidan anlamli bicimde yordamamast bulgusu, Gilay ve
Erten’in (2011) arastirmast sonucunu desteklememektedir. Yapilan arastirmada akran kabulinin okula
uyum degiskenleri tizerindeki etkisi incelenmis ve akranlar tarafindan kabul edilme diizeyi ile okulu sevme,
isbitlikli katilim, kendi kendini yOnetme diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamh duzeyde iliski
bulunmustur. Akranlart tarafindan kabul edilme diizeyi ile okuldan ka¢inma dizeyi arasinda olumsuz
yonde anlamh dizeyde iliski bulunmugtur. Giilay ve Erten’in (2011) ¢alisgmasinda sosyal konumun okula
uyum ile ilgili degiskenleri ayrt ayri anlamli bicimde yordadigt belirtilmistir. Bu iki aragtirmanin bulgularinin
birbirlerini desteklememesine neden olarak diger arastirmanin egitim-6gretim yili igerisinde dort defa
tekrarlanmast gosterilebilir. Sosyal konumun egitim-6gretim yilt icinde farklilik géstermektedir bulgusu son
alt problemle desteklenmistir. Sosyal konum okula uyum degiskenini sadece ikinci Sl¢iimde anlaml
bicimde yordamistir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonuclarina gére dort Slgiimde de olumlu sosyal davranisin okula uyumu en yiksek
dizeyde yordadigi gorilmektedir. Genel olarak okula uyumu yordayan diger degiskenler ise; korkulu
kaygili olma, saldirganlik, sosyal olmayan davransg, agirt hareketlilik ve sosyal konumdur. Okula uyumu
dort Slgimde de istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadig: tespit edilen degiskenler; dislanma ve akran
siddetine maruz kalma degiskenleridir. Genel olarak okula uyumu istatistiksel agidan anlamli olarak
yordamayan degiskenler ise; sosyal konum, korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis, agir1 hareketlilik
ve saldirganlik degiskenleridir. Okula uyum dizeyini yordayan degiskenler arasindan olumlu sosyal
davranis ve sosyal konum ile okula uyum diizeyi arasinda olumlu bir iliski varken; korkulu-kaygili olma,
sosyal olmayan davrans, asirt hareketlilik ve saldirganlik degiskenleri ile okula uyum diizeyi arasinda
olumsuz bir iliski vardir. Olumlu sosyal davranis ve sosyal konum diizeyleri arttikca okula uyum
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diizeylerinde artis meydana gelmektedir. Korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asirt hareketlilik ve
saldirganlik degiskenlerinin diizeyleri arttikga okula uyum dizeyinde azalma gérilmektedi.

Okula uyumsuzlugun cocuk ile ilgili faktérlerden kaynaklanabilecegi gibi 6gretmen ile ilgili faktérlerden
de kaynaklanabilecegi unutulmamalidir. Ogretmen kaynakli okula uyum problemlerinde; égretmenlere
okula uyum ile ilgili bilgi verilebilir. Cocuklart tanima teknikleri, gézlem teknikleri okulun baslarinda
ogretmen tarafindan uygulanmast gereken teknikler olmalidir. Ayrica cocuklarin ilgi ve beklentilerini
tahmin edemeyen, cocuklatla uygun bir iletisim dili olusturamayan Ogretmenler kendilerini bu yonde
gelistirmelidir. Ogretmenin mesleki ve kisisel yeterlilikleri cocuklarin okula uyumu agisindan oldukea
onemlidir. Gulerylzli, sevecen, ¢cocuklarla ilgili ve mesleki bilgilere, becerilere sahip olan gretmenlerin
siniflarinda okula uyum problemleri daha az gézlenebilir. Bu nedenle ¢ocukla ilgili uyum problemlerinin
yani sira 6gretmenle ilgili okula uyum problemleri de 6nemlidir.

Okula uyum dizeyini yordamaya iliskin asirt hareketlilik degiskeni, egitim-6gretim yilt i¢inde ikinci ve
dordiinct Slgimlerde yani, birinci ve ikinci donemin sonlarinda artis géstermistir. Bu bulgunun nedenini
ogrenmek icin farklt 6rneklem gruplarinda 5 yast ve 6 yast kendi iclerinde ayri ayri arastirmaya alarak,
dénem sonlarinda yapilan etkinlikler 6gretmen goérusleri alinarak degisken haline getirilebilir ve bu
degiskenlerin asir1 hareketlilikle iliskisi incelenebilir. Ayrica farkli degiskenlerin de (anne-babanin bitlikte ya
da ayri yasamasi, annenin calismasi, kardes sayisi, yeni kardesin dinyaya gelmesi, miza¢ vb.) agiri
hareketlilik iizerinde etkili olup olmadig1 incelenebilir.

Okula uyum diizeyini yordamaya iliskin arastirma sonuglarinda, olumlu sosyal davranisin dort élciimde
de okula uyumu en yitksek diizeyde yordadigi bulunurken, dislanma, akran siddetine maruz kalma
degiskenlerinin okula uyumu istatistiksel olarak anlamli bigimde yordamadigi bulunmustur. Bu sonug,
baska 6rneklem gruplarinda farklt zamanlarda gerceklestirilecek arastirmalarla incelenebilir.

Okul o6ncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklart icin yapilan bu arastirma 4 yas icin de
gerceklestirilmelidir. Ayrica okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin akran iliskileri, sosyal konumlari, okula uyum
diizeyleri ve sosyal becerileri farki degiskenler (yas, sosyo-ekonomik diizey, biligsel, duygusal, fiziksel
gelisim, anaokuluna devam siiresi, tek ebeveynli aileler, kardes sayisi, anne-babanin egitim durumu vb.)
acisindan da incelenebilir. Bu arastirma daha genis ve farkli cografi bolgelerden olusan Grneklem
gruplarinda uygulanabilir. Sonraki ¢alisgmalarda, daha az sayida ¢ocukla birlikte derinlemesine arastirmalar
yapilabilir. Cocuklar farkli ortamlarda farkli zamanlarda ve farkls kisiler tarafindan gézlenebilir.
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