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Kisiler arast sorunlar yasamin dogal bir parcasidir. Ergenlik déneminde, yasanilan sorunlarla etkili basa cikabilme becerisi
onemli gelisim gorevlerinden birisidir. Bireylerin, karsilagtlan sorunlarda baga ¢ikma stratejileri bireysel farkliliklar géstermektedir.
Yapilan arastirmalarda, basa ¢ikma stratejilerinin ruh sagligiyla yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Bu baglamda, bu
calismanin amact, ergenlerin aile iliskilerinde doyum saglamasinda, olumlu duygular yasamasinda, yasam doyumunda ve onun igin
diger 6nemli kisilerle iliskilerinde doyum saglamasinda basa ¢tkma becerilerinin anlamli bir yeri olup olmadiginin anlagilmasidir. Bu
calismanin sonuglarinin, ergenlerin gelisim dénemi uyum sorunlarina yonelik yapilacak olan gelisimsel ve 6nleyici rehberlik ve
psikolojik danigma faaliyetlerinde “basa ¢itkma becerileri” ve “Gznel iyi olus” alan yazina Snemli katkilar saglayacagi
dustunilmektedir. Arastirma genel tarama modeline uygun olarak yirutilmistir. Arastirmanin evreni Konya merkezinde bulunan
ortaokul ve lise 6grencilerinden olusmaktadir. Tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile secilen 400 ortaokul ve lise 6grencisine
Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi (Spirito, Stark & Williams, 1988; Bedel, Istk & Hamarta, 2014) ve Ergen Oznel Tyi Olus Olgegi
(Erytlmaz, 2009) uygulanmustir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde, pearson momentler ¢arpim koreldsyonu ve regresyon
analizi teknigi kullandmustir. Calismanin sonuglarina gore, Basa Cikma Envanterinin aktif basa ¢ikma boyutu ile aile iliskilerinde
doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve énemli digetleri ile iliskiden doyum arasinda orta diizeyde pozitif, olumsuz basa ¢ikma
boyutu ile aile iligkilerinde doyum ve olumlu duygular arasinda orta diizeyde negatif, yasam doyumu ve énemli digerleri ile iliskiden
doyum arasinda disiik diizeyde negatif iliskinin oldugu gorilmistiir. Ayrica, 6znel iyi olusun anlamli yordayicilarinin sirastyla aktif
ve olumsuz basa ¢ikma oldugu, 6znel iyi olusun kaginan basa ¢ikma stratejileri tarafindan anlamli diizeyde yordanmadigr sonucu
elde edilmigtir. Bu bilgiler 1s1¢1inda, ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerinin yikseltilmesinde yapict ve islevsel sorun ¢ézme becerisi
olan aktif basa ¢tkma becerisinin 6nemi ortaya ¢tkmaktadir. Olumsuz baga ¢ikma becerisinin siklikla kullanimi, ergenlerin yasam
uyumunu olumsuz etkileyerek onlarin psikolojik butinligiinin zarar gérmesine neden olabilit. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenletle
yapilacak 6nleyici rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde onlarin yapict ve islevsel problem ¢6zme becerisi kazanmasina
yardimet olacak, bireysel ve grupla ¢alismalar yapilmas: 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Basa ¢tkma stratejileri, Oznel iyi olus

Relationship of Coping Strategies to Subjective Well-Being

among Adolescents
ABSTRACT

Interpersonal problem solving is a natural component of a person’s life. During adolescence, coping with experienced
problems efficiently is one of the critical developmental tasks. These coping strategies differ from person to person. Previous
research demonstrated that coping strategies are closely associated with psychological health. With this respect, the purpose of the
current study was to examine the prediction of coping strategies of adolescents’ satisfaction with family relationships, positive
affectivity, life satisfaction, and satisfaction with the relationship with significant others. The findings of the current study are
expected to have a significant contribution for the developmental and preventive guidance and counseling activities targeted at
adolescents’ developmental adaptation problems for the literatiire of “coping strategies” and “subjective well-being.” Research is
conducted with survey method. The universe of the research was comprised of secondary and high school students in the city
center of Konya. Kidcope Adolescent Version (Spirito, Stark & Williams, 1988; Bedel, Isik & Hamarta, 2014) and Adolescent
Subjective Well-being Scale (Eryilmaz, 2009) were completed by 400 secondary and high school students selected by random
cluster sampling method. Statistical analyses were conducted with pearson moment coefficient and regression analyses. Results
indicated that there were moderate positive correlation between active coping and satisfaction with family relationships, positive
affect, life satisfaction, and satisfaction with relationship with significant others; moderate negative correlation between negative
coping and satisfaction with family relationships and positive affect; weak negative correlation between negative coping and life
satisfaction and satisfaction with relationship with significant others. Besides, significant predictors of subjective well-being were
active and negative coping whereas avoidant coping was not a significant predictor. In the light of these findings, the crucial role
of active coping which represents constructive and functional coping strategy in enhancing the subjective well-being levels of
adolescents was underlined. Overuse of negative coping may affect adolescents’ adaptation levels and may damage their
psychological integrity. Thus, individual and group activities are suggested within preventive guidance and counseling services for
adolescents to develop constructive and functional problem solving skills.

Keywords: Adolescent, Coping strategies, Subjective well-being

* Dog. Dr., Mevlana Universitesi, eisik@mevlana.edu.tr
“*Yrd. Dog. Dr.. Mevlana Universitesi, abedel@mevlana.edu.tr
Makalenin Gonderim Tarihi: 27.10.2014; Makalenin Kabul Tarihi: 18.08.2015



Ergenlerde Baga Gikma Stratejileri ile Oznel yi Olus arasindaki iligkiler

1. Giris

Bireyin, yasam donglsi igerisinde yeni ve zor durumlarla karst karstya kalmast yasamin dogal bir
pargasidir. Ergenlik déneminde de bireyin, toplumsal ve duygusal bazt sorunlarla bas etme ¢abast 6nemli
gelisim gorevlerinden birisidir (Kilig, 2013). Yasanidan problemlerle basa c¢ikma becerisi, hayatn ilk
yillarindan itibaren tizerinde 6zenle durulmasi ve desteklenmesi gereken, etkileri ise dmiir boyu devam
eden bir beceridir (Eroglu, 2001). Ergenler, yasadiklari sorunlarla aktif basa ¢tkma gibi yapict ve islevsel
basa ¢ikma stratejisini secebildikleri gibi yapici ve islevsel olmayan basa ¢tkma yollarina da bagvurabildikleri
saptanmustir (Tirkim, Kiziltas & Sartyer, 2004). Konu ile ilgili arastirma bulgularina gére, ergenlerin sosyal
problem ¢6zmedeki yetersizligi ve islevsel olmayan basa ¢itkma tarzlarina sahip olmasinin, saldirganlik
(Dodge & Price, 1994), davranis bozukluklart (Greening, 1997), yeme bozukluklari (Holt & Espelage,
2002), stres (Basut, 20006), depresyon (Eskin, 2009), kaygr (Karatag, 2011) ve intihar distincesi (Fidan,
Ceyhun & Kirpinar, 2009; Holen, Lervag, Waaktaar & Ystgaard, 2012; Spirito, Francis, Overholser &
Frank, 19906) ile iliskili oldugu sonuclari elde edilmistir. Bireylerin yasadiklart problemlerle basa ¢ikma
becerilerinin arttirilmast ve yapict basa ¢ikma stratejilerinin 6gretilmesi etkinlikleri psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda temel 6nleyici ¢alismalarin basinda gelmektedir (Korkut, 2007; Kulaksizoglu, 2011). Bas
etme Folkman ve Lazarus’a (1986) gore, bir sorunun veya olumsuz bir olayin ¢6zimi i¢in ya da kisi
tizerindeki etkisinin en aza indirilmesi i¢in bagvurulan biligsel ve davranigsal stratejilerin bttiinidir. Spirito,
Stark ve Williams, (1988) tarafindan gelistirilen ergenler icin basactkma Olceginde basa ¢ikma stratejileri ti¢
alt boyutta ele alinmistir. Bunlar aktif, kaginan ve olumsuz basa c¢tkma stratejileridir. Aktif basa ¢tkma,
yapict ve islevsel basa ¢itkma stratejisidir. Icerisinde sorunlara pozitif yonelimle birlikte problemin
tanimlanmasi, alternatif ¢6zim segeneklerinin olusturulmasi, karar verme ve degerlendirme streglerini
icermektedir. Kaginan basa ¢tkma stratejisi, Gistesinden gelmektense ondan kaginma gibi sorun ¢6zmede
islevsel olmayan basa citkma davranislarint barindirmaktadir. Olumsuz basa ¢ikma stratejisinde ise,
bireylerin sorunu bir tehdit olarak algiladiklari, sorunlart ¢6zemeyeceklerine inandiklari, kendini ve ¢evreyi
suclama, etrafa zarar verme davranslarinin yer aldigt gézlenmektedir. Aktif basa ¢tkma stratejilerindeki
amag, bireylere yasaminda karsilastigi sorunlara karst olumlu bir bakis acist ve yapict basa ¢itkma becerisi
kazandirmaktir. Yaganilan sorunlar karsisinda gosterilen olumsuz diisiincelerin yerine alternatif diisiincenin
olusturulmast ve gliclendirilmesi bireylerde olumlu degisikliklerin ve olumlu duygularin yasanmasina katki
saglamaktadir (Akkoyunlu & Ttrkgapar, 2013).

Bireyde meydana gelen olumlu degisiklikler ve duygular bireyin mutlu olmasina katki saglamaktadir.
Mutluluk, éznel iyi olus kavrami ile aciklanmaktadir. Oznel iyi olus, bireylerin yasamina iliskin bilissel ve
duygusal degerlendirmeleridir. Oznel iyi olus uzun dénemde bireylerin, olumlu duygulara sahip olmasint,
istenmeyen duygularin azligini ve yasam memnuniyetini icermektedir (Diener, 1994). Duygular, yasam
doénemleri icerisinde ¢esitli degisim ve gelisme gOstermektedir. Cocukluktan ergenlige gecis sirasinda
duygularin yogunlugunda artis ve istikrarsizlik gézlenmektedir. Degisen yasla bitlikte ¢evresel kosullarin ve
uyaranlarin degismesi duygularin ifade bicimleri etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2011). Bu degisim ve
gelisime biyolojik, biligsel ve sosyal gelisim alanlardaki hizli gelisimler eslik etmektedir. Ergenlik dénemi
sorunlarin ve catismalarin egemen oldugu bir dénem olarak goriilmesine ragmen, Daniel Offer ve
arkadaslari (1988) ABD, Avustralya, Banglades, Macaristan, Israil, Italya, Japonya, Tayvan, Tirkiye ve
Almanya’da yaptiklari arastirmalarda ergenlerin yiizde yetmis tgl, sagliklt bir beden imgesi sergilemistir.
Ergenler ¢ogu zaman, mutlu olduklarini, hayattan hoslandiklarini okul ve isi 6nemsediklerini, aileleri
hakkinda olumlu dustindiklerini bildirmislerdir (Santrock, 2011). Ergenlerin yakin cevresini olusturan
ailesi, arkadaslar1 ve yakinlariyla olumlu iliskisinin, onlarin 6znel iyi oluslarint arttirdig yontinde arastirma
sonuglari elde edilmistir (Goswami, 2012; Dai, Zhang & Li, 2013; Clair, 2012; Eryillmaz, 2011a; Li & Lau,
2012; Mendieta, Martin & Jacinto, 2013; Graham & Shier, 2010). Bu iliskilerde algilanan sosyal destegin,
onlarin 6znel iyi oluslarina olumlu katki yaptigt anlasimaktadir (Gulagts, 2010; Saygin & Arslan, 2009).
Bireylerin, basa ¢ikma becerileri ile 6znel iyi oluslarint ele alan calismalarda etkili basa ¢tkma becerisi olan
cocuklarin daha fazla olumlu duygu yasadiklari sonucu elde edilmistir (Fiorelli & Russ, 2012; Coyle &
Vera, 2013).

Yukardaki yapilan aciklamalar 1siginda bu calismanin amaci, ergenlerin aile iligkilerinde doyum
saglamasinda, olumlu duygular yasamasinda, yasam doyumunda ve onun icin diger 6nemli kisilerle
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iliskilerinde doyum saglamasinda baga ¢tkma becerilerinin anlamlt bir yeri olup olmadiginin anlasiimasidur.
Bu aragtirma, ergenlik dénemindeki bireyler tzerinde gerceklestirilmistit. Bu dénemde yasanan biyolojik,
bilissel ve sosyal degisimler beraberinde duygusal gerginligi de getirebilir. Ailesi ve c¢evresiyle yasadigt
sorunlarda bir artis gézlenebilir. Ogrencilerin, yasadiklart sorunlar karsisinda gosterdikleri basa cikma
stratejileri, 6grencilerin hem bireysel gelisimlerinde hem de toplumsal gelisim alanlarinda énemli gelisim
gorevleri arasindadir. Bu gelisim alanlarini desteklemekte psikolojik danigmanlara, 6gretmenlere ve ailelere
onemli gorevler diigmektedir. Dolayistyla bu arastirmadan elde edilen sonuglarin okullarda gbrev yapan
psikolojik danigsmanlarin hazirlayacaklar 6nleyici rehberlik ve psikolojik danisma programlarin iceriklerinin
olusturulmasinda yol gostermesi beklenmektedir. Bu calismanin sonuglatinin, yukarida ifade edilen
ergenlerin gelisim dénemi uyum sorunlarina yonelik yapilacak olan gelisimsel ve Onleyici rehberlik ve
psikolojik danigma faaliyetlerinde “basa ¢ikma becerileri” ve “6znel iyi olus” alan yazina 6nemli katkilar
saglayacagi disinilmektedir.

2. Yontem

2.1. Caligma Grubu

Aragtirma genel tarama modeline uygun olarak yiritilmistir. Arastirmanin evreni Konya merkezinde
bulunan ortaokul ve lise 6grencilerinden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi tesadiifi kiime 6rnekleme
yontemi ile secilen iki ortaokul ve iki lisenin 6grencilerinden olusmaktadir. Yedinci stuf (80), sekizinci stuf
(80), dokuzuncu sinif (80), 10. sinif (80) ve 11 siuf (80) olmak tizere toplam 400 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin 207’si kiz, 193’ii erkektir. Ogrencilerin yas araligi 12-19 arasinda degismekte olup yas
ortalamast 15.09°dur (55 = 1.48).

2.2.Veri Toplama Araglari

Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi (EBCO; Spirito, Stark & Williams, 1988): Ergenlerin basa cikma
stratejilerini dlemek icin, Spirito ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen ve Bedel, Isitk ve Hamarta
tarafindan (2014) uyarlama calismast yapilan EBCO kullanildi. Aktif basa ¢itkma, kaginan basa ¢tkma ve
olumsuz basa ¢itkma olmak tizere li¢ alt boyutta ve toplam 11 maddeden olugmaktadir. Derecelendirmeler
Hicbir Zaman’dan (0) Her Zaman’a (3) dértlii bir 6lcek tizerinden yapilmaktadir. Olgekten iki érnek
madde sunlardir: “Yagadigim problemi bagka seyler distiniip bagka seyler yaparak unutmaya calisirim” ve
“Olaylarin olumlu taraflarini gérmeye calisarak olumlu sonuglar iizerine odaklanmaya calisirim.” Olgekten
alinabilecek puanlar Aktif ve Kacinan Basa Cikma icin 0-12, Olumsuz Basa Cikma icinse 0-9 arasinda
degismektedir. Olgiit bagintili gecerlik EBCO’niin alt boyutlart ile siirekli kaygt arasinda orta diizeyde
korelasyonlarla desteklenmistir. EBCO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist Aktif Basa Cikma igin .72,
Kacinan Basa Cikma icin .70 ve Olumsuz Basa Ctkma icin .65 olarak bulunmustur. Uc hafta ara ile
degerlendirilen test-tekrar test giivenirlik katsayist ise Aktif Basa Cikma icin » = .66, Kacinan Basa Cikma
icin 7 = .61 ve Olumsuz Basa Cikma icin 7 = .76 olarak bulunmustur. Bu sonugclar ii¢ faktérli EBCO’niin
Tirkce formunun 6-11. smuf &grencilerin baga ¢itkma  yaklasimlarinin  degerlendirilmesi amaciyla
kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir.

Enrgen Oznel 1yi Olus Olpegi (EOI10; Eryilmaz, 2009). Ergen 6znel iyi olus 6lgegi, Eryilmaz (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, yasamin cesitli alanlarindaki doyum diizeylerini ve olumlu duygulanimi
iceren maddelerden olusmaktadir. Olgek, dértlii likert tipindedir ve 15 maddeden olusmaktadir. Ergen
6znel iyi olus Slcedi, aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve 6nemli kisilerle iliskilerde
doyum olmak tizere dort alt faktérden olusmaktadir. Bu dért boyutun agiklanan varyanst 61,64°tur.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .87, Sperman—Brown degeri ise .83’tur. Olgegin uyum
gecerliligi bu ¢alisma grubunda da Yasam Doyumu Olgegi ile degerlendirilmistir. Yapilan analizlerin
sonucunda, Oleegin 0.47 dizeyinde uyum gegerligine sahip oldugu sonucuna vardmistir. Bu calisma
grubunda 6lcegin aciklanan varyansi 63.24 ve i¢ tutarlik katsayist 0.91 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi
Aragtirmada kullanilan 6lcekler, okul rehber 6gretmeni tarafindan Ggrencilere ders saatleri icerisinde
uygulanmustir. Uygulama Oncesinde 6grencilere aragtirmanin amact kisaca aciklanmis ve sadece gonillii
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olanlarin katdmalari istenmistir. Calismanin degiskenleri olan basa ¢tkma stratejileri ve 6znel iyi olus
arasindaki potansiyel iliskileri incelemek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayilari
hesaplanmustir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni agiklama oranlarini belirlemek amaciyla Coklu
Regresyon Analizi kullanilmis, goreceli aciklama diizeyleri standardize edilmis Beta degerleri (f) ile
karstlastinlmistir (Biytikoztirk, 2003).

3. Bulgular .
Arastirmada kullanilan Basa Cikma Envanteri ve Oznel Iyi Olus Olgegine iliskin korelasyonlar tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1. Basa Cikma Envanteri ve Oznel 1yi Olus Olgegine iliskin Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1. Akdf baga ctkma -

2. Kaginan basa ¢tkma 151%* -

3. Olumsuz basa ¢ikma - 164%* 233%* -

4. Aile Tliskilerinde Doyum 249%% .023 -212%% -

5. Olumlu Duygular A407** .007 - 270%* 439%* -

6. Yasam Doyumu 240 .071 -.120* A402%* 495 -

7. Onemli Diger. ile Tliski. Doy. 253k .054 -.135% .518%* A44xx 488 -

5<.05, #p<.01

Tablo 1 incelendiginde, Basa Cikma Envanterinin aktif basa ¢tkma boyutu ile aile iliskilerinde doyum (r
=.249, p<0.001), olumlu duygular (r =.401, p<0.001), yasam doyumu (» =.240, p<0.001) ve 6nemli
digerleri ile iliskiden doyum (r =.253, p<0.001) arasinda orta dizeyde pozitif, olumsuz baga ¢ikma boyutu
ile aile iligkilerinde doyum (r =-.212, p<0.001) ve olumlu duygular (r =-.270, p<0.001) arasinda orta
dizeyde negatif, yasam doyumu (r =-.120, p<0.05) ve 6nemli digerleri ile iligkiden doyum (» =-.135,
$<0.01) arasinda disik diizeyde negatif iliskinin oldugu gbriilmistiir. Basa ¢tkma envanterinin kacinan
basa ¢ikma boyutu ile Gznel iyi olus Olceginin boyutlart arasinda anlamli bir iliskinin olmadigt
gorillmektedir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin, aile iliskilerinde doyumu yordama diizeylerini belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglart tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aile {liskilerinde Doyumun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B SHp ﬂ t P
Aktif basa ¢cikma 179 .039 213 4.585 .000***
Kacinan basa ¢ikma .034 .047 .034 721 471
Olumsuz basa ¢tkma -.217 .056 -.185 -3.903 .000***

R =.305R?=.093
F(l 448) =15.304 p= .000#F*

wkp< 001

Tablo 2 incelendiginde, yordayict degisken olarak belirlenen tim degiskenlerin azle iliskilerinde doynmu
anlamh diizeyde yordadigr (p < .001) ve adle iliskilerinde doynmdaki varyansin yaklasik %9unu acikladig
gozlenmektedir. Tlgili Beta degerleri incelendiginde ise, aile iliskilerinde doyumun en giiglii yordayicisinin
aktif basa ctkma (f = .213) oldugu, bunu olumsuz basa cikma yaklasiminin (B = -185) izledigi
gorilmektedir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin olumlu duygulart yordama diizeylerini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmis ve sonuglart tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Olumlu Duygularin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Degiskenler B SHp yij t P
Aktif baga ¢ikma .336 .040 .366 8.391 .000*+*
Kacinan basa ¢ikma .001 .049 .001 .018 .986
Olumsuz basa ¢tkma -.271 .057 -.210 -4.739 .000***

R = .451 R?= .203
F(3) 448) = 38.107 p= 000k

wxp< 001

Tablo 3 incelendiginde, yordayict degisken olarak belirlenen tim degiskenlerin birlikte olumlu duyguyu

anlamli diizeyde yordadigt (p < .001) ve olumlu duygudaki varyansin yaklastk % 20’sini acikladig
gozlenmektedir. Ilgili Beta degerleri incelendiginde ise, olumlu duygunun en giiclii yordayicisinin aktif basa
ctkma yaklasimi (# = .366) oldugu, bunu olumsuz basa ¢tkma (f = -210) degiskeninin izledigi

gorillmektedir.

Basa ¢ikma degiskenlerinin yasam doyumu diizeylerini belitlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmis ve sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Yasam Doyumunun Yordanmasina iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B SHpg Jij t p
Aktif baga ¢ikma 195 .043 215 4.556 000***
Kacinan basa ¢ikma .066 .052 .061 1.274 .203
Olumsuz baga ¢tkma -.126 .061 -.099 -2.056 .040*

R =.260 R?2=.068
F(3) 448) = 10.845 p= .000*+*

£5<.05, #p< 001

Tablo 4 incelendiginde, yordayict degisken olarak belirlenen tim degiskenlerin birlikte yasam

doyumunu anlamli diizeyde yordadigi (p < .001) ve yasam doyumundaki varyansin yaklagtk % 7’sini
acikladigr gozlenmektedir. llgili Beta degerleri incelendiginde ise, yasam doyumunun en gugli

yordayicisinin aktif basa c¢itkma yaklasgimi (8 = .215) oldugu, bunu olumsuz basa ¢tkma (8 = -.099)

degiskeninin izledigi goriilmektedir.
Basa c¢tkma degiskenlerinin 6nemli digerleri ile iliskiden doyum diizeylerini belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglart tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Onemli Digerleri Ile Tliskiden Doyumun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimsiz Degiskenler B SHjp Jij t b
Aktif basa ¢tkma 228 .047 228 4.860 .000***
Kagcinan basa ¢tkma .053 .057 .045 937 .349
Olumsuz basa ¢tkma -152 .067 -.108 -2.266 .024*
R =.274 R?= .075
F(l 448) = 12078]) = .000***

<05, ¥<%p< 001

Tablo 5 incelendiginde, yordayict degisken olarak belirlenen tiim degiskenlerin birlikte 6nemli digerleri
ile iliskiden doyumu anlamli diizeyde yordadigi (p < .001) ve Onemli difer kisilerle iliskide varyansin
yaklastk % 8’sini actkladigi gbzlenmektedir. Ilgili Beta degetleri incelendiginde ise, 6nemli digerleri ile
iliskiden doyumun en giiclii yordayicisinin aktif basa ¢tkma yaklagimi (8 = .228) oldugu, bunu olumsuz
basa ¢tkma (f = -.108) degiskeninin izledigi gorillmektedir.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitilsii Dergisi o 34 / 2015
al




Ergenlerde Baga Gikma Stratejileri ile Oznel yi Olus arasindaki iligkiler

4. Tartisma

Arastirma bulgulart incelendiginde, basa ¢itkma envanterinin aktif basa ¢tkma boyutu ile aile iligkilerinde
doyum, olumlu duygular, yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskiden doyum arasinda orta diizeyde
pozitif, olumsuz baga ¢tkma boyutu ile aile iliskilerinde doyum ve olumlu duygular arasinda orta diizeyde
negatif, yasam doyumu ve 6nemli digerleri ile iliskiden doyum arasinda dustik diizeyde negatif iliskinin
oldugu gorilmistiir.

Ayrica, aile iliskilerinde doyumun en gliglii yordayicisinin aktif basa ¢tkma oldugu, bunu olumsuz baga
¢tkma yaklasiminin izledigi gorilmektedir. Aktif basa ¢tkma becerisi, yasanilan sorunlara yonelik yapict
problem ¢Ozme becerisini icermektedir. Zaman zaman bireyler, yasadigt aile icerisinde sorunlatla
karsilagsmaktadir. Karsilasilan sorunlarda olumlu bir diistinceye sahip olma ve sorunun ustesinden gelmek
icin sabirla miicadele etmek hem sorunun Ustesinden gelmeye yardimct olmakta hem de sorun yasanian
kisilerle iliskilerin saglikli yiiriitiilmesine katki saglamaktadir. Islevsel davranislarinin gelisimi bireylerin
problem ¢6zme ve basa ¢ikma yeterliliklerini desteklemektedir (Hackney & Cormier, 2008). Dogan (2013)
tarafindan yapilan arastirmaya gore, sorumlu bir davranis yiritilmesi yasam doyumuna katki
saglamaktadir. Aktif basa ¢tkma aile iliskilerinde doyumla pozitif iliskiliyken, olumsuz basa ¢ikma negatif
iliskiliydi. Aile igerisinde yaganilan sorunlarda olumsuz bir bakis acisina sahip olunmasi, sorun nedeniyle
kendini ve cevreyi suglamasi, cevresindekilere karst olumsuz tutum ve davranislar sergilemesi aile
icerisindeki yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir. Birey yasadigt aile icerisinde mutlulugu
yakalayamamaktadir. Dolayisiyla bu durumda, yasanilan iliskisel sorunlarin artmasina neden olabilmektedir.
Yasanilan sorunlarda iyimser olunmast mutlulugu olumlu yonde etkilemektedir (Eryilmaz & Atak, 2011).

Bir diger bulguda ise, olumlu duygunun en giiclii yordayicisinin aktif basa ¢ikma yaklagimi oldugu, bunu
olumsuz basa ¢itkma degiskeninin izledigi goriilmektedir. Kisiler arasinda yasanidan sorunlarda bireyin
olumlu y6neliminin bulunmasi, olumlu sonuglara odaklanmasi, uygun ¢oziimler bulmaya c¢alismast, gerekli
durumlarda sakince yardim araysi icerisine girmesi, sorunlarinin ¢éziiminde sorumluluk Gstlenmesi ve
sebatkdr olmast bireyin sorun ¢ézme c¢abasiui motive etmekte ve olumlu duygular yasamasint
saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda, etkili basa ¢ikma becerisinin (Fiorelli & Russ, 2012; Coyle & Vera,
2013), olumlu gelecek beklentisinin (Eryilmaz, 2011c) ve disa donik bir kisilik 6zelliginin (Lucas & Diener,
2009) 6znel iyi olusu anlamli derecede yordadigi sonucu elde edilmistir. Bununla birlikte, bireylerin
yasanilan sorunlara olumsuz baga ¢ikma davransslarinin artmastyla, olumlu duygunun yasanmast
azalmaktadir. Cinkd olumsuz basa ¢ikmanin temelinde, yasanilan sorunlara karst olumsuz distince yer
almaktadir. Bu kisiler yasanilan sorunlart kendilerine yonelik bir tehdit olarak algllamakta ve sorunlarin
saglikli ¢Ozillmesine yonelik ¢aba sarf etmemektedirler. Olumlu disiinme ve iyimserlik (Eryilmaz, 2012;
Daukantitaite & Zukauskiene, 2012), olumlu duygularin yasanmasinda 6nemli bir etkisi bulunmaktadur.

Bir diger bulguda ise, yasam doyumunun en giclii yordayicisinin aktif basa ¢ikma yaklasimi oldugu,
bunu olumsuz basa ¢tkma degiskeninin izledigi gorillmektedir. Bireyin problem ¢6zme ve bilissel yeniden
yapilandirma becerilerine sahip olmasi (Sanjuan & Magallares, 2014), yasadiklart sorunlara olumlu
yonelmeleri (Yigit, 2013) onlarin 6znel iyi olus dizeylerinin artmasina yardimer olmaktadir. Bireylerin
kendilerini sosyal ve duygusal acidan yeterli gérmeleri, yasam doyumlarina olumlu yénde etkilemektedir
(Telef & Ergtn, 2013). Aktif baga ¢tkma becerisinin icerisinde yer alan olumlu bir bakis acisi, yasanilan
sorunlari yasamin bir parcast olarak gérme, sorunlarin ¢ozilebilecegine inanma onlarin yasamdan mutlu
olmalarina yardimct olmaktadir. Aktif basa ctkma becerisine sahip olan bireyler, karsilastiklart sorunlardan
uzaklagsmak yerine, sorunlarin ¢6ziimii icin gerekli sorumluluklart alarak, aktif gbrev alirlar. Kolayca
htsrana ugramazlar. Bu beceri onlarin, olumlu duygular yasamasina ve yasamlarindan memnun olmalarina
katki saglamaktadir. Bu elde edilen sonug, sosyal sorun ¢6zme modeliyle de tutarlidir. Bu modelde, aktif
basa ¢ikma becerine sahip olan bireylerin, sorunlara yonelik olumlu bir bakis a¢ist bulunmast ve olumsuz
yaklasim ve diisiincelerden uzak durmasi beklenmektedir (D’Zurilla & Goldfried, 1971).

Bir diger bulguda ise, 6nemli digerleri ile iliskinin en glclii yordayicisinin aktif basa ¢itkma yaklagimi
oldugu, bunu olumsuz basa ¢itkma degiskeninin izledigi gériilmektedir. Yukarida belirtilen bulgularla
tutarlt olarak aile iliskilerinde doyum, olumlu duygu, yasam doyumu ve birey icin 6nemli kisilerle iliskide
aktif baga ¢tkma becerisinin olumlu katkilari varken, olumsuz basa ¢ikma stratejisi 6znel iyi olusu azaltan
bir yani bulunmaktadir. Aktif baga ¢tkma becerisinin igerisinde yer alan diga doniik, sorumluluk sahibi
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olma, yeni deneyimlere acik olma kisilik 6zelligi diger insanlarla kurulacak iliskilerin saglikli yiriitiilmesinde
yararli olmaktadir. Bu kisilerin yasamda amaclarinin olmast (Eryilmaz, 2011b), umutlarinin olmast (Sahin,
Aydin, Sari, Kaya & Pala, 2012) ve gelecege yonelik olumlu tutumlart (Kaya, Bodur & Yalniz, 2014)
onlarin kisiler arast kurulan iligkilerinden memnun olmalarina yardimct olmakta ve 6znel iyi oluslarina
destek saglamaktadir. Olumsuz basa ¢tkma stratejileri ise, onlarin saglikli kisiler arast iliskiler kurmasina
engel olabilmektedir. Kisilerle stk stk yasanan problemler, onlarin insanlardan uzaklagmasina neden
olabilmekte ve kisiletle iliskilerinden memnun olmalarina engelleyebilmektedi.

Bu doért bulgu birlikte degerlendirildiginde, aktif basa ¢tkma stratejisinin ergenlerin aile iligkilerinde
doyum, olumlu duygu, yasam doyumu ve Onemli kisilerle iliskide doyum saglamasina olumlu katkilart
varken, olumsuz baga ¢itkma stratejisinin bu durumu azaltan bir yani bulunmaktadir Ayrica, arastirma
bulgularinda kacinan basa ¢tkma yaklasiminin, 6znel iyi olusun bu dort alt boyutuyla anlamlt bir iligkisinin
olmadigr sonucu elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore, ergenlerin &znel iyi olus dizeylerinin
yukseltilmesinde yapict ve islevsel sorun ¢6zme becerisi olan aktif basa ¢tkma becerisinin énemi ortaya
ctkmaktadir. Olumsuz basa ¢itkma becerisinin siklikla kullanimi, ergenlerin yagam uyumu olumsuz
etkileyerek onlarin psikolojik butinligiiniin zarar gérmesine neden olabilir. Bu durum, okul psikolojik
danismanlarinin ¢alisma alanina girmektedir. Bu nedenle, ergenletle yapilacak gelisimsel 6nleyici rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetlerinde onlarin aktif basa ¢tkma stratejilerini gelistirmelerine yardimet olacak
problem c¢6zme, catisma ¢6zme gibi psiko-egitim programlarinin uygulanmast Onerilmektedir. Bu
calismanin, 6rglin egitimde yer alan ergenlerle yapilmast arastirmanin stnurliliklarindan biridir. Bulgularinin
genellenebilirligi ac¢isindan Orgiin egitimin disinda kalan ve farkli niteliklere sahip ergen gruplarda
tekrarlanmalidir. Arastirmada elde edilen bulgularin, deneysel calismalarla desteklenmesine ihtiyac
duyulmaktadir.
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