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Narsisistik Kisilik Ozellikleri ile Sosyal Medya Kullanim1 Arasinda
Bir Baglant1 Var Mi1?
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oz

Yasamun modernlesmesi ve bilgi teknolojileri alaninda yasanan gelismelerle birlikte, sosyal medya bireylerin glinliik hayatlarinin
ayrilmaz bir patcast haline gelmeye baslamistir. Sosyal medyanin bireylerin 6zel ve kamusal alana derinlik bicimlerde niifuz etmesi
ve dogrudan bireyle iliskilendirilmesinden dolay, farkli degiskenler acisindan incelenmesi 6nem tagimaktadir. Bu noktada
narsisizm gibi kisilik 6zellikleri sosyal medya kullamimi agisindan dikkati ¢ekici degisken konumundadir. Sosyal medya kendini
begenme, 6n plana gikarma ve daha goriiniir kilma arzusundaki bireylere énemli firsatlar sunmaktadir. Tste bu galisma; narsisistik
kisilik 6zellikleri ile sosyal medya kullanim Sriintiileri arasindaki iliskiyi ortaya koymak tzere dizayn edilmistir. Yontem olarak saha
arastirmasinin kullamldigs bu ¢alismada veriler, 400 tniversite Ggrencisinden yiz yize anket teknigiyle toplanmistir. Arastirma
sonuclart, katihmeilarin ginlik dort saate yakin bir zamani sosyal medya karsisinda gegirdiklerini gostermektedir. Akilli cep
telefonu gibi mobil teknolojilerin gelismesi ve giindelik hayatin icinde daha fazla yer almaya baglamast; her zaman ve her yerden
sosyal medyaya erisimi kolaylastirmis; s6z konusu imkanlar beraberinde insanlarin daha uzun sire sosyal medya kullanmasi
sonucunu dogurmugtur. Kadin ve erkeklerin giinliik sosyal medya kullanim stresi birbirine yakindir. WhatsApp, Instagram ve
YouTube tniversite 6grencilerinin daha sik kullandigi sosyal medya araglati olurken; Swarm, LinkedIn ve Snapchat daha az tercih
edilmektedir. Orneklemdeki &grenciler; eglenmek, vakit gecirmek, mesajlasma ve olaylar/ kisiler hakkinda bilgi sahibi olma
amactyla daha sik sosyal medya karsisina gegmektedirler. Universite dgrencileri narsisizm 6lcegindeki maddeler arasinda;
“cevremde saygi duyulan bir insan oldugumu digiiniyorum, herkes bana stirekli iyi birisi oldugumu anlatiyor ve ben her zaman ne
yapugimi bilirim” gibi ifadelere daha yiiksek puan vermislerdir. Erkeklerin narsisizm diizeyi kadinlara gére daha yiksektir.
Caligmada tniversite 6grencilerinin narsisizm diizeyleri ve sosyal medya kullanim bigimleri arasinda anlamli, zayif diizeyde pozitif
bir iliski ortaya ¢ctkmustir. Arastirma sonucunda; 6rneklemdeki kisilerin narsisizm dizeyinin giinlik sosyal medya kullanim stiresini
pozitif yénde anlamli bigimde yordadig1 bulgulanmistir. Universite 6grencilerinin narsisizm diizeyi arttikea, giinlik sosyal medya
kullanim stiresi de artmaktadir. Katilimeilarin narsisizm dizeyindeki artis, kisisel sunum nedenli sosyal medya kullanimint pozitif
yonde etkilenmektedir. Yine 6rneklemdeki kisilerin narsisizm diizeyi ile Instagram, Facebook, Twitter, WhatsApp, LinkledIn,
Swarm ve Snapchat gibi sosyal medya araglart kullanim siklig1 arasinda distik diizey, pozitif anlamli iligki bulunmaktadir.
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Is There a Link between Narcissistic Personality Traits and Social
Media Usage?

ABSTRACT

With the modernization of life and developments in the field of information technology, social media has become an integral
part of individuals' daily lives. Since social media covers the public sphere of individuals and is directly related to the individual, it
is important to examine it in terms of different variables. At this point, personality traits such as narcissism are remarkable
variables in terms of social media use. Social media offers important opportunities to individuals who desire to like themselves,
stand out and make them more visible. Here is this study; It was designed to reveal the relationship between narcissistic
personality traits and social media usage patterns. In this study where field research was used as a method, the data were collected
from 400 university students with face-to-face survey technique. The results of the research show that the participants spend
almost four hours a day on social media. The development of mobile technologies such as smart phones and starting to take more
place in daily life; facilitated access to social media anytime and anywhere; these possibilities have resulted in people using social
media for a longer period of time. Daily social media usage period of women and men is close to each other. While WhatsApp,
Instagram, and YouTube are social media tools that university students use more frequently; Swarm, LinkedIn and Snapchat are
less preferred. Students in the sample; they come across social media more often to have fun, spend time, messaging and get
information about events/ people. University students include narcissism scale items; They gave higher scores to statements such
as “I think I am a respected person in my environment, everyone tells me that I am always a good person and I always know what
I am doing”. The level of narcissism of men is higher than that of women. In the study, a meaningful, weak positive relationship
was found between the narcissism levels of university students and social media usage styles. As a result of the research; it was
found that the narcissism level of the people in the sample positively predicted the daily social media usage time. As the level of
narcissism of university student’s increases, daily social media usage time also increases. The increase in the level of narcissism of
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the patticipants is positively affected by the use of social media due to personal presentation. Again, there is a low level, positive
significant relationship between the narcissism level of the sample and the frequency of using social media tools such as
Instagram, Facebook, Twitter, WhatsApp, LinkedIn and Swarm and Snapchat.

Keywords: Social media, patterns of use, narcissism, relationship, university student

1. Girig

Giiniimiizde her yastan kullanicinin ilgisini ¢cekmekle birlikte, 6zellikle gencler arasinda son derece
poptler olan sosyal medya (Ak vd., 2019; 2); cogu benligi beslemekte ve kisilere kendi inandiklari veya
olmak istedikleri sahte kendiliklerini yaratma imkan: sunmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medyanin
ontolojik agidan narsisizmi besleyen bir yoniniin oldugu sdylenebilmektedir (Alanka ve Cezik, 2016; 550).
Narsisizm ve sosyal medya arasindaki iliskide narsisistik kisilik 6zelligi gbsteren bireyler, teknoloji ¢agindan
once de var olmus olsalar bile, teknolojinin gelismesiyle bu kisiler; begenilme ve onaylanma arzularini
tatmin edebilecekleri yeni yollar kesfetmislerdir. Ayrica sosyal medya kullaniminin artmastyla kisilerin
tatmin olma, onaylanma arzulari sosyal medya tizerinden giderilmeye baglanmistir (Aktas ve Sahin, 2018;
365).

Sosyal aglar son 20 yilda kullanici sayilarini giin gectikce arttirmaktadir. Insanlar sosyal medyayi
birbitleriyle iletisim kurmak, digerleriyle etkilesim icinde olmak, sosyallesmek, paylasim yapmak, bilgi sahibi
olmak, isbirligi yapmak ve eglenmek gibi ¢esitli nedenlerle kullanmaktadir. Bu durum sosyal medya ve
kisilik ile ilgili ¢alismalarin Snemini arttirmaktadir, ancak kisilik 6zellikleri temelinde sosyal medya
kullanimina iliskin yapilan arastirmalar sinurlt kalmustir. Kisilik 6zellikleri insan davraniglarint ve secimlerini
etkileyen 6nemli bir faktSrdiir. Bu nedenle sosyal medyanin insan kisiligine etkilerini incelemek
gerekmektedir (Hamid vd., 2015; 139). Sosyal aglarda kullanim oraninda artis yasanmasiyla birlikte, sosyal
ag profillerinin olusturulma strecinde kullanicilarin paylasimlari, bireylerin kisilik 6zellikleri hakkinda genis
veriler sunmaktadir. Sosyal medya profillerinde bireylerin kendilerini tanimlamalari, durum giincellemeleri,
fotograflart ve ilgi alanlarint paylasmalari kullanicilarin kisilik 6zellikleri hakkinda 6nemli veriler ortaya
koymaktadir (Golbeck vd., 2011; 254).

Narsist bireyler genellikle sisirilmis yani abartilmis, pozitif gibi gbriinen ancak gercek olmayan bir
benlige sahiptirler. Narsist bireyler, kendilerinin olumlu benlik dustincelerini karsi tarafa sunabilmeleri icin
kisilerarasi kurdugu iliskilerde kendini 6vme, karst tarafla ilgilenmeme, deger géstermeme gibi davranis ve
dustince stratejilerini benimsemislerdir. Bu nedenle narsist bireyler teshirci, dikkat c¢ekici ve fiziksel
gorimleri konusunda endiseli olmaktadirlar (Ong vd., 2011; 181). Ayrica narsisizm diger seylerin yant sira,
gbrkemli olma, empati eksikligi ve hayranlik ihtiyact ile karakterize edilen, normal olarak dagitilmis bir
kisilik 6zelligine atifta bulunur (Walters ve Horton, 2015; 326). Narsistler 6ncelikle hayranlik kazanmak
veya stati elde etmek icin ylzeysel iligkilerle ilgilendiklerinden dolayt derin ve uzun arkadasliklar
kuramazlar (Carlson, 2013; 262). Bireylerin kendi narsist kimliklerini sunabilme noktasinda ise sosyal
medya platformlari, onlar icin 6nemli bir ara¢ haline gelmeye baslamistir.

Gergekten de sosyal medya, cevrimdist iletisimden farklt olarak narsistik egilimlere uygun olabilecek,
belitli iletisim 6zelliklerine imkan tanimaktadir. I/& olarak, sosyal medya, ok sayida diger kisiye kolay erisim
saglar. Kullanicilar, kendileriyle ilgili bilgileri genis bir kitleye génderme, kendisiyle ilgili geri bildirim alma
ve digerleri hakkinda bilgi sahibi olma ayricaligina kavusurlar. [&incisi, kullanicilar kendileri hakkinda
acikladiklar: bilgileri segebilirler. Bagart ve Ustinliigh iletmek icin resim ve kelimeler kullanabilirler
(boylelikle kendilerine 6zgii benlik konseptlerine uymayan olaylart gérmezden gelitler). Uginciisii, sosyal
aglar Uzerindeki iletisimin eszamansizhigl, kullanicilara kendi sunumlarini titizlikle yapma firsatt kazandirir
(Gnambs ve Appel, 2018; 201). Yine son yillarda 6z¢ekimlerin artan yiikselisi, bu davranisin narsisizmden
kaynaklandig1 yoniindeki tartismalarin daha da artmasim saglamustir. Narsisistik 6zellikleri artan bireyler,
Ozcekimleri daha sik géndermekte, 6z¢ekimlerini daha ¢ekici olarak degerlendirmekte, sosyal ag sitelerinde
daha fazla zaman gecirmekte ve bu araclar1 daha aktif kullanmaktadirlar (Singh vd., 2018; 311).

Iste narsisizm ve sosyal medya kullanimi arasindaki bu pozitif iliski, iki farkli perspektifle agtklanabilir:
(1) Narsisistler daha fazla sosyal medya kullanir veya (2) sosyal medyanin kullanimi, daha ytiksek narsisizm
(medya etkisi) tretir. Her iki gbriis de sosyal aglarin kullanimi ile narsisizm arasinda pozitif bir iligki
éngoériirken, tiretim mekanizmalart farkhdir. Tlk durumda, sosyal medya kullanimi narsisizmin bir sonucu
olarak algilanacaktir. Tkinci durumda, belitli bir sosyal medya kullanimi, narsisistik egilimlerin artmasinda
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etkili bir mekanizma olabilir. Ozetle, narsist kullanicilar sosyal aglart daha ¢ok kullanirlar ve bu araglari
daha fazla kullanarak, zamanla daha narsistik hale gelebilitler (Halpern vd., 2016; 98-99).

Narsisizm, ¢ocuklar ve gencler arasinda sosyal medya kullanimi ve bagimlihgr tizerinde biyiileyici,
ancak bazen 6nemsiz bir etkisi bulunan kisilik 6zelligidir. Oyle ki; daha yiiksek narsisizm diizeyine sahip
insanlar, daha distik narsistik 6zellikler tastyanlara nazaran, sosyal aglarda daha fazla sayida arkadasa sahip
olma, daha fazla duvar yazisi ve fotografi giincelleme egilimindedirler. Dahasi, gbrkemli teshircilik ve
somurt /yetki gibi narsisizmin uyumsuz yonleri, sorunlu gorsellige dayali sosyal medya kullanimi, ¢evrimici
oyun bagimliligy, fiziksel saldirganlik, anti-sosyal davranis ve siber zorbaliga yol agabilir. Erken sosyallesme
deneyimleri narsisizmi gelistirit; bu nedenle erken yasta ebeveyn egitimi, miidahaleleri ve psikoterapi
narsisizmin gelisimini engellemeye yardimei olabilir (Leung ve Zhang, 2017; 59).

Iste bu arastirmada 6ncelikli olarak bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan narsisizm kavraminin teorik
dizlemde tartismast yapilmakta ve narsisistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal medyayt nasi
kullandigina dair yapilan ¢alismalarin bulgulart ortaya konulmaktadir. Sonrasinda teorik tartismalardan yola
cikarak, Necmettin Erbakan Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinden secilen érneklem iizerinde bir saha
arastirma yurttiilmektedir. Caligma igerisinde 400 adet tGniversite 6grencisi ile anket yapilarak, 6grencilerin
narsistik kisilik 6zelliklerine gére sosyal medya kullanim bicimleri ortaya konulmaya ¢alisilmigtir.

2. Narsisizm

Narsisizm kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligine karst duydugu hayranlk ve baghhktur (T7rk Dil
Kurumu, 2019). Narsisizm gérkemli ve sisirilmis benlik kavramim yansitan bir kisilik 6zelligine isaret eder.
Narsisizm, digiinme, hissetme ve davranma tzerine 6énemli etkileri olan benligin bir tiridir. Narsistik
kisilige sahip bireyler, kendilerini oldukea sisirilmis, gercekei olmayan ve olumlu bir diizlemde goriitler.
Narsist bireylerin kendilerine dair bu giglii odaklanmalart ¢ogu zaman otorite duygusunu ve bagkalarina
karst saygisizligt icerir. Narsistler, kendi kisisel faydalarina odaklanmalarindan dolayt eylemlerinin
baskalarina verecegi faydaya veya zarara odaklanmazlar. Narsist bireyler genellikle hayranlk arayisi,
o6vinme, maddi mallarint sergileme, 6nemli kisilerle sosyallesme istegi gibi ¢esitli 6zdenetim stratejilerini
kullanirlar (Campbell ve Foster, 2007; 115). Narsistler yuksek ilgi, hayranlik ve popiilerlik talebine sahiptir.
Bunlari elde etmek icin kendilerine glivenen, disa doniik ve diger insanlarla kolay etkilesime gecme 6zelligi
tasirlar. Kisa stirede bir¢ok yiizeysel iliski kurarlar, bu kurduklari iliskiyi ise benlik saygisini diizenlemek ve
Ozellikle kendilerini gelistirmek icin kullamirlar (Brailovskaia ve Bierhoff, 2016; 252). Yapilan tanimlar
dogrultusundan narsisizm begenilme, kendi ¢ikarlar icin bagkalarini kullanma, empati yapmama, sinirsiz
basari, gic ve zeka ile iliskilendirme gibi ¢ok boyutlu bir kisilik ézelligine karsilik gelmektedir. Bu nedenle
narsisizmin cesitli tanimlamalart bulunmaktadir.

Narsisizm tanimlamalarindan biri olan gérkemli narsisizm; 6z 6nem, bireysellik, egemenlik ve dikkat
¢ekme gibi gérkemli olma durumlariyla iliskilendirilmektedir. Belirgin bir gérkemli narsisizm, yetenekli,
dikkat cekici ve basarilh olarak degerlendirilir. G6rkemli narsisizm yiksek 6z benlikle iliskilendirilse de
bireyler savunmasiz ve siirekli bagkalari tarafindan onaylanmak isterler. Ayrica narsistler etraflarindaki
insanlart kendilerinden asagt gordiikleri icin bagkalarinin endiselerine ve sosyal kisitlamalarina karst
duyarstz olmuglardir. Bu durum 6zdenetim ¢abalarim verimsizlestirerek bekledikleri olumlu geri déniist ve
Oz benliklerini gelistirmeyi engellemektedir. Gérkemli narsisizmin savunmasiz bir boyutunun olmasindan
dolay1 bireyler yiiksek ve ustiin niteliklerini ve basarilarini gostermek icin baskalarina ihtiya¢ duyarlar. Bu
nedenle gbrkemli narsisizm diizeyi yiiksek olan kisiler sosyal medyada aktif bir sekilde bagarilari hakkinda
ovinme egilimini sergilerler. (Morf ve Rhodewalt, 2001; 177; Gnambs ve Appel, 2018; 200).

Subklinik narsistler, kendilerinin Ustiin, benzersiz ve 0Ozel olduklarina inanirlar. Bu nedenle 6zel
muamele talep etme gibi hakli davranslar ve inanglar sergilerler. Narsistler baskalarindan onay ve 6vgii
aramasina ragmen, empati ve anlayis eksikligi nedeniyle ¢evresindeki bireylere karsilik veremezler hatta
baskalarint sémirme ve kullanma egilimi gosteritler. Bu durum uzun vadede narsist bireylerin diger
insanlarla iliskileri mimkiin kidmaz. Narsistler amaglarina ulasmak, sisirilmis benliklerini ve kirilgan
egolarini etkili bir sekilde korumak icin teshircilik ve dikkat ¢ekme gibi bir dizi davranig sergileme
stratejisine girerler (Davenport vd., 2014; 213).
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Yillar boyunca narsisizm, psikoloji alaninda yogun bir sekilde tartisldi ve analiz edildi. Narsisizm
kavrami Amerikan Psikiyatri Birligi (1980), Hastaliklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM - TIT)
ortaya ctkana kadar, resmi bir hastalik olarak siniflandirlmad: ve taninmadi (Brock, 2012; 16). Bu durum
narsisizm, yazin alaninda ilk kez Psikiyatri ve Klinik Psikoloji bilim dallart tarafindan tanimlanmig
oldugunu gostermektedit.

Freud, narsisizmi soyut meta psikolojik formilasyonlarin aksine, klinik kullanimlarin davranis
fenomenleri ile iliskilendirmistir. Bu fenomenlere gére narsisizm; bireyin kendi kendine duydugu sevgi,
kendini begenme ve kendini biytik géstermeye dair bir dizi tutumlardir. Ayrica kisinin benlik saygist ile
ilgili, sevgi kaybi korkusu ve basarisizlik korkusu dahil olmak tizere gesitli korkular veya giivenlik aciklari,
megalomani, idealizasyon, inkir ve bolmeyi iceren genel bir savunma yonelimidir. Sevilme ihtiyact ve
motivasyonun yani sira kendi kendine yeterlilik ve mitkemmellik icin motivasyondur. Bu durum narsisizmi
teshircilik, bagkalari tizerinde 6zel ayricalik beklentisi igeren yetki duygulart ve normal sosyal taleplerden
6zel muafiyetler, hosgoristizlik, kendisinden farklt olanlar elestirme, stpheli olma, kiskanclik ve kisinin
kendi zihinsel driinlerine odaklanma egilimini icermektedir (Raskin ve Terry, 1988; 890). Freud, herhangi
bir kisinin siurlt bir sevgi deposuna yani libidoya sahip oldugunu belirterek, narsistlerin bu sevgiyi
dogrudan kendilerine ¢evirdiklerini séylemistir. Freud narsisizm tanimlamasinit libido tzerine kurarken;
sonraki teorisyenler libido veya i¢gtidtsel durtiiler olarak adlandirmak yerine, kendileri i¢in istikrarsiz ya da
glivensiz hale gelen bagkalariyla iligkilerin yararini giivence alttna almanin bir yolu olarak insa edilmis
temsiller olarak gbérmislerdir (Freud, 2004; 415).

Narsisizm hakkindaki klinik psikoloji literatliri narsistlerin kisilerarast iliskilerine dikkat cekmistir.
Psikoloji arastirmalarina gére narsist bireyler, narsist olmayanlara kiyasla kendilerinde asirt yani sisirilmis
inanglara sahiptirler. Kisisel olarak narsistler dnyargilarint ve tkelerini digerlerinden daha fazla kullanarak
kendilerini olumsuz geri bildirimlere karst savunurlar. Agyrica narsistler gosteris yapmayt ve baskalarim
etkilemeyi sevetler. Bu stratejiler narsistlerin kisilerarast iliskilerindeki sorunlarla neden olabilmektedir
(Campbell ve Foster, 2002; 484-485). Narsistik kisilik envanterinde yiiksek puan alan kisiler; genelde dikkat
¢cekme ve Ovilme arayslan icerisindedirler. Ancak kendilerine duyduklart 6z buyik gorisleri, genellikle
gercek durumlariyla catistig icin, narsistler narsist davramglarim, kisilerarasi stratejiler arasindaki iligkilerde
kullanirlar. Narsist bireyler, yiiksek statiideki diger kisilerle 6z tanitim davramglariyla baglantt kurarken,
yiksek benlik saygisini korumak icin ise kendilerinden asagi statiide olan bireylerle kendi sosyal
durumlarint kiyaslayarak kendi 6z benliklerini ortaya ¢ikarirlar (McCain ve Campbell, 2018; 309).

3. Narsisizm ve Sosyal Medya

Narsisizm ile sosyal medya kullanim1 arasindaki iliski; ilk sosyal medya aglarinin ortaya ¢ikisindan bu
yana, arastirmactlar i¢cin énemli bir konu haline gelmistir (McCain ve Campbell, 2018; 308). Arastirmacilar
ve gazeteciler, sosyal medyadaki cevrimi¢i ortamlarin popilaritesinin kullanicilarin narsisizmine baglt
oldugunu ve sosyal ag davranisinin narsisistik egilimleri yansittigini savunmaktadirlar. Hatta bu durumu
kanitlamak adina bazt ampirik ¢alismalar da narsisizm ve sosyal ag davramist arasinda pozitif bir iliski
oldugunu kanitlamuglardir (Gnambs ve Appel, 2018; 200). Arastrmalarin bircogunda narsisizm; sosya/
medyada gegirilen aman (Balct ve Saritas, 2019; Fox ve Rooney, 2015; Davenport vd., 2014), durum
giincellemeleri sikligs (Carpenter, 2012; DeWall vd., 2011), arkadas/ takipei sayist (Panek vd., 2013; Gentile vd.,
2012; Bergman vd., 2011) sosyal medyada zeekim resimleri ginderme siklgs (Halpern vd., 2016; Lee ve Sung,
2016; Sung vd., 2016; Weiser, 2015), fotodraf bedenme/ yorumlama siklggs (Sheldon, 2016; Kapidzic, 2013;
Panek vd., 2013; Wang vd., 2012), benlik sunumn (Ong vd., 2011; Mehdizadeh, 2010) ve badimliisk
(Andreassen vd., 2017; Malik & Khan, 2015) gibi ¢esitli degiskenlerle iliskilendirilmistir.

Narsistik Ozelliklerin sosyal medya kullanimini artirdigini 6ngdren iic genel teorik model sinifi
bulunmaktadir: Bunlar; Kendini Gelistirme, Uyguniuk ve Ozellik modelleridir. Kendini Gelistirme Modeline gore;
sosyal medya, kisinin kendini gelistirme ¢abasinda yararlt bir platform olabilir; bu ylizden narsisist bireyler,
kendini gelistirme ihtiyaglarini karsilamak igin sosyal medyaya yonelmektedir. Sosyal medya narsistik
bireylere; hayranlik ve sayginlik kazandirma ve benligini giiclendirmede son derecede elverisli ortamlar
sunmaktadir. [&inci modele gore sosyal medya, narsistik beceri ve yeteneklere uygun, genis ama sig bir sosyal
ag goriiniimiindedir. Ornegin, narsisizm diizeyi yiiksek olan bireylerin, duygusal olarak sig sosyal iliskileri
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tercih ettikleri ve kendilerini yiiksek statiideki digerleriyle iliskilendirmeyi sevdikleri bilinmektedir. Benzer
sekilde, narsistler sosyal etkiye sahip olmaktan hoslandiklati icin, sosyal aglarinda daha merkezi konumlara
sahip olma egilimindedirler. Son olarak, narsisizm ile iliskili 5 temel kisilik 6zellikleri, narsisizm i¢in bir
Ogzellit Modeli ortaya koymaktadir. Ornegin disadéniik insanlarin daha genis sosyal aglara sahip olduklart,
sosyal medya sitelerinde daha fazla zaman harcadiklart ve daha fazla igerik trettikleri bilinmektedir. Buna
karsilik, savunmasiz narsisizm, sosyal medya kullanimiyla iliskili daha fazla endise veya rahatsizlik oldugunu
distindiren dusiik uyumluluk ve nevrotiklik ile iligkilidir (McCain ve Campbell, 2018; 309-310).

Buffardi ve Campbell (2008; 1304), narsisizm ile sosyal medya kullanimi arasinda muhtemel ¢ iliski
bi¢iminin olabilecegini tartismaktadir. Birincisi; narsisizm ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif iligki
vardir. Narsistler, sosyal medyada etkilesimde bulunduklari kisiler tarafindan sevilmekten, lider olarak
alglanmaktan heyecan verici bulunmaktan ve temas ettikleri insanlatla tutarh bir sekilde baglant:
kurmaktan hoslanirlar. Tkincisi; narsisizm, yakinltk, empati veya duygusal sicaklik niteliklerine sahip uzun
vadeli iliskiler aramak veya yaratmakla olumsuz iliskilidir. Ugiineiisii, narsist kisilik 6zelliklerine sahip bireyler
icin sosyal medya, digerleriyle iliskileri gelistirme igin bir firsat ya da forum olarak kullanilabilmektedir.

Narsisizm ve Facebook arasindaki iliskide durum giincellemesi yapmak olumlu bir iliski sunmaktadir.
Narsistik 6zelliklere sahip bireylerde giincelleme, begeni ve yorum yapmalart bireylerin dikkat ¢ekme ve
arkadaglart arasinda kendilerini merkeze alma ihtiyacint temsil etmektedir (Lee vd., 2014; 166). Ancak
narsistlerin durum giincellemeleri, baslangicta biiyiileyici ve hos olsa bile; kibirleri ve yetkileri ¢cok agik hale
geldiginde, potansiyel olarak arkadaslarint veya takipgilerini rahatsiz etmeye baglar. Sonug olarak, sosyal
medyadaki arkadaslar1 muhtemelen hi¢bir olumsuz geribildirim vermemeyi, hatta durum giincellemelerinin
kendilerine gosterilmesini engellemeyi secebilir veya narsistlerin kendi arkadaslarini takip etmemeye karar
vermesine neden olabilir (Deters vd., 2014; 166).

Leung, (2013; 997) sosyal medyada igerik tretiminde aranan doyumlarin ve narsisizmin rollerini
inceledigi calismasinda, Facebook, bloglar ve forumlarin kullanimini 6ngbren motivasyonlarda narsistik
kisiliklerdeki kusak farkliliklarini mercek altina almaktadir. Katilimeilar arasinda 6zellikle, sosyal medyay1
sosyal ihtiyaglarint ve sevgi gereksinimlerini karstlamak icin kullanan kisiler, Facebook ve bloglart kullanma
egilimindeditler. Buna karsilik, kullanicillar kendilerine dair hosnutsuzlugu gidermek istediklerinde
genellikle forumlara yénelmektedirler. Sonuglar ayni zamanda teshircilerin, sevgi gdstermek, olumsuz
duygularini ifade etmek ve taninmalarint saglamak icin sosyal medyay: kullandiklarint ortaya koymaktadir.

Narsisizm ve sosyal medya kullammi arasindaki bir bagka calisma; narsisizm ve disadénikligin
ergenlerin  Facebook profilleri tizerinden yapidmistir. Bu calismada daha az disa donik ergenlerin
toplumdan dislanmis olduklarini diisinmelerinden dolayt daha fazla ¢evrimici 6z sunum gerceklestirdigi
sonucu ortaya koyulmustur. Bunun yant sira disa dontik ergenler ise Facebook profil resimlerini fiziksel
olarak daha cekici, daha stk ve daha goz alicr sekilde sunarak narsistik 6zelliklerini ortaya koymuslardir
(Ong vd., 2011; 183).

Cinli Gniversite 6grencilerinin narsisizm diizeyi ile sosyal paylagim sitelerini kullanma bi¢imlerinin ele
alindig1 arastirmanin sonuglarina gore; bireysel farkliliklar, sosyal medya kullanim araglarini ve sikligini
degistirmektedir. Bulgular, disadéntklik, arkadas sayisi, yorum génderme, kendi fotograflarini génderme
ve durum giincelleme ile pozitif, ancak ¢evrimici oyun oynama ile negatif iliskili oldugunu kanitlamistir.
Narsisizm ve glincelleme durumu arasindaki pozitif iligki vardir. Bu sonug, narsistik bireylerin hayranlik
duyma arzusunun genellikle kendini sunma, siklikla durum glincellemeleri ve yorum génderme islevleri ile
karsilanmasi gercegine atfedilebilir (Wang vd., 2012; 2317-2318).

Walters ve Horton’un (2015; 329) erkek 6grencilerinin Facebook kullanimi ve narsisizm arasindaki
iliskiyi ele aldig1 calismada, 6nceki calismalarla tutarl olarak; narsisizm, Facebook kullanim sikligt ile pozitif
anlamli korelasyon gostermektedir. Ote yandan, narsisizm daha 6nceki Facebook kullanimini kontrol
ettikten sonra bile sonraki Facebook kullaniminin giivenilir bir yordayicist oldugu sonucu ortaya ¢tkmustir.
Sonug olarak narsisizm agisindan yuksek olan bireylerin ve/veya belitli bir zamanda 6zellikle narsistik
hissedenlerin, muhtemelen sosyal ¢diller ve/veya kendini sunma firsatlart nedeniyle Facebook'a ¢ekildigi
fikriyle tutarhdur.

Hamid ve arkadaslarinin (2015) sosyal medyanin niversite 6grencilerinin kisilik &zelliklerine dair
etkilerini inceledigi calismada sosyal medyanin disa doniik bireyler tizerinde dogrudan olumlu etkilerinin
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oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, Facebook, Youtube ve Instagram'in stk kullanimi, kullanicilarin
disa d6niik olmalarint etkilemektedir. Disadoniik bireyler, durum gilincellemesi, yorum yapma ve daha fazla
arkadas ekleme de dahil olmak tzere Facebook’un iletisim islevlerini kullanmaktadir. Eglenmek ve
cevrimici gérintrligi arttirmak icin diga déniik bireyler Youtube’u kullanirlar. Youtube tarafindan video
klip, kisa video gibi bir kisinin isini karsiya yukleme firsatlari, 6grencilerin daha giivenli, sosyallestirilmis,
iyimser, aktif ve konugkan olmalarin: etkileyerek, boylece onlart daha disa dontk hale getirmektedir. Aynt
bireyler fotograf yiklemek ve paylasmak, durumlarini giincellemek, kendilerini daha tnli hale getirmek
icin Instagram’t kullanirlar. Mevcut arastirmalar sosyal medya kullaniminin nevrotizm tzerinde dogrudan
olumlu etkilerinin oldugunu géstermektedit.

Lee ve arkadaslarinin kisilik 6zellikleri ve benlik sunumu arasindaki baglantinin ele alindig
calismasinda; bes buyiik kisilik faktorii ve narsisizmin, Facebook duvari ve Facebook haber akisinda (Feed
News) kendini sunma davranglar ile nasil bir iliski icerisinde oldugu incelenmistir. Calismada incelenen
kisilik 6zellikleri arasinda disadoniiklik, Duvar’da kendini sunma bilgileri ve haber akisinda kendini sunma
davransi ile anlamh bir iliskiye sahiptir. Disadoniik bireylerin, haber akisinda igedéniik bireylerden daha
¢ok begeni, yorum ve paylastm yapmalari, bireylerin kendini sunma davranislariyla daha ¢ok ugrastiklarini
gosterir. Bu durum sosyal medyada disa déntik bireylerin daha iletisimsel 6zellikleri kullandiginin da bir
kanitidir. Nevrotiklik kendini sunma davransi ile negatif iligkilidir. Nevrotizmi yitksek olan bireyler,
Facebook’ta paylasim sirasinda kontrol eksikliginden endise ve rahatsizlik duymalarindan dolayi, negatif bir
iliski bulunmaktadir. Bunun disinda diristlik yorum yazma sikhigtyla negatif iliskilidir (Lee vd., 2014; 160).

Singh ve arkadaglar1 (2018), narsisizm diizeyi ile 6z¢ekimlerin algilanan ¢ekiciligi, 6z¢ekim génderme
sikligi ve begeni sayist gibi sosyal medya davranglari arasinda anlaml bir iligki oldugunu bulmustur.
Mehdizadeh (2010; 357) ise, York Universitesi'nden sectigi bir 6rneklem iizerinde yiiriittiigii arastirmada;
narsisizm diizeyi yliksek olan bireylerin, ginliik Facebook’ta daha aktif bulundugunu; bir oturumda daha
uzun siire Facebook’ta zaman gecirdigini tespit etmistir. Balct ve Saritas (2019), 408 katilimer tzerinde
yurittiikleri saha c¢alismasinda; narsisizm dizeyinin, giinliik sosyal medya kullaniminin pozitif anlaml
belitleyicisi oldugunu bulgulamistir. Orneklemdeki kisilerin narsisizm diizeyindeki artis, beraberinde
glinliik sosyal medya kullanim stiresini artirmaktadir. Winter ve arkadaslar1 (2014), daha yiksek derecede
narsisizmin, sosyal medya mesajlarinda kisinin daha derin kendini ifsa etmesine ve daha fazla kendini
tanitmaya yol actifina vurgu yapmaktadir. Weiser (2015) narsisizm ile sosyal medyada 6zcekim paylasma
siklign arasindaki pozitif anlaml korelasyonun varligina isaret etmektedir. Sheldon ve Bryant (20106),
Karizma ve G6zetim gibi Instagram kullanim motivasyonlart ile narsisizm arasindaki pozitif anlamlr iligkiyi
ortaya koymaktadir. Sheldon (20106), narsisizmin Facebook'ta fotograf paylagim faaliyetleri ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Sheldon’a gére narsisizm diizeyi yiksek olan kisiler, disiik olanlara nazaran
Facebook'a daha sik fotograf yiklemekte, kendi fotograflarim daha sik begenmekte ve yorumlar
yapmaktadir.

Milenyum kusagt, sosyal medyayi sadece kisisel iligkileri i¢in degil, ayn1 zamanda kendi idealize edilmis
kisiliklerini olusturmak ve stirdiirmek icin de kullanmaktadir. Instagram, Facebook ve Twitter gibi sosyal
ag siteleri, sosyal etkilesim icin ana kanal olduklarindan; 6zellikle genclerin, akranlari arasinda en fazla
dikkat cekecek sekilde kendilerini sunma geregini hissetmesi sasirtict degildir. Elon Universitesi'ndeki 93
Universiteli kadinla yapilan bir arastirmanin sonuglari, narsisizm ve sosyal medya arasindaki temel iliskiye
151k tutmaktadir. Bulgular, katitimelarin ¢ogunun ¢evrimigi selfie cekmenin ve géndermenin, narsistik ve
bencil davransglart tesvik ettigini diistindiiging géstermektedir (Wickel, 2015; 10-11).

Disa doniik bireylerin daha fazla sosyal medya kullanmasinin, potansiyel nedeni ger¢ek diinyada diger
bireylerle daha fazla baglantiya sahip olmalari ve ayni zamanda sosyal medyadaki cevrimici ag
baglantilarindan etkilendikleri icin disa doniiklik ve sosyal medya arasinda bir iliski bulunmaktadir (Zywica
ve Danowski, 2008; 5). Kisilik 6zelliklerine iliskin olarak bireylerin ¢evrimici etkinlikleri hakkinda yapilan
erken caligmalar, disa donikliligin sosyal medya kullanimi ve mobil kullanim ile olumlu bir iligki
icerdigini ortaya koymustur (Hamid vd., 2015; 143).

“Narsisizm sosyal aglarda nasil isleyebilir?” sorusuna yanit ararken Buffardi ve Campbell (2008; 1304) iki
neden tzerinde durmaktadir. Birineisi, sosyal medya narsistlerin sig (duygusal olarak derin ve kararl)
iliskileri icin iyi islev gorebilir. Sosyal aglar, bircok kisi ile yuzeysel arkadasliklarin kurulmasina yardimei
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olur. Kuskusuz, bireyler bazen daha derin iliskileri stirdiirmek icin de sosyal medyayr kullanabilir; ancak
¢ogu zaman kullanicilar icin sosyal medya ¢ok sayida iliskiyi siirdirme yetenegi (6rnegin, bir¢ok
kullanicinin yiizlerce hatta binlerce “arkadast” vardir) kazandirir. [&incisi, sosyal aglar oldukea kontrollii
ortamlardir. Kullanicilar, diger sosyal baglamlarin aksine, sanal ortamda se¢im yapma ve kendini sunma
noktasinda tam bir kontrol giiciine sahiptitler.

Narsisizm ve sosyal medya Uzerine yiritilen diger arastirmalar (Malik ve Kahn, 2015; Hong vd., 2014;
Andreassen vd., 2012, 2013; Wang vd., 2012) narsisizm gibi kisilik &zelliklerinin, sosyal medyanin
bagimliligt tzerinde O6nemli etkileri bulundugunu géstermektedir. Sosyal medya kullanimi, bireylerin
isteklerini ifade etmelerine, basarilarini potansiyel olarak buyik bir kitleye gOstermelerinde diger
kullanicilarin  “begenileri” ve “olumlu yorumlar” etkili olmaktadir. Bu sekilde narsist bireyler goriiniirlik
ve taninma elde etmis olurlar (Andreassen vd., 2017; 288).

Sosyal aglarda daha fazla zaman gecirmek ve daha fazla aktivite icerisinde yer almak, gen¢ yetiskinlerin
kimliklerinin daha narsistik yonlerini onaylamasina neden olabilmektedir. Yiiriitilen bazi arastirmalar
(Gentile vd., 2012; Ryan ve Xenos, 2011), sosyal medya kullaniminin, kisilerin liderlik ve teshircilik gibi
narsistik 6zelliklerinde, belitleyici olduguna iliskin bulgular sunmaktadir. Ross ve arkadaslari (2009), kisilik
Ozelliklerini, sosyal ag kullaniminin potansiyel bir yordayicisi olarak incelerken; “disadiniikliik, nevrotiklik ve
deneyime agiklgin’” daha ¢ok 6n plana ¢iktigt tizerinde durmaktadirlar.

Bes buytk kisilik 6zelligi, benlik saygisy, yalnizlik ve narsisizm ile Facebook kullanimi arasindaki
iliskinin incelendigi bir calismada ise, yliksek yalnizlik diizeyine sahip 6grencilerin daha fazla Facebook
arkadast oldugu bildirilmistir. Madalyonun diger tarafinda, disad6niikliik, nevrotiklik, benlik saygisi ve
narsisizm, Facebook kullanimiyla 6énemli iliskilere sahip degiskenler degildir (Skues vd., 2012; 2414).
Benzer sekilde, 6nceki ¢ogu arastirmanin aksine, bazi arastirmalarda narsisizm diizeyi ile sosyal medya
gonderileri ve arkadas sayist arasinda anlamlt bir iliski olmadig1 ortaya konulmustur (Frederick ve Zhang,
2019; 30).

Iste yukaridaki literatiir tartismalart 1s1ginda bu arastirma; asagida sunulan sorulara cevap bulmaya
calismaktadir:

Arastirma Sorusu I: Katlimcilarin sosyal medya kullanim 6rintileri nedir?

Arastirma Sorusu 22 Orneklemdeki iiniversite 6grencilerinin cinsiyetine gére, narsisizm diizeyleri
farklilik g6sterir mi?

Arastirma Sorusu 3: Narsisizm duzeyi ile glinliik sosyal medya kullanim siiresi arasinda nasil bir iliski
vardir?

Arastirma Sorusu 4 Narsisizm diizeyi ile sosyal medya kullanim nedenleri arasinda nasi bir iliski
vardir?

Arastirma Sorusu 5. Narsisizm diizeyi ile sosyal medya araglari kullanim sikligi arasinda nasil bir iligki
vardir?

4. Yontem

Yoéntem olarak saha arastirmasinin kullanildigt bu arastirmada; tniversite 6grencilerinin narsisizm
diizeyi ile sosyal medya kullanim 6riintileri arasindaki iliski mercek altina alinmaktadir. Arastirma; bagimlt
degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik, iliskisel arastirma modeli
kimligine sahiptir (Creswell, 2012). Calismada sosyal medya kullanim Oriintileri bagimli degiskeni;
narsisizm diizeyi bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

4.1. Aragtirmanin Uygulanmasi ve Orneklem
Universite 6grencilerinin narsisizm diizeyi ile sosyal medya kullanim aliskanliklar iliskiye odaklanan
bu calismada, Necmettin Erbakan Universitesi'nden secilen bir 6rneklemle saha arastirmast
gerceklestirilmistir. Dolayistyla calismanin evrenini Konya merkezde, Necmettin Erbakan Universitesi’nde
egitim goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde rastlantisal érneklem alma teknigi
uygulanmis ve ulagilan 400 tniversite 6grencisinden veriler toplanmustir. Secilen bu 6rneklem + % 5 hata
payl ile, evreni temsil kabiliyetine sahiptir (b£z., Can, 2016; 30).
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Calismada tniversite 6grencileri gibi toplumun ergen ve gen¢ kesiminin tercih edilme nedeni; onlarin
sosyal medya erisimlerinin ve bilgi birikimlerinin daha fazla olmasi, dolaystyla diger ntifus gruplarina
kiyasla, sosyal medya kullanicist olma ihtimallerinin daha yitksek diizeyde bulunmasidir (Baler vd., 2019;
180). Yine Twenge ve arkadaslarinin (2008) bugiiniin gencliginin ozellikle narsisizm edilimine sabip oldugn ve bu geng
yetiskin neslinin kendisini nasil gordigi ve genel olarak toplum tarafindan nasil goriildiigi konusunda genis kapsamis
etkileri olabilecedi iddias1 g6z Oniine alindiginda; calismanin Universite 6grencileri tizerinde odaklanmasi
o6nemli hale gelmektedir. Bilindigi gibi genclik ve ergenlik, genellikle bir meydan okuma zamani olarak
karakterize edilir. Dramatik fiziksel degisikliklerine ragmen, gencler bu yaslarda artan bagimsizlik ve artan
kendini kesfetme ile karst karstyadir. Ortaya ¢ikan hentiz olgunlasmamis benlik duygusu, gencleri ¢esitli
davraniglarla deney yapmaya ve dogada son derece sosyal olan kimliklerini kesfetmeye motive eder.
Gengler, farkll vesilelerle diger insanlatla etkilesimleri yoluyla, yavas yavas kendilerinin farkli yonlerini
anlamlandirir ve entegre ederler. Bu nedenle sosyal aglar; genclerin kendini ifade etme ve yeniden
gelistirme icin 6nemli dijital ortamlardir (Leung ve Zhang, 2017; 49).

Aragtirma  kapsaminda goriisine basvurulanlarin  yizde 46,51 erkek, yiizde 53,51 kadinlardan
olusmaktadir. Katihmcdarin yas dagiimlarina bakildiginda; en disiik 18, en yiiksek 38 yasindaki
katthmcidan veri toplandig ortaya c¢tkmaktadir. Arastirma sorularina cevap verenlerin yas ortalamasi
21,28 dir.

Orneklemdeki égrencilerin yiizde 5,51 evde yalniz, yiizde 16,0’st evde arkadaglarla, yiizde 42,5’ aile,
yuzde 33,871 yurtta, ylizde 2,3°0 apartta yasamaktadirlar. Sonuglar Gniversite 6grencilerinin 6nemli bir
bélimiinin ailelerinin yaninda ve yurtta ikamet ettigini gdstermektedir.

4.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmaya katilan Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim &riintiileri ile narsisizm arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla 3 bolim ve toplam 38 sorudan olusan bir anket formu hazirlanmistir. Anket
formunda, agagida tanimlanan Slceklerden yararlanilmigtir:

Sosyal Medya Kullanim Nedenleri Olgegi: Toplumsal yasamda insanlarin sosyal medya kullanim
nedenlerini sorgulamak tzere Balct ve Golct (2013) tarafindan gelistirilen Sleek, 5°1i likert tipi (7= Hie
Katimyornm, 5= Kesinlikle Katpyornm) 10 olumlu maddeden ibarettir. Olgekte “insamlarin bilgilenmek,
edlenmek, rabatlamak, mesajlasmak, vakit gecirmek video/ fotodraf paylasmak, iliskiyi siirdiirmek ve yeni arkadaslar
edinmek” igin ne derece sosyal medya kullandiklart sorgulanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
10, en yiksek puan ise 50°dir. Yazarlar calismalarinda Olcegin  gilivenilirlik katsayist ,80 olarak
belirlemislerdir. Balct ve Saritag’in (2015) arastirmasinda Slcegin i¢ tutarlilik katsayisi ,83 olarak tespit
edilmigtir. Bu aragtirmada 6l¢ek tizerinde yeniden diizenleme yapilip madde sayist 9’a distirilmis ve
guvenilirlik katsayisi ,76 olarak hesaplanmustir.

Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory-NPI-16): Olgekte insanlarin
narsistik  6zelliklerine belirlemek tzere Ames ve arkadaslarinin (2006) gelistirilen 16 madde cifti
bulunmaktadir. Olgegin temeli, Raskin ve Terry’nin (1988) 40 maddeden olusan Narsisizm Kisilik
envanterine dayanmaktadir. Ames ve arkadaslari (2006) ¢alismalarinda bu 40 maddelik 6lgekten, narsisizm
ilgili 16 madde iftini secerek yeni bir bicim olusturmaya calismuslardir. Narsistik Kisilik Envanterinde;
narsisizm ile tutarli maddeler 1, tutarsiz maddeler O olarak kodlanmaktadir. Yazatlar Slcegin ic tutarhligint
,72 olarak rapor etmislerdir (Ames vd., 2006; 442). Olgek Tiirkge’ye Atay (2009) tarafindan uyarlanmustir.
Atay (2009), calismasinda Olgegin glvenilirligini ,65 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada OSlgekteki
narsisizmle tutarli 16 madde alinarak, 5l likert tipinde (7= Hz;, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4= Cogn zaman ve
5= Her zaman) yeni bir bigim olusturulmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan
80’dir. Puan arttikga, katilimecilarin narsisizm diizeyi de artmaktadir. Bu calismada giivenilirlik katsayist
Cronbach’s Alpha= ,87dir.
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Kisisel Bilgi Formu: Bu kisimda yas, cinsiyet ve ikametgah gibi demografik degiskenlerin yani sira,
katilimcilarin sosyal medya kullanim sikligt ve siiresini, sosyal medya araglart kullanim sikligint sorgulamaya
yonelik sorular bulunmaktadir.

4.3. Verilerinin Analizi ve Kullanilan Testler

Saha arastirmast 15 Kasim-1 Aralik 2019 tarihleri arasinda, katilimcilarla yiiz ylze gbriisme yoluyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, istatistik programi kullanilarak, bilgisayar ortaminda analiz
edilmigtir. Calismada kullanilan Sosyal Medya Kullantm Nedenleri (Skewness: -0,319; Kurtosis: 0,453) ve
Narsistik Kisilik Envanteri (Skewness: 0,064, Kurtosis: -0,294) Slgekleri icin elde edilen Skewness (Carpiklik)
ve Kurtosis (Bastklik) degetleri -1,0 ile +1,0 arasinda degistiginden; verilerin normal dagilima sahip oldugu
dikkat cekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sonuglar dogrultusunda, veri analizinde parametrik
testler kullanilmigtir. Verilerin analizinde sirastyla; katihimcilarin demogtrafik 6zelliklerini saptamak amaciyla
Frekans Analizi uygulanmistir. Sosyal medya kullanim Orintleri ile narsisizm diizeyinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla, Bagmsiz Omeklem T-Testi kullanilmistir. Giinlik sosyal
medya kullanim stiresinin, narsisizm diizeyi tarafindan yordayip yordamadigini belitlemek tizere Dogrusal
Regresyon Analizi esas alinmistir. Sosyal medya kullanim 6rinttleri ile narsisizm arasindaki iliskinin dizeyi
ve yonuini ortaya koymada ise Korelasyon Analizinden yararlanilmistir.

5. Bulgular ve Yorum

Bu baslk altinda Oncelikle katilimcilarin sosyal medya kullanim Orintileri ve narsisizm duzeyi
incelenmekte; daha sonra narsisizm ile sosyal medya kullanimi1 arasindaki iliski mercek altina alinmaktadur.

5.1. Sosyal Medya Kullanim Oriintiileri

Bu baslik altinda 6ncelikle iniversite 6grencilerinin ginliik ne kadar siire sosyal medyayt kullandiklar
sorgulanmustir. Betimleyici istatistik sonuglari; katiimeilarin giinlik en az 20, en fazla 900 dakika sosyal
medya ile zaman gecirdiklerine isaret etmektedir. Orneklemdeki kisilerin giinlilk ortalama sosyal medya
kullanim suresi 227,47 dakikadir.

Tablo 1. Sosyal Medya Kullanim Siiresinin Betimleyici Lstatistikleri
N En Az En Cok X SD

Sosyal Medya Kullanim Siiresi 400 20,00 900,00 227,47 144,77

Katilimcilarin cinsiyetine gére gunlitk sosyal medya kullanim stresi anlaml farklilik g&stermemektedir
(= -,160; p> ,05). Betimleyici istatistik sonuclar; kadin (X= 228,55) ve erkeklerin (X= 226,23) giinlitk
sosyal medya kullanim stiresi agistndan birbitlerine yakin degetlere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Universite 6grencilerinin yiizde 8171 her giin diizenli sosyal medya kullandigini ifade ederken; yiizde
3,5’1 haftada 1-2 giin, yizde 7,8’1 haftada 3-4 giin ve yine yiizde 7,81 haftada 5-6 giin sosyal medya karsisina
gecmektedir.

Orneklemdeki kisiler arasinda WhatsApp (X= 4,70), Instagram (X= 4,22) ve YouTube (X= 3,97) en sik
kullanilan sosyal medya araclart olarak dikkati cekmektedir. Swarm (X= 1,15), LinkedIn (X= 1,16) ve
Snapchat (X= 1,43) daha az tercih edilen sosyal medya araclart olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Katitimcilarin
cinsiyetine Facebook (= 6,62; p< ,001), Twitter (+= 4,87; p< ,001) ve LinkledIn (= 2,86; p< ,01) kullanim
sikhigr anlamli farklilik tagimaktadir. Analizin sonucuna gbre erkeklerin Facebook, Twitter ve LinkledIn
kullanma siklig1, kadinlara oranla daha ytiksektir.

Katilimeilar eglenme (X= 4,32), vakit gecirme (X= 4,17), mesajlasma (X= 4,06) ve olaylar/ kisiler
hakkinda bilgi sahibi olma (X= 3,99) amaciyla daha stk sosyal medya kullanmaktaditlar. Yeni arkadaslar
edinme (X= 2,46), iliskiyi stirdiirme (X= 2,99) ve kisisel sunum (X= 3,13), tiniversite 6grencilerinin sosyal
medyaya yonelmelerinde nispeten daha az &nem verilen nedenleri olusturmaktadir. Orneklemdeki
universite 6grencilerinin cinsiyete gore iliskileri sirdiirme (7= 3,00; p< ,01) ve yeni arkadagliklar edinme (=
4,06; p< ,001) gibi sosyal medya kullanim nedenlerine katihm anlamli farklilik gostermektedir. Tliskileri
sturdirme ve yeni arkadasliklar edinme y6nelimli doyum arayist icin sosyal medya kullaniminda, erkeklerin
ortalamasi kadinlara nazaran daha yiksektir.
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5.2. Narsisizm Diizeyi

Katilimcilarin narsisizm diizeylerini incelemeden 6nce, 6lcege iliskin elde edilen giivenilirlik analizi
sonugclart Tablo 2’de sunulmaktadir. Tabloda 6lcekteki 16 maddenin aritmetik ortalama (Mean) ve standart
sapma (SD) puanlart yer almaktadir. Universite égrencileri 6leekteki maddeler icerisinde; “cevremde sayg
duynlan bir insan oldugummu diisiiniiyornm” (X= 4,05) ve “herkes bana siirefeli iyi birisi oldugumu anlatryor” (X= 3,97)
ifadelerine daha yiksek puan vermislerdir. Givenilirlik gostergelerinden biri olan dizeltilmis madde-
toplam korelasyon katsayist; ,278/ ,630 arasinda degisen degetlere sahiptir. Yine ol¢ekteki maddelerden
hangisi disarida birakilirsa birakilsin; geriye kalan maddelerin giivenilirlik katsayisinin ,85’in tizerinde
oldugu dikkati cekmektedir.

Tablo 2. Narsisizm Olgeginin Giivenilirlik Analizi

MADDELER MeantSD Korelasyon Cronbach’s «
Herkes bana siirekli iyi birisi oldugumu anlatiyor 3,97£1,00 ,346 876
Tlgi odagi olmayt seviyorum 3,25+1,26 ,624 ,865
Ozel biri oldugumu disiiniiyorum 3,62+1,21 ,609 ,866
Insanlar {izerinde otorite kurmaktan hoslanirim 3,19%+1,31 ,630 ,865
Cevremdeki insanlart kolaylikla yonlendirebilirim 3,4911,13 ,566 ,868
Cevremde saygt duyulan bir insan oldugumu distiniyorum 4,05%0,92 ,382 ,875
Kendimi 6n plana ¢ikarmay1 severim 3,02£1,30 ,615 ,865
Ben her zaman ne yaptigimi bilirim 3,71+1,10 317 878
Herkes benimle ilgili hikayeleti dinlemeyi sever 3,18%1,19 ,513 ,870
Bagkalarindan ¢ok sey beklerim 2,75+1,29 278 ,881
Gergekten bagkalarinin ilgi odagi olmay1 seviyorum 2,92+1,38 ,612 ,865
Insanlar her zaman otoritemi kabul ediyor gibi gériiniiyor 3,03%1,12 ,606 ,866
Onemli bir insan oldugumu diisiiniiyorum 3,69+1,11 ,519 ,870
Insanlari istedigim her seye inandirabilirim 3,29+1,16 ,554 ,868
Diger insanlardan daha yetenekli oldugumu diistiniyorum 3,22%1,13 ,617 ,866
Ben sira dist bir insanim 3,25+1,42 ,502 871

Arastirmaya katilanlarin narsisizm 6Slgegindeki maddelere vermis olduklari puanlar toplandiginda; en
diisiik 18, en yiiksek 80 puana sahip olduklart goriilmektedir. Katilimcilarin narsisizm diizeyi ortalamast X=
53,68°dir. Dagilimin standart sapmasi ise 11,40 olarak analiz edilmistir.

Tablo 3. Narsisizm Diizeyinin Betimleyici Istatistikleri
N En Az En Cok X SD

Narsisizm Diizeyi (Indeks) 400 18,00 80,00 53,68 11,40

Ote yandan arastirma sorularina cevap veren iiniversite 6grencilerinin cinsiyetine gére narsisizm diizeyi
anlamli farklilik gostermektedir (= 1,99; p< ,05). Betimleyici istatistik sonuclari; erkeklerin (X=54,89)
narsisizm diizeyi ortalamasinin, kadinlara (X= 52,63) gére daha yiiksek olduguna vurgu yapmaktadir.

5.3. Narsisizm Diizeyi ile Sosyal Medya Kullanim1 Arasindaki Iligki

Arastirmanin bu béliminde Oncelikle tniversite Ggrencilerinin narsistik kisilik 6zelliginin, gtnlitk
sosyal medya kullanim siiresini agiklama giicti, Dogrusal Regresyon Analizi yardimiyla mercek altina
alinmis; elde edilen sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Sosyal Medya Kullanim Siiresinin, Narsisizm Diizeyi Tarafindan Y ordanmasina Iliskin Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglar:
B Beta (B) t Sig.
(Sabit) Sosyal Medya Kullanim Siiresi (Indeks) 50,336 48,15 ,000
Narsisizm (1ndeks) ,015 ,187 3,79 ,000
R2=,035; Adjusted R* = ,033 F=14,41; df= 1; p=,000

Narsisizm diizeyinin bagimsiz degisken olarak denkleme sokulmasi sonucu regresyon katsayist ,015
olarak belirlenmistir. Narsisizm diizeyi, glinlik sosyal medya kullanim stresi agisindan varyansin yizde
3,3’unt agiklamaktadir. Analiz sonucunda; narsisizm diizeyinin (3=,187; p< ,001) glnlik sosyal medya
kullanim siiresini pozitif yonde anlamli bicimde yordadigi bulgulanmustir. Orneklemdeki kisilerin narsisizm
diizeyi arttikea, gliinlitk sosyal medya kullanim stiresi de artmaktadir (/= 187; p<,01).

Narsisizm diizeyi ile sosyal medya araglart kullanim sikligt arasindaki iliskinin yoni ve giicii acisindan
Korelasyon Analizi bulgulart incelendiginde; en glcli iliskinin narsisizm diizeyi ile Swarm arasinda
yasandi@1 ortaya ¢ikmaktadir (7= ,209; p< ,01). Katiimcilarin narsisizm dizeyi arttikga, Swarm kullanim
sikhiginda bir artis yasanmaktadir.

Tablo 5. Narsisizm ile Sosyal Medya Araclars Kullanom Siklg Arasindaki Uiski

Narsisizm (Indeks)

Instagram 1567
YouTube J152%%
Facebook 174K
Twitter 1547
WhatsApp 135
LinkedIn ,193%%
Swarm L209%*
Snapchat J176%F

Not: **Cotrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Katiimcilarin narsisizm diizeyi ile Instagram (7= ,209; p< ,01), Facebook (= ,174; p< ,01), T'witter (r=
,154; p< ,01), WhatsApp (r=,135; p< ,01), LinkledIn (+=,193; p< ,01) ve Snapchat (= ,176; p< ,01) gibi
sosyal medya araglart kullanim siklig1 arasinda oldukea diisiik diizey, pozitif anlamh iliski bulunmaktadir.

Tablo 6. Narsisizm ile Sosyal Medya Kullanim Nedenleri Arasindaki iski

Narsisizm (Indeks)

Olaylar ve kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak ,079

Kisisel sunum 270%*
Eglenmek 254K
Mesajlasmak ,183%*
Vakit gecirmek J57HE
Rahatlamak ,203%%
Video/ fotograf paylasmak ,223%%
Mligkileri stirdiirmek ,166%*
Yeni arkadaslar edinmek J142%%

Not: **Cotrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Bir baska noktada Tablo 6, narsisizm ile kisisel sunum yonelimli sosyal medya kullanimi arasinda,
digerlerine gére nispeten daha glicli, pozitif anlaml iliskinin (= ,270; p< ,01) varligini géstermektedir.
Diger bir ifadeyle Gniversite 6grencilerinin narsisizm diizeyi arttikca kisisel sunum nedenli sosyal medya
kullanimlarinda bir artis dikkat cekmektedir. Gergekten de sosyal medya platformlari, narsistlerin birgok
nedenden 6tiri kendi kendini diizenlemesi icin verimli bir zemin olarak 6n plana ¢tkmaktadir. Her seyden
once, bu aglar ylzlerce s1g iliski (yani sanal arkadasliklar) ve duygusal olarak ayrilmus iletisimi (6r. Duvar
yazilart, yorumlar) olanakli kilmaktadir. Bu siteler arkadaslar, meslektaslar ve aile arasinda iletisim amacl
bir amaca hizmet etmenin yaninda, diger kayith kullanicilar ile arkadas olma taleplerini baglatabilir. Yine
sosyal medya, sahiplerin kendi sunumlari tizerinde tam yetki sahibi olmasini saglayan kontrolli ortamlardir.
Kullanicilar kendileri hakkinda istenen bilgileri iletebilir ve ¢ekici, kendi kendine tanitim yapan fotograflari
secebilitler. Bu tiir sanal arena, narsistlerin sonsuz sayida 6nemsiz arkadashk pesinde kosmalatina izin
verir. Bu etkiler, kullanicilatin normalde ¢evrimdist yapamayabilecekleri kamuya actk "kimlik beyanlar”
yapabildikleri Facebook ve Instagram gibi aglarda daha da belirgin olabilir. Bu ifade bigimleri hem acik
hem de Ortitk formlar alabilir ve nihayetinde insanlarin umduklari olast benliklerinin kamuya agtk bir
sekilde sergilenmesini saglayabilir (akt., Mehdizadeh, 2010; 358).

Yine bu arastirmada, 6rneklemdeki kisilerin narsisizm diizeyi ile eglenme (= ,254; p< ,01), mesajlasma
(r=,183; p< ,01), vakit gecirme (/= ,157; p< ,01), rahatlama (= ,223; p< ,01), video/ fotograf paylasma
(r=,223; p< ,01), iliskileri siirdiirme (r= ,166; p< ,01) ve yeni arkadaglar edinme (r= ,142; p< ,01) gibi
sosyal medya kullanim nedenleri arasinda pozitif yonde disiik diizey anlamlr iliski tespit edilmistir. Bunun
yanunda, olaylar ve kisiler hakkinda bilgi sahibi olma yonelimli doyum arayist icin sosyal medyayt kullanma
ile narsisizm arasinda anlaml iliski bulunmamaktadir (= ,079; p> ,05).

6. Tartigma ve Sonug

Sosyal medya son yillarda giinltik yasamin ve arastirmalarin her zaman mevcut bir yoni haline gelmistir
ve insanlarin bu araglarla etkilesime girme bic¢imlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik ilgide bir artis yasanmustir.
Sosyal medya davranslarinin altinda yatan degiskenler kesinlikle ¢ok yonlii olmasina ragmen; narsisizm,
6z¢ekim gonderme sikligt ve diger kendini sunmayi tesvik eden sosyal ag davranislart daha belirgin olmaya
baslamistir. Narsistik 6zellikleri artan bireyler; 6z¢ekimleri daha stk géndermekte, 6z¢ekimlerini daha cekici
olarak degerlendirmekte, sosyal ag sitelerinde daha fazla zaman gecirmekte, bu araclarda daha aktif
kullanict olmakta ve genellikle farklt sosyal aglarda daha fazla etkinlik g&stermekteditler (Singh vd., 2018;
311).

Iste bu tartismalar 1s1i3inda, Gniversite Ogrencilerinden olusan bir 6rneklem iizerinde yiiriitillen
aragtirmayla, narsisizm ile sosyal medya kullanim Sriinttleri arasinda nasil bir iliskinin oldugu mercek altina
alinmustir. Calisma kapsaminda 6ncelikle sosyal medya kullanim &riintileri incelenmistir. Sonuglar,
katilimciarin  giinlik dort saate yakin (227 dk.) bir zamani sosyal medya karsisinda gecirdikleri
gostermektedir. Akilli cep telefonu gibi mobil teknolojilerin gelismesi ve gindelik hayatin icinde daha fazla
yer almaya baslamast; her zaman ve her yerden sosyal medyaya erisimi kolaylastirmus; s6z konusu imkanlar
beraberinde insanlarin daha uzun sire sosyal medya kullanmast sonucunu dogurmustur. Kadin ve
erkeklerin glnliik sosyal medya kullanim stresi birbirine yakindir. WhatsApp, Instagram, ve YouTube
Universite 6grencilerinin daha stk kullandigt sosyal medya araglart olurken; Swarm, LinkedIn ve Snapchat
daha az tercih edilmektedir. Orneklemdeki 6grenciler; eglenmek, vakit gecirmek, mesajlasma ve olaylar/
kisiler hakkinda bilgi sahibi olma amactyla daha sik sosyal medya karsisina gecmektedirler. Bu sonug, sosyal
medya kullanim motivasyonlart belirlemeye yonelik literatiirle (Yenicikti, 2017; Al-Menayes, 2015; Sponcil
ve Gitimu, 2013; Smock vd., 2011; Sheldon, 2008) uyumludut.

Universite égrencileri narsisizm 6lgegindeki maddeler arasinda; “cevremde sayg: duynlan bir insan oldugummn
diisiiniiyorum, berkes bana siirekli iyi birisi oldugnmu anlatiyor ve ben ber zaman ne yaptigim: biliring” gibi ifadelere
daha yiksek puan vermislerdir. “Baskalarindan cok sey beklerin” katthmcilarin nispeten daha katilim
gosterdikleri madde olarak dikkati cekmektedir. Erkeklerin narsisizm diizeyi kadinlara gére daha yiiksektir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar, ayrica narsisizm ve sosyal medya kullanim 6rintileri arasinda
ongoriilen pozitif iliskiyl dogrular niteliktedir. Her seyden 6nce bireylerin narsisizm diizeyi arttikea, guinlitk
sosyal medya kullanim siiresinde de artis yasanmaktadir. Kendini begenme, 6n plana ctkarma ve daha
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gbrinir kilma arzusundaki bireylere Onemli firsatlar sunan sosyal medya; narsistik kisilik Ozellikleri
gOsteren kisileri, daha uzun siire bu araglart kullanma noktasinda cesaretlendirmektedir. Bu sonug, Balct ve
Saritag’in (2019) ulastigr bulgularla 6rtiismektedir. Katitimeilarin narsisizm diizeyi ile Instagram, Facebook,
Twitter, WhatsApp, LinkledIn Swarm ve Snapchat gibi sosyal medya araglart kullanim sikligt arasinda
dustik diizey, pozitif anlamli iligkinin varligt bu arastirma ile ortaya konulmustur. Yine 6rneklemdeki
Universite 6grencilerinin narsisizm dizeyi arttikca, eglenme, mesajlagsma, vakit gecirme, rahatlama, video/
fotograf paylasma, iligkileri stirdliirme ve yeni arkadaslar edinme gibi sosyal medya kullanim amaglarinda bir
artts yasanmaktadir.

Sonug olarak sosyal medyanin benlik sunumu, kibir ve tek taraflilik icin sagladigt firsatlar g6z 6niine
alindiginda (Singh vd., 2018; 313), bu konuda daha ¢ok calismanin yapilmasina ihtiya¢c bulunmaktadir. Bu
calisma, narsisizm ile sosyal medya kullanim stresi, nedenleri ve sosyal medya araglari kullanim stkligt
arasindaki iligkiyi mercek altina almistir. Gelecekte ilkenin farkli bolgelerinde farklt 6rneklemler tizerinde
dizayn edilecek arastirmalarda; narsisizm ile “durum glincellemeleri stkligy, arkadas/ takipci sayisi, 6z¢ekim
resimleri génderme siklig1, kullanim motivasyonlart ve bagimlilik™ gibi ¢esitli degiskenler arasindaki iligkiler
incelenebilir.
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