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0z

Bu arastirma, okul éncesi egitim kurumlarmma devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin davranissal 6z
diizenleme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapumistir. Arastirma betimsel ve korelasyonel desende planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.
Arastirmaya Malatya Ili Merkez ilcelerinde bulunan Milli Egitim Bakanhgi’na bagh resmi
ilkogretim okullarimin anasimiflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 428 ¢ocuk
katumistir. Cocuklarin se¢iminde amagh 6rnekleme yontemi kullanilmis ve kolay ulasilabilirlik
ilkesinden yararlamilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde Mann Whitney U testi, Kruskal
Wallis H Testi ve Spearman Korelasyon Testi kullaniimistir. Arastirma sonucunda davranissal 6z
diizenleme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin
oldugu, ¢ocuklarin davramgsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocugun okula
devam siiresine ve anne 6grenim diizeyine gore istatiksel acidan anlamly bir farklilik gosterdigi
saptanmustir. Elde edilen bulgulara dayanilarak énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Erken ¢cocukluk egitimi, Davranissal oz diizenleme, Duygu diizenleme

*Alntilama: Vardi, O. ve Demiriz, S. (2021). 5-6 Yas ¢ocuklarmin davranigsal 6z diizenleme ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 41(3), 1993-2029.
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between behavioral self-regulation skills
and emotion regulation skills of 5-6-year-old children attending preschool education institutions.
The research was planned and conducted in a descriptive and correlational design. 428 children
attending the kindergartens and independent kindergartens of official primary schools affiliated
to the Ministry of National Education, located in the central districts of Malatya Province,
participated in the study. Purposeful sampling method was used in the selection of children and
the principle of easy accessibility was used. Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H Test and
Spearman Correlation Test were used in the analysis of research data. As a result of the study, it
was found that there was a positive significant relationship between behavioral self-regulation
skills and emotion regulation skills, and that children's behavioral self-regulation and emotion
regulation skills showed a statistically significant difference according to the child's school
attendance time and mother's education level. Recommendations were made based on the findings
obtained.

Keywords: Early childhood education, Behavioral self-regulation, Emotion regulation

GIRIS

Insanin  dogustan sahip oldugu potansiyelini erken donemlerden itibaren
gelistirebilmesi, davranigsal, duygusal ve biligsel yonden 6z diizenlemesini
saglayabilmesi, zengin uyaricilarla donatilmis bilingli bir ¢evreyi gerektirmektedir.
Erken ¢ocukluk dénemi gocuklarin bir grup akraniyla aktif etkilesime gegtikleri ilk ve
en etkili donemlerdendir. Bu donemde cocuklar bir sosyal grubun igerisinde var olarak
bir gruba ait olmanin hazzimi yasamak i¢in duygularimi ve davranislarini smifin
kurallarina ve toplumsal normlara uygun sekilde diizenlemesi gerektigini aktif akran
etkilesimiyle yasayarak &grenirler. Bu donem duygu diizenlemenin ve davranigsal 6z
diizenlemenin gerekliliginin farkia varildigr ve temellerinin atildigi dénemdir. Oz
diizenleme becerilerinin kazanilmasi agisindan kritik bir zaman araligini olusturan erken
cocukluk yillarinda kazanilan beceriler bireylerin tiim yasamlar1 {izerinde etkili
olabilmektedir (Thompson, 2009). i¢inde bulundugumuz yiizy1l kendi 6z diizenlemesini
yapabilen, kendi kararlarmi alabilen, i¢inde bulundugu ortamin kosullarina gore
davraniglarim, duygularim diizenleyerek uygun kararlar verebilen bu sayede bedensel
ruhsal ve zihinsel yonden saglikli bireyleri gerektirmektedir. Bu nedenle okul oncesi
donemden itibaren ¢ocuklarin Dbiligsel, duygusal ve davranigsal yonden 6z

diizenlemelerini gergeklestirebilmeleri i¢in desteklenmeleri gerekmektedir (Akawi,
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2011, s. 5; Calkins ve Fox, 2002). En erken yillardan itibaren g¢ocuklarin bu konuda
desteklenmeleri, c¢ocuklarin akademik becerileri, sosyal yetkinlikleri, okula
hazirbulunusgluklarma (Schmitt vd., 2015) ve hayata hazirlanmalarina olumlu katkida

bulunacaktir.

Bandura 6z diizenleme kavramini; kendi davranisini gozlemleme, davranigina karar
verme ve davranisina tepkide bulunma basamaklariyla agiklamistir (Bronson, 2019, s.
17). Freud’a gore ise id ve siiperego arasinda denge politikasin1 saglayan, mantikli
tarafimizi olusturan ego 6z diizenlemeyi olusturmaktadir (Bronson, 2019, s. 12).
Sosyokiiltiirel agidan bakildiginda, yetigkin-cocuk etkilesimleri baglaminda ¢ocuklarin
0z diizenleme kapasiteleri gelismektedir (Bodrova ve Leong, 2017, s. 108). Piaget, 6z
diizenlemeyi zihinsel siireclerle ele alarak cocugun gerceklik kavrayisini sekillendirenin
odiil veya cezanin digsal modellerinden ziyade akil oldugunu belirtmistir (Bronson,
2019, s. 101). Bireyler karsilastiklart duruma ve kosullara gére 6z diizenlemenin gesitli
boyutlarmi kullanmaktadirlar (Sakiz, 2014, s. 3). Smith-Donald, Raver, Hayes ve
Richardson, (2007) 06z diizenlemeyi biligsel, duygusal ve davranigsal boyutta
incelemislerdir. Oz diizenlemenin boyutlarindan biri olan davranissal 6z diizenleme,
diirtiisel davraniglar sergilenmeden davranig Oncesinde diisiinmek, nasil bir davranig
sergileyecegini planlamak, hayal kirikliklarinin istesinden gelerek tepkileri kontrol
etmek gibi durumlari kapsamaktadir. Oz diizenlemenin davranissal 6z diizenleme
boyutu, dikkat, calisan bellek ve engelleyici kontrol mekanizmasmin birlesiminden
olusmaktadir. Davranissal 6z diizenleme, bireylerin dikkatlerini odaklamasi ve devam
ettirebilmesini, yeni bir bilgiyi hayata gegirebilmesini, bulundugu ortamin kosullarina
gore davranigi ortaya koymasi veya engelleyebilmesini saglar (Wanless vd., 2011).
Davraniglarii kosullara gore uygun bir sekilde diizenleyebilen bireyler akranlariyla
saglikli iligkiler kurarak bir gruba ait olma duygusunu saglikli bir sekilde yasayabilirler.
Sosyal biligsel teoriye gore 6z diizenlemeli 6grenme sadece kisisel siirecler tarafindan
degil davranissal ve cevresel olaylar tarafindan da etkilenir. Dolayisiyla bireyin ¢evresi
ile kurdugu olumlu sosyal ve duygusal iliskiler olumlu 6grenme ortamlarina zemin

hazirlar. Nitelikli bir akran etkilesimi ve nitelikli bir 6grenme saglayan davranigsal 6z
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diizenleme, akademik basariy1 da beraberinde getirmektedir (Montroy, Bowles, Skibbe
ve Foster, 2014; Smith-Donald vd., 2007). Davranigsal 6z diizenleme becerileri erken
yaslardan itibaren desteklenen bireyler saglikli sosyal iligkiler ve saglikli bir yasam i¢in
gerekli olan duygularimi da erken yillardan itibaren diizenleyerek huzurlu ve mutlu bir

yasam stirebilirler.

Duygular, biyolojik, psikolojik ve ¢evresel etkenlerin dahil oldugu karmasik
etkilesimleri kapsar. Insan1, cevresine adapte olmaya ve gevresini dnemsedigi seyler ve
amagclar1 dogrultusunda degistirmeye motive eder (Southam-Gerow, 2014, s. 10-11).
Duygular ¢ogunlukla faydali olmakla beraber olumsuz duygularin kotii sonuglarini
azaltmaya, olumlu duygular ise devam ettirmeye ve c¢ogaltmaya yonelik girisimler
duygu diizenleme kavramini ortaya c¢ikarmigtir (Bozkurt Yiikei, 2017, s. 1). Gross
(1999), duygu diizenlemenin duygusal tepkilerin bir ya da daha fazla bilesenini
arttirmak, devam ettirmek ya da azaltmak i¢in kullanilan bilingli ya da otomatik kontrol
edilen siiregler oldugunu, bu bilesenlerin bir duyguyu olusturan bilisleri, davranislar1 ve
fizyolojik tepkileri kapsadigini ifade etmistir. Duygu diizenleme, bireyin duygularinin
farkinda olmasini, yeni bir duygusal tepkinin baslatilmasini, var olan duygusal duruma
ait tepkilerin kontrol altinda degistirilebilmesini kapsar. Duygu diizenleme Uyaran
karsisinda ortaya ¢ikan duygu ve duygunun goriiniirdeki yansimasi olan davranis ile
biligsel siireclerde, duygularin baskin olma egilimini kontrol altinda tutmasi olarak

tanimlanabilir (Carlson ve Wang, 2007; Tekin, 2017, s. 2).

Gross (1999), duygu diizenlemenin duygusal tepkilerin bilesenlerini artirmak, devam
ettirmek ya da azaltmak i¢in kullanilan bilingli ya da otomatik siiregler oldugunu ifade
etmistir. Duygusal tepkilerin bilesenleri duyguyu olusturan bilisleri, davranislari ve
fizyolojik tepkileri kapsar. Duygularini diizenleyebilen cocuklarin korku, 6fke gibi
tepkilerinin ve rahatsizlik gosterme gibi egilimlerinin daha az oldugu tespit edilmistir
(Bell ve Deater-Deckard, 2007). Dolayisi ile duygu diizenleme, insanlarin duygularinin
dogal akisini yonlendirmeye calistigi siirecler dizisi olarak tanimlanabilmektedir
(Koole, 2009). Duygusal ve davranigsal yonden giiglii olan ¢ocuklarin 6z giivenleri

yliksektir. Duygularmi ve davramiglarimi ortam ve kosullara gére uygun bir sekilde
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diizenleyebilirler. Bu durum sosyal gelisimini ve 6zellikle akran etkilesimini olumlu
yonde etkileyerek bireyin gelisiminde biiyiik bir éneme sahip olan bir gruba, aileye,
topluma ait olma duygusunu saglikli bir sekilde yasamasini saglayarak, yagsama sevinci
ylksek ve mutlu bireylerin topluma kazandirilmasini saglar (Epstein ve Sharma’dan

aktaran Argun, 2005, s. 3).

Erken c¢ocukluk yillari, biligsel, duygusal ve davranigsal diizenlemeyi igerisinde
barindiran 6z diizenlemenin gelisiminde ¢ok dnemli bir zaman dilimidir (Berk, Mann ve
Ogan, 2006). Ozellikle davranissal 6z diizenlemenin okula hazirlik ve erken akademik
basari i¢in kritik bir dneme sahip olan; dikkati odaklama, ¢alisan bellek ve engelleyici
kontroliin entegrasyonunu igerdigi (Wanless, McClelland, Acock, Chen ve Chen, 2011),
okula uyum ve okul basarisi agisindan biiyiik bir neme sahip oldugu diigiiniilmektedir.
Cocuklarin gelisiminde, okul, akran gruplari ve topluma uyumunda, akademik
basarisinda etkili olan davramigsal 6z diizenlemenin erken donemden itibaren
desteklenebilmesi i¢in 6z diizenleme becerileri ile iliskili olan ve 6z diizenlemeyi
etkileyen faktorleri bilmenin erken c¢ocukluk ddneminden itibaren ¢ocuklar

desteklemek agisindan etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Alan yazinda yer alan uluslararasi diizeyde yapilan c¢aligmalar incelendiginde,
davranissal 6z diizenleme ile akademik basari, okula adaptasyon, okuryazarlik, kelime
bilgisi, matematik becerileri, dil becerileri, cinsiyet, okul olgunlugu arasindaki iliskiyi
(Becker, Miao, Duncan ve McClelland, 2014; Cadima, Gamelas, McCelland ve Peixoto,
2015; Ertiirk Kara, 2017; Kehoe, McGinty, Williford ve Whittaker, 2021; Sezgin Ulus
ve Sahin, 2019; Son, Lee ve Sung, 2013; Wanless vd., 2013; Von Suchodoletz,
Gestsdottir, Wanless, McClelland, Birgisdottir, Gunzenhauser ve Ragnarsdottir, 2013;
Von Suchodoletz ve Gunzenhauser, 2012; Wanless vd., 2011) inceleyen calismalar

mevcuttur.

Cocuklarm iletisiminde, akademik basarilarinda, insan iliskilerinde, topluma uyumunda
etkili olan duygu diizenlemeye yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde; ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde ebeveynlerin ve dgretmenlerin roliinii (Akbaba, 2017;

Bozkurt Yiikeii, 2017; Chen, 2015; Goksen, 2019; Hamre ve Pianta, 2005; Mehmetoglu
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Yontar, 2019; Ozkan, 2019; Secer, 2017; Sille, 2016; Ugur Ulusoy, 2018; Yagmurlu ve
Altan, 2010; Yaman, 2018) egitim programlarinin duygu diizenlemeye etkisini (Aktas,
2019; Aktiirk, 2016) duygu diizenleme ve duygular1 ifade etme sekli arasindaki iligkiyi
(Burak, 2019; Cole vd., 2008; Erel, 2016; Ersan, 2017; Sahin, 2019; Yilmaz, 2012)
duygu diizenleme ve akran iligkilerini (Garner ve Spears, 2000; Hanish vd., 2004;
Kayhan Aktiirk, 2015) yiiriitiicii islevler ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkiyi (Carlson ve Wang, 2007; Sahin ve Ari, 2016; Yasar, 2019) erken akademik
basarilarinda, okul uyumunda, bilissel stillerinde duygu diizenlemenin roliinii (Graziano
vd., 2007; Yimaz, 2019) oyununun, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine etkisini (Ozdemir, 2019; Yasar, 2019) inceleyen pek ¢ok calisma olmakla
beraber duygu diizenleme ve davranigsal 6z diizenlemeyi birlikte iceren herhangi bir

calismaya rastlanmamustir.

Alan yazinda yer alan ulusal diizeyde yapilan ¢alismalar incelendiginde, 6z
diizenlemeye 6zellikle duygu diizenlemeye yonelik ¢aligmalarin son zamanlarda artis
gosterdigi fakat davramigsal 6z diizenlemeye yonelik (Astarlar, 2019; Batum ve
Yagmurlu, 2007; Orhan Taskoyan, 2020; Ozkiir, 2019; Sezgin, 2016; Temiz, 2019)
yapilan caligmalarin son derece kisith oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan
arastirmalar incelendiginde 5-6 yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerilerinin incelenmesine yonelik calismalara rastlanmamistir. Buradan
hareketle calismada erken cocukluk doneminde davranissal 6z diizenleme ve duygu
diizenlemenin 6nemi ve iilkemiz alan yazinindaki smirhilig1 g6z 6niinde bulundurularak
5-6 yas c¢ocuklarmin davramigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskinin incelenmesi ele alinmistir.

Insan duygular, diisiinceleri, istekleri olan hedefler belirleyen ve hedeflerine
ulasabilmek i¢in duygularini, diigiincelerini, davranislarini ve ¢evresini diizenleyebilme
yetenegine sahip olan bir varliktir. Bireyin 6ziinii diizenleyebilme yetenegini iginde
barindirdig1 diigiiniilmektedir. Digsal faktorler bu yetinin bilincinde olur ve desteklerse
bu yeti gelisir. Fakat bilinmezse, farkina varilmazsa ve dis denetim odakli yetistirilirse,

duygu ve davramissal 6z diizenleme yetenedi korelebilir. Insanlarin tim yasam
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donemleri géz oniinde bulunduruldugunda gelisim ve 6grenmenin en kritik donemi okul
oncesi donemdir. Bu dénemde kazanilan ve desteklenen tim yetenekler ve beceriler,
bireyin diger tiim yasam donemlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Cocuklarin tiim
gelisim alanlarmin hizlandigr okul 6ncesi donemde cocuklarin gelisimlerini etkileyen
yetenek, beceri ve c¢esitli durumlarin bilinmesi bunlarin arasindaki iliskilerin tespit
edilmesi ¢ocuklarin bu konularda desteklenmesi agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Okul oncesi donemde c¢ocuklarin sosyal iligkilerinde, 6grenmesinde, akademik
basarilarinda, okula ve ¢evreye uyumunda biiyiik dnem tasidigi diisiiniilen becerilerden
olan davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri ile bu beceriler arasindaki
iligkilerin tespit edilmesi, desteklenmesi ve gelistirilmesinin ¢ocuklarin bugiinleri ve

gelecekleri i¢in son derece dnemli olacag: diistiniilmektedir.

Bu calismanin temel amaci, 5-6 yas ¢ocuklarmin davranigsal 6z diizenleme ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. 5-6 yas g¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri

arasinda iligki var midir?

2. 5-6 yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri; gocugun okula devam

stiresine, anne dgrenim durumuna, gore fark gostermekte midir?

3. 5-6 yas ¢ocuklariin duygu diizenleme becerileri; ¢ocugun okula devam siiresine,

anne 6grenim durumuna, gore fark gostermekte midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma 5-6 yas ¢ocuklarinin, davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerini etkileyen cesitli demografik ozelliklerin saptanmasi amaci ile betimsel
desende ve davramigsal 6z diizenleme ile duygu diizenleme becerileri arasindaki

iligkinin incelenmesi amaci ile de nicel aragtirma tiriiniin tarama modelinde
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korelasyonel desende planlanmig ve yiritilmiistir. Biyiikoztirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2018)’e gore betimsel arastirmalar bireylerin, gruplarin
ya da fiziksel ortamlarin oOzelliklerini olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlarken, korelasyonel arastirmalar ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iligkileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuclart elde etmek amacina hizmet

etmektedir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Malatya ili Merkez
ilcelerinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigiine bagli resmi ilkdgretim okullarinin
anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden ve normal gelisim gosteren 5-6
yas grubunda egitim gormekte olan c¢ocuklar olusturmustur. Calisma grubuna daha
kolay ulasim saglamak amaciyla amagli 6rnekleme yonteminin kolay ulasilabilirlik
ilkesinden yararlanilmigtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara ve annelerine ait demografik

bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin ve Annelerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve

Yiizdeler

Degiskenler Kategoriler F %
v 60-66 ay 208 48.60
& 67-75 ay 220 51.40
Cinsivet Kiz 187 43.70
y Erkek 241 56.30
Anasinifi 195 45.60
Okul tiirii Anaokulu 233 5440
1yl 168 39.30
Okul 6ncesi egitim 2yl 197  46.00
devam siiresi 3 y1l veya daha fazla 63 14.70
Ilkokul mezunu 136 31.80
Anne 6grenim Lise mezunu 153 35.70

On lisans ve lisans 139 3250
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Tablo 1 incelendiginde, aragtirmada yer alan ¢ocuklarin 208’1 (%48,60) 60-66 aylik,
220’si (%51,40) 67-75 ayliktir. Cocuklarm 187’si (%43,70) kiz ve 241’1 (%56,30)
erkektir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklardan 195’1 (%45,60) anasinifina devam ederken,
233’1 (%54,40) anaokuluna devam etmektedir. Cocuklarin 168’1 (%39,30) 1 yillik okul
oncesi egitim almis, 197’si (%46,00) 2 yillik okul dncesi egitim almig ve 63’1 (%14,70)
ise 3 yillik veya daha fazla egitim almistir. Annelerin 6grenim durumlarina
bakildiginda, 136°s1 (%31,80) ilkokul mezunu, 153’1 (%35,70) lise mezunu ve 139’u

(%32,50) 6n lisans veya lisans mezunudur.
Veri Toplama Araclari

Aragtirma  verilerini toplamak i¢in “Kigisel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve “Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)

“kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu bu formda gocuk ve ailesi hakkindaki bilgileri elde etmek amaciyla;
Cocugun yasina, cinsiyetine, okula devam siiresine, anne 6grenim durumuna iligskin

sorulara yer verilmistir.

Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Rating Scale-CBRS) 1990
yilinda Bronson, Goodson, Layzer ve Love tarafindan 3-6 yas ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sezgin ve
Demiriz (2016b) tarafindan yapilmustir. Olgek davrams diizenleme ve sosyal beceri
olmak iizere iki alt boyut igeren 17 maddeden olusmustur. CODDO, her bir maddede
agiklanan ¢ocuk davraniglarmin gézlemlenme sikligi besli derecelendirme sistemi (1-
Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla/Cogunlukla, 5-Her zaman) ile

puanlanarak degerlendirilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checlist-ERC) 1997 yilinda Shields ve
Cicchetti tarafindan Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygularini degerlendirmek ve
duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamast Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Duygu Diizenleme

Olgegi, duygusal tepkileri ve duygularm kosullara gore diizenlenip ifade edilmesini
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degerlendiren 24 maddelik bir olgektir. Olgek, iki alt boyut icermektedir. Bu alt
boyutlar; Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) ve Duygu Diizenleme (DD) seklindedir.
Olgegin degerlendirmesi yapilirken secenekler 1°den 4’e kadar puanlanmaktadir.
“Hicbir zaman/nadiren” segenegi 1 puan, “bazen” secenegi 2 puan, “sik sik” secenegi 3
puan ve “neredeyse her zaman” secenegi 4 puan olarak degerlendirilmektedir (Batum ve
Yagmurlu 2007). Olgekten alman yiiksek puanlar, cocugun duygu diizenleme

becerisinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir.

Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi (CODDO) ve Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)
icin bu c¢aligma kapsaminda giivenirlikleri hesaplanmistir. Her bir olgege iligkin
hesaplanan alt boyut ve 6lgek toplam puanlarinin Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Giivenirlik Katsayilari

Olgekler Giivenirlik Katsayisi
CODDO Davranis Diizenleme .98
CODDO Sosyal Beceri .96
CODDO Toplam .93
DDO Degiskenlik .97
DDO Duygu Diizenleme .93
DDO Toplam .70

Aragtirma kapsaminda kullanilan Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)’

nin giivenirligi i¢in hesaplanan faktoér ve dlgek toplam puanlarma iligkin cronbach @
katsayilar1 su sekildedir: Davranig Diizenleme= ,98; Sosyal Beceri=,96 ve CODDO
Toplam=,93. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)nin giivenirligi igin hesaplanan
cronbach « katsayilari ise Degiskenlik=,97; Duygu Diizenleme=,93 ve DDO Toplam =
,70 seklindedir. Biiytlikoztiirk (2017) 6lgek puanlarmin giivenirliginde, giivenirlik kat
sayisinin ,70 ve iizeri olmasiin yeterli olabilecegini belirtmistir. Bu duruma gore, DDO
Toplam puanin yeterli diizeyde oldugu, CODDO Davrams Diizenleme dlceginin faktor

ve toplam puanlar ile giivenirliginin oldukg¢a yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir.
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Etik Kurallara Uygunluk

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu’na bagvuru yapilmig gerekli izin alinmistir (07.05.2019 tarih ve E.57587 sayil1 —
Ek-1). Malatya’nin Yesilyurt ve Battalgazi il¢elerinde bulunan resmi anaokullar1 ve
anasiniflarinda planlanan aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in arastirmanin amaci ve
siirecine iligkin bilgiler ve arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglar1 Malatya il
Milli Egitim Miudirliigii'ne sunulmustur. Yapilan inceleme ve degerlendirmenin

ardindan gerekli izin alinmigtir (25.09.2019 tarih ve 18097011 sayili — EK-2).
Verileri Toplama Siireci

Aragtirma verilerinin 2019-2020 egitim &gretim yilinda toplanabilmesi i¢in oncelikle
gerekli izinler alinmigtir. Daha sonra okullara gidilmis, okul miidiirleri ve ¢aligmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6gretmenler ile goriisiilerek aragtirmanin amaci ve
veri toplama siirecinin nasil gergeklestirilecegi ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir.
Veri toplama araglarini ebeveynler ve 6gretmenler dolduracagindan bir ¢ocuk igin
hepsine ayni kod numarasi verilmistir. “Kigisel Bilgi Formu” sinif 6gretmenleri araciligi
ile ebeveynlere ulastirilmig ve alinmistir. Kisisel Bilgi Formuna yonelik geri doniisler
dogrultusunda ¢alismaya goniilli katilan ebeveyn ve Ogretmenler ile siirece devam
edilmistir. Ogretmenlerin 6lgeklere daha verimli cevaplar verebilmeleri igin smif
mevcudunun tamamina degil smifindan rastgele belirledigi 10 g¢ocuk igin Slgcme
araglarin1 doldurmalari1 bildirilmistir. Ebeveynler tarafindan doldurulan “Genel Bilgi
Formlart” ile c¢ocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan “Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi” ve “Duygu Diizenleme &lgegi Ogretmenlerin  belirttikleri

tarihlerde teslim alinmustir.
Veri Analizi

Arastirmanin veri analizi SPSS 21.0 istatistik paket programinda gerceklestirilmistir.
Programa islenen verilerde kayip veri olmadigi goriildiikten sonra ug¢ deger olup
olmadig1 saptanmistir. Bunun igin, her bir Slgegin faktér puanlarinin z- puanlarn

hesaplanmis ve histogramlar ile kutu-¢izgi grafiklerinden de yararlanilmistir. Verilerde
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u¢ deger olmamasi i¢in puanlarmm -3 ile +3 araliginda olmasit kosulu g6z Oniine
almmustir. Buna gore, elde edilen her bir faktériin z puanin -3 ile +3 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Boylece veri setinde u¢ deger olmadigi kabul edilmistir. Histogramlar ve

kutu-cizgi grafikleri de incelendiginde u¢ deger olmadigi goriilmiistiir.

Verilerin analizinde parametrik ve non-parametrik istatistiklerden hangilerinin
kullanilacagina karar vermek i¢in, normallik varsayiminin incelenmesi gerekmektedir.
Normallik varsayiminin saglanmast durumunda parametrik testler kullanilirken,
saglanmadigi durumda non-parametrik testler kullanilmaktadir. Verilerin normallik
varsayiminda, 6rneklem biiyiikliigli 50’den biiyiikk oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi hesaplanmis ve histogramlar ile Q-Q grafiklerinden yararlanilmistir. Kolmogorov-
Smirnov testi drneklemdeki verilerin dagilimi ile birim normal dagilimi karsilastirir ve
orneklem verilerinin normal dagilip dagilmadig: hakkinda hipotez testine dayali sonug
vermektedirler (Baykul ve Giizeller, 2014, s.491). Kolmogorov-Smirnov test sonuglari

Tablo 3’ de gosterilmistir.

Tablo 3. Olgeklerin Kolmogorov-Smirnov Testlerine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Kolmogorov-Smirnov Testi

Olcekler Istatistik Sd p
CODDO Davranis .188 428 .000"
Diizenleme

CODDO Sosyal Beceri 242 428 .000"
CODDO Toplam 184 428 .000"
DDO Degiskenlik .235 428 .000"
DDO Duygu Diizenleme 179 428 .000"

“p=.05

Normallik dagilimina gore anlamlilik diizeyi .05’ten biiyiik ¢iktiysa dagilimm normal
dagilim gosterdigi, .05’ten kiigiik ¢iktrysa dagilimm normal dagilim gostermedigi
belirtilmistir (Biiylikoztiirk, 2017). Tablo 3 incelendigine, her iki dl¢ek i¢in hesaplanan

faktor ve toplam puanlarinin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarmin anlamli oldugu

(p=.05) goriilmektedir. Buna gore her bir 6lgekten elde edilen verilerin puanlarinin
normal dagilim sergilemedigi goriilmiistiir. Veriler normal dagilim sergilemedigi igin

analizlerde non-parametrik testler kullanilmistir. Birinci arastirma sorusu kapsaminda,
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5-6 yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme ve duygusal diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek igin Slgek faktdor ve toplam
puanlar1 arasindaki Sperman Sira Farklart Korelasyon katsayist hesaplanmistir.
Sperman korelasyon katsayisi verilerin normal dagilim sergilemedigi durumlarda,
Pearson Korelasyon katsayinin yerine kullanilmaktadir. Korelasyon katsayisi
yorumlanirken, eger elde edilen korelasyon katsayisimin degeri .30’dan kiigiikse diisiik
diizeyde, .30-.70 arasinda ise orta diizeyde ve .70’ den biiylikse yiiksek diizeyde iligki
vardir yorumu yapilabilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2013).

Aragtirmada yer alan ikinci ve {iglincli arastirma sorulari kapsaminda 6lgek faktdr ve
toplam puanlarinin normal dagilim sergilemedigi goriilmiistiir. Bu nedenle dlgek faktor
ve toplam puanlarinin ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik 6zelliklere gore anlamli bir
farklilk  gosterip  gostermedigini  incelemek igin  non-parametrik  testlerden
yararlanilmigtir. Buna gore ikiden fazla grup karsilastirildigr i¢in Kruskal Wallis —H-
testi kullanmilmistir. Kruskal Wallis H- testinin anlamli oldugu durumlarda, non-

parametrik karsilagtirma testinden yararlanilmistir.

BULGULAR

5-6 yas cocuklarinin davramigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskiye iliskin bulgular

Cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ve duygusal diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin CODDO ve DDO
Olgeklerinin faktor ve Olgek toplam puanlari arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir.

Buna gore elde edilen sonuglar Tablo 4’de gosterilmektedir.
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Tablo 4. Cocuklarin Davranissal Oz Diizenleme Becerileri ve Duygusal Diizenleme

Becerileri Arasindaki iligkiye Iliskin Sperman Korelasyon Analizi Sonuglari

CODDO
DDO Davranis Diizenleme Sosyal Beceri CODDO Toplam
DDO Degiskenlik -.86™ -.93™ -.90™
DDO Duygu Diizenleme 84 .85 .86™

**pi.Ol;

Tablo 4 incelendiginde, arasgtirmaya katilan ¢ocuklarin DDO Degiskenlik faktorii ile

CODDO Davranis Diizenleme faktorii arasinda yiiksek diizeyde negatif yonde anlamli
bir iliski r=,-86; p=.01, CODDO Sosyal Beceri faktorii arasinda yiiksek diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliski r=.-93; p=.01, CODDO Toplamu arasinda yiiksek diizeyde

negatif yonde anlamli bir iliski r=,-90; p=.01 bulunmustur. DDO Duygu Diizenleme
faktorii ile CODDO Davrams Diizenleme arasinda yiiksek diizeyde pozitif yénde

anlamli bir iliski r=.84; p=.01, CODDO Sosyal Beceri arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski r=.85; p=<.01 ve CODDO Toplam arasinda yiiksek diizeyde

pozitif yonde anlamli bir iliski r=.86; p=.01 bulunmustur. Elde edilen korelasyon
sonuglarma goére DDO Degiskenlik faktorii ile CODDO faktor ve dlgek toplam puanlari
arasinda negatif yonde korelasyon bulunmasi ve DDO Duygu Diizenleme faktérii ile
CODDO faktér ve dlgek toplam puanlart arasinda pozitif yonde korelasyon bulundugu
i¢in ¢ocuklarm duygusal diizenleme becerileri arttikga 6z diizenleme davranislarinin da

arttig1 sdylenebilir.
Cocuklarin davramssal 6z diizenleme becerilerine iliskin bulgular

Calismaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi faktor ve toplam
puanlarm okula devam siiresine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigim
incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 5°de

verilmistir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Cocuklarm CODDO’ nden Aldiklar1 Puanlarm Okula
Devam Siiresine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

. Okula Devam = Sira 2 Anlamh

Fakedrler  gijiesi N X s ort. x p Farklilik
Lyl 168 3458 947  158.18

Davranig 2 yil 197 40.43 8.56 237.09 68.0 000" ;:i

Dizenleme - — i ha 63 4426 624 29406 ° 32
fazla
Lyl 168 2478 688 16018

Sosyal 2yl 197 2867 626 23812 618 o g:

Becerl Iyiveyadaha 63 3141 361 28551 3>2
fazla
Lyl 168 5936 1605  156.30

CODDO 2yl 197 6910 1462 23839 715 o g:

Toplam Sylveyadaha 63 7568 958 29498  ° 3>2
fazla

" p=.05

Tablo 5 incelendiginde, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin okula devam siirelerine gore
CODD() Davranig Diizenleme faktorii x 2:68,09;p£,05, CODDO Sosyal Beceri faktorii

12:61,84;p£,05 ve CODDO toplam puani 12:71,50;p£.05 arasinda anlaml farklilik
bulundugu goriilmektedir. Non-parametrik ¢oklu karsilastirma testi yapilarak hangi
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmeye c¢alisilmistir. Yapilan test
sonucuna gore; CODDO Davranis Diizenleme faktorii, CODDO Sosyal Beceri faktorii
ve CODDO toplam puanlarinda 1 y11-2 yil, 1 y1l-3 y1l veya iistii ile 2 y11-3 yil veya iistii
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica, CODDO faktdr ve toplam puanlarmin
okula devam siiresine gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya 3 yil veya
iistli okula devam eden ¢ocuklarin, daha sonra 2 yil devam eden ¢ocuklarin ve en diisiik
ortalamaya ise 1 yil devam eden ¢ocuklarin sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgulara
gore okula devam siiresinin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinde anlamli bir

farkliliga yol agtig1 goriilmiistiir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi faktor ve toplam

puanlarin anne dgrenim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
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incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Cocuklarin CODDO’ nden Aldiklar1 Puanlari Anne
Ogrenim Durumuna Goére Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar

" Anne 6grenim e Sira 2 Anlamh
Faktorler Durumu N X SS. Ort. X P Farkhihk
Ilkokul 136 34.96 9.83 165.88
mezunu 3>1
Davranig Lise mezunu 153 38.29 9.12 208.16 48.90 000" 3>2
Diizenleme _ ' ' 251
Onlisans veya 139 4281 7.21 269.05
lisans
Ilkokul 136 24.83 7.47 168.38
mezunu 351
;(;?é":: Lise mezunu 153 27.27 6.26 203.81 50.67 .000" 3>2
Onlisans veya 139 30.50  4.80  271.38 21
lisans
Ilkokul 136  59.80 17.19 166.73
. mezunu 3>1
%)pl.)alﬁqo Lisemezunu 153 6556  15.02 206.34 4636 000" 352
Onlisans veya 139 73.31  11.70 270.22 2>1
lisans
*p=.05

Tablo 6 incelendiginde anne &grenim durumuna gore, aragtirmaya katilan gocuklarin
CODDO Davranis Diizenleme faktorii ¥ 2=48,90;p<.05, CODDO Sosyal Beceri faktorii

X 2=50.67;p£.05 ve CODDO toplam puant ¥ 2=46.36;p£.05 arasinda anlaml farklilik
bulunmaktadir. Non-parametrik ¢oklu karsilagtirma testi yapilarak hangi gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmeye calisilmistir. Yapilan test sonucuna gore;
CODDO Davranis Diizenleme faktorii, CODDO Sosyal Beceri faktérii ve CODDO
toplam puanlarinda; annesi 6n lisans veya lisans mezunu olan cocuklar ile annesi
ilkokul mezunu ve lise mezunu ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica,
annesi On lisans veya lisans mezunu ¢ocuklar ile annesi lise mezunu g¢ocuklar arasinda
da anlamh farklihk bulunmustur. Olgek toplam ve faktér puanlarmin anne 6grenim
durumuna gore ortalamalarma bakildiginda; en yiiksek ortalamaya annesi 6n lisans veya

lisans mezunu ¢ocuklarin sahip oldugu, daha sonra annesi lise mezunu ¢ocuklarin yer
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aldigt ve en diisik ortalamaya annesi ilkokul mezunu ¢ocuklarin sahip oldugu
goriilmektedir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin bulgular

Calismaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi faktor puanlarin okula devam
stiresine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
Kruskal Wallis H testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Cocuklarm DDO’ nden Aldiklar1 Puanlarin Okula Devam
Siiresine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar

Anlamh
. Okula Devam g Sira 2
Faktorler Siiresi N X S.S. ort. X P FarI:(llll
1yl 168 3043 1155 274.08
1>2
Degiskenlik 2 Y"1 1972401 1073 18905 2404 o00f 1>3
3 yil veya daha 63 19.41 581 13521 2>3
fazla
1yl 168 2019 453  160.85
Duygu 2 yil 197 2279 429 23255 6775 000" gzi
Diizenleme ’ ’
3 yil veya daha 63 25.17 297 30113 3>2
fazla
*p=.05

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula devam siirelerine gore
DDO Degiskenlik faktorii x2=74,34;p<.05 ve DDO Duygu Diizenleme faktorii

x2=67,75;p<.05 puam arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir. Non-
parametrik ¢oklu karsilastirma testi yapilarak hangi gruplar arasinda anlaml farklilik
oldugu belirlenmeye calisilmistir. Yapilan test sonucuna gére; DDO Degiskenlik
faktorii, DDO Duygu Diizenleme faktor puanlarinda 1 yil-2 yil, 1 y1l-3 yil veya iistii ile
2 yil-3 yil veya iistii arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica, DDO
Degiskenlik faktdr puanlarinin okula devam siiresine gore ortalamalarina bakildiginda
en yiksek ortalamaya 1 yil devam eden ¢ocuklarm, daha sonra 2 yil devam eden
¢ocuklarin ve en diisiik ortalamaya ise 3 yil veya istii okula devam eden g¢ocuklarin
sahip oldugu anlasilmaktadir. Buna karsilik, DDO Duygu Diizenleme faktor puanlarinin

okula devam siiresine gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya 3 yil veya
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iisti devam eden g¢ocuklarin, daha sonra 2 yil devam eden cocuklarin ve en diisiik
ortalamaya ise 1 yil okula devam eden c¢ocuklarin sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu
bulgulara gore okula devam siiresi ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde anlamli bir

farkliliga yol agmaktadir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi faktdr puanlarin anne 6grenim
durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla

Kruskal Wallis H testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Cocuklarm DDO’ nden Aldiklar1 Puanlarin Anne

Ogrenim Durumuna Goére Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

Anne Ogrenim fpnd Sira 2 Anlamh

Faktdrler Durumu N X S5 Ort. X P Farkhilik
Ilkokul mezunu 136 29.90 13.00  250.47

Degiskenlik Lise mezunu 153 26.23 10.84 22272 3042  .000" %>§

>

Onlisans veya lisans 139 21.48 7.69 170.26
Ilkokul mezunu 136 20.38 5.13 173.90

Duygu Lise mezunu 153 2181 411 20144 4361 000" 2

Diizenleme _ ' ' 3>2
Onlisans veya lisans 139 2417 3.56 268.59

“p=.05

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne 6grenim durumuna gore
DDO Degiskenlik faktorii x2=30,42;p<.05 ve DDO Duygu Diizenleme faktorii

x2=43,61;p<.05 puam arasinda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir. Non-
parametrik ¢oklu kargilagtirma testi yapilarak hangi gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmeye c¢alistlmistir. Yapilan test sonucuna gore; DDO Degiskenlik
faktorii ve DDO Duygu Diizenleme faktdr puanlarinda ilkokul mezunu ile dnlisans ve
lisans mezunu arasinda ve lise mezunu ile 6nlisans ve lisans mezunu arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir. DDO Degiskenlik faktor puanlarmin anne dgrenim durumuna
gore ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya annesi ilkokul mezunu olan
cocuklarin, daha sonra annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin ve en diisiik ortalamaya ise
annesi Onlisans veya lisans mezunu olan cocuklarin oldugu goriilmektedir. Buna

karsilik, DDO Duygu Diizenleme faktér puanlarmin anne dgretim diizeylerine gore
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ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya annesi dnlisans veya lisans mezunu
olan ¢ocuklarin, daha sonra annesi lise mezunu olan gocuklarin ve en diisiik ortalamaya
ise annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara
gére anne Ogrenim durumunun ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde anlamli bir

farkliliga yol agmaktadir.
TARTISMA ve SONUC

5-6 yas c¢ocuklarmmin davramssal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskiye iliskin sonuclar

Elde edilen korelasyon sonuglarina gére DDO Degiskenlik faktorii ile CODDO faktdr
ve dlgek toplam puanlari arasinda negatif yonde korelasyon bulunmasi ve DDO Duygu
Diizenleme faktorii ile CODDO faktdr ve dlgek toplam puanlar arasinda pozitif yonde
korelasyon bulunmasi ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri arttik¢ca davranigsal 6z
diizenleme davraniglarinin arttigini gostermektedir. Davraniglar: ve duygular ele alarak
yapilan calismalarda da benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Batum ve
Yagmurlu  (2007) ilkdgretim ¢agindaki  ¢ocuklarin  davranig  sorunlarinin
digsallastirilmasinda duygu ve davranig diizenlemenin farkli rollerini inceledikleri
calismalarinda duygu diizenleme ve davranis diizenleme arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Onchwari ve Keengwe (2011) duygularin diizenlenmesi ile
uygun davraniglarin gosterilmesi arasinda yiiksek bir iligski oldugunu, duygu diizenleme
becerisi yiliksek olan bireylerin uygun davraniglar sergiledigini tespit etmislerdir.
Kayhan Aktiirk (2015) duygu diizenleme becerileri arttik¢a sosyal davranig puanlarinin
arttigmi; saldirgan davranis, ¢ekingen davranis ve asir1 hareketlilik puanlarinin ise
azaldigint belirtmistir. Eisenberg, Fabes, Karbon vd. (1996) duygu diizenleme ile
toplumsal olarak uygun davranislar arasinda olumlu bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
Sahin (2019) ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri ile davranis sorunlari arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugunu, duygu diizenleme becerileri arttikca davranig
sorunlarinin azaldigin1 bulmustur. Ersan (2017) okul dncesi donem g¢ocuklarinin duygu

diizenleme toplam diizeylerinin, fiziksel saldirganliklarini anlamli olarak yordadigini
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belirtmistir. Von Salisch, Haenel ve Denham (2015) davranissal 6z diizenleme ile duygu
bilgisinin karsilikli etkilesim icinde oldugunu, yiliksek diizeyde davranigsal 06z
diizenleme becerisine sahip olan 4-5 yas grubu cocuklarn duygu bilgilerinin de daha
ileri diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Belirtilen bu calismalar davranigsal 6z
diizenleme ile duygu diizenleme arasinda karsilikli bir iliskinin oldugu yoniindeki
anlayist giiclendirmektedir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular ile alanyazindaki
bulgularin birbirleriyle tutarlilik gdsterdigi ve cocuklarin davranigsal 6z diizenleme

becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu ifade
edilebilir.

Aragtirmada davranigsal 6z diizenleme ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri
incelendiginde 6z diizenlemenin bu iki alt boyutunun da dikkat, calisan bellek ve
engelleyici kontrol siireclerini i¢inde barindirdigi goriilmektedir. Benzer sekilde Carlson
ve Wang (2007)’de dikkat, davranis ve duygu kontroliiniin okul 6ncesi donemde birlikte
gelisen beceriler biitiinii oldugunu belirtmiglerdir. Hem duygularimizin hem de
davranislarimizin yonetici islev becerilerinin etkisi altinda olmasi, bu iki becerinin

birbirleriyle anlamli bir sekilde iliskili olmasinda etkili olmus olabilir.
Cocuklarin davramssal 6z diizenleme becerilerine iliskin sonuclar

Aragtirmada okula devam siiresinin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinde anlamli
bir farkliliga yol acgtif1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonu¢ daha Onceki
arastirmalar1 destekler niteliktedir. Kurt, 2020; Sezgin ve Demiriz, 2016a ve Temiz,
2019 yaptiklari ¢alismalarda anaokuluna gitme siiresi arttik¢a, ¢ocuklarin davranissal 6z

diizenleme becerilerinin de arttigini tespit etmislerdir.

Okul 6ncesi egitim ortamlarinin 6zellikleri incelendiginde, ¢ocuklarin plan yapmalarina,
uygulamalarina, diizenlemelerine, sorgulamalarina arastirmalarina ve iiretmelerine
imkan taniyan; ¢ocuklarin yaraticiliklarini destekleyen, eglenerek ve oynayarak
O0grenmesini saglayan; smif kosullarinin miimkiin oldugunca ¢ocugun kendi kendine

ihtiyaclarim1  karsilayacagi, kendi kararlarmi verecegi sekilde tasarlandifi; akran
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etkilesiminin, sosyal 6grenmenin ve yasayarak 6grenmenin saglandigi, diizenli ve tutarl
bir egitim programimnin uygulandigi, bu ortamlarda ¢ocuklarin 6zellikle davranigsal ve
duygusal 6z diizenleme becerilerinin gelistigi diisiniilmektedir. Kopp (1982) ise
yasamin ilk donemlerinden itibaren ¢ocuklarin dogustan gelen diizenleme sistemlerini
cevreye uyarlamaya bagladiklarii ve istemli eylemlere imkan taniyan icsel kontrol
mekanizmalarimi  gelistirdiklerini belirtmistir. Yasamin ilk donemlerinden itibaren
gelismeye baslayan davranigsal 6z diizenlemede erken g¢ocukluk doénemi kritik bir
Oneme sahiptir. Cocuklarin davranigsal, duygusal ve bilissel 6z diizenleme becerilerinin
gelisimine destek olan okul Oncesi egitim siirecine ¢ocuklarin erken yaglardan itibaren
dahil edilmesinin c¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerini gelistirdigi

diistiniilmektedir.

Arastirmada anne 6grenim durumunun cocuklarin davranigsal 6z diizenlemelerinde
anlamli bir farkliliga yol a¢tig1 ve 6grenim durumu arttikga ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenlemelerinin artti@1 tespit edilmistir. Arastirmanin bulgulariyla paralel olarak
yapilan bazi ¢alismalarda da anne 6grenim durumunun ¢ocuklarin davranis diizenleme
becerileriyle istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu, anne 6grenim
durumu arttikga ¢ocuklarin davranis diizenleme puanlarinda da artis oldugu
saptanmigtir. Sezgin ve Demiriz (2016a), Sepitci (2018), Temiz (2019) ve Sektnan,
McClelland, Acock ve Morrison, (2010) annelerin 6grenim durumu ile g¢ocuklarin
davranis diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, annelerin
O6grenim durumu arttikga ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme puanlarinda da artis
oldugunu saptamislardir. Ardila, Rosselli, Matute ve Guajardo (2005) cocuklarin
ylriitiicii islev becerileri ile ebeveyn Ogrenim durumu arasinda anlamli bir iliski
oldugunu belirtmislerdir. Farkli olarak Orhan Tagkoyan (2020) ¢alismasinda annelerin
O0grenim durumuna gore arastirmaya katilan g¢ocuklarin davramigsal 6z diizenleme
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Yapilan bazi
arastirmalarda ise annelerin Ogrenim durumu arttikga annelige ilgisinin arttifs,
cocuklarma karst daha demokratik tutumlar sergiledigi tespit edilmistir (Ozyiirek ve
Tezel Sahin, 2005; Secer, Celikdz ve Yasa, 2008). Ogrenim durumu yiiksek olan
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annelerin ¢ocuklariyla iletisim kurmayi, onlar1 dinlemeyi, ¢ocuklarin gelisimini
destekleyici etkinlikler planlayip ¢ocuklariyla nitelikli vakit gecirmeyi dnemsedikleri;
tutumlarinin ¢ocuklarmi etkilediginin bilincinde olarak ¢ocuklarina olumlu rol model
olmaya 6zen gosterdikleri diisiiniilmektedir. Alisinanoglu (2003) c¢ocuklarin denetim
odag1 ile anne tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 6grenim durumu
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarmin igten denetimlerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Annelerin 6grenim durumu arttik¢a, bilingli ebeveynlik tutumlarinin da arttigi
ve dolayistyla yiiksekdgrenim durumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin yiiksek diizeyde

davranislarini diizenleyebilen bireyler olduklart diistiniilmektedir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin sonuclar

Aragtirma bulgularina gore okula devam siiresi ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinde
anlaml bir farkliliga yol acmaktadir. Ayrica okula devam siiresi arttik¢a, ¢ocuklarin
duygu degiskenliklerin azaldigt ve duygularmi ifade etme diizeylerinin arttig1
sOylenebilir. Geligimin kritik donemi olarak kabul edilen okul dncesi donemde, sosyal
ve duygusal gelisimin ¢ocuklarin saglikli bir kisilik yapis1 gelistirmesi ve g¢evresiyle
olumlu bir etkilesim kurabilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).
Ozellikle okul oncesi dénemde gocuklarin duygu diizenleme becerileri gelismeye
baslar. Bu dénemde g¢ocuklarin ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan okul
oncesi egitim kurumlarinda Ogretmenler tarafindan verilen egitim ¢ocuklarin
duygularinin gelisimine destek olabilmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
duygular elestirilmeden dikkate alinan, saygiyla dinlenen, duygusal gereksinimlerine
karsilik verilen ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde kuruma devam etmeyen
¢ocuklardan daha erken donemlerden itibaren duygularini diizenleyerek olumlu sosyal
iligkiler kurabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak okula devam
stiresi arttikca, cocuklarin duygu degiskenliklerinin azaldig1 ve duygularini ifade etme
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Mevcut aragtirmanin bulgularindan farkli olarak
yapilan bazi caligmalarda arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula devam siiresine gore
duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Kayhan

Aktiirk 2015; Kose, 2019; Ozkan, 2019; Sahin, 2019).
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Arastirma  bulgularina gére anne Ogrenim durumunun ¢ocuklarin  duygu
diizenlemelerinde anlamli bir farkliliga yol agmaktadir. Ayrica, Degiskenlik faktoriinde
yliksek puan duygu degiskenliginin fazla oldugunu ve Duygu Diizenleme faktoriinden
aliacak yiiksek puan ¢ocuklarin duygu diizenlemelerin yiiksek oldugunu gosterdigi icin
annelerin 6grenim durumu arttik¢a, ¢ocuklarin duygu degiskenliklerinin azaldigi ve
duygularimi ifade etme diizeylerinin arttigi sOylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu
yapilan arastirmalar1 destekler niteliktedir (Akbaba, 2017; Bozkurt Yikgi ve
Demircioglu, 2017; Dereli, 2016; Goodman, Crouter, Lanza, Cox ve Vernon-Feagans,
2011; Goksen, 2019; Giilgez, 2018; ince, 2020; Ozdemir, 2019; Uredi ve Ulum, 2017;
Yilmaz, 2019). Yapilan arastirmalarda da annelerin &grenim durumu arttikca,
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigi belirtmistir. Sille (2016) ise annelerin
ogrenim durumu arttik¢a, ¢ocuklarm duygu degiskenlik ve olumsuzluklariin arttigina
yonelik farkli bir sonug elde etmistir. Mevcut arastirmanin bulgularindan farkli olarak
yapilan bazi calismalarda arastirmaya katilan ¢ocuklarn anne 6grenim durumuna gore
duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Fabes,
Leonard, Kupanoff ve Martin, 2001; Firat, 2020; Gelgér, 2016; Mehmetoglu Yontar,
2019; Sahin, 2019). Fabes vd. (2001) c¢ocuklarmm duygulari anlama diizeyleri ile

annelerin 6grenim durumlari arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmistir.

Annelerin 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarinin olumsuz duygu ve davraniglarina daha
uygun tepkiler vermekte, ¢ocuklarma duygularini diizenleme konusunda daha iyi bir rol
model olabilmektedir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) annelerin dgrenim durumlar
ylikseldik¢e cocuklarma karst demokratik tutumlarmin arttigini, kati/sert disiplin ve
asirt koruyuculuk tutumlarimin azaldigini belirtmislerdir. Annelerin 6grenim durumu
arttikca gocuklarin gelisimine yonelik yayinlara, egitimlere, alan uzmanlarina ulasma
imkanlar1 artabilmektedir. Anneler g¢ocuklarinin gelisiminde geleneksel yontemlerden
cok pedagojik yontemleri kullanabilmektedir. Arslan Ozkilig (2021) annelerin gocuga
yonelik ilgisinin anne egitim diizeyi ile arasindaki iliskiyi incelemis ve egitim diizeyinin
artmastyla annelerin gocuklarinin bakimi ve egitimi konusundaki bilgilerin de arttigini

belirtmistir. Annenin 6grenim durumu yiikseldikge ¢ocuk bakimi ve egitimi
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konularindaki yeterlikleri de artabilmektedir. Ogrenim durumu yiiksek anneler
cocuklarinin dgrenmelerine ve anlamalarina karst daha duyarli olabilmektedirler.
Cocuklartyla daha doyurucu zaman gegirmeye Onem vermekte, onlari kabul edici
davranabilmektedirler (Argun, 2005). Cocuklarin duygu diizenleme becerileri
ebeveynlerinin Ozelliklerden ve bu oOzelliklere bagli olarak ortaya koyduklari
davranislarindan etkilenmektedir. Cocuklarin duygularini ve diisiincelerini 6nemseyen,
sakin, sabirli tutum ve yaklasimlartyla ¢ocuklarina iyi bir rol model olan, ¢ocuklarina
yeterli Ozerkligi saglayan anneler, dolayli olarak c¢ocuklarina igsel denetimi, 6z
diizenlemeyi ozellikle duygusal ve davramigsal diizenlemeyi kazandirabilmektedirler.
Aragtirmalar destekleyici anne tutumu puanlart ile ¢ocuklarin duygularini diizenleme
puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Bilge ve
Sezgin, 2020; Yagmurlu ve Altan, 2010). Annelerin 6grenim durumu arttikca,
demokratik ebeveyn tutumlart ve ¢ocuklarmin gelisiminde pedagojik yontemleri
kullanma diizeylerinin de artarak ¢ocuklarinin duygusal gelisimine katkida bulunduklari
disiiniilmektedir. Sonug¢ olarak davranigsal 6z diizenleme becerileri ile duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu, ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocugun okula devam
stiresine, anne-baba Ogrenim diizeyine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik

gosterdigi saptanmuistir.

Aragtirma sonucunda davranigsal 6z diizenleme becerileri ile duygu diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligskinin oldugu, ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocugun okula devam siiresine ve anne
ogrenim diizeyine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu
baglamda ¢ocuklarin en erken dénemlerden itibaren okul dncesi egitim siirecine dahil
edilebilmesi i¢in gerekli destek saglanarak okul 6ncesi egitim en yakin zamanda zorunlu
hale getirilebilir. Davramigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde Onemli bir donem olan erken cocukluk yillarinda anne ve babalara
davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimi konusunda

egitimler verilerek ¢ocuklarm bu becerilerinin gelisimine katki saglanabilir. Erken
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¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine yonelik, 6gretmenlerin ve ailelerin yararlanabilecegi teorik ve
uygulamali kitaplar hazirlanabilir. Bu calismada, 5-6 yas cocuklarin davranigsal 6z
diizenleme ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligski incelenmistir. Cevresel
faktorlerin ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerilerine etkisi

boylamsal ¢aligmalarla incelenebilir.
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SUMMARY

Introduction

Human; It is an entity that sets goals with feelings, thoughts, wishes and has the ability to
regulate its emotions, thoughts, behaviors and environment in order to achieve its goals. The
individual is thought to have the ability to regulate his own essence. If external factors become
aware of this ability and support it, this ability develops. It is thought that it is of great
importance to know the various situations that affect development and to determine the relations
between them in the preschool period when all developmental areas of children are rapid.

The aim of the study

The main purpose of this study is to examine the relationship between behavioral self-regulation
and emotion regulation skills of 5-6-year-old children. In line with this main purpose, answers to
the following questions were sought.

1. Is there a relationship between behavioral self-regulation and emotion regulation skills of 5-6-
year-old children?

2. Behavioral self-regulation skills of 5-6-year-old children; does it differ according to the
duration of school attendance of the child, and the education level of the mother?

3. Emotion regulation skills of 5-6-year-old children; does it differ according to the duration of
school attendance of the child, and the education level of the mother?

Method

This study was planned and conducted in a descriptive design with the aim of determining the
various demographic characteristics that affect the behavioral self-regulation and emotion
regulation skills of 5-6-year-old children, and in a correlational pattern in the scanning model of
the quantitative research type to examine the relationship between behavioral self-regulation and
emotion regulation skills. The study group of the study consisted of 428 children in the age group
of 5-6 who attend the kindergartens and independent kindergartens of official primary schools
affiliated to the Directorate of National Education in the central districts of Malatya Province in
the 2019-2020 academic year. Purposeful sampling method was used in the selection of children
in the study group and the principle of easy accessibility was used. In the study, "Personal
Information Form", "Child Behavior Evaluation Scale (CARS)" and "Emotion Regulation Scale
(DAS)" were used. Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H Test and non-parametric comparison
test were used in the analysis of research data. Relationships between the Child Behavior
Evaluation Scale (CARSS) and Emotion Regulation Scale (DAS) scores were examined with the
Spearman Correlation Test.

Conclusion and Discussion

As a result of the study, it was found that there was a positive significant relationship between
behavioral self-regulation skills and emotion regulation skills, and that children's behavioral self-
regulation and emotion regulation skills showed a statistically significant difference according to
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the child's school attendance time and mother's education level. Emotion and behavioral self-
regulation skills, which are sub-branches of self-regulation, are interrelated skills that are under
the influence of executive function skills. Both emotional and behavioral self-regulation include
attention, working memory and inhibitory control skills. Therefore, a significant relationship may
have been obtained between emotion and behavioral self-regulation skills. In the preschool
period, which constitutes a sensitive period for children, a regular, planned educational
environment and a mother conscious about the development and care of the child can positively
affect the child's emotional and behavioral self-regulation skills. Therefore, the duration of
attending pre-school education institution and the education level of my mother may have been
effective in emotional and behavioral self-regulation skills.
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