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PSIKANALIZ KURAMI VE OZELLIKLERIi
Dr. Necla Tuzcuoglu”

20. Yizyilin baslarinda genisleme ve yayilma alani bulan bu kuram Sigmund
Freud tarafindan gelistirilmistir. Bu kuramin temel bir psikolojik danisma
yontemi yoktur. Psikoterapi ile baglantili olarak ¢alismalar gerceklestirilmistir. O
nedenle bu makalede zaman zaman danisan, damisman, analist ve hasta, tedavi
gibi terimler ayni anlamda kullanilmistir Psikanaliz kuraminin, felsefi temelleri,
danisan danigman iligkisi, tedavi siireci, kullanilan teknikler, danigmanin rolii ve
sorumlulugu gibi 6zellikleri ele alinmusgtir.

Psikanaliz Kuraminin Felsefi Temelleri

Psikanalitik kuram, psikoloji biliminin bilince olan yaklagimmi bilingdist
stireclere dogru genisletir. Bu kuram 6zellikle bir 'Kisilik aygiti' kavrami
gelistirmistir. Topografik kisilik kavrami adiyla adlandirilan bu kavramsal
yapida biling (Concious), bilingaltt ya da Onbiling (perconcius) ve bilingdist
(unconcious) gibi 3 kisilik boliimii vardir.

Biling, disg diinyadan ya da bedenin iginden gelen algilar1 fark edebilen zihin
bolgesidir. Bedensel algilari, diigiince siireglerini ve heyecansal durumlar1 da
kapsar. Biling oncesi, dikkatin zorlanmasiyla biling diizeyinde algilanabilen
zihinsel olaylar1 ve siirecleri igerir. Bu igerikte, gergeklige iliskin sorunlari
¢ozmeye ¢alismak gibi gelismis diisiince bigimlerinin yani sira, diis kurma gibi
ilkel siiregler de bulunur. Bilingdisi, genel anlamda, bilingli algilamanin disinda
kalan tiim zihinsel olaylari, dolayisiyla biling Oncesini de igerir. Dinamik
anlamda ise bilingdisi, sansiir mekanizmasinin engeli nedeniyle biling diizeyine
ulasma olanagi olmayan zihinsel siirecleri icerir. Bu icerik, gerceklige ve
mantiga uymayan ve insanin i¢inden geldigince doyurulmak istenen diirtiilerden
olusur. Bu diirtiiler kisinin bilingli diinyasinda gecerli olan torel inanclara karsit
diisen isteklerden kaynaklanir ve ancak psiko analitik tedavide kisinin direngleri
kirildiginda ortaya ¢ikabilir (Gegtan, 19S4).

Freud tarafindan ortaya atilan bu kuram bir kisilik kuramidir. Freud daha sonra
Topografik kisilik kuramina farkli bir boyut getirerek kisiligi "id", "ego" ve
"superego" dan olusan bir yapi iginde incelemistir.

Id, i¢giidiiler, ictepkiler, istek ve istikalar halinde kendini ifade eden psisik
enerji deposu, asil psisik gergektir. Id, bir dis uyarim sonucu ya da igtepi sonucu
organizmada gerilim diizeyi yiikseldigi zaman gerilimin bosaltilmast igin
organizmayi harekete gecirir. Davranigin sonunda gerilim azalir. Buna id'in
hoglanim ilkesi denir(Kuzgun, 1988).
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Ego, organizmanin ger¢ek nesnel diinya ile aligverise gegme gereksiniminden
varlik bulur. Ego gerceklik ilkesinin hiikmii altindadir. Egonun amaci,
gereksinmenin giderilmesini uygun ortamu buluncaya kadar ertelemektir.
Hoslanim ilkesini bir siire i¢in engeller, Superego, distan gelen kontroliin
igsellestirilmesidir. Kisiligin torel yoniidiir. Superego'yu ilgilendiren bireyin
dogru ya da yanlis olduguna karar verip, toplum temsilcileri tarafindan
onaylanmis olan térel olgiilere gore davranmaktir (Ozoglu. 1982). lyi ve kotii
kavramlarina iliskin degerler superego gercevesinde olusur.

Psikanalitik goriise gore psikolojik yonden saglikli bir kisi id, ego, superego
dengesini saglayabilen kisidir. Bu dengenin bozuklugu psikolojik sagligir da
olumsuz yonde etkilemektedir. Freud’a gore zihinsel yasayisimizin i¢giidiisel
goriiniimiinden iki diirtiiniin sorumlu tutulmasi gerekir. Bunlar cinsel (sexuel) ve
saldirgan (agressive) diirtiilerdir (Brenner, 1977). Bir baska deyisle yasam (eros)
ve 0liim (thanatos) i¢giidiileridir. Yasam icgiidiisiiniin ¢alismas1 "Libido" enerjisi
ile miimkiin olmaktadir.

Toplumda yasam ve oliim iggilidiileri yasaklarla engellenmeye calismaktadir.
Bu iggiidiilerin toplum tarafindan yasaklanmasi ego'nun yon degistirmesine
neden olmaktadir. O zaman ego islevini yapamaz ve giidii bilingdigina itilir,
psisik enerjinin biiyliik bir ¢ogunlugu bu istekleri bilirigdiginda tutmak igin
harcanir. Bilingdisinda engellenen giidiiler zamanla artarak bir problem yumagi
haline dontisiirler.

Kaygi: Bir gerilim durumu, aglik seks gibi bireyi davranisa sevk eden bir giidii
olarak goriilmekte ve iig tiir kaygi tanimlanmaktadir.

Gergcek Kaygi: Gergek bir korku objesi vardir. Korkunun derecesi kayginin
derecesini olusturur.

Nevrotik Kaygi: Korkunun belli bir nedeni yoktur. Bilingaltina itilmis olan
malzemeler bireyi tedirgin eder. Kiside ¢atigmalar goriiliir.

Ahlaki Kaygi: Superego tarafindan cezalandirilma korkusu vardir. Toplum
kurallarina aykirt davranislarda bulunmak sugluluk duygusu yaratir (Kuzgun,
1988),

Id ile toplumsal degerler uyusmadigi zaman toplum kisiye ceza vermektedir.
Bu durum catigmayi olusturan en onemli etkendir. Catismanin ¢dzillememesi
durumunda kisi bundan rahatsiz olmaktadir. Bu rahatsizlik kisi tarafindan
bastirilir, ancak buna ragmen kaygi artar. Kayginin artmas: sonucunda kisi
fazlaca rahatsiz oldugundan bu kaygiy1 bastirmak i¢in ¢aba harcar ve desarj olma
gereksinimi hisseder. Eger gercekten kaygi kontrol altina alinirsa savunma
mekanizmalari gelisir. Savunma mekanizmalari sunlardir:

Inkar etme: Kisi ¢evresindeki tehlikeyi yok edemez veya bu tehlike ile bas
edemezse ya da kagamazsa kisinin kullanabilecegi tek yol bu tehlikeyi yok
saymaktir.

Baski altina alma: Belirli ruhsal siireclerin, kisinin istegi disinda
"bilingdiginda” tutulmasi ve bilince ¢ikmalarinin 6nlenmesine "bask1", uygun




goriilmeyen istek ve anilan bilingten uzaklastirma mekanizmasina da
"bastirma" denir.

Neden bulma: Giinliik yasamda insanlarin olduk¢a sik bagvurduktan bir
savunma mekanizmasidir. Ornegin bir diikkdndan aldig1 bir esyanin aynisini
daha diisiik bir fiyatla baska bir magazada goriirse, ikisinin ayni oldugunu
bilmesine ragmen mutlaka bir nitelik farki olduguna kendisini inandirmaya
calisir. Boylece aldatilmig olma olasiligim gérmemezlikten gelir.

Dislastirma: Genellikle Nevrotik kisilerde olduk¢a fazla gozlenen bir
savunma mekanizmasidir. Bu mekanizmada ego yoktur ve olaylar ego'nun
disinda yer aliyormus gibi yasanir. Kisi ¢evresinde gelisen olaylara
kendisinin katkisinin olabilecegi olasiligindan tedirgin olur

Yansitma: Yansitma mekanizmasi kisiyi iki tiirlii kaygidan koruyabilir, 1) Esi
kendi eksiklerinin ve yanlislarinin sorumlulugunu ya da sugunu bagkalarina
yikler 2) Sucluluk duygulan uyandiracak nitelikteki icglidiisel diirtiilerini,
diisiincelerini ve isteklerini insanlara mal eder.

Ozlestirme: Ozlestirme mekanizmasi, kisinin bir diger insanin ya da grubun
bazi oOzelliklerini ve inanglarinin kendi ego yapisina katarak kisiliginin bir
pargasi durumuna getirmesidir. Ozlestirilen nesneler veya kavramlar Kkisi
tarafindan ya kullanilir ya da yikilip yok edilir.

Yon degistirme: Bu mekanizmada, yonetiminde giigliik ¢ekilen duygu, ait
oldugu nesne ya da durumla hi¢ ilgisi olmayan bir nesne veya duruma
yoneltilebilir. Tehlikeli varsayillan duygunun yerine bagka bir tepkide
bulunulabilir. Kiifiir, yikic1 elestiri ya da dedikodu, ¢ogu kez birikmis diigmanlhik
duygularinin yon degistirmis anlatim bigimidir.

Disa vurma: Bazi insanlar tehlikeli isteklerinin yarattigi kaygi ve gerilimi diger
savunma mekanizmalari ile denetim altinda tutamazlar ve iggiidiisel diirtiilerini
disa vurarak bosaltilar. Diga vurulan diirtiler ¢ogu kez kisiye zarar verecek
tiirden olaylara neden olurlar.

Denetleme: Kaygiy1 azaltmak ya da igsel catigmalara ¢oziim getirebilmek
amaciyla ¢evredeki insanlar, nesneler ve olaylar iizerinde egemenlik kurmaya
caligarak onlar1 yonetme bi¢iminde isleyen denetleme, Nevrotik diizeyde isleyen
bir savunma mekanizmasidir,

Ketlenme: Icgiidiisel diirtiilerin, superego ile ya da cevredeki insanlar ve
etkenlerle ¢atismasinin yarattigi kaygidan kaginmak i¢in ego'nun, islevlerinden
bir ya da birkaginin biling-dis1 diizeyde durmasi ya da sinirlanmasina ketlenme
denir. Ketlenme, beklenmedik felaketlerle karsilasan ya da kaza gegiren kisilerde
goriilebilir.

Duygusal yaliim: Kaygidan korunmak i¢in kullanilan bir diger yol da dis
diinya ile duygusal iliskileri en aza indirmektir. Bununla anlatilmak istenen, bir
insanin odaya kapanmasi ya da kirlarda tek basina degil, duygusal tepki alanini
daraltarak kendisini incinmeden korumaya ¢aligmasidir.




Boylece kisiler iliskilerinde duygusalliga yer vermeyerek diis kirikligina karsi
kendilerini korur, duygusal ihtiyaglarini 6rtiilii bir sekilde yasarlar:

Diisiincelestirme: Duygu ve diislinceleri yasamak yerine, bunlar iizerinde
diistinerek denetime alma biciminde isleyen savunma mekanizmasidir. Superego
tarafindan onaylanmayan diirtillerden kaynaklanan kaygiya karsi ego, kendini
savunabilmek amaciyla siirekli olarak duygusal igerigi olmayan diislinceler
iiretir. Bu mekanizma genellikle aydin kisiler tarafindan sik¢a kullanilir.

Tepki olusturma: Sucluluk duygusu yaratan tehlikeli istekler yogunlastiginda
bunlarin baski altinda tutulmasi da gii¢lesmektir. Kisi bu isteklerinin tam kararti
olan bilingli tutumlar ve davraniglar gelistirerek kendini korumaya ¢aligir. Baski1
altinda tutulan diigmanca duygular sevgi gosterisiyle, saldirgan egilimler
sevecenlikle, cinsel istekler ahlak savunuculuguyla maskelenebilir. Boylece
gercek duygular biling diizeyinden uzak tutulmus olur.

Hipokondrik: Bu mekanizma Nevrotik diizeyde isleyen bir mekanizmadir. Kisi
strekli olarak kendi saglik durumuyla ilgilenir ya da bedensel hastalik
belirtilerinden yakinir. Hipokondrik kisi gergekten bir hastaligi olduguna kendini
inandirmistir.

Coziilme: Ego'nun bazi boliimlerinin, geri kalan béliimiiyle baglarinin ¢ogunu
kopararak bagimsiz bir sekilde etkinlik gostermesine ve icgilidiisel diirtiilere
dolaysiz bir yoldan bosalim saglamasina ¢oziilme denir. Kayginin ¢ok yogun
oldugu durumlarda kullanilan ¢6ziilme mekanizmasi, bilinci ve bellegi
egemenligi altina alarak psikozu andmin dramatik belirtilerin ortaya ¢ikmasina
yol agabilir.

Cinsellestirme: Daha once bir cinsel nitelik tasimayan ya da kismen tasiyan,
kisi nesne ya da durumlarin, yasaklanmis diirtiilerle ilintili kaygiy1
uzaklagtirabilmek amaciyla cinsel doyum aract haline getirilmesine
cinsellestirme denir. Bu mekanizmanin gelisinde yakinlara duyulan cinsel
isteklerden kaynaklanan yogun sugluluk duygular1 vardir. En sik rastlanan
cinsellestirme 6rnegi olan escinsel davraniglarin kokeninde, erkek ¢ocugun anne
imgesini tim kadinlara genellestirme bulunur. Boylece kisi tim kadinlardan
uzaklagsmakla, annesine yonelik cinsel isteklerinin yarattigt sugluluk
duygusundan kurtulmaya caligir.

Saplanma: Saplanma kisiligin zihinsel yoniinde degil, duygusal 6gelerinde
olusur. Saplanmus bir kisilik uyumlu bir biitinlesmeden yoksun kalir. Kronolojik
olarak yetiskinlige ulasmis kisilerin, hi¢ bir sorumluluk almadan bebeklik
yillarinin  asalaklik varolus bigimini siirdiirmeleri olduk¢a sik rastlanan
olgulardir.

Gerileme: Gerileme mekanizmasi, kisginin erigsmis oldugu gelisim diizeyine
gore daha ilkel olan davranig basamaklarina donmesiyle belirlenir. Yeni bir
kardesin diinyaya gelisiyle kendisine gosterilen ilginin azaldigmi fark eden
cocuk, ilgi gdrmek igin daha 6nceki donemlerine geri donerek altini islatabilir,
parmagini emebilir.



Organlastirma: Cagdas insanin en sik kullandigi bu mekanizmada kaygi,
uyumsuz davranig yerine, organlarda islev ve doku degisiklikleriyle anlatim
bulur. Organlardaki islev ve doku degisikliklerinin olusturdugu bozukluklara da
"Psikosomatik hastaliklar" denir. Duygularin bosalim yollar1 kapali oldugundan
gerilim organlar yoluyla bosaltilir. Migren, {ilser bu tiir hastaliklardir.

Parcalanma: Kayginin normal ya da Nevrotik diizeyde isleyen savunma
mekanizmalartyla denetim altina alinamadigi bazi durumlarda ego, bu
katlanilmas1 gii¢ duygudan kurtulabilmek amaciyla kendini parcalama yoluna
gidebilir. Par¢alanma sonucunda olusan duygusal duruma "Psikoz" denir.

Yukarida belirtilen savunma mekanizmalarindan baska bazi savunma
mekanizmalar1 daha vardir ki, bunlar kiside kayginin olusumunu engelledikleri
gibi kisinin ¢evresinde daha iyi uyum yapabilmelerine katkida bulunurlar. Bu
savunma mekanizmalari sunlardir;

Yiiceltme: Bu mekanizmada bazi ilkel istekler dogal amaglarindan gevrilerek
toplumca begenilen etkinliklere donistiiriiliirler. Yiiceltme mekanizmasinda
ortak olan yon, icgiidiisel diirtiillerin bosalimi1 engellenmeksizin, ulasilmak
istenen ama¢ ya da nesnenin degistirilmesidir. Yiiceltme mekanizmasinda {i¢
asamadan gecilir;

1. Gergek amacin ketlesmesi
2. Cinsel ya da saldirgan niteliklerin etkisiz duruma getirilmesi
3. Ego'nun enerjiye yeni bir bi¢gim vermesi.

Ozgecilik: Ozgecilik diger insanlarin sorunlarini yapict bir bicimde
paylagsmaktir. Gergek 6zgecilikte kisi bir diger insana verirken kendisine
de icgiidiisel bir doyum saglar. Ikinci tiir 6zgecilikte isleyen temel
mekanizma "o6zlestirme" dir. Kisi 6zlestirdigi bir diger insanin
isteklerini kendi gereksinimlerine zarar verme pahasina benimser ve
davraniglarini bu insanin beklentilerine gore diizenler

Hiciv-saka: Bir insanin duygularini, kendisini tedirgin etmeksizin ve
diger insanlarda olumsuz bir tepki yaratmaksizin acik¢a ortaya
koyabildigi sakalagma mekanizmas1 da basarili savunmalardan biridir.

Bastirma: Bastirma, kisinin bilincinde oldugu bir ¢aligma ya da
iizerinde diisiinmeyi bilingli ya da yar1 bilingli bir kararla ertelemesidir
(Gegkin. 198 i, Alexander, 1963) .

Psikanalitik Kurama Gore Psikopatoloji

Freud im insana bakisi deterministliktir. Ona gore insan, mantikdisi
gligler bilingdis1 uyaranlar, biyolojik ve icgiidiisel giigcler tarafindan
yonetilmektedir. Bu nedenle kontrol altina alinmasi gerekir Kisinin
sahip oldugu enerji simirhidir, kisiligi olusturan sistemlerden her biri
daha c¢ogunu ele gecirmek icin miicadele eder Iste psikolojik bozukluk
bu kimli enerjinin paylagilmasindan meydana gelen ¢ekismelerden
meydana gelmektedir,



Freud ruhsal rahatsizliklarin egonun sorunlart ¢6zemeyecek kadar
zayif diismesine baglamaktadir. Oysa saglikli ego zevk pesinde kosan id
ceza verici 6zelligi olan superegoyu kontrol altina almistir. Ego, idin
iggiidiisel dirtiileri ile superego nun tehditleri arasinda uzlagsma
saglamaya c¢alisir. Ancak bu durumun yarattigi kaygiya karsi kendisini
korumak i¢in ¢esitli savunma mekanizmalarina ihtiyag¢ vardir, Bu tir
tepkiler biitiin zorlanma durumlarinda kullamlabilecek baslica arag
yerine geger, uyum saglamayi zorlastiracak diizeyde kullanilirsa
sagliksiz bir nitelik kazanir (Gegtan. 198-1. Corsini. 1973).

Psikanalitik Kuramda Tedavinin Amaglari

Psikanalize gore tedavi, bir bekim olan analist ile. analizi yapilacak
olan hastanin iligkisidir'. Burada hekimin gérevi hastada mevcut olan
catigmalar1 ve bu c¢atigsmalarin olusmasimi saglayan davramislari tespit
ederek bunlarin degistirilmesini saglayacak olan ortami hazirlamaktir.

Kigideki baski mekanizmasini harekete geciren olumsuz duygular
tespit edilir, baski mekanizmas: kirilarak ortaya c¢ikmasi engellenen
diisiincelerin meydana ¢ikmasi saglanir. Bir baska deyisle duygu ve
distinceleri biling diizeyine ¢ikarilir. Olumsuz duygular biling
diizevine ¢iktiktan sonra bunlar mantikli disiincelerle ve bilingli
davraniglarla ¢6zliimlenmeye ¢aligilir.

Hastada hangi davramslarin diizeltilecegine yaptigir analizlerle analist
kendisi karar verir. Tedavinin amaci, davraniglarin biling¢li bir
denetim altina alinmasit ve bu denetimin bireyin kendi varligini
hissedebilecegi ve ¢evresi ile iliskilerinde doyum saglayabilecegi bir
bigcimde gerceklestirmek bir baska deyisle egoyu Gii¢lendirmektir.
Bozulan davraniglarin gerisinde bulunan diisiinceleri gérmesini engelleyen
duygular1 en aza indirmektir. Boylece rahatsizliklara neden olan diisiinceler
baskidan kurtulup biling diizeyine ¢ikmig olurlar.

Catigmalar, engeller, beklentiler, biling diizeyine ¢ikinca bunlarin saglikli yone
kanalize edilmesi kolaylasir. Psikanalizin amaci bireyin kendi diirtiilerinin
farkina varmasina ve gercekci beklentiler olusturmasina yardim etmekle
siirlidir. Duyularin ve davraniglarin bilingli bir sekilde yonlendirilmesi saglikli
insanin temel 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Kaya, 1990). Bir bagka deyisle
kisinin karakter yapisint sekillendirmek; suur disi olaylarin suurlu hale
getirilmesiyle yapilir.

Corey'e (1982) gore, tedavinin amact; ego'yu giliglendirmek ve bdylece
davranisin iggiidiisel agligin1 gidermek yerine, gerceke¢i olmasini saglamaktir.
Tedavi siireci ¢ocukluk yasantilarinin yeniden yasanmasinin odak noktasi olur.
Bdylece yasantilar yeniden yasanir, sekillenir, yorumlanir ve analiz edilir.

Terapide belli bir yol izlenmez. Danisanin kendisini tanimasina yardimci
olunur. Kisinin biricikligini fark etmesi, kendini kabulii ve kisiliginin tiim
yonlerini gelistirmesine 6nem verilir.



Psikolojik Damismada Sorumluluk

Sorumluluk, danigmanin damigmanlik oryantasyonu, kisisel referanslari ve
deneyimleri, sorumlulugu danigan ile nasil paylasmasi gerektigini belirtir (Cottle,
1973). Psikanalitik yaklasimda danisanlar {icret 6deme, belirli zamanlarda
oturuma katilma ve yogun bir siirece baglilik gosterme konusunda bir antlasma
yaparlar. Konusmak igin hemfikirdirler. Onlarin s6z1i iletisimleri psiko terapinin
kalbidir. Onlardan tipik olarak analiz siiresince yasam tarzlarinda herhangi bir
radikal degisiklik yapmalart istenir.

Danigman, bireyin kisilik gelisimini tehdit eden engelleri ortadan
kaldirmasinda danisana yardimci olur, yani kisilik gelisimini siirdiirmesinde
yardime1 olmak amacini giider. Danigman bir psikiyatrist gibi ¢cok ciddi vakalarla
(intihara tesebbiis gibi) ugragma sorumlulugunu kanuni nedenlerle iizerine alma
giiciine sahip degildir. Damigman daha ¢ok, nedenleri fazla derinde olmayan
duyussal ve biligsel problemlere egilir. Psikolojik danigma egitimle yakindan
ilgilidir. Bu nedenle danigman zaman zaman O&gretmenin roliinii iizerine
almalidir. Danigman danigana duygusal ve giidiisel hayatinin kendine ozgi
yanlarini ortaya koyma imkani1 verir (Kuzgun, 1988).

Oturuma baglamadan 6nce danigsman danisan hakkinda bilgi almalidir.
Danigman kendi problemlerini danigana aktarmaz. Ayni zamanda danigman
danisanin duygu ve diisiincelerinin etkisi altinda kalmamalidir. Olaylar arasinda
baglantt kurar. Konular arasindaki iliskiye bakar. Danisan danisma boyunca
sabirli olmali, hemen sonuca gitme egilimi iginde olmamalidir.

Psikanalitik Terapide Damisman Yasantisi

Danisanlar 3-5 yil siiren vazgegemeyecekleri yogun ve uzun siireli bir terapi
islemine sokulurlar Bir ka¢ yiiz ylize oturumdan sonra, damisanlar kanepeye
uzanip serbest cagrisim aktivitesine baglarlar Temel kural "serbest ¢agrigim"
yontemidir. Kanepeye uzanmak ise derin yansitma kosullarini yiikseltirken, dis
uyaricilari en aza indirger. Boylece icsel iiriinler ve zitliklar ortaya ¢ikar.

Corey'e (1981) gore danisan bu yogun yasantisi sonucu analistle ayn fikirleri
paylasir ve onunla konusur. Bu sézel iriinler Psikanalitik terapinin kalbidir. Bu
terapi doneminde yagsam tarzim degistirmek i¢in sorular sorulmaz, Psiko analitik
yasantida bazi basamaklar mevcuttur. Analistle iliskiye girmek, terapinin
derinlesmesi, diren¢ ve diger materyaller tizerinde durulur ve terapi sonuca
ulagtirilir.

Tedavisel iliski: Danisanin terapiste karsi olan duygularini ifade edebilmesine
olanak saglamak igin, terapist duygularim belli etmez, Tedavisel siirete ortaya
cikan hastanin gosterdigi dirence, danmiganin terapiste aktardigi sorunlarimnin
nedenini anlamaya o&zellikle O6nem verilir. Gegmisin titizlikle incelenmesi
sonucu, danisana kazandirilan i¢gérii bu yaklasimin can alict 6zelligini olusturur.

Psikanalitik Damisma Kuramina Gore Damismanin Rol ve islevi

Corey'e (1982) gore analistler zaman zaman bos perde yaklasimi olarak da
adlandirilan bir belirsiz tutum kabul ederler, Danisanlarin danigsmanlar



lizerindeki yansitmalarindan olusacak transferans iligkisini kurabilmek igin,
kendilerini ¢ok az ortaya koyup bir tarafsizlik duygusu yaratmaya caligirlar.

Psikanalistler, terapist, kendisi hakkinda ¢ok az sey soyler, tepkilerini belli
etmezse, daniganlarin gegmiste kendisi igin Onemli olan figiirlere iligkin
duygularmin  benzerlerini terapiste kars1 yasayacaklarina inanirlar. Bu
yansitmalarin kaynagi bastirilmig ve bitirilememis duygulardir, bunlarin analizi
terapotik siiregte dnemlidir.

Analitik  kokenli terapistlerin  hepsi belirsizlik ve tarafsizlik fikrim
onaylamazlar. Cogu uygun durumlarda da danisanlarina kendilerini ifade ederler.
Kendilerini ortaya koyma teknigi kisa siireli psikoterapi ve degerlendirme gibi
klasik olmayan durumlarda siklikla yanlig olarak kullanilmaktadir. Bu durumda
bos-perde yaklasimi ile kendini uzak tutan terapistler, bu yalnizca teorik olan saf
psikanaliz kosullarini kullanarak gergekte kendilerini profesyonel goriintii altina
sokmaya ¢alismaktadirlar,

Psikanalistlerin en 6nemli islevlerinden biri, danisanlarin1 sevme ve c¢alisma
Ozglirligiini kazanmalarina yardimci olmaktir. Ayrica danisanlarin diiriist ve
kendinin farkinda olma durumunu kazanmalarina, insanlarla daha etkili kigisel
iliski kurmalarina, kaygi ile gercekei yollarla basa ¢ikmalarma, impulsive ve
akilc1 olmayan davraniglar1 tizerinde kontrol kazanmalarina yardimei olmak
terapistin diger iglevleri arasindadir. Analistler danisanla iyi bir iligki kurabilmeli
ve iyi bir dinleyici olup, uygun durumlar gésterebilmelidir.

Arlow (1982), Gelso ve Corter (1985)'e gore Psikanalitik siire¢ sirasinda,
terapist ister istemez damisanrin direnciyle karsilagir. Bu direng ¢esitli sekillerde
olabilir. Bu durumda terapistin miimkiin olduk¢a empatik olmas1 gerekir. Burada
empatinin anlami bir tiir "duygusal bilme-bilis" tir. Yani bir bagkasinin
duygularini yasayabilmektir. Bu bir 6zel algilama ¢esididir.

Diren¢ belirtileri ortaya ¢iktikca analist onlart daniganina gdsterir ve
belirtilerinin gerisindeki nedenleri ona agiklar. Ancak genellikle direng
belirtileri, agiklamalar yapildiktan sonra da varliklarim siirdiiriirler. Hastanin ilk
tepkisi, kendisine agiklanan direng belirtisini kabul etmeme big¢iminde olur.
Hasta sozlii veya sozsiiz savunmalara ge¢meye baslar. Bu durumda analist,
savunmalar1 siirekli damisana gosterdikge, direncin danisan1 kaygidan
korumasint engellemis olur ve bu kez de damisan direndigi i¢in kaygi
yasamaya baslar. Iste bu asamada danisan direncinin varhgini inkdr edemez
duruma gelir Bunu izleyen dénemde damsan, direng tepkileri iizerinde
kendiliginden tartisma agmaya W gereksiz savunmalardan kurtulmak igin
caba goOstermeye baglar. Engelleyen dirtileri; neler oldugunu analist
aciklamaz ve bunlari daniganin bulmasini ister. Ancak konusmanin ¢ogunu
danisan yaparken, eger danisan bir sonuca ulagsmak iizere ise analist danisana
uygun ¢oziimiin ne oldugunu agiklayabilir, bu analistin iglevleri arasindadir
(Gegtan, 1980.".

Haleye (1988) gore, analistin bir diger islevi de, konusmalarin ¢ogunu
danigsan yaparken onu dikkatle dinlemek ve yorumlar yaparak bilingaltindaki



materyalin urlar1 1 ¢ikarilmasi siirecini hizlandirmaktir. Bdylece danisanin
bastirilmig yasantilarindan nasil kurtulabilecegini ona 6gretir,

Analistler damisanin konusmalarindaki bosluklara ve tutarsizliklara dikkat
ederler. Daniganlarin anlattiklari rityalardan ve serbest ¢agrisimlardan anlam
cikani, daniganlari terapi siirecinde dikkatle gozler' ve damiganlarin onlara
iliskin duygulan hakkinda ipuglarina karsi duyarl olurlar. Biitiin bu siiregler
organize edilerek danigsman kisilik yapist anlamaya calisilir ve psiko
dinamigin yardimiyla problemlerin ger¢ek dogay: belirlenmeye ¢aligilir.
Analistin en 6nemli islevlerinden biri de bu siireglerin anlamini danisana
ogretmektir. Boylece damiganlar kendi problemleri hakkinda bir iggdrii
kazanabilirler, degisme yollarmin farkinda olma diizeyleri artar ve hayatlari
tizerinde daha akilc1 bir kontrole ulagirlar.

Psikanalist Kuramda Kullanilan Tedavi Teknikleri

Bu yaklagim; serbest c¢agrisim, direnme, riyalarin analizi, yorum.
transferans ig¢gorii tekniklerini kullanir

Serbest cagrisim: Psikanalizin kullandigi remel tekniklerden biridir.
Oncelikle yakin bir ge¢miste yasanan olaylar ¢agristirilir daha sonra da
geriye dogru gidilerek ge¢mis yasantilardan ana diisiinceye ulasilir'.
Daniganin konusmasi esnasinda danigman bazi konulari ortaya ¢ikarmak
igin ¢agristin yaparak damiganin kendi sOyledigini ona tekrar vererek suur
altinda. bastirilmig olan bazi bilgileri ortaya ¢ikarmaya c¢alisir. Bir
disiinceden digerine gegerken damisan, kendisini rahatsiz eden diisiinceyi
bulur,

Patterson'a (1966) gore, bu teknigin amacina uygun olarak yapilabilmesi
i¢cin danisanin rahat ve oldugu gibi davranmasi gerekir. Danisanin gorevi
kendi 6zel yasantilarini, davranislarim gbzlemek ve damismana oldugu
gibi aktarmaktir. Dilinin ucuna ne gelirse aynen sdylemelidir. Boylece
bilingaltina itilmis olan duygu ve diisiinceler biling alanina ¢ikarlar.

Direng: Danigan ne denli iyi olursa olsun, zihninden gegen her
diisiinceyi dile getirmede tiimden basarili olamaz ve tiim ¢abalarina kargilik
diren¢ belirtileri tedavi siiresince ortaya ¢ikar. Danisan duraklayabilir,
soyledigi bir sozi diizeltmeye ¢alisabilir, giysisinin bir parcasi ile
oynayabilir, konu ile ilgisi olmayan sorular sorarak konuyu dagitmaya
caligsabilir. Kisaca tedavinin ilerlemesi igin bir tiir direng tepkileri
olusturulabilir Diren¢ ezellikle danmisanmin damismana kars1 gelistirdigi
duygularin yogun olarak yasadim denemde artar.

Direng belirtileri ortaya ¢iktikga analist onlari danigsana gosterir ve
belirtilerinin gerisindeki nedenleri ona agiklar. Damisanin gosterdigi ilk tepki
direng belirtilerini inkar etmek olacaktir. Siirekli bu direng tepkileri danigana
gosterildikge bu kez danisan bunlarin ortaya ¢ikmasini engellemek icin kaygi
yasar. Bu asamada danisan direng tepkilerini inkar edemez hale gelir ve bu tiir
tepkilerini kendisi de gormeye baglar (George and Cristian, 1981).



Yorum: Onemli tedavi araglarindan biridir. Damsanin konusmasi esnasinda
danisman yorum yapar. Bunun amaci daniganin kendi davraniglarina bagka
biracidan bakabilmesini saglamaktir. Yorum diger tekniklerle birlikte de
kullanilabilir. Danisan konustuk¢a duygulart ortaya c¢ikar rahatlar, bazi
davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi olur ve i¢gorii kazanir.

Yorum kisinin davraniglar1 hakkinda diistinmesini saglar. Yorumlarla kisi ego
ve siiper ego'nun fonksiyonlarindan bir¢ogunu iizerine alir. Kisiye daha 6nce
yapmus oklugu hatali genellemeleri ve olaylar arasinda kurdugu hatali baglar
gosterir.

Bu teknik ayn1 zamanda son derece dikkatli kullanilmasi gereken bir tekniktir.
Zaman1 gelmeden ve bilingsizce yapilan yorumlar o ana kadar yapilan birgok
seyl bozabildigi gibi danisani olumsuz olarak da etkileyebilir.

Transferans: Transferans danigsma esnasinda ¢oziimlenmesi gereken en dnemli
sorunlardan biridir. Danisanin danigmanla kurdugu iligski ve ona kars1 gelistirdigi
duygular tedavinin siirdiiriilmesini saglayan en 6nemli etkenlerden biridir.
Danigsman, bazen bir dost, bazen bir diisman, bazen ona iyi davranan, bazen onu
engelleyen ve cezalandiran biri olarak yasanir. Danisan yasaminin ilk
donemlerindeki anilarini canlandirdik¢a, danismani ya da analisti babasinin
yerine Koyup, bazi duygularini da aktararak tepkide bulunabilir. Bu tepkiler asil
catigmay1 goOsteren, catisma ile ilgili ve ¢atisma ile Ogrenilen ¢ocuksu
davraniglardir (Gegtan, 1984, Arbucle, 1970),

Kontur transferans: Danigsma siiresince danigmanin damigsana kars1 gelistirdigi
duygusal siiregtir. Transferansin tam tersi bir anlam tagir. Danigsman ebeveyn vb.
durumunda kendisini hissedip danigana karsi bu yonde duygular besleyebilir. Bu
tiir duygularini kisiye aktardigi zaman giic durumda kalabilir. Boylece terapotik
ortan1 bozulup kisilerarasi bir iligki haline doniisebilir.

Riiyalarin analizi: Biling disinda bulunan malzemeler uyku sirasinda ya gergek
olarak ya da semboller olarak riiya seklinde goriiliir. Savunma mekanizmalari
uykuda ortaya ¢ikar. Semboller analiz edildiginde hangi tip ¢atismalarin oldugu
ortaya c¢ikarilir. Damigsmanin  yardimiyla gizil (Ortiilii) kalmis parcalar
gelistirilerek  bastirilmis  duygular kirilmaya c¢alisilir.  Riiyalarin  analiz
edilmesindeki amag¢ danisanin hislerinin ortaya ¢ikmasini ve i¢gorii kazanmasini
saglamaktir (Patterson, 1973).

Hipnoz (Katarsis): Hipnoz yoluyla hastalar normal kosullarda baski altinda
tutulan anilarim1 biling diizeyine c¢agristirarak yeniden canlandirilir. Freud
hipnozu bir transfer olay1 olarak tanimlamaktadir, Hipnozitore karst duyulan ve
temellerini id ve gegmiste bulan sevgi veya nefret olgular: iizerine bina edilmis
olan bir psisik durumdur (Ozakkas, 1985).

Bir siire. sonra bu yontemin uygulanmasinda bazi temel aksakliklarin oldugu
tespit edilmistir. Hipnoz esnasinda belirtilerin birgogu ortadan kalkabilir. Ancak
bu klinik belirtileri olusturan nedenler hala var oldugu i¢in yok olan belirtilerin
yerine yenisi gelmektedir. Or.



Okula gitmek istemeyen bir ¢ocugun karni agriyorsa; hipnoz yoluyla bu karin
agrilarinin yok olacagi telkin edilebilir ve gocugun okula giderken bir daha karni
agrimaz. Ancak okula gitmek istememesinin nedenleri hala var oldugu icin bu
kez de ¢ocugun bas1 agriyabilir.

Sonu¢ olarak; Psikanaliz'in temel aldigi caligmalarin 6ziinde, insanlarin
yasadigi olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak ve tiim olumsuzluklardan insanlari
armdirarak yagama uyum saglamasina yardimei olmak vardir.

Psikanalitik danisma kurami, kullandigi teknikler ve terapi siireci boyunca
bireyin egosunu gii¢lendirmek ve bdylece kisiligin temelinde yer alan id, stiper
ego dengesini saglamak amacina yoneliktir.
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