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Flax/Linum and Eruca are among the oil plants such as olive, sesame, cotton, popy,
sunflower, hazel, Cephalaria, safflower, and hackberry were important in the Anatolian
culinary culture. Although, linseed oil is usually associated with its industrial uses, in
Central Anatolia it was produced for cooking, lamp oil, fodder, and to oil wooden
wheeled carts, as well as water-buffaloes. Linum and Eruca seeds were both used to
produce ‘linseed oil’ (Beziryagi), however, oil produced from flax as much preferred for
cooking. Both linseed oil and flax seeds were widely used in folk medicine.

The production of linseed oil may have started thousands years ago in Central Anatolia.
Both plants are natives to Anatolia, and flax seeds have been found in several Neolithic
sites. The earliest historical documents concerning linseed oil mills (Bezirhane) are
Ottoman tax records, from 1500-1501. Until the 1970s there were still several oil-mills in
the Aksaray area, producing linseed oil during winter. The pulp was used as fodder for
draft animals. With the modernization of the agriculture in Anatolia, the increased
availability of electricity to the villages, as well as the development of the road system
and transportation, linseed oil lost its importance, and these oil mills were abandoned.

The cultivation and the harvesting of oil plants, and the production of oil is important to
archaeology because the identification of oil bearing plants, oil lamps, and the
interpretation of various uses of grinding stones are all still at the early stages.

The information gathered from ethnographic observation must be tested against
archaeological findings. As in this case, although production stopped 20-25 years ago,
sufficient information could, none the less, be gathered from informants who were still
available and had worked in the mills, which combined with direct observation, made
reconstruction possible.
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Anadolu mutfak kiltiiriinde, basta
zeytin olmak lizere susam, pamuk, has-
has, aycicegi, findik, pelemir (I, aspir ®,
citlembik @) gibi bitkilerden elde edilen
yaglarin énemli bir yeri vardir. Ozellikle
Orta Anadolu’da yaygin olarak tohumu
icin ekilen ve “Zeyrek’ ya da ‘Zegrek’ ola-
rak adlandirilan keten bitkisi (Linum
usitatissimum L.) ile ‘Izgin’ (Eruca sati-
va (Lam.) Miller) tohumlarindan elde
edilen beziryagl da yemeklerde kullanil-
mistir. ‘Bezir’ ya da ‘Bezr’ Arapca’da “to-
hum” demektir, ancak beziryagl genel
olarak ‘keten tohumu yagi’na verilen
isimdir. Daha c¢ok endiistriyel kullani-
miyla taninan beziryagi, Anadolu’da ge-
rek kandil yag1 olarak aydinlatmada, ge-
rek yem ve sagaltici yag olarak hayvan-
cilikta ve yemek yag1 olarak mutfaklar-
da yakin zamanlara dek kullanilmistir.
Keten bitkisi tohumlarindan halk tibbin-
da oOzellikle agr1 kesici, yara sagaltici,
oksiirtik soktiiriicti olarak yararlanilmais-
tir (Baytop 1984; Ertug-Yaras 1997; Fuji-
ta et al. 1995).

Keten bitkisinin anayurdunun Anado-
lu oldugu ve Neolitik donemden baslaya-
rak arkeolojik kazilarda keten tohumla-
rina rastlandigi bilinmektedir. Ancak
prehistorik dénemde Avrupa ve Yakin
Dogu’da ketenin dokumada kullanimi
Oylesine yaygindiki (Barber 1991, 1994)
kazilarda ele gecen keten tohumlarinin
yorumu yapilirken keten bitkisinin lif
amacli m1 yag amacli mi ekildigi, yemek-
lik mi kandil yag1 olarak mi kullanildig:
her zaman belirsiz kalmigtir. Bu varsa-
yimlar: sinamak icin cesitli bitki tohum-
larinin yag eldesi sirasinda hangi islem-
lerden gecirilmis oldugu, yag cikarimin-
da (ya da lifin islenmesinde) ne tiir arac-
larin kullanildigl arastirilmali ve deney-
sel olarak uygulanmalidir. Yag bitkileri-
nin tarimina, harmanina ve islenmesine
ait etnografik gozlemler arkeoloji ve ar-
keobotanik calismalarina 6énemli katki-
lar saglayabilir. 1950’lerden baslayarak
hizla modernlesen Anadolu’da bu ve
benzeri bilgilere ulasma olanagi giderek
azalmaktadir.
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Arastirmanin Kisa Tarihc¢esi

1994-1995 yillarinda Aksaray yoOresin-
de etnoarkeolojik bir alan caligsmasi sira-
sinda ‘Bezirhane’ ve ‘Bulgurhane’ denen
yapilar ilgimi ¢ekti. Bunlardan ‘Dink’ ya,
da ‘Seten’ olarak da bilinen bulgurhane-
lere ve bulgur yapimina iliskin etnogra-
fik bilgilere cesitli yayinlarda rastgel-
dim (Hillman 1984, 1985; Kosay 1951;
Univ.Bern 1971). Ancak yakin zamanlara
dek bélgenin giinliik yasaminda ve eko-
nomisinde 6nemli bir yer tutan bezirya-
g1 Uretimi ve mimari olarak bezirhaneler
konusunda yapilmis bir calismaya rast-
lamadim. ‘Bezirhane’ sézciigline 15. ve
16. ytlizy1l kaynaklarinda rastlayinca il-
gim daha da artti.

Bezirhanelere iligkin ilk kayda II. Ba-
yezid devrine ait, 1500-1501 tarihli Kara-
man vilayeti defterinde, Aksaray vakifla-
11 arasinda sayilan bir bezirhane ile rast-
lanmistir (Konyali 1974: 532). I.Selim
(1512-1520) ve Kanuni (1520-1566) do-
nemlerine ait Tahrir Defterlerinde de
Aksaray’in cesitli kéylerindeki bezirha-
nelerden ne kadar vergi toplandigi belir-
tilmistir . Kanuni déneminde Aksaray
kentinde bir bezirhanenin varligina da
deginilmistir (a.g.e. 645). 1882 tarihli 16.
Konya Salnamesinde ise Aksaray kazasi
sinirlar: icinde 28 Bezirhane’nin bulun-
dugu kaydedilmistir (a.g.e. 102). Konya,
Nigde, Nevsehir, Kayseri gibi diger Orta
Anadolu kentlerinde ise beziryag tiretil-
digine iliskin kaynaklara rastlanmamig-
tir. Yakin gecmiste Nigde ve Nevsge-
hir’de bezirhanelerin varligini bilene de
rastlanmamistir. Konya Salnamelerinde
de Bezirhane kaydi yoktur (Konyali
1964), ancak Karapinar ilgcesinde
1930’lardan 6nce bir bezirhanenin c¢alis-
t1g1n1 bilenler vardir ®). Aksaray-Ankara
yolu tlizerinde, Ankara’ya 30 km mesafe-
deki Bezirhane ilcesinin de adini eski
bir yaghaneden aldig: diisiintilebilir.

Orta Anadolu Bélgesi’'nin ekonomisin-
de belki de binlerce yildir 6nemli bir ye-
ri olan beziryag: iiretimi azalarak
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1970’lerin sonlarina dek silirmdiis,
1980°den sonra ise tamamen durmustur.
Istatistiklerde, gerek lif gerekse tohumu
icin keten bitkisi liretimine yer veril-
mekle birlikte beziryagi tiretimine ilis-
kin veri bulunamamaistir.

Keten Bitkisinin Kisa Tarihcgesi

Anadolu ve Balkanlar, Keten (Linum)
bitkisinin anayurdu kabul edilir. Ttirki-
ye’de Linaceae familyasina ait, bazisi
tek, bazis1 ¢ok yillik, kimisi endemik
olan en az 38 Linum tiiri saptanmigtir
(Davis 2: 425 vd.).

Keten bitkisinin Isadan Once 7. binyil-
dan beri tariminin yapildig: bilinmekte-
dir (van Zeist 1985:37). Bugtin icin en er-
ken keten tarimina baglandigl bilinen
arkeolojik yerlesme Bati Suriye’de bulu-
nan ve I0. 7190-6700 arasina tarihlenen
Ramad’dir. Gilineydogu Anadolu’daki
Cayonii Tepesi'nde 10 8250-7750 arasina
tarihlenen erken Neolitik tabakalarda
toplu olarak bulunan keten tohumlari-
nin ketenin yabani atasina ait oldugu sa-
nilmaktadir (van Zeist ve de Roller 1994:
81). Bu tohumlarin yag eldesinde kulla-
nilmis olabilecegi ileri siirtilmiisse de
(Stewart 1976), Cayonii'nde ve Catalho-
yik’te bulunan dokuma kalintilarinin
da keten olduguna iliskin cesitli veriler
vardir (6,

Keten bitkisinin tarihcesini arasgtiran
arkeobotanist Helbaek, 10 5000’lerde
Irak’ta Arpachiyah ve Brak yerlesmelerin-
de bulunan tohumlarin iriligine dikkat
cekerek, bunlarin 6zellikle sulamayla ye-
tistirilmis olduklarini ileri silirmiis; fran
ve Irak’ta ekmeklik bugday, alti sirali ar-
pa ve ketenin ayn1 zamanda tarima alindi-
g1n1, dolayisiyla bu tli¢liiniin temel gida
maddeleri olmas1 olasiliginin yliksek ol-
dugunu da varsaymistir (1970:211-213).

Hitit metinlerinden bitkisel yagin
glindelik yasamda yemeklerde, kandil
Ve mesalelerde kullanildig: gibi, araba-
lar, viicut ve saclari yaglamakta, tanri-
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lara adak/sunu olarak, 6demelerde para
birimi yerine ve sepetleri su-gecirmez
kilmak i¢in kullanildig: da 68renilmek-
tedir (Hoffner 1995:112). Bu metinlerde
ad1 gecen yag bitkilerinden zeytin ve su-
samin yazilisi kesinlesmekle birlikte ke-
ten sozciligi filologlarca hala tartisil-
maktadir.

Keten bitkisinin Yunan ve Romalilar
tarafindan daha cok lifleri icin ekildigi,
tohumunun da kullanildigi, ancak yagi-
nin ¢ok 6nemli olmadig1 sanilmaktadir.
Pliny, kuzey Italya kéyliilerinin siklikla
ogitiilmiis keten tohumu lapasi yedikle-
rini, Ispartali askerlerin de Peleponnes
savaglarinda kusatma sitiresince balla
karistirilmis keten tohumu ezmesi ye-
diklerini belirtmekte, Galen ise balikla
birlikte yendigini, bazen de balla karisti-
rilarak ekmege stirtildiiglini, ancak haz-
minin zor ve besin degerinin az oldugu-
nu eklemektedir (Gallant 1985:155). Ke-
ten tohumlar: insan yiyecegi olarak ti-
ketilmeden 6nce kavruldugu icin karbo-
nize olmus olarak pek c¢ok arkeolojik
yerlesmede bulunabilmektedir. Gallant,
susamda oldugu gibi suya basilarak bek-
letilir ve kavrulmadan tiiketilirse keten
tohumu zehirli etki yapabilir, demekte-
dir (a.g.e.155).

Keten Bitkisinin Tarimai

Yagli tohumlar: ic¢in tretilen keten
bitkisi, lifleri icin tiretilen kiiltiir tlirtine
oranla kisa boylu (25-30cm), cok dall1 ve
tohum sayis1 daha fazladir. Keten, lifle-
rinden yararlanmak tlizere ekiliyorsa ki-
sin ekilir ve tarlaya ¢cok tohum atilarak
sik olmasi, boya gitmesi saglanir. Ulke-
mizde Karadeniz kiyilarinda, 6zellikle
Kandira, Bartin, Eregli, Ayancik ve Si-
nop dolaylarinda keten tiretimi bez do-
kunmasina yo6nelikti. Marmara bodlgesi
(Kocaeli, Sakarya, Balikesir) lif keteni
liretiminde ikinci derecede, Akdeniz
bélgesi ise (Icel, Hatay, Antalya) iiciinci
derecede gelmekteydi (TTO 1969, Ziraat
Vekaleti 1937). Lif bitkisi olarak keten
tarimi da giderek yok olmaktadir. Lif el-
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desine, egrilmesine, ip yapimina iliskin
arastirmalar da yetersizdir ve etnoarke-
olojik acidan acilen arastirilmasi gerek-
lidir.

Yag keteni, Orta Anadolu’nun yani si-
ra Marmara gecit bélgelerinde (Eskise-
hir, Kiitahya, Usak, Afyon, Amasya) ve
Gilineydogu Anadolu’da (Gaziantep, Ur-
fa, Maras, Malatya, Adiyaman) ekilmek-
teydi (TTO 1969). Tohumu i¢in tarimi ya-
pilan keten bitkisi ortalama yillik 300-
350 mm yagis kosullarinda oldukega iyi
lirtin vermekle birlikte, 450-750 mm ya-
gi1sa da dayanir (Bedigian 1985). Orta
Anadolu’da ozellikle irmak boylarina,
su basan yerlere ekildigi belirtilmistir.

Aksaray’in batisinda, yaklasik 1000m
ylikseklikteki yaylalarda Mart ay1 so-
nunda ya da Nisan’da ekilen (7 keten
bitkisinin mavimsi mor cicekleri (Res.1)
Haziran’da acar ve Temmuz ayinda dal-
larinin u¢ kisimlarinda 8-10 mm c¢aplh
yuvarlak tohum keseleri olgunlasir.
Herbirinde yaklasik 3-5 mm uzunlugun-
da, 2-3 mm genisgliginde 10 kadar yassi
ve parlak keten tohumu bulunur (Res.3).
Kahverengi tohumlarin agirliklar1 3-9
mg arasinda degisir. Aksaray koylerin-
de verilen bilgiye gdére, tohum keseleri
bitkinin tepesinde oldugundan orakla
islenir, tohum keseleri (yerel dilde ‘kel-
le’) birbirine yapisir, deste gibi yigilir,
arabayla harman yerine tasinir ve bura-
da diivenle siiriildiikten sonra elenir ®).

Keten tohumu ortalama %32-42 arasin-
da yag ve %20-25 protein icerir. Hava ile
temas ettigi zaman kalinlasma oO6zelligi
olan beziryagi, diger bitkisel yaglara
oranla daha yapiskandir ve erime noktasi
-20C’dir (Renfrew 1985:63 ve Meydan La-
rousse 2: 348). Bu 6zellikleri nedeniyle
boya, baskl miirekkebi, linolyum, vernik,
musamba yapiminda kullanilir (TTO
1969). Keten yaginin yemek yagi olarak
kullanildig: az bilinmekle birlikte Irak’ta
soguk-preslenen keten yaginin az miktar-
da tiretilerek yemek yag1 olarak kullanil-
dig1, genelde iiretim sirasinda tohumla-
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rin once 1s1t1ldigl ya da kavruldugu ve bu
sicak-pres yaginin agz sikica kapatildi-
ginda s1v1 olarak uzun siire korunabildi-
gi, ancak havayla temasi halinde kalin
bir film tabakas1 olusturdugu belirtilmek-
tedir (Renfrew 1985: 64).

Izgin Bitkisi

Brassicaceae (=Cruciferae) familyasin-
dan Eruca cinsinin Akdeniz havzasinda
5, toplam 14 tiri bulunur. Bunlardan sa-
dece Eruca sativa kiltir bitkisi olarak
kullanmilmakta ve 7 kiiltivar: bilinmekte-
dir ®. Yag bitkisi olarak sadece Anado-
lu’da degil, cok eski caglardan beri iran,
Afganistan, Hindistan’da da kullanilmig-
tir (Schuster 1992: 49). Avrupa’da Yunan
ve Roma déneminden beri sifali bitki ola-
rak taninmakla birlikte yag bitkisi ola-
rak c¢ok fazla ekilmemistir (10) .

Izgin bitkisinin boyu 20-60 cm, cicek-
leri acgik saridir (Res.2). Tohumlar: kete-
ne oranla ¢cok daha kiigliktiir ve 2-2.5cm
uzunlukta 3-5mm genislikteki tohum ke-
seleri (‘kavuz’) icinde yer alir (Res.3).
Aksaray yoOresinde keten/zeyrek’ten da-
ha cok ve daha yakin zamanlara dek eki-
len, bugiinse ekimi hemen hemen sona
eren kiiltiir bitkilerinden biridir. Halen
Aksaray cevresinde yem bitkisi olarak
az miktarda ekilmektedir. Zeyrekle ayni
zamanda, erken ilkbaharda ekilir, ancak
1zg1n susuzluga daha dayanikli oldugun-
dan genellikle kiraca ekilir. Gerek 1zg1-
nin gerek zeyregin tohumlari cok kiiciik
olduklar1 i¢cin tarlaya elle serpilirken
toprakla karistirilir birlikte savrulur.
Bir déniime bir kalbur topraga karistiril-
mis bir avug tohum yeterdi denilir. Iz
gin’da tohum keseleri sap boyunca yay-
gin olarak yer aldigindan nohut, merci-
mek gibi elle yolunarak kékiinden cika-
rilir, Temmuz ya da Agustos’ta diivenle
stiriiliip savrulduktan sonra kavuzla ka-
risik dane olarak depolanir, kisin bezir-
haneye gotiiriliir.

Zaman zaman yabani ‘Hardal otu’ (Si-
napis arvensis L.) da toplanip 1zgin ya
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da zeyrek tohumlarina katilir, bezirya-
g1 elde edilmesinde kullanildig: s6ylen-
mistir.

Aydinlanmada Beziryag

Anadolu’da 6zellikle 1zgin beziri kan-
dil yag1 olarak, ‘Bezir Cirasi’ denilen
topraktan yapilma kandillerde kullanil-
miastir (Res.4). Bu ciralarin ug¢ kisimlari
elle bastirilarak daraltilir (‘Liilik’), bu-
raya pamuktan elde egrilmis bir fitil ko-
nulurdu. Kapadokya bdlgesindeki pek
cok magara-barinakta rastlanan, bu ¢i-
ralarin yerlestirilmesi i¢cin yapilmis ki-
cliik oyuk ya da cikintilar (‘taka’lar) ve
isli tavanlar bezir yag1 aydinlatmasinin
delilleridir. Dogu Anadolu’da kenarlari
kertikli tenekeden ya da pismis toprak-
tan yapilma bu kandillere ‘Bezirlik’ de-
nildigi de bilinmektedir (Kosay
1977:11).

Hayvancilikta Beziryagi

Beziryagi, hayvanlarin, 6zellikle man-
dalarin yaglanmasinda da énemliydi. Ki-
sin manda derileri yaglanmazsa soguk-
tan catlar ve yaralar olusur.

Manda boynuzundan yapilan yagdan-
Iiklara beziryag: ile yesil sabun rendesi
konulurak kagnilara asilirdi. Masif
agactan kagni tekerlekleri, 6zellikle aks-
lar1 bu yagla sitirekli yaglanarak daya-
nikli olmasi, yanmamas1 saglanirdi. Bu
gelenegin Orta Anadolu’da Hititlere dek
uzanmasi olasidir.

Beziryagl tliretiminden geride kalan
kiispe, yerel dilde karayem, %33-43 pro-
tein icgerigiyle cok besleyici bir hayvan
yemidir ve Ozellikle sabana kogulacak
6kiliz ve mandalara verilir (1) | Karayem
gecmiste bugday kadar degerli ve yag
liretiminin zamanlamasini belirleyecek
kadar 6nemli bir yan iiriindii. Yag bitki-
lerinin olgunlasmasi ve harmani Tem-
muzda gerceklestigi halde bitkiden he-
men yag elde edilmez, bu islem Ocak-Su-
bat ayina dek ertelenir. Zira karayem de-

polamaya elverisli degildir, hemen tiike-
tilmesi gerekir. Yaz ortasinda otun bol
oldugu ve hayvanlarin agir ise kosulma-
dig1 bir donemde yag liretilse kiispe zi-
yan olacagindan, yag tiretimi kisin, tar-
lalarin bahar stlirtimii 6ncesi yapilir.

Beziryag1 Nasil Elde Edilir?

Bezirhanelerdeki islem kisaca séyle-
dir: Yag elde edilen tohumlar 6nce kav-
rulur, sonra biiylik bir tas lizerinde hay-
van glctliyle dondiiriilen diger bir tasla
ezilir, daha sonra suyla karistirilarak ha-
mur haline getirilir. Sepetlere dolduru-
lan bu hamur, yekpare agactan burgu
yardimiyla indirilip kaldirilan agac gév-
deleri altina konur. Yaklasik 24 saat bas-
ki altinda bekletilen sepetlerden bezir-
yag1 sizar ve bir cukurda toplanir.

1950-60 d6neminde kisin 3-4 ay calisan
bir bezirhanede giinde 30-40 kg bezir ¢1-
karildigr ve yi1llik yaklasik 14 ton 1zgin-
dan 3 ton beziryagi elde edildigi ifade
edilmistir (12), Yerel tiretim disinda Nig-
de, Adana ve Konya’dan 1zgin ve keten
tohumu getirildigi de sdylenir. Aksa-
ray’da 20-25 km capli bir alanda yaklasik
15 bezirhanenin tliretim yaptig1 disint-
Ilirse bu isin boélge ekonomisine katkisi
daha iyi anlasilabilir.

Bir Rolove Denemesi:
Aksaray-Demirci Kasabasi’ndaki
Atalar Bezirhanesi

Demirci’deki 5 bezirhaneden en iyi du-
rumdaki Atalar ailesine aittir @13,
1995°’te bu bezirhanenin basit bir réleve-
si cikarilmis (Bkz. Plan) ve bezir liretimi
de ustalarin yerinde anlatimi ve ayrintili
aciklamalariyla yeniden canlandirilma-
ya calisilmistir.

Atalar Bezirhanesinin kapi girigsinde
1936’da kayadan oyuldugu, 1938’de dii-
zeni’'nin (i denen aga¢ burgusu, har-
man tasi, vb.) getirilip takildigl ve ayni
yil caligtirilmaya baslandigl kazilidir.
Bezirhanenin bitisigindeki, kitabesinde
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1327 (1912) yazan iki katli yap1 da bu ai-
leye aittir ve Bezirhane’nin misafirhane-
si olarak kullanilmistir (Res.5).

Bezirhane yapisi Kapadokya’da yaygin
olarak rastlandigi gibi kismen yumusak
tife (yerel dilde ‘say’) oyularak, kismen
de kesme tastan ‘Kara Kemer’ oriilerek
insa edilmigtir.

Yapi iki boliimden olusmaktadir: Har-
man Tasi’ni (Res.6) iceren ‘Harman Da-
mi1’ ve ‘I’ denmen biiyiik agac burgu
(Res.7) ile ‘Kirig’ ad1 verilen dért buytik
agacin bulundugu ‘Kirig Damzi’.

Kapidan girildiginde sol kolda yag c1-
karilacak tohumlarin kavruldugu firin,
sogutma ve eleme bolimleri ile tam or-
tada biliylik Harman tasi yer alir. Bul-
gurhanelerde ‘Dink’, ‘Seten’ ya da ‘Har-
man Sokusu’ ad1 da verilen ve yaklasik
2 m capindaki harman tasinin alt boli-
mii, yerden yaklasik 50 cm yilikseklikte,
hafifce icbiikey bir sekilde yerel tasla
oriili ve sivalidir. Tasin ortasindaki de-
lige sivri uc¢lu bir demirle oturan ahsap
diregin iist ucu da tavandaki ‘Tapan
Agac1’ denen Kkirige girer. Diklemesine
yerlestirilen ve tohumlarin ezilmesini
saglayan ikinci tas, yaklasik 1m capin-
da, 30 cm kalinligindadir. Merkezinden
gecen ahsap kol, ortadaki diregin orta-
sindan da gecerek tasin dairesel don-
mesini saglar. Bu ahsap kola c¢eki hay-
vaninin boyundurugu gecirilir.

Harman Dama ile Kiris Dami1 kayaya
oyulmus bir gegitle/b/irbirine baglantili-
dir. Kiris Dami’na girildiginde yerden
yaklasik 1-1.5m ytiukseklikte enlemesi-
ne yerlestirilmig dort biliylik s6gut aga-
ci1 ile karsilasilir. Yaklasik 10-12 m
uzunlukta ve herbiri 30-40cm capinda-
ki bu agaclara ‘Kirig’ denmektedir. Ki-
rislerin bir ucu, yaklasik 6-7 m uzun-
luktaki agac¢ burguyla baglantilidir. Be-
zirhanenin en goérkemli bdélimiini
olusturan bu burguya ‘ig’ ad1 verilir ve
yekpare bir mese agaci gévdesine dis-
ler oyularak yapilmistir. ig, ‘batman ta-
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s1’ denen tastan bir sokunun icine otur-
tulmustur ve ‘agirsak’ denilen bir tahta-
ya oyulmus vidalarin icinden gecer. Us-
tiiste yerlestirilmis bir ¢ift kiris burgu-
nun sagindan, diger c¢ift solundan ge-
cer ve agirsak agaci tarafindan bastiri-
Iir. Kirislerin diger uclari da kayaya gi-
rer ve ‘Bestirek’ denilen bir agacla sa-
bitlenir. Bu béliimde acilan bir cukura
sepetler dizilir. Agac¢ burgu dondiirtile-
rek indirildiginde agirsak altindaki ki-
risler sepetler lizerine baski yapar. Bir
manda ya da bir 6kiiz bir tur dondtrdi-
giinde agac burguda bir dis déner. Ig’i
iki kisi déndiirerek indirebilirse de kal-
dirmak icin hayvan giuciine ya da dort
insana gerek vardir. Kiris dami’nin us-
ti kemer 6rtii olmasina karsin, ig kur-
tulur, firlarsa, kemer yi1kilip binaya za-
rar vermesin diye, ig’in ilistiine gelen
kisim tahta 6rtii ile kapatilmaistir.

Bezirhanede kullanilan hayvanlar ile
miisteri olarak gelenlerin binek ve yiik
hayvanlari bezirhanede Harman Ta-
si’nin arkasindaki Ahir bélmesinde ka-
Iir ve bezir kiispesi yerler. Mandalar
ozellikle hem harman tasinda hem de
burguyu indirip-kaldirmada tercih edi-
lir, olmazsa 6kiiz ya da at kullanilir.

Bezirhane calisanlar: i¢in kap1 girisi-
nin list kisminda bir dinlenme mekéani
vardir. Firinin yanindaki merdivenler-
den cikilan bu oda sokaga acilan iki pen-
cereden 1s1k alir ve pencerelerin arasin-
da tastan bir ocak bulunur. Ustalar ve is-
ciler karsilikli yerlestirilmis hasir ortuli
tas sekilerde oturarak yemeklerini yer,
burada uyur ve dinlenirlermis.

Bezirhanede biri usta olmak tizere 3
kisi gorev yapar. Firin, ketegen dikeni
(Salsola ruthenica Iljin) ve bag ¢cubukla-
r1 yakilarak iyice kizdirilir. Izgin ya da
zeyrek tohumlar: damdaki bacadan dog-
rudan firinin icine, kizdirilmis ‘tevek ta-
si’'nin tizerine dokiiliir. Yaklasik 4 sinik
(=1 kile=32kg) 1zgin tohumu yarim saat-
te kavrulur. Bir isci stirekli atesi besler.
Usta, ‘Cek’ denilen demir kiirekle karig-
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tirarak tohumlar: kavurur, timu esit bir
bicimde kavrulunca ‘Asirt’ bdlmesine
doker. Burada sogutulan tohumlar Har-
man Tasi’nda biriktirilir.

Seri liretim icin bir giin sadece tohum
kavrulur, ertesi giin Harman Tasgi'nda
surtiliir. Giinde birer kileden 10-12 kile
un stirilir, sonra un eleginden daha in-
ce tel elekten gecirilerek elenir, elekte
kalanlar yeniden striiliir. Harman 4-5
giin devam eder. Harman tasi’nda 6 kile
(=190-200 kg) un biriktirilince buna olus-
turacagy bir dizi sepete izafeten ‘bir di-
rek’ denir. Bir direk 1zgin ya da zeyrek
ununa 1-1.5 teneke de su eklenir ve de-
mir kiirekle karistirilir, sonra da hay-
vanlarla iyice koyulasana dek surtliir.
Bu miktar1 siirebilmek i¢in birkac¢ kez
hayvan degistirilir. Birkac¢ saat sonra ha-
mur iyice koyulasip ‘tas1 tutmaz olunca’
elle sepetlere basilir. Kova otundan
(Juncus inflexus L.) 6riilen, yaklasik 50
cm capindaki bir sepet, bir sinik (=8kg)
hamur alir. 20 sepetten 35-50 kg bezirya-
g1 elde edilir.

Sepetler bezir hamuruyla dolunca Ki-
ris Dami’'na nakledilir ve ‘Sepetlik’ adi
verilen c¢ukura yanyana iki sira dizilir.
Bir diziye 10-12 sepet olarak toplam 20-
24 sepet yerlestirilir ve tistiine ‘Asik’ ya
da ‘Yag tahtas1’ adi verilen agac bloklar
konur. Bu islem bittikten sonra burgu
indirilir ve kirislerin sepetler tlizerine
bask1 yapmasi1 saglanir. Agirlik yapmasi
icin igin altindaki tas soku lizerine 2 tas
blok daha konur. Kiriglerin agirligi al-
tinda 24 saat bekletilen sepetlerden sii-
zilen yag zeminde acilan bir oluktan
akarak bezir cukuru i¢cindeki tas sokuda
birikir. Bu 24 saat suresince ig bir-iki
kez kaldirilarak kirisler boslanir ve se-
petlerin yeri degistirilir ya da bir miktar
déndiiriiliir. Islem bittiginde cukurdan
masrapalarla alinan yag tenekelere,
kiiplere aktarilir. Sepetlerde kalan kiis-
pe, istenirse tekrar harman tasina déki-
Iir, kepek katilarak yeniden ogtitulir.
20 sepetten yaklasik 200 kg karayem el-
de edilir.
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Bitkisel Yag Uretiminde
Farkl:i Yontemler

Yag itiretiminde Anadolu’da ve diger
Asya tilkelerinde gézlenen baz farklilik-
lar kimi zaman yag bitkisinin cinsine
baghdir, kimi zaman da yerel bilgi biriki-
mi, arac kapasitesi ve tliretimin ne 6lcek-
te olduguyla iligkilidir. Ornegin Keban
Baraj Golii yoresinde ‘gingircek yag1’ ola-
rak adlandirilan beziryagi eldesinde, 6n-
ce sacta kavrulan tohumlar tas tlizerinde
dowviiliir, sonra i¢i su dolu bir kazana ko-
nularak kaynatilir ve ylize ¢cikan yag top-
lanir (Arisan-Gilinay 1980: 28). Keban’da
da biiytlik olasilikla keten tohumlarindan
bezir elde edilmekteydi, ancak burada ka-
vurma ve 6glitmeden sonra bask: islemi-
ne gerek kalmaksizin, kaynatarak kiictlik
Olcekte yag liretimi secilmistir.

1960’larda Eskisehir’de gdzlemlenen
aspir yag1 atelyesinde tohumlar 6nce ezi-
lip sonra 1isitilir ve pres altina konur
(Knowles 1967:157). Misir’da aspir yagi-
nin (a.g.e.158) ve Iran’da ‘bazr’ olarak ad-
landirilan keten bitkisinin yani sira has-
has, pamuk, susam, hardal, kolza ve hint-
yagimin Orta Anadolu’daki gibi kavurma-
oglitme-presleme sirasiyla ve benzer arac-
larla tiretildigi gézlenmistir (Wulff 1966:
296-300). Hindistan’in Deccan bdélgesinde
bitkisel yag sadece 1sitilarak elde edilir.
Dar boyunlu bir ¢émlege aspir tohumlar
doldurulur, cémlegin kiictik iki delik ice-
ren kapag1 kapatilarak islak camurla s1-
vanir. Ters cevrilen comlek topraga go-
miilmiis bir baska kabin agzina oturtulur
ve lzerinde bir ates yakilir. Yaklagsik 12
saat korlarla ortiilii kaptaki tohumlarin
yagi alttaki ¢comlekte toplanir. Bu yag te-
kerlekleri yaglamada ve deriden yapilan
tulumlar: su gecirmez kovalara déntistiir-
mekte kullanilir (Knowles 1967).

Sonuc ve Tartisma

Keten ve 1zginin yag bitkisi olarak tari-
m1 6zellikle Orta Anadolu’da yogunlas-
mistir. Bu bdlgedeki Bezirhanelerde en
az besyliz y1ldir beziryag tliretildigi de bi-
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linmektedir. Son 20-25 yildir beziryagi
halkin yasamindaki ytizlerce, belki de
binlerce yillik 6nemini yitirince, tarima
dayali bu yerel endiistri de sona erdi.
Mutfaklarda margarin ve sivi yaglar, zey-
rek bezirinin yerini aldi; hayvancihiktaki
degisimler beziryagini gereksiz kildi ve
nihayet elektrigin gelmesi, ciralari-kan-
dilleri tiimden unutturdu. Guniumizde
beziryaginin 1s181n1 ve isini, 1zgin kavru-
lurken tiim k&yii saran aci kokusunu ve
tekerleri bezirle yaglanan kagnilar: 6zle-
yen kalmadiysa da beziryaginin endustri-
yel kullanimi bitmis degil. Istanbul’da g6-
riisiilen baz bezir tireticileri Anadolu’da
artik keten yetistirilmedigi i¢cin yurtdisin-
dan ham bezir ya da tohum ithaliyle tire-
tim yaptiklarini soylediler. Keten ve 1zgin
tariminin yeniden canlandirilmasi ve Ka-
padokya gibi turistik bir yérede bezirha-
nelerin birkacinin tiretimi eski yontem-
lerle siirdiirmesi, yerel kullanima degilse
de turistik ve endiistriyel sektdrlere vere-
cegi hizmet karsilig1 verimli olabilir.

Keten bitkisi liflerinden yaklasik onbin
yildan beri yararlanildigina iliskin kimi
arkeolojik bulgular vardir, ancak keten
ya da 1zgin tohumlarinin ne zamandan
beri yag eldesinde kullanildigini bilmiyo-
ruz. Gecmiste hangi bitkilerden, nasil
yag elde edildigini bilmek ve giindelik ya-
sama iligkin arkeolojik yorumlar yapmak
istiyorsak bu bitkilerin geleneksel yon-
temlerle tarimina iliskin ayrintilarn goéz-
lemlemek ve Bezirhane ya da benzeri
atelyelerde kullanilmis yontemleri aras-
tirmak gerekmektedir. ’

Bu calismada beziryaginin gerek Ana-
dolu, gerekse cesitli Asya iilkelerinde
cok yakin zamanlara dek aydinlatmada,
hayvancilikta ve yemeklik yag olarak tii-
ketildigi saptandi. Etnografik gézlemler
bitkisel yag eldesinin genellikle yogun
insan emegine ve hayvan gliciline, ancak
oldukca basit arac gereclere gereksinim
goOsterdigine isaret etmekte. Tohumun
iki tas arasinda ezilerek un haline gel-
mesi, su ile karistirilarak hamur haline
getirilen unun sepetlere ya da dokuma
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cuvallara konularak preslenmesi en yay-
gin yontem olarak goriilmekte. Kiiciik
Olcekli ev tliretiminde ise sac tzerinde
kavrulan tohumlar el degirmeninde ya
da dibeklerde ogtitiilebilir, sonra hasir,
sepet ya da kumas torbalar icinde iki tas
arasimda yagi cikarilabilir. Yagin suda
kaynatilarak elde edilmis olabilecegi de
g6z Onilinde tutulmalidir. Baz islemler-
de (Hindistan 6rnegindeki isitma gibi)
tohumlar hemen hic¢ zarar gérmezken di-
ger biitiin yontemlerde ezme/ 6gtlitme is-
lemlerinden gecirildiginden ve tretim
artigl posalar hayvan yemi ya da gilibre
olarak kullanildigindan, tohumlarin ge-
killerini muhafaza etmesi, morfolojik
olarak tanimlanabilmesi cok zordur. An-
cak kavurma ya da 6glitme sirasinda sic-
rayan tohumlar ocak ya da 6guitme arac-
lar1 cevresinde bulunabilir. Kazilarda
ele gecen ezgi-6glitme taslarindan han-
gilerinin yag tohumlarinin &giitiilmesi
isleminde kullanilmis olabilecegini
arastirmak, deneysel arkeoloji ile ilgile-
nenlere yeni bir arastirma alani gibi g6-
ziukmektedir. Ezgi ve 6glitme taslari tlize-
rindeki bitkisel kalintilarin, yag depola-
ma kaplarinin ya da lamba olarak kulla-
nilan tas ya da toprak kaplarin analizleri
de verimli sonuclar verebilir.

Bu calismada s6zii gecen yag bitkilerine
ve yag cikarimi islemine arkeolojik bir ba-
ks acisiyla yaklasilmistir. Oysa keten ve
1zg1n gibi bu topraklarda binlerce yildir ta-
rimi1 yapilan nice kiltiir bitkisinin artik
ekilmemesi baska kayiplar: da beraberin-
de getirmektedir. Kapal1 bolgelerde uzun
surede olusan, farkli iklim kosullarina,
toprak oOzelliklerine uyum saglamis, has-
taliklara direncli genleri iceren kiiltiir tiir-
leri kaybolmaktadir. Tarimi yapilan bitki-
ler aynilastikca, yakindan iligkili olan yo-
resel mutfak kiiltiirii, halk tibbi, el sanat
ve zanaatleri (6rnegin ip-urgan yapimi, se-
pet ve hasir 6rme) ve benzeri zenginlikler
azalmakta, kiiltlirtimiiz tekdiizelesmekte-
dir. Bu nedenle eski teknolojilerin terki ve
tarimda-endiistride verimlilik gibi karar-
larda cok yonlii diisiinmeye, ayrintili ye-
rel arastirmalara gereksinimimiz vardir.
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NOTLAR

1 Pelemir ya da Melemir (Cephalaria syriaca (L.) Schrader)
tek yillik, mavimsi cigekli, Orta Anadolu tarlalarinda sik
goriilen bir bitkidir. Tohumu %21-26 oraninda sabit yag ta-
sir, bu yag dericilikte, hayvanlar: yaglamakta ve bezir yagi-
na katki olarak kullanilir (Baytop 1984:351; Oguz 1976).
1930’larda Orta Anadolu’da yaygin olarak ekilmekle birlik-
te (Morrison 1939), glintimtizde liretimi biiytik 6lciide dur-
mustur. Kayseri ve Erzincan’da tohumu ic¢in ekilen pele-
mir, yaklasik %25 yag oraniyla verimli bir yag bitkisidir.
Kiispesi de hayvan yemi olarak degerlidir (Yazicioglu et al.
1978).

2 Aspir (Carthamus tinctorius L.) bir yillik, sar1 ¢icekli otsu
bir bitkidir. Orta ve Bat1 Anadolu’da eskiden beri kirmiz bo-
yar madde iceren cicekleri ve %28-40 sabit yag tasiyan tohum-
lar: i¢cin ekilmektedir. Yag1 cok aci oldugundan kandil yag1
olarak ve boyacilikta, haricen de agr1 kesici olarak kullanilir
(Baytop 1984: 170). Ekimi en azindan Orta Anadolu’da dur-
mustur. 1960’larda Eskigehir’de ekildigi, yerel dilde ‘aspir’ ya
da ‘diken’ denildigi ve yag1 hemen kullanildiginda yerli halk
tarafindan aycicegi, bezir ve haghas yagindan tstiin bulundu-
gu belirtilmektedir (Knowles 1967:156).

3 Citlembik (Celtis) agacinin meyvalarindan da yag elde
edildigi bilinmektedir (Oguz 1976: 624; Erciyes et al. 1989).
Aksaray’da giiniimtizden yaklasik 10.000 y1l 6nceye tarihle-
nen Asikli Hoyiik kazilarinda (Esin et al. 1991) cok miktar-
da ele gecen Celtis tournefortii Lam. meyva cekirdeklerinin
yag eldesinde kullanilmis olmasi olasidir.

4 Demirci, Agacli (yeni adi:Giilagac), Eskinos (yeni adi:
Uzunkaya), Ihlara gibi biiyticek yerlesimlerde gerek I. Se-
lim, gerekse Kanuni déneminde Bezirhane kaydina rastlan-
mamakla birlikte Kostlik/Gdstiik (yeni adu:Dogantarla) k-
yinde L.Selim déneminde 25 akce, Kanuni déneminde 12
akce; Selime ve Kizilkaya kéylerinden de Kanuni dénemin-
den itibaren sirasiyla 25 ve 50 ak¢e Bezirhane vergisi alin-
dig1 bilinmektedir (Bagbakanlik Osmanli Arsivleri Tahrir
Defterleri no: 40 ve 55, okuyan: Prof. Nejat Goylin¢ ve Prof.
Engin Akarly).

5 1997°de Karapinar'da goriistiigiim Naim Aydinbelge
(1931) gocuklugunda ‘Dayhane’ de dedikleri Bezirhane tas-
larinin tizerinde oynadiklarini, burasinin babasinin déne-
minde calistigini duydugunu belirtti. Karapinar’da 1970’le-
re dek gerek 1zgin gerek zeyrek cok ekilir ve Aksaray’a sa-
tilirmis. Aydinbelge, annesinin camurdan bezir ¢irasi yapip
pisirdigini, bu lambada bezir yaktiklarini da hatirliyor.

6 Cayénii'nde giinlimiizden onbin yil 6nceye tarihlenen bir
kemik alet sap1 lizerinde rastlanan atki-¢6zgi kalintilarinin
(The NewYork Times, 13.7.1993) ve Catalhoylik’te glni-
miizden yedibin yil 6nceye tarihlenen dokuma kalintilari-
nin keten oldugu analizler sonucu anlasilmistir (Barber
1991:10-11).

7 Bedigian (1985) Asurca “se-gis-i” olarak yazilan kelime-
nin susam olmasi gerektigini, zira susam’in diger yag bitki-

lerinden farkli olarak baharda ekildigini s6yler. Oysa Orta
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Anadolu gibi kiglarin sert oldugu iklimlerde ve tohum icin
ekildiginde keten bitkisi de baharda ekilebilmektedir. Bu
gbzlem, tek bolgeye dayanarak arkeolojik yorum yapma-
nin yanlis olabilecegini vurgulamaktadair.

8 Keten bitkisi, sadece tohumundan yararlanilacaksa iyice
olgunlastiktan sonra tepe kesiminden orakla bicilir, ancak
lifinden yararlanmak icin keten saplari hentiz yesilken ve
tohumlar olgunlasmadan elle s6kiim daha dogrudur. Bazi
kaynaklarda (TTO 1969:23) keten gdvdeleri sararip tohum-
lar olgunlasinca toplandiginda hem lifinden hem tohumun-
dan yararlanilabildigi belirtilmektedir. Renfrew (1985:63)
keten bitkisinin Irak’ta da orakla islendigini, oysa Misir’da
1zgin gibi kékiinden sékiilerek hasat edildigini belirtmek-
tedir, ancak bu islemlerde lif ya da tohum eldesinden han-

gisinin amaclandig: aciklanmamaistir.

9 T.Baytop (1948, 1984, 1994) Izgin bitkisine Eruca cappa-
docica Reut. ya da E. sativa var. cappadocia demekte, Eru-
ca sativa Miller’i ise Roka olarak adlandirmaktadir. Davis
(1965: 1:1:269) her iki ismin Synonim oldugunu belirtmekte-
dir. Yapraklar: salata olarak yenilen Roka ile yapraklari ac1
oldugundan yenilmeyen Izgin’in her ikisi de Eruca sativa
‘nin kiiltivarlar: olabilir. Bunlarin kiiltivar mi farkl alt tiir- -
ler mi oldugu ayni kosullar altinda yetistirilerek arastiril-

malidir.

10 Almanya’da yag bitkisi olarak izgin tarimina 1936’da
Hindikus Arastirma gezisi sonrasinda baglanmisti. Ancak
cok verimli bulunmadigl icin cok genis alanlara ekilme-
mistir. Son zamanlarda motor yag: olarak yeniden ilgilenil-
mistir (Schuster 1992:49-50).

11 Soguk presten elde edilen keten kiispesi siyanogenetik
glikosid’leri icerdiginden zehirlidir (Renfrew 1985:64) ve

hayvanlara verilmez.

12 Uretim rakamlar1 Aksaray- Demirci kasabasinda Atalar
Bezirhanesinin sahibi ve uzun siire bezir ustalign yapmis
olan Abdullah Ata’dan (1931) alinmistir. Ata, 7 yasindan 47
yasina dek, 40 y1l ‘Fabrika’ dedigi bezirhanede calismis,
1978’e dek beziryag: liretimini siirdiirmiis. 1950-60°’da De-
mirci’deki bes bezirhaneye ek olarak Ibrasar’da (yeni
adiuYaprakhisar), Selime’de, Gelveri’de (yeni adi: Giizel-
yurt), Kizilkaya’'da, Agacli’da, Ihlara’da, Ilisu’da, Camili-
oren’de, Kitreli’de, Suvermez’de, Helvadere’de ve Aksa-
ray’daki Kalinlar/Kire¢lik mevkiindeki bezirhanelerde de
liretimin stirdiiglini belirtti. 1955’lere dek 20-30 develik
kervanlarin Konya’'dan, Nigde’den, Kecikalesi'nden 1zgin
tasiyislarini anlatti. Bezir elde edilisine iliskin bilgiler kis-
men de 1963’den 1978’e dek Atalar Bezirhanesi'nde usta
olarak calisan Sehabettin Can’dan (1944) alinda.

13 Demirci’de, harap olmakla beraber bugtine ulasan diger iki
bezirhaneden biri Atalar Bezirhanesi'nden birkag ev 6tede, Ha-
c1 Hasanlar ailesine ait; digeri ise Kalealt1 Mahallesi'nde Can-
gallar'in bezirhanesi adiyla anilmaktadir. Ihlara’daki dort Be-
zirhane’den en biiytigii olan ‘Tekke 6nii Bezirhanesi’ 1990 y1-
linda restore edilmisse de henitiz ziyarete acilmamistir.
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Plan: Atalar Bezirhanesi plan ve kesit gérinus, Demirci-Aksaray, Haziran 1995.
Cizim: Mimar Sidika Bebekoglu ve Restoratér Gunes Duru.



Resim 1: Keten/Zeyrek (Linum usitatissimum) bitkisi cigcekleri ve tohum kesesi.

Resim 2: I1zgin (Eruca sativa) bitkisi, cicekleri ve tohum keselerinin heniiz olgunlasmamig durumu.
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Keten/Zeyrek (Linum usitatissimum) altta; lzgin (Eruca sativa) tohum keseleri ve tohumlari Ustte.

Resim 3:

B =

9 'S

Resim 4: Bezir cirasi olarak kullaniimig pismis topraktan iki kap, Kizilkaya K8yu-Aksaray.




Resim 6: Atalar Bezirhanesi Harman Dami bélimiinde solda firin, ortada Harman Tasi.
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Resim 7: Atalar Bezirhanesi Kirig Dami Bolumi, agac burgu/ig ve Kiris agagclari.



