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Abstract

Purpose: The aim of this study is to examine the levels of
intolerance of uncertainty, rumination and resilience
among healthcare workers during the COVID-19
pandemic.

Materials and Methods: This descriptive and cross-
sectional study was conducted with 310 healthcare
workers. Data were collected using an Introductory
Information Form, the Intolerance of Uncertainty Scale,
the Ruminative Thought Style Questionnaire and the Brief
Resilience Scale.

Results: In this study, it was found that ruminative
thinking style was lower in healthcare workers aged 37
years and over and with more experience, and higher in
shift workers. As a result of multiple linear regression
analysis, it was determined that intolerance to uncertainty
and psychological resilience have a significant effect on
ruminative thinking style. Intolerance of uncertainty and
resilience explained 38.5% of the total variance in
rumination, and both variables identified as
significant predictors of rumination.

Conclusion: The levels of intolerance of uncertainty and
rumination among healthcare workers can be reduced by
closely monitoring the working conditions and mental
states of the workers and developing programs to protect
the workers from potential negative psychological effects
and to improve their resilience.
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Amag: Arastirmada  saghk c¢alisanlarinda COVID-19
pandemi stirecinde belirsizlige tahammiilstizlik, ruminatif
distince bicimleri ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
incelenmesi amaclanmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tasarimda olan
bu arastirma 310 saglk calisant ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmada  “Tamitict  Bilgi  Formu”, “Belirsizlige
Tahammiilsiizlitk Olgegi”, “Ruminatif Diisiinme Bigimi”
ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir.
Bulgular: Bu arastirmada, 37 yas ve tizerinde ve deneyimi
fazla olan saghk calisanlarinda ruminatif digiinme
biciminin daha disiik oldugu, vardiyali ¢alisanlarda ise
daha yiksek oldugu saptanmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda belirsizlige tahammiilstzlik
ve psikolojik saglamligin ruminatif disiinme bigimi
tzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Belirsizlige tahammilsiizlik ve psikolojik —saglamlik,
ruminatif diisiinme bigiminde toplam varyansin %38,5’ini
aciklamakta ve her iki degiskenin ruminatif ddstinme
bigiminin anlamli bir yordayicist oldugu saptanmustir.
Sonug: Saglik calisanlarinda belirsizlige tahammiilsiizlitk
ve ruminasyon dizeylerinin azalmasinda ¢alisanlarin
calisma kosullarinin ve ruhsal durumlarinin yakindan takip
edilmesi, calisanlarin  olusabilecek  olumsuz  ruhsal
etkilerden korunmasi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
artirtlmasina~ yonelik  programlarin  olusturulmast
saglanabilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, healthcare workers,
rumination, intolerance of uncertainty, pychological
resilience
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GIRIS

Diinya ¢apinda COVID-19 salgininin  yayilmasin
onlemek icin gesitli 6nlemler gerceklestirilmektedir.
Ancak ilk vakanin duyurulmasindan giiniimuze kadar
gecen siirecte vaka ve vefat eden bireylerin toplam
sayisinda halen artis gorulmektedir. Tirkiye’de 16
Nisan 2021 tarihi itibariyle toplam vaka sayisi
4.150.039, kaybedilen birey sayist ise 35.520 kisidir!.
Kiiresel bir saglik sorunu olan COVID-19 bireylerin
ruh sagligr tizerinde stres, anksiyete, korku, kizginlik,
ice kapanma gibi etkiler olusturmaktadir?.

Salginla  miicadelede saglik ¢alisanlart  mesleki
sorumluluklarini gerceklestirmede en 6n siralarda yer
almakta ve cephede savasmaya devam etmektedir™ 4.
Saglik calisanlart salgin kriziyle micadelede yorucu
calisma saatleri, kisisel korunma o6nlemleri
malzeme eksikligi, virlisin bulasma ve yayilma

ve

korkusu gibi cesitli sorunlart yénetmekte ve aktif rol
almaktadirlar>.  Saglik calisanlarinda ruh  saglhgt
actisindan COVID- 19 riskinin  yitksek oldugu
ortamda calismalart ve is yuklerinin artmast sonucu
etkiler meydana gelmektedir.® Ruhsal
sorunlarin olusumunda bireylerin diisinme bicimleri
6nemli  rol almaktadir.  Bireylerin  dustince
bicimlerinden  ruminatif ~disinme  depresyon,
anksiyete, titkanircasina yeme, asirt alkol titketimi ve
kendine zarar verme gibi ruhsal sorunlarla iliskilidir.
Ruminasyon tekrarlayict olumsuz olaylarla iliskili
digiincelerin - ve  duygularin  hatirlanmas:  ile
karakterize dustnce bi¢imidir’. COVID-19 salgini
yasamda ani degisimler, belirsizlik, kontrol kayb: ve
stresotleri de beraberinde getirdigi i¢in bilissel agidan
bireylerin olumsuz dustinme bicimlerini tekrarls
sekilde adlandirilan  ruminatif
distinmeye yonelik egilimi de artirabilmektedir. Bu

olumsuz

disinme olarak
egilim ise stres faktorlerini artirabildigi gibi olumsuz
psikolojik  sonuglarin  artmasmna  da  neden
olabilmektedir®.

COVID-19 salgin1 yayilimin engellenmesi ve yeniden
eski yasam diizenine gegilmesi konusunda belirsizligi
de beraberinde getirmektedir. Ayrica giinlik yasamda
belirsizlik risk etkeninin ne zaman gerceklesecegine
tehdidi ~ ifade etmektedir.  Bireylerin
endiselerinin artmast ruhsal sikintt olusturmakta bu
durum bireylerde stregteki belirsizligin tstesinden
gelmelerini  zorlagtirabilmektedir!®.  Belirsizlige
tahammilstizlik kavrami “belirsiz durumlara karst
bilissel, duygusal ve davranissal tepkileri ve gelecekle
ilgili kontrol tesebbusunt” ifade etmektedir!!.
Pandeminin etkileri sonucunda yasanan belirsizlik

yonelik
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durumu tolere edilemedigi ve tehdit edici algilandig
takdirde bireylerde kayginin ve korkunun artmasina
neden olabilmektedir!>!3. Belirsizlik, giinlik rutinler
ve etkilesimin bozulmasina neden olarak kontrol
kaybint tetikleyebilmektedir.

Gelecek ile ilgili endisenin yogun oldugu salgin
sirecinde bireylerin psikolojik saglamligt 6nemli bir
role sahiptir. Psikolojik acidan saglam bireyler stresli
olaylara dayaniklidir bu tir olaylart tehdit olarak
algilamadan yetencklerini gergeklestirmek icin bir
firsat  olarak  degetlendirmektedir'*. Pandemide
psikolojik  saglamligin incelendigi bir calismada
salgina yonelik gerekli 6nlemleri alan bireylerin

psikolojik  saglamlik  diizeyinin yuksek oldugu
belitlenmistir!®. Bu siirecte biteylerin  psikolojik
acidan  saglamhiginin  yiksek  olmast  salginin

olusturdugu belirsizlige yonelik tahammiilsiizligtinde
azalmasina yol a¢maktadir!® Saglik calisanlarinin
pandemi strecinde yiksek risk altinda olmasinin
yaninda calisma kosullarinin agirligs gibi faktérlerden
dolayt psikolojik saglamliklart etkilenebilmektedir.
Saglik calisanlart ile gerceklestirilen ¢alismada saglik
calisanlart arasinda psikolojik saglamlik dizeyinin en
digik  oldugu  grubun  hekimler  oldugu
belirlenmistir'¢. Salginda korku ve endisenin yaninda
stresi azaltmada ve psikolojik saglamligi artirmada
kabul temelli basa ¢ikma, farkindalik uygulamas: gibi
cok  cesiti  basa  c¢kma  mekanizmalarinin
kullanilabilecegi 6nerilmektedir!”. COVID- 19 salgint
diinya capinda yayiim gosteren bir halk sagligi sorunu
olup hastalikla miicadelede saglik calisanlart 6nemli
konumda  yer  almaktadir.  Salginda  saglk
profesyonellerinin ¢esitli 6nlem, koruma ve tedavi
asamalarinda aktif rol almasi ve cesitli psikolojik
risklere maruz kalmast nedeniyle salginin olusturdugu
belirsizlik ve ruminatif distinmeye yonelik etkilerin
ve psikolojik saglamlik diizeylerinin bu risk grubunda
da incelenmesi oldukca 6nemlidir. Bu nedenle bu
COVID-19  pandemi  sirecinde
belirsizlige tahammilsiizlik, ruminatif dudstnce
bicimleri ve psikolojik saglamlik  diizeylerinin
incelenmesi amaglanmustir. Bu arastirmanin arastirma

arastirmada

sorulart su sekildedir: a) Saglk calisanlarinin
belirsizlige tahammiulstizlik, ruminatif distnce

bicimleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri nedir?
Tanitict 6zelliklere gére nasil dagilim gostermektedir?
b) Saglik calisanlarinin belirsizlige tahammilsiizlik,
ruminatif distince bicimleri ve psikolojik saglamlik
puanlart arasinda iligki var mudir? c)  Saglik
calisanlarinin ruminatif distnce bigimleri puanlarint
etkileyen degiskenler nelerdir?
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GEREC VE YONTEM
Aragtirmanin etk agidan  uygunlugu  Sinop
Universitesi Insan  Arastirmalart  Etik  Kurulu

tarafindan 03.02.2021 tarihinde degerlendirilmis ve
2021/4 karar sayist ile etik yonden uygunluguna karar
verilmistir. Calismanin kapsami COVID-19 salgint ile
iliskili oldugu icin Saglk Bakanligi Bilimsel
Aragtirmalar tarafindan da degerlendirilmis ve gerekli
onay alinmigtir.

Orneklem

Aragtirma tanimlayict kesitsel tirde bir calisma olup
Tiurkiye’de calisan  saglik  calisanlart
olusturmustur.  Orneklem  seciminde  rastgele
orneklem yontemi kullanilmistir. Arastirmaya dahil
edilmede, saglik calisant olma, bilissel ve algisal
sorunu olmama ve arastirmaya katilmaya gondlli
olma  kriterleri —aranmistir.  Yapilan  literatir
taramasinda Satict ve arkadaglarinin'® gerceklestirdigi
calisma bulgulart referans alinarak aragtirma Oncesi
orneklem hesaplanmustir. Yiizde 6l¢im degerleri baz
alinarak 0,158 etki biytkligi, %80 gii¢ ve 0,05 hata
payt ile G-POWER 13.1 program: kullaniarak
bulunan toplam 6rneklem buyikligi n=309dur.
Aragtirmaya toplam 319 kisi katilmis, 9 kisi arastirma

evrenini

kriterlerine uygun olmadigindan arastirma  dist
birakdmis ve arastirma 310 saglk calisant ile
gerceklestirilmistir. Veriler online ortamda

14.02.2021-17.03.2021 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmacilar  tarafindan  olusturulan  ve  veri
toplamada kullanilan sorular Google Form araciligiyla
online ortama aktarilmistir.

Veri toplama araglar1

Aragtirmada  Tanitict  Bilgi  Formu, Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olcegi, Ruminatif Diisiince Bigimi
ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullamilarak
veriler toplanmustir.

Tanitic1 Bilgi Formu

Bu form, yas, meslek, cinsiyet, calisma stresi, cocuk
sayisi, calisma sekli, calistlan kurum, COVID-19 tanist
alma durumu gibi 11 sorudan olusmaktadur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

Carleton, Norton, & Asmundson?® gelistirmis oldugu
Olgegin Tirkee gecerlik ve glivenirlik caligmasint
Sarigam ve arkadaslar?® gerceklestirmistir. Olgek
ileriye yonelik kaygt ve engelleyici kaygt olmak tzere
iki alt boyuttan ve 12 maddeden olugmaktadit.

Covid-19 pandemi siirecinde belirsizlige tahammilstizlitk

Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgek puant, alt boyutlara ve toplam puana gore ayri
ayrt hesaplanabilmektedir. Olgekten alinan puan
artttkga,  belirsizlige  tahammilstizlik — puant
artmaktadir. Turkce uyarlamasinda Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayist Slgegin geneli igin 0.88; ileriye
yonelik kaygt alt boyutu i¢in 0.84, engelleyici kaygi alt
boyutu i¢in 0.77 olarak bulunmugtur®. Bu ¢alismanin
Cronbach alfa katsayist 6lgegin geneli icin 0.89; ileriye
yonelik kaygt alt boyutu icin 0.81, engelleyici kaygt alt
boyutu i¢in 0.88 oldugu belirlenmistir.

Ruminatif Diigiinme Bigimi Olgegi

Ruminatif dustince tekrarlayici, kontrol edilemeyen
geri donisli bir disinme bicimidir.  Brinker ve
Dozois?! tarafindan gelistirilen 6l¢ek 20 madde ve 7’li
likert tiriinde bir Slgiim aracidir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasi Karatepe? tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek puanlamasinda herhangi bir kesme noktast
bulunmamaktadir. Olgekten alinan toplam puaninin
artmast, ruminatif diisinme bi¢iminin artirmaktadir??.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik bulgularina
gore orijinalle uyumlu tek faktérli bir yaptya sahip
oldugu toplam varyansin = %063,43  acikladigt
belitlenmistir. Glivenirlik analizinde Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayist + =0.907, madde toplam korelasyon
katsayist  ise  0.474 ila  0.699  araliginda
hesaplanmistir?>.  Bu  calismanin  Cronbach  alfa
katsayist 0.95 olarak hesaplanmustir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Smith ve arkadaglar®® tarafindan gelistirilen 6l¢im
aract Dogan?* tarafindan Turkce’ye uyarlanmustir.
Olgek, 5 likert tipinde, 6 maddeden olusmaktadir.
Tek faktorl bir yapiya sahip olan 6lgegin varyansin
%54.66’s11 agtkladigt belitlenmistir.  Cronbach alfa
katsayist a= 0.81 olarak hesaplanmustir. Olgekten
alinan yiksek puan, psikolojik saglamligin yiksek
oldugunu géstermektedir?®. Bu ¢alismanin Cronbach
alfa katsayist 0.86 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin
degerlendirilmesi SPSS-version 25.0 programi ile
gerceklestirilmigtir. Tanimlayict istatistiklerde sayz,
yuzde ve ortalamalardan yararlanilmugtir. Veriler
parametrik  test varsayimmlarint - karsiladigi  icin
bagimsiz gruplarda t test, tek yonli varyans analizi,
ikili ~karstlastirmalarda ise Tukey HSD  testi
kullanddmistir. Degiskenler arasindaki iliski pearson
korelasyon analizi ile test edilmigtir. Ruminatif
distinme big¢imini yordayan degiskenleri belirlemede
coklu regresyon analizinden yararlanidmustir.
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BULGULAR

Arastirmada yer alan kattlimcilarin tantict 6zellikleri
incelendiginde; %40,3’ 4 26-36 yas araliginda, %81.0™
kadin, %52,3’t4 evli, %53,9’u ¢ocuk sahibi, %065,5’
hemsire, %65,8’1 lisans mezunu oldugu, %48,1’inin 5
yil ve daha az siiredir meslekte ¢alistigl, %58,4’tintin
vardiyalt olarak ¢alistig1, %67,4"intin Devlet/Egitim
Aragtirma Hastanesinde ¢alisugt ve %71,9’unun
COVID-19 tanist almadigi belirlenmistir (Tablo 1).
Calismada incelenen 6lgeklerin puan ortalamalart

Tablo 1. Saglik ¢alisanlarinda tanitici 6zellikler

Cukurova Medical Journal

Tablo 2°de verilmistir. Saglik calisanlarinin belirsizlige
tahammulstzlik toplam puan ortalamast
(38,28%8,71) ortalamanin tzerinde, ileriye yonelik
kaygi puan ortalamast 23,41£4,98; engelleyici kaygt
puan ortalamasi ise 14,87£4,56 oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgeginin
puan ortalamast 91,37123,82 olarak belirlenmis olup
ortalamanin  Uzerinde  oldugu  gorilmektedir.
Psikolojik saglamlik puan ortalamast incelendiginde
ise 18,95%4,36 ile ortalama bir degere sahip oldugu
saptanmigtir.

| n | %
Yas 32,13%8,15 (Min:21-Max:59)
25 yas altl 88 28,4
26-36 yas 125 40,3
37 ve Uzeri 97 31,3
Cinsiyet
Kadin 251 81,0
Erkek 59 19,0
Medeni Durum
Bekar 148 47,7
Evli 162 52,3
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 143 46,1
Hayir 167 53,9
Meslek
Hemsire 203 65,5
Diger (hekim, diyetisyen, psikolog, att, 107 34,5
tekniker vb)
Egitim Durumu
Lise-Onlisans 37 11,9
Lisans 204 65,8
Lisanstst 69 22,3
Caligma stiresi
5 yil ve altt 149 48,1
6-15 yil 85 274
16 yil ve tizeri 76 24,5
Calisma Sekli
Vardiyalt 181 58,4
Sadece gundiiz 129 41,6
Calisilan Kurum
Devlet /Egitim Aragtirma Hastanesi 209 67,4
Universite Hastanesi 46 14,9
Ozel Hastanesi 14 4,5
Diger 41 13,2
COVID-19 Tanist Alma Durumu
Evet 87 28,1
Hayir 223 71,9
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Tablo 2. Belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik ve ruminatif diigiinme bigimi puan ortalamalari

Olgek Puani ve Alt Boyutlar %xSS Min-Max
Tleriye yonelik kayg 23,41+£4,98 10-35
Engelleyici kaygi 14,87%4.,56 5-25
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Toplam Puani 38,28%8,71 15-60
Ruminatif Digiinme Bi¢imi Puani 91,37+23,82 33-140
Psikolojik Saglamlik Puani 18,95+4,36 6-30

Saglik calisanlarinin  tanitict  6zelliklerinden  yas,
calisma sekli ve calisma siiresine gore Ruminatif
Disinme Bicimi 6lgeginde anlaml  farkliliklara
rastlanmistir. 37 yas ve tzerindeki bireylerin diger yas
araliklarina goére ruminatif disiinme bi¢iminin daha
distik oldugu (84,64£24,90; p<0.05) belirlenmistir.
Ayrica ¢alisma stresine gore 5 yil ve altinda calisan
saglik calisanlarinin ruminatif disinme bi¢imi puan
ortalamalarinin (96,48£22,35),  6-15  yildir
(87,78%22,29) ve 16 yil ve tizeri sirede (85,37£26,31)

calisanlardan daha ytksek oldugu, deneyimi az olan
sagllk  calisanlarinin  ruminatif disinme puan
ortalamalarinin ~ yuksek  oldugu  belitlenmistir
(p<0.05). Caligma sekline gore saglik calisanlarinda
vardiyall c¢aliganlarin ruminatif disiinme biciminin
daha yiksek oldugu saptanmustir. Arastirmada
cinsiyet, medeni durum, cocuk sahibi olma durumu,
meslek, COVID-19 tanist alma durumu ve egitim
diizeyine gore Olgek puanlart arasinda anlaml bir
farkliliga rastlanmamugtir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Tanitict 6zelliklere gére dlgek puanlarinin karsilagtirilmasi

Tanitict KPSO RDSO BTO

Ozellikler Tleriye yonelik Engelleyici Toplam
kayg1 kayg1

Yas

25 yag ve alu? 18,66%4,21 96,00+22,65 23,31+4,72 15,10£4,43 38,41+8,29

26-36 yash 18,81£4,32 93,34+22,79 23,23%5,14 14,9914,48 38,22+8,82

37 yas ve Uzeric 19,39£4,57 84,64+24,90 23,72+5,05 14,521+4,79 38,2419,01

Istatistiksel F=,757 F=6,159 F=,287 F=451 F=,013

Analiz p=,470 p=,002 p=,751 p=,037 p=,987

Tukey HSD a-c, b-c

Caligma Sekli

Vardiyali 18,79%4,17 93,97+23,73 23,72%491 15,07£4,56 38,80%8,73

Sadece gundiiz 19,17£4,64 87,73+23,56 22,95+5,06 14,60%4,55 37,56£8,66

Istatistiksel t=-,756 t=2,288 t=1,353 t=,879 t=1,234

Analiz p=,450 p=,023 p=,177 p=,380 p=,218

Caligma stiresi

5 yil ve alt 18,36£4,36 96,48+22,35 23,5214,86 15,301£4,36 38,83+8,41

6-15 yilb 19,68+4,29 87,78+22,29 22,61£5,20 14,06%4,50 36,67%8,76

16 yil ve tizeric 19,2844,35 85,37+26,31 24,07+4,92 14,95%24,93 39,01+9,10

Istatistiksel F=2,791 F=7,080 F=1,797 F=2,042 F=2,027

Analiz p=,063 p=,001 p=,168 p=,132 p=,133

Tukey HSD a-bja-c

KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, RDSO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi, BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olceg

Belirsizlige tahammilstuzlik toplam  puani ile
ruminatif diginme bi¢imi puant arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski (r=0.549), psikolojik
saglamlik puani ile ise negatif yonde orta diizeyde bir

iliski ~ (r=-0.439) bulunmustur. Diger taraftan
ruminatif disinme bi¢imi ile psikolojik saglamlik
puanlart arasinda negatif bir iliski (r=-0.501) oldugu
belirlenmistir (p<<0.01) (Tablo 4).
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Tablo 4. Belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik ve ruminatif diigiinme bi¢imi arasindaki iligki

1 2 3 4 5

Tleriye yonelik kaygt -

Engelleyici kaygt ,666+* -

Belirsizlige Tahammulsiizlik ,927%* ,904%* -

Toplam Puani

Ruminatif Disiinme Bi¢imi Puant LAT79F* ,526%* ,549%* -

Psikolojik Saglamlik Puant Z350% AT 4307 5017 -
Hp<0.01
Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda  psikolojik saglamlik ruminatif distinme bigimi

belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik saglamligin
ruminatif dusinme bicimi Uzerinde anlamli bir
etkisinin oldugu belirlenmistir (R=,620, R?= ,385,
p<0.001). Buna gére belirsizlige tahammiilstzlik ve

toplam varyansin %38.5’ini ag¢iklamakta ve her iki
degiskenin ruminatif distinme biciminin anlamlt
yordayict bir etkisinin oldugu sdylenebilmektedir
(Tablo 5).

Tablo 5. Ruminatif diigiinme bi¢iminin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi

Degiskenler B SH 8 t P

Sabit 81,872 8,864 9,236 ,000

BTO 1,116 ,136 ,408 8,185 ,000

KPSO -1,753 272 -,321 -6,446 ,000
R=,620 R?= 385 F=96,008 p<0.001

BTO: Belirsizlige Tahammiilstizlik Olgegi; KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi; SH: Standard Hata

TARTISMA

Bu calisma, COVID-19 pandemi strecinde saglik
calisanlarinin belirsizlige tahammilstizlik, ruminatif
digiince bigimleri ve psikolojik saglamlik diizeylerinin

o6nemi olan bir halk sagligi sorunu olup psikolojik
dayanikliik icin cesitli zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir ve bireylerde ruhsal sorunlar siklikla
gorilebilmektedir?’-28,

Bu calismada, saglik calisanlarinin = psikolojik

in"celenmesi amactyla  gergeklestirilmigtir. T}'im saglamhik puan ortalamast 18,95£4,36 olarak
dinyada  COVID-19 ~ salgini  sirasinda  saglik bulunmustur. Benzer bicimde Bozdag ve Erglin’tin!®
calisanlari, hasta saydarinin  artmasi, calisma

kosullarinin giderek agirlagsmasi, hastaligin ailelerine
ve kendilerine bulagsmasina yoénelik endise duymalart
nedeniyle ruhsal olarak bazt sorunlar yasamaktadirlar.
Ruhsal semptomlarin siddeti gesitli tanitict 6zellikler,
bireyin durumu algldama derecesi, uzmanlik,
motivasyon ve COVID-19 hastalarina yakinliktan
etkilendigi  belirtilmistir?. Caligmamizda ruminatif
distinme Olgeginden alinan puan ortalamanin
bulunmustur. Ruminasyon, olumsuz
duygulara odaklanan tekrarlayan distinceleri ifade
etmektedir®. Salginin ani ve hizli bir sekilde
iletlemesi, salgmnla bitlikte belirsizligin artmasi, is
yukinin artist saghk calisanlarinda gorilen ruhsal
semptomlarin artmasina yol acarak bireylerin bilissel
yonden olumsuza odaklanmalarina ve dolayisiyla
ruminatif duginme bicimini siklikla kullanmalarina
neden olabilmektedir. COVID-19 salgini, uluslararast

Uzerinde

saglik calisanlari ile gergeklestirdigi calismada, saglik
calisanlarinin psikolojik saglamhk puani 18,43+3,31
oldugu saptanmistir. Amerika’da pandeminin ilk
haftalarinda psikolojik dayanikliligin 6nemli 6lciide
distk oldugu bulunmustur®. Bireylerde psikolojik
dayanikliligin disitk olmast, salginin akut déneminde
bireylerin ruhsal yonden etkilenmeleri, belirsizligin
istesinden gelememeleri ve yasam kogullarinin
farklilasmast  gibi nedenlerden  kaynaklanabilir.
Calismamizda  saghk  calisanlarinin  psikolojik
dayanikliiginin orta dizeyde olmasini, calismanin
pandeminin ilerleyen dénemlerinde gerceklestirilmis
olmast ayrica bilingliligin ve bas etmeye yonelik

stratejilerin gelismesiyle aciklanabilecegi
dastnilmektedir.
Giunlik yasamin farkli alanlarinda COVID-19

olaganistd  diizeyde belirsizlige yol a¢mistir?.
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Calismada, belirsizlige tahammilstizlik toplam puant
ortalamanin  lzerinde 3828 + 871 olarak
bulunmustur. Calismanin 6rneklem grubunun, biytik
cogunlugu hemsirelerden olugmakta olup benzer
bicimde Tirkiye’de gerceklestirilmis bir calismada da
hemsire ve ebelerin belirsizlige tahammilstzlik
Olceginden 35.16 £ 9.42 puan aldigi belirtilmistir3!.
Bir diger calismada da belirsizlige tahammiilstizlik
puaninin 39.14  9.31 oldugu saptanmistir32. Benzer
ve farkli 6rneklemlerdeki calismalardan elde edilen
belirsizlige tahammiilsiizlik puan ortalamalarinin
birbirine yakin degerlerde oldugunu gostermektedir.
Ozellikle bu siirecte vaka sayilarinin ve vefat eden
bireylerin sayilarinin artmast, saglik calisanlarinda
belirsizlige tahammulsiizlik dizeyinde artisa yol
acabilmektedir. Bir diger yandan COVID-19
sirecinde belirsizlige tahammulsiizlik —dizeyinin
artmast ile depresyon, anksiyete, stres, saglik
anksiyetesi, duygusal yeme, COVID-19 korkusu ve
anksiyetesinde ~ olumsuz  etkiye  yol  actugt
gorulmektedir3>36.  Saghk sektorii  calisanlarindan
hekimlerin  biyiik  bir ¢ogunlugunda belirsizlik
algilarinin =~ ve  hayal kirikliklarinin - bulundugu
goriilmiistiir’”. Ozellikle saghk calisanlarinda, saglik
hizmeti sunumunda salgina yonelik bulag korkusu
yaninda ¢alisma kosullarinin agithgl, gunlik rutinin
bozulmast, algilanan kontrol kaybina iliskin duygular,
aile desteginin azalmast ya da yoklugu ve sosyal
ortamdan uzaklasma, saglik calisanlarinda belirsizligin
artmasina neden olabilmektedir!8.

Calismada tanitict  6zelliklerden yas ve calisma
siresine gére ruminatif diiginme bi¢iminde anlamlt
farkliliklar g6rilmustir. Yas ve deneyimin fazla
oldugu saglik ¢aliganlarinda ruminatif diisiinme puan
ortalamasinin daha digik oldugu belirlenmistir. Bu
durum  bireylerin  gelisim  dénemleriyle  birlikte
olaylara bakis acilarnin  degismesi, tekrarlayict
distinceler  yerine  gercek¢i  bakis  acisinin
gelismesinden kaynaklanabilir. Bir diger yandan yasa
ve deneyime gore belirsizlige tahammulsiizlik ve
psikolojik saglamlik arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmamustir.  Literatirde 25 yas  altundaki
bireylerde dayanikliigin daha digik oldugu, yas
artttk¢a  belirsizligin  tahammilstzlagh — arttirdigt
gorilmektedir’?38.  Benzer bicimde hemsirelerde
deneyim azligi dayanikliligi azaltmus, diger yandan
deneyimi az olan hekimlerde hayal kirtkligi gibi
olumsuz duygusal tepkilerin gelismesine neden
olmugtur’. 38,

Saglik caliganlarinin ¢alisma sekline gére vardiyalt
calisanlarin  ruminatif ddstinme bi¢iminin daha
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yiksek oldugu saptanmustir. Saglik calisanlarinda
yapimis bir calismada yart zamanl islerde calisan
saglik calisanlarinin daha fazla ruhsal belirtilere sahip
oldugu, vardiyali ¢alisanlarin ise psikolojik sorunlarla
karst karstya kaldigi belirtilmistir®. Literatiirde saglk
calisanlart ile gergeklestirilen c¢aligmalarda gece
vardiyasinda ¢alismanin gastrointestinal ve hormonal
problemlere, ruhsal ve bilissel durum degisikliklerine
yol act@t ve gece vardiyasinda calistlan glin sayist
artttkca, depresyon belirtilerine sahip olma riskinin
daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur®#l. Bu
vardiyali calisma  sisteminin  saglik
calisanlarinda daha fazla ruminasyona neden
oldugunu destekler niteliktedir. Bu nedenle, saglik
calisanlart i¢in dinlenme saatlerine 6zen gosterilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir®. Sonug¢ olarak fiziksel ve

bulgular

ruhsal sorunlar vardiyalt ¢alisan saglik calisanlarinda
siklikla ortaya ¢ikmakta ve bu durum saghk
calisanlarinin ruminatif diistincelerini etkilemektedit.

Calismada ruminatif disinme bicimi ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu
durum saglik calisanlarinda ruminasyonun artmast ile
psikolojik saglamliklarinin azaldigini géstermektedi.
Arastirmalar, ruminasyonun ruh sagligini  tehdit
edilebilecegini ve depresyon dahil olmak {zere
olumsuz ruhsal sorunlart artirabilecegini, anksiyete,
yeme bozukluklari, asir1 alkol titketimi ve kendine
zarar verme gibi psikopatolojilerle de iliskili oldugunu
gostermektedir!'®42-44, Bu nedenle, COVID-19 salgini
ile bas etmede ruminatif diigiincelerin azaltilmast ve
psikolojik  dayaniklligin  artirlmasina  yonelik
koruyucu ruh sagligi uygulamalarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi gerekmektedir 24,

Saglik calisanlarinda belirsizlik arttikca,
ruminasyonun arttigt ve psikolojik saglamliklarinin
azaldigi belirlenmistir. Farkli 6rneklem gruplatiyla
yapilan calismalarda belirsizlige tahammilsiizligin,
psikososyal ve ruhsal sorunlarla, COVID-19
korkusuyla  iligkili ~ oldugu ayrica  psikolojik
dayanikliligi azalttgr gorilmektedir30-323446-49 " Ayrica,
calismada belirsizlige tahammulsiizliik ve psikolojik
saglamligin, ruminatif dudstinme biciminde anlaml
etkisinin oldugu ve toplam varyansmn 9%38.5’ini
acikladigt gorulmektedir. Ruminasyonun 6ne ¢tkan
Ozelligi bireyin olumsuz duygulara odaklanmasi ve bu
odaklanmanin sotun ¢Ozme becerilerini
etkilemesidir*. Yetiskinlerle yapilan bir calismada
belirsizlige tahammulsiizligiin ruminasyonun pozitif
bir yordayicist oldugu ve belirsizlige
tahammilstizligiin ruminasyon aracihgr ile ruhsal
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saglik tzerinde anlamlt bir dolayl etkisinin oldugu
belirtilmistir's.

Bu calismanin  birkag siurliligi  bulunmaktadir.
Arastirma, tanimlayict kesitsel tiirde tasarlanmis olup
Oletim araglari arasinda iliskisellik incelenmigtir. Bu
nedenle arastirmada nedensellik ortaya
konulmamaktadir. Ikinci bir sinihlik ise arastirma
verileri web tabanl anket formu araciligtyla toplanmus
olup online ulagtlamayan saglik calisanlart arastirmaya
dahil edilememistit. Bu nedenle arastirma verileri
tim saglik calisanlarina genellenemez.

COVID-19'un potansiyel olarak genis kapsamlt ruh
saglig tzerine etkisi g6z Oniine alindiginda, saglik
calisanlarint pandeminin olumsuz ruhsal etkilerinden
korumak c¢ok o6nemlidir®. Bu c¢alismada saglk
calisanlarinda  ruminatif disinme bicimi puan
ortalamast ortalamanin Uzerinde ve psikolojik
saglamlik puan ortalamasi ortalama bir degere sahip
oldugu saptanmustir. 37 yas ve Uzerinde olan saglik
calisanlarinin  ruminatif dastinme puaninin  dusik
oldugu Dbelitlenmigtir. ~ Vardiyali calisan  saglik
calisanlarinin ise daha ylksek ruminatif disinme
bicimine sahip oldugu goralmistir. Calismada
belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik saglamlik
ruminatif distinme bi¢iminde toplam varyansin
%38.5’ini actklamaktadir. 25 yas altinda, 26-36 yas
araliginda ve vardiyali ¢alisan saglik caliganlarinda
ruminatif ~disinme biciminin  yiksek olmast
nedeniyle bu 6zel gruba yonelik olumlu disinme
becerilerinin  gelismesi icin egitim programlarinin
olusturulmasi,  vardiyali  c¢alisma  kosullarinin
iyilestirilmesi, dinlenme molalarinm olusturulmast ve
motivasyonlarinin  artirilmasina  yonelik etkinlikler
diizenlenebilir.  Saglik  ¢alisanlarinda  belirsizlige
tahammiulstizlik ~ ve  ruminatif  dustincelerin
azaltlmasi acisitndan ruhsal durumlarinin yakindan
takip edilmesi, calisanlarin olusabilecek olumsuz
ruhsal etkilerden korunmast ve psikolojik saglamlik
dizeylerinin  artirlmasina  yonelik  programlarin
olusturulmasi 6nerilmektedir.
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