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Oz

Bu aragtirma altyap1 sporcularinin bazi degiskenler ile antrendr-sporcu iligkisi diizeylerinin sporcularin ahlaki karar alma tutumlarina
etkisinin ortaya konulmasini amaci ile yapilmustir. Arastirmaya 109 erkek sporcu, 131 kadm sporcu (yas = 13,5+1,71) olmak toplam 240
sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada Antrendr-Sporcu lliskisi Envanteri ve Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari
olgekleri veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde; betimsel istatistik, dogrulayici faktor analizi, Cronbach
alfa ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmigtir. Alt yap1 sporcularin yasg, spor yasi, antrendr ile ¢alistigi siirenin 6zgiin katkisinin
anlamli oldugu ve hileyi benimsemek alt boyutunu (R=0,278; R?>=0,077; Diizeltilmis R?=0,065; F(3-235= 6,582; p<0,05) ve yarisma severlik
alt boyutunu (R=0,207; R?=0,043; Diizeltilmis R?=0,031; F-236= 3,538; p<0,05) etkiledigi belirlenmistir. Antrendr-sporcu iliskisinin
6zglin katkisinin da anlamli oldugu hem hileyi benimsemek hem de yarigma severlik alt boyutunu etkiledigi belirlenmistir (p<0.05).
Antrendr-sporcu iligkisinin ise 6zgiin katkismin model igerisinde ¢ok yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug
olarak; yas ve spor yas diizeyinin artmasi ile beraber zayif diizeyde olsa hileyi benimseme diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Antrendr ve
sporcu arasinda karsilikli saygi, giiven ve deger vermeyi ifade eden yakinlik alt boyutu ile ahlaki karar almada olumlu tutum ve davranisi
temsil eden adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif dogrusal iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Karar Alma, Altyap1 Sporculari, Antrendr-Sporcu {liskisi.

Determining the Effect of Coach-Athlete Relationships of Youth Athletes on Moral
Decision-Making Attitudes

Abstract

This research was conducted with the aim of determining the effect of the coach-athlete relationship levels on the moral decision-making
attitudes of the youth athletes with some variables. A total of 240 athletes, 109 male athletes and 131 female athletes (age = 13.5 £ 1.71),
voluntarily participated in the study. In the research, the scales of the Coach-Athlete Relationship and the Moral Decision-Making Attitudes
in youth sports were used as data collection tools. In the statistical analysis of the data; descriptive statistics, Confirmatory Factor Analysis,
Cronbach Alpha and hierarchical regression analysis were used. The sub-dimension of the youth athletes' age, sports age, and the original
contribution of the time they worked with the trainer was significant, and adopting cheating sub-dimension (R = 0.278; R?=0.077; Adjusted
R? = 0.065; F(-235) = 6.582; p <0.05) and the sub-dimension of affection for competition (R = 0.207; R? = 0.043; Adjusted R? =0.031; F .
236) = 3.538; p <0.05). In addition, it was determined that the original contribution of the trainer-athlete relationship was significant, affecting
both the adoption of cheating and the affectionate affection sub-dimensions (p<0.05). Original contribution of the coach-athlete relationship
was found to be highly significant within the model (p<0.05). As a result; It has been determined that there is a positive linear relationship
between the affinity sub-dimension, which expresses mutual respect, trust and value, between the coach and the athlete, and the sub-
dimension of gaining fairly, which represents positive attitude and behavior in moral decision-making.
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GIRIS

Spor ortaminda gerceklesen etkinlikler diger bireyler ile etkilesim saglamaktadir, bu
nedenle spora dair faaliyetlerin tiimii ahlak ile yakindan iliski i¢erisindedir (Arslan, Ziyagil ve
Bastik, 2018). Spor ortaminda, spor ahlakinin 6gretilmesi ve bu dgrenimlerin tiim yasamsal
stireglere yansitilmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Giilcan, 2015). Ancak, ¢esitli nedenlerle
sporcularda yaratilan ya da sporcunun kisiliginde var olan asir1 kazanma istegi ya da kazanma
hirs1 gibi duygular sporcunun spor ahlakindan uzaklagsmasina sebep olabilmektedir (Tiirksoy
Isim, Giivendi ve Toros, 2019). Bu ve buna benzer sporda ahlak dis1 davranislarin son yillarda
artt1igi ve bu ahlak dis1 davraniglar1 etkileyen bir¢ok unsurun oldugu bildirilmektedir
(Balgikanlt Sezen, 2017).

Spor ortaminda farkli faktorlerden etkilenerek farkli ahlak dis1 davranislarin ortaya
¢iktign bilinmektedir. Ornegin, cinsiyet degiskenin ahlaki yarg: diizeyi ve ahlaki karar alma
tutumlar1 gibi unsurlarda kadin sporcularin erkek sporculardan daha yiiksek degerlere sahip
oldugunu gosteren galigmalar bulunurken (Akandere, Bastug ve Giiler 2009; Giirpinar, 2014b;
Koul, 2012), bu durumun tersi bulgulara sahip ¢alismalarin oldugu da belirlenmistir (Lee,
Whitehead ve Ntoumanis, 2007). Bunun yaninda; farkli spor branslarinda miicadele eden
sporcularin ahlaki gelisimlerini (Giirpinar ve Kursun 2013; Mouratidou, Chatzopoulos ve
Karamavrou, 2007), yas diizeyi agisindan ahlaki tutumlarim1 (Kaye ve Ward, 2010; Lee,
Whitehead ve Ntoumanis, 2007), sosyo-ekonomik diizey agisindan ahlaki karar alma
tutumlarmm (Caglayan, Ozbar, Duran ve Tarakgi, 2018), spor tiirii agisindan ahlaki karar
almalarmi (Yildiz, Yildiz ve Tutucu 2019), anne-baba egitim diizeyi agisindan ahlaki karar
alma tutumlarini (Altin ve Ozsar1, 2017; Arslan ve ark., 2018; Sivrikaya ve Sivrikaya, 2020),
ayrica spor yasi ile ahlaki karar alma arasinda iliskileri inceleyen arastirmalarin oldugu
belirlenmistir (Arslan ve ark., 2018; Glirpinar, 2014a).

Ozetle, yukarida belirtilen ¢alismalarin iceriklerini olusturan farkli bircok unsurun
farkli brans ve kategorilerde olan sporcularin ahlaki gelisim ya da karar alma tutumlarina
olumlu ya da olumsuz bir sekilde etki ettigi ortaya koyulmustur. Ancak, altyapr sporlarinda
gorev yapan antrendrlerin davranis ya da tutumlarinin sporcular tarafindan nasil algilandigi ve
bu algilamanin spor ortaminda ahlaki karar almay1 nasil etkiledigine dair alan yazinda sadece
bir arastirmaya rastlanilmigtir. Ancak, arastirmada belirlenen hipotezler ile bu arastirma da
belirlenen hipotezlerin birbirlerinden farklilagtigi goriilmektedir. Buradan hareketle; 6zellikle
altyap1 sporlarinda gorev yapan antrenorlerin sporculari ile olan iligkilerinin, sporcularin ahlaki
karar almaya etkisinin bilinmesi, spor ortamlarindaki olumsuz davraniglarin engellenmesine ya
da olumlu davraniglarin devaminin saglanmasinda etkili olabilir. Bunun yaninda, altyap1
sporculart bilindigi ilizere sporun temel insan kaynagini olusturmaktadir. Glinlimiizde birgok
bransin altyapis1 bulunmakta ve 6zellikle ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinda ve
profesyonel liglerde elde edilen basarilar ya da basarisizliklar altyapiyla iliskilendirilmektedir
(Caglayan ve ark., 2018). Altyapilarda olusturulmus dogru bir ahlaki gelisim siirecinin, daha
ileri yaslarda ya da profesyonellik boyutundaki spor ortamlarinda ahlak dis1 davraniglarin
ortaya ¢ikmasini engelleyebilecegi diistiniilmektedir. Bu perspektif ile bu arastirmadan elden
edilen sonuglar ile antrendr davraniglarinin degistirilmesi ya da gelistirilmesi agisindan
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antrendr ve egitmenlere dnemli Onerilerde bulunulabilir. Ayrica, antrenor egitimi ile ilgili
caligmalar yapan kurum ya da kuruluslara 6nem bilgiler saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Yukarida belirtilen ifadeler dogrultusunda, arastirmanin amaci, altyapi sporcularinin
bazi degiskenler ile birlikte antrendr-sporcu iliski diizeylerinin sporcularin ahlaki karar alma
tutumlarina etkisini ortaya koymaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma genel tarama modelinden iliskisel tarama modeline gére modellenmistir.
Katilimeilarin var olan 6zelliklerine higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanmisg, var olan
durum hakkinda katilimcilarin goriisleri alinmistir. Tarama arastirmalar1 gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir
(Karasar, 2008). Korelasyonel olarak da adlandirilan iligkisel tarama modellerinde, iki ya da
daha fazla degiskenin birlikte degisimi incelenmektedir (Biiytlikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2015).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Tekirdag Ili Siileymanpasa ilgesinde, 11-16 yas araliginda
bulunan altyap1 sporlarindaki sporcular olusturmaktadir. Karate, tekvando, judo, basketbol,
futbol ve voleybol branglarindaki sporcular aragtirmaya dahil edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G Power Analiz Progranmi kullanilmustir.
Giig=0.05, etki biiytikliigi (d)=0.5, 0=0.05 kabul edilerek bireysel alt yap1 sporcularinda 105
sporcu, takim alt yap1 sporcularinda 105 sporcu olmak lizere toplam 210 sporcu drneklem
say1st olarak belirlenmistir. Ancak, 6l¢eklerin uygulanma noktasinda olasi eksik ya da hatali
doldurulabilecegi goz Oniine alarak toplam 260 sporcuya ulagilmasi hedeflenmistir. Bu
dogrultuda, (Erkek = 109; Kadmn = 131) toplam 240 sporcu arastirmaya goniillii olarak
katilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kisisel bilgi formu, Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar
Olgegi ve Antrendr- Sporcu lliskisi Envanteri katilmcilara uygulanmistir. Olgeklerin
kullanimlar i¢in gerekli izinler alinmistir. Bu arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve
Olceklere iliskin bilgiler asagida aciklanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu 6 maddeden olugmaktadir. Katilimeilarin cinsiyeti,
yas1, spor yasi, antrenorii ile calistigi siire, spor bransi ve spor tiirii bilgileri toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda yer verilen maddeler belirlenirken ilgili literatiir dikkate
aliarak olusturulmaya caligilmistir.

Antrenér-Sporcu iliskisi Envanteri: 14-17 yas aras1 sporcularin antrenérleri ile iliskilerini
dlemek i¢in Antrendr- Sporcu Iliskisi Envanteri kullanilmistir. Jowett ve Ntoumanis (2004)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e ’ye uyarlamasi1 Altintas, Cetinkalp ve Asc¢1 (2012) tarafindan
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yapilan envanterin hem sporcu hem de antrenér i¢in 11 maddeden olusan iki formu
bulunmaktadir. Bu ¢alismada sporcunun antrendriiyle olan iligkisini degerlendirdigi “Sporcu
Formu” kullanilmistir. Envanter yargilarin 7 degerlendirme basamagina gore yapildigi (1=
Kesinlikle katilmiyorum; 7= Kesinlikle katiliyorum) likert tipinde bir 6z degerlendirme
aracidir. Envanter Yakinlik (4 madde), Baglilik (3 madde) ve Tamamlayicilik (4 madde) olmak
iizere ii¢ alt boyut ve toplam 11 maddeden olusmaktadir. Her bir alt boyut toplam puan
katilimcilarin ilgili alt boyutu olusturan maddelere verdikleri yanitlar toplanarak elde
edilmektedir. Envanterin sporcu formu igin i¢ tutarlik degerleri Yakinlik ve Baglilik alt
boyutlari i¢in 0.90, Tamamlayicilik i¢in ise 0.82dir. (Altintas ve ark., 2012)

Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olcegi: Lee ve ark. (2007) tarafindan
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarmi 6lgmek lizere gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine
uyarlamas: Giirpinar (2014b) tarafindan yapilan Altyapt Sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlart Olgegi (Attitudes to Moral Decision-Making in Youth Sport Questionnaire-
AMDYSQ) kullanilmistir. Ug alt boyut ve dokuz maddeden olusan &lgek; Kesinlikle
Katilmiyorum (1) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda puanlanan 5°1i likert tipi bir dlgektir.
Olgek; Hileyi Benimsemek, Yarisma Severligi Benimsemek ve Adilce Kazanmay1 Korumak
alt boyutlarindan olusmaktadir. Ahlaki karar alma tutumlarini 6l¢meye y6nelik maddelerden 6
adedi olumsuz (1, 2, 4, 5, 6 ve 8. maddeler) ve 3 adedi de olumlu (3, 7 ve 9. maddeler) anlam
tagimaktadir. Olumlu maddeler puanlanirken “kesinlikle katiliyorum” yanmiti “5” ile ve
“kesinlikle 38 katilmiyorum” yanitt ise “1” ile puanlanmaktadir. Olumsuz maddelerin
puanlanmasinda da” kesinlikle katilmiyorum” yanit1 “5” ile “kesinlikle katiliyorum” yanit1 da
“1” ile puanlanmaktadir. Olgekten alman puanin yiiksekligi, sporcularin ahlaki karar alma
tutumlarinin daha olumlu; diisiik puanlar ise daha olumsuz oldugu anlamina gelmektedir.
Giirpinar (2014b) tarafindan yapilan Tiirk¢eye uyarlama galigmasinda Cronbach's Alpha
katsayis1 0,76 olarak bulunmustur.

Arastirma Etigi

Etik kurul onay1 igin Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu Bagkanligi’na bagvuruda bulunulmus ve calisma i¢in gerekli etik kurul onayi
(Protokol No: 2020.04.03-T2020-427) alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ¢evrimi¢i formlara doniistiiriilerek
katilimcilara mail ya da bir telefon iletisim programi tizerinden ulastirilmistir. Formlar her IP
adresinde bir adet form doldurulabilecek sekilde diizenlenmistir. Kayip veri igeren veri toplama
formlar1 kapsam diginda birakilarak katilimeilar tarafindan eksiksiz olarak doldurulan 240 form
verilerin analizi i¢in kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullandigimiz 6lgeklerden elde edilen verilerin analizleri icin AMOS 23
ve SPSS 18 (Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi; SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) paket
programlar1 kullanilmistir. Olgeklerin, veri elde ettigimiz evrene kiiltiirel olarak uygunlugunun
testi i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Yapisal olarak dogrulanan 6lcegin
hatalardan arinma derecesini yani giivenirligini test etmek iginse, tiim alt boyutlarda ve tek
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Olcek olarak kullanimi i¢in Cronbach Alfa (o) giivenirlik katsayilari tespit edilmistir
(CA>0,70). Cronbach Alfa katsayisina gore 0,70 degerinin altindakiler giivenilir olarak
degerlendirilmemis ve yapilan analizler bu dogrultuda sekillendirilmistir.

Verilerin tanimlayici istatistikleri (ortalama, standart sapma ve frekans dagilimlar)
belirlenmistir. Verilerin normalligi Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine
bakilarak belirlenmis; homojenligi ise Levene Testi ile test edilmistir. Tiim verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir (Basiklik ve Carpiklik degerleri +1,5) (Tabachnick ve Fidell,
2013). Coklu hiyerarsik regresyon analizi bagimsiz degiskenler olan sporcularin antrendr-
sporcu iligkisinin bagimli degisken olan altyapi sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarini
belirlemedeki roliinii test etmek i¢in kullanilmistir. Bu aragtirmada yapilan ¢oklu hiyerarsik
regresyon analizinde bagimli degisken olan altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlarina
Olceklerine ait her alt lgek, bagimsiz degiskenler yas, spor yasi ve antrendr ile ¢aligma stiresi
kontrol degiskeni olarak modelin birinci adiminda dahil edilirken; antrendr-sporcu iligkisi
ikinci adimda dahil edilmistir. Tiim adimlarda, 0,05'ten diisiik alfa seviyeleri anlamli olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. DFA’da kullanilan uyum iyiligi indeksleri ve normal degerleri

Kabul Edilebilir Ahlaki Karar Alma  Antrendr Sporcu Iliskisi

Indeks Iyi Uyum
Uyum Modeline Ait Degerler  Modeline Ait Degerler

p degeri p>0,05 - 0,385* 0,072*

X?/sd <3 <5 1,058* 2,935*

GFI >0,95 >0,90 0,978* 0,920*

AGFI >0,95 >0,90 0,958* 0,861

CFlI >0,95 >0,90 0,998* 0,978*
RMSEA <0,05 <0,10 0,016* 0,90*

RMR <0,05 <0,10 0,044* 0,042*

*: Uyum gosteren degerler

Ahlaki karar alma modeline ait uyum indekslerini inceledigimizde tiim degerlerde 1y1
uyum gdzlenmistir  (p=0,385, x?/sd=1,058, GFI=0,978, AGFI=0,958, CFI=0,998,
RMSE=0,016, RMR=0,044). Antrendr sporcu iliskisine ait model AGFI indeksi hari¢ diger
tiim indekslerde iyi uyum tespit edilmistir (p=0,072, x?/sd=2,935, GFI=0,920, CFI=0,978,
RMSE=0,90, RMR=0,042). Genel anlamda arastirmada kullandigimiz her iki Sl¢egin de
orijinalleri ile iyi uyum gosterdigi ve amacina hizmet ettigi dogrulayici faktor analizi ile tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Olgeklere ait giivenirlik degerleri

. Ahlaki Karar Alma Modeline Ait Antrenér Sporcu Iliskisi
Olc¢ek Alt Boyutlar:
Degerler Modeline Ait Degerler
F1 0,73 0,98
F, 0,77 0,94
Fs 0,85 0,95
Tiim Olgek 0,64 0,98

Ahlaki karar alma alt boyutlari: F1: Hileyi benimsemek F2: Yarigma severligi benimsemek Fs: Adilce kazanmak korunmak;
Antrendr sporcu iliskisi alt boyutlart: F1:Yakinlik F2:Baglilik Fa:Tamamlayicilik

Tablo 2°de verilen degerler incelendiginde, 9 maddeden olusan “Altyap1 Sporlarinda
Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi” 6l¢me aracinin alt boyutlarmin oldukca yiiksek
giivenirlige sahip oldugunu ifade edebiliriz. Yine 11 Maddeden olusan “Antrendr Sporcu
Iligkisi Envanteri Olgegi” alt boyutlarinda ayni sekilde yiiksek giivenirlik tespit edilmistir.
Olgeklerin tek basma giivenirliklerine bakildiginda: “Antrendr Sporcu Iliskisi Envanteri
Olgegi” oldukea yiiksek bir degerle kendi basina kullanilabilirken, “Altyap1 Sporlarinda Ahlaki
Karar Alma Tutumlari Olgedi” ise sinira yakin bir deger alarak tek basina kullanimimin uygun
olmayacagi kanaatindeyiz. Fakat alt boyutlarinin ayr1 ayr1 kullanimindaki degerleri
aragtirmamizin bilimsel dayanagina destek olmaktadir. Sonug olarak her iki dlgekte; yapi
gecerligi ve giivenirligi bakimindan, kiiltiirel olarak arastirma evrenimize uygun birer dlgme
araci olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan spor bransina yonelik frekans sayilar

Cinsiyet Toplam
Spor bransi
Erkek Kadin

Judo 22 18 40
Tekvando 17 23 40
Karate 20 20 40
Basketbol 20 20 40
Futbol 20 20 40
Voleybol 10 30 40
Toplam 109 131 240

Arastirmaya judo bransinda 22 erkek, 18 kadin, tekvando bransinda 17 erkek, 23 kadin,
karate bransinda 20 erkek, 20 kadin, basketbol bransinda 20 erkek, 20 kadin, futbol bransinda
20 erkek, 20 kadin, voleybol bransinda 10 erkek, 30 kadin sporcu katilmistir. Arastirmaya 109
erkek sporcu ve 131 kadin sporcu olmak iizere toplam 240 sporcu katilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyet ve spor branslarina ait sayilar Tablo 4’te
detayl bir sekilde gosterilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin yas, spor yasi ve antrenori ile ¢alistigr siire agisindan tanimlayici istatistikleri

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama Ss
Yas (yil) 11,00 16,00 13,58 1,71
Spor yasi (yil) 0,50 10,00 3,91 2,19
Ant. ile ¢ahstida siire (yil) 0,50 10,00 3,38 2,09

Katilimeilarin minimum yaslart 11,00 y1l, maksimum yaslar1 16 yil, ortalama yaslari
13,58 yil ve standart sapmalart ise 1,71 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin minimum spor
yaslar1 0,50 yil, maksimum spor yaslar1 10,00 yil, ortalama yaslar1 3,91 yil ve standart
sapmalar1 2,19 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin antrenérleri ile ¢alistigi minimum siire 0,5
yil, maksimum siire 10,00 yil, ortalamalar1 3,38 yil, standart sapmalar1 ise 2,09 olarak
belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin antrenor-sporcu iligkisinin hileyi benimsemek alt boyutunu etkilemesine iligkin
hiyerarsik regresyon analiz bulgulari

B t p R R?2  Diizeltilmis R*  sd F p
Model 1
Yas -0,178 -2,320 0,021 0,278 0,077 0,065 3 6582 0,000
Spor yas1 0,225 -1,988 0,048 236
Ant.cahst.siire 0,120 1,122 0,263 239
Model 2

Yas -0,174 -2,252 0,025 0,291 0,084 0,061 6 3583 0,002
Spor yasi -0,229 -2,022 0,044
Ant.cahst.siire 0,114 1,062 0,289 233
Yakinhk -0,066 -0,223 0,824
Baghlik 0,247 17318 0,189 239
Tamamlayicihk -0,162 -0,583 0,561

Modele birinci adimda dahil edilen yas, spor yasi, antrendr ile ¢alistig1 siirenin 6zgiin
katkisnin model icerisinde anlaml1 oldugu belirlenmistir (R=0,278; R?>=0,077; Diizeltilmis
R?=0,065; F(3-236= 6,582; p<0,05). Birinci adimda girilen yas, spor yas1, antrendr ile calistigi
stire degiskenleri hileyi benimsemek alt boyutunun % 7,7’sini yordamaktadir. Yas ve spor yasi
(swrastyla = B=-0,178; -0,225, p<0,05) ile hileyi benimsemek alt boyutu arasinda anlaml
negatif yonlii zayif iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Antrendr ile ¢alistigi siire ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Modele ikinci
adimda dahil edilen antrendr-sporcu iliskisinin 6zgiin katkis1 model icerisinde diisiik olmakla
birlikte anlamlidir hileyi benimsemek alt boyutunu aciklamaya katkist %1’e yakindir. Yas,
spor yasi ve antrendr ile ¢alisma siiresi ile birlikte antrendr-sporcu iliskisi hileyi benimsemek
alt boyutunun % 8.4’iinii agiklamaktadir. (R=0,291; R?=0,084; Diizeltilmis R?=0,061; F.
233)=3,583; p<0,05). Yapilan regresyon analizi sonucunda ikinci adimda modele dahil edilen
antrenoOr-sporcu iligkisinin baglilik, yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutlar1 ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 6. Katilimcilarin antrendr-sporcu iliskisinin yarisma severlik alt boyutunu etkilemesine iliskin
hiyerarsik regresyon analiz bulgular1

B t p R R2  Diizeltilmis R? Sd F p
Model 1
Yas 0,065 -0,832 0,406 3
Spor yasi 0,195 -1699 0,091 0,207 0,043 0,031 236 3538 0,015
Ant.gahstsire 0,041 0,375 0,708 239
Model 2
Yas 0,072 -0,946 0,345
Spor yasi -0,219 -1,962 0,051 °
Antgalstsire 0,081 0,767 0,444 -
Vol 0087 0229 081 0,341 0,116 0,093 233 5095 0,000
Baghlik 0,120 0,654 0,514 o
239

Tamamlayiecithk -0,315 -1,149 0,252

Modele birinci adimda dahil edilen yas, spor yasi, antrendr ile ¢alistig1 siirenin 6zgiin
katkisinin model icerisinde anlamli oldugu belirlenmistir (R=0,207; R?=0,043; Diizeltilmis
R?=0,031; F-236= 3,538; p<0,05). Birinci adimda girilen yas, spor yas1, antrendr ile ¢alistig
siire degiskenleri yarigsma severlik alt boyutunun % 4,3’iinii yordamaktadir. Yas, spor yasi ve
antrendr ile c¢alisma siiresi ile yarigma severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0,05). Modele ikinci adimda dahil edilen antrendr-sporcu iliskisinin 6zgiin
katkist model icerisinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Yarigsma severlik alt boyutunu
aciklamaya katkisi yaklasik % 7°dir. Yas, spor yasi ve antrenor ile ¢alisma siiresi ile birlikte
antrenor-sporcu iliskisi yarigma severlik alt boyutunun % 11,6’sin1 agiklamaktadir. (R=0,341;
R?=0,116; Diizeltilmis R?>=0,093; F(-233=5,095; p<0,05). Yapilan regresyon analizi sonucunda
ikinci adimda modele dahil edilen antrenor-sporcu iligkisinin baglilik, yakinlik ve
tamamlayicilik alt boyutlar ile yarigma severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 7. Katilimeilarin antrendr-sporcu iliskisinin adilce kazanmak alt boyutunu etkilemesine iliskin
hiyerarsik regresyon analiz bulgular1

B t p R R?  Diizeltilmis R> Sd F p

Model 1

Yas -0,098 -1,236 0,218 0,098 0,010 -0,003 3 0,768 0,513

Spor yas1 -0,008 -0,073 0,942 236

Ant.calist.siire 0,103 0,927 0,355 239
Model 2

Yas -0,086 -1,465 0,144 0,687 0,472 0,458 6 34,713 0,000

Spor yasi 0,048 0,559 0,576

Ant.calist.siire -0,003 -0,040 0,968 233

Yakinhk 0,541 2,395 0,017

Baghlik -0,008 -0,056 0,955 239

Tamamlayiecithk 0,152 0,720 0,472

Modele birinci adimda dahil edilen yas, spor yasi, antrendr ile galistig1 siirenin 6zgiin
katkisinin model icerisinde anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Yas, spor yas1 ve antrendr
ile caligma siiresi ile yarisma severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir
(p>0,05). Modele ikinci adimda dahil edilen antrendr-sporcu iliskisinin 6zgiin katkisinin model
icerisinde ¢ok yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir. Adilce kazanmaya iliskin alt
boyutunu agiklamaya katkist yaklasik % 46’dir. Yas, spor yasi ve antrendr ile ¢alisma siiresi
ile birlikte antrendr-sporcu iliskisi adilce kazanmak alt boyutunun % 47.2’sini agiklamaktadir.
(R=0,687; R?=0,472; Diizeltilmis R?=0,458; F-233= 34,713; p<0,05). Yapilan regresyon
analizi sonucunda ikinci adimda modele dahil edilen antrendr-sporcu iligkisinin Yakinlik alt
boyutu ile adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski tespit
edilmistir (f=0,541; p<0,05). Baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlar ile adilce kazanmak alt
boyutu arasinda ise anlaml bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma altyap1 sporcularinin antrenér iligkilerinin ahlaki karar alma tutumlarin
ne diizeyde etkiledigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Katilimcilarin yas, spor yasi, antrendr ile calistigi siirenin birlikte katkisinin hileyi
benimsemek alt boyutunu etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, yas ve spor yasi ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda anlamli negatif yonlii zayif iliskilerin oldugu tespit edilmistir.
Buradan hareket ile sporcularin yas ve spor yas diizeyinin artmasi ile beraber zayif diizeyde
hileyi benimseme diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Antrenor ile calistigi siire ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Literatiirde yas ile
ahlaki karar alma tutumlar1 alt boyutlar1 arasindaki arastirmalar incelendiginde; Tiirkiye’de
liniversitelerde egitim gdren dgrenci-sporcularin ahlaki karar alma tutumlarint belirlemeye
yonelik yapilan bir aragtirma 17-19 yas, 20-22 yas ve 23-25 yas araliindaki 6grencileri
kapsamaktaydi. Arastirma sonuglarina gore; 17-19 yas grubunda yer alan katilimcilarin hileyi
benimseme puani daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu yonde bir sonucun ortaya
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cikmasinda gerek yasin, sportif olgunluga erismede heniiz yetersiz kaldigini sdylemek yanlis
olmayacagi ve 17-19 yas araliginin ani duygusal tepkilere neden olabilecek bir aralik olmakla
birlikte, ayn1 zamanda spor ortaminda istenmeyen tutum ve davraniglarin sergilenmesine neden
olabilecegi yoniinde bir yorum yapildig: tespit edilmistir (Atalay, 2016). Lee ve ark., (2007)
hileyi benimsemenin yasga biiyiik sporcularin (15 ve {istii) yas¢a kiiglik sporculardan (10-12)
anlamli sekilde fazla oldugunu belirtmislerdir. Yine, Kaye ve Ward (2010), hilenin ikinci
siiflarda birinci siniflardan daha fazla oldugunu biiyiikler kategorisinde spor yapanlarda ise
kiigtikler kategorisinde spor yapanlardan fazla oldugunu tespit etmislerdir. Spor yasi ile hileyi
benimsemek alt boyutu arasindaki iligkiyi veya etki diizeyini inceleyen arastirmalari
inceledigimizde bir¢cok farkli sonucun tespit edildigi goriilmektedir. Spor yast ve hileyi
benimsemek alt boyutu arasinda herhangi bir iliski olmadigini belirten arastirmalarin yani sira
(Arslan, 2018; Demirci, 2020), spor yasinin artmasi ile beraber hileyi benimseme diizeylerinin
de arttigin1 belirten aragtirmalar oldugu goriilmektedir (Glirpinar, 2014a). Antrendr ile ¢alistigt
stire ve hileyi benimseme arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar incelendiginde ise; Demirci
(2020), 14-17 yas arasi sporcularda ahlaki karar alma tutumlarinin alt boyutlarinda sporcularin
antrendrle ¢alisma siiresine gore anlamli bir fark olmadigini belirlemistir. Bu caligmada
antrendr ile ¢alisma siliresi acisindan anlamli bir fark bulunmamasinin nedeni olarak ise,
sporcularin cogunlukla takim sporcularindan olusmasi ve takim sporlarinda antrendrlerin yas
gruplarina gore degismesi nedeniyle sporcularin bir antrendrle deger yargilarini etkileyecek
kadar uzun siire ¢aligma imkan1 bulamamasi olarak agiklamaktadir. Literatiirde altyapi
sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarini antrendrle ¢alisma siiresi agisindan ele almis
herhangi bir bagka aragtirmaya rastlanilmamustir.

Modele ikinci adimda dahil edilen antrenor-sporcu iliskisinin 6zgiin katkist model
icerisinde diisiik olmakla birlikte anlamli oldugu tespit edilmistir. Fakat, ikinci adimda modele
dahil edilen antrendr-sporcu iliskisinin baglilik, yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutlart ile
hileyi benimsemek alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Arastirmada tiim
alt boyutlarin birlikte etkisi hileyi benimsemek iizerinde etkisi olduk¢a diisiik ve hileyi
benimsemek ile tiim alt boyutlar arasinda bir iliski olmadig: da tespit edilmistir. Demirci (2020)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise baglilik alt boyutu ile hileyi benimseme arasinda iligki
oldugu belirtilmistir. Ayrica, buradan elde edilen sonuglar neticesinde; sporcularin rakibe veya
hakeme yakalanmadan ve ceza almadan kurallari ihlal etme egilimleri antrendrleri ile baglilik
diizeyleri arasinda dogru orantili olarak gelistigi ifade edilmistir. Arastirmalar antrendr-sporcu
iligkisi arasindaki bag ilerledik¢e, sporcularin antrendrlerinin ahlaki standartlarini kabul
etmeye daha egilimli oldugunu gostermektedir (Pelaez, Aulls, Rossi ve Bacon, 2013). Ayni
sekilde bagka bir calismada ise antrenorlerin kazanma beklentilerinin sporcularin sportmence
davranislarimi etkiledigi ve bu durumun 6zellikle spor deneyimi daha az olan sporcularda daha
belirgin oldugu goriilmiistiir (Stornes, 2001). Traclet, Romand, Moret ve Kavussanu (2011)
onemli bir pozisyon i¢in rekabet etmek, rakiplerin goziinii korkutmak veya antrendriin her ne
pahasina olursa olsun basar1 beklentileri, sporcularin hile yapma ve agresif olma ihtiyaci
hissetmesine neden olabildigini ve bu sebeple, sporcularin antrendrlere sorumluluklari
dolayistyla normalde kullanmayacaklar1 haksiz taktikleri kullanabildiklerini belirtmistir.

Katilimcilarin yas, spor yasi, antrendr ile ¢alistigi siire degiskenleri yarisma severlik alt
boyutunu etkiledigi tespit edilmistir. Ancak, yas, spor yasi ve antrendr ile caligma siiresi ile
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yarisma severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Atalay (2016)
arastirmasinda, yas ve yarisma severlik alt boyutu arasinda herhangi bir iliski tespit etmedigini
ortaya koymustur. Yine buna bagli olarak Giirpinar (2014a) yapmis oldugu ¢alismasinda, hileyi
ve yarisma severligi benimseme davranisinin liseli ve tecriibeli 6grencilerde ortaokullu ve
tecriibesiz 6grencilerden daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Alan yazin incelendiginde spor
yas1 ve yarigsma severlik iliskisi ile ilgili farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Farkli yas ve
farkl1 branglardaki sporcularin yarisma severlik ile spor yasi arasinda bir iligki olmadigi ortaya
koyulmustur (Atalay, 2016; Arslan, 2018; Demirci, 2020). Bunlarin disinda spor yasi ile
yarisma severlik diizeyinin dogru orantili oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da
bulunmaktadir (Boyiikelhan, Ozdilek, Kaya ve Oztiick 2019; Giirpmar, 2014a). 14-17
yasindaki sporcular tizerinde yapilan bir aragtirmada da yarisma severlik ve antrendr ile ¢alisma
siiresinde arasinda bir iligski tespit edilmemistir (Demirci, 2020). Alan yazinda altyapi
sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarini antrenorle ¢alisma siiresi agisindan ele almig
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir.

Modele ikinci adimda dahil edilen antrenér-sporcu iliskisinin 6zgiin katkis1 model
icerisinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Yarisma severlik alt boyutunu aciklamaya katkisi
yaklasik % 7°dir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ikinci adimda modele dahil edilen
antrendr-sporcu iliskisinin baglilik, yakinlik ve tamamlayicilik alt boyutlar1 ile yarisma
severlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. 14-17 yas arasi sporcularda
ahlaki karar alma tutumlarinin yordanmasinda antrenor-sporcu iligkisinin roli incelendiginde
antrendr-sporcu iliskisi, altyapi sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarinin yarismaseverligi
benimseme alt boyutunu etkilemedigi tespit edilmistir (Demirci, 2020). Long, Pantaléon,
Bruant ve d’Arripe-Longueville (2006) da miisabakalarda kurallarin nasil algilandigini
inceledikleri ¢alismada sporcular, antrendrlerin kurallara uymalarini istediklerini; fakat
miisabaka sonucunun 6nemli oldugu durumlarda antrenérlerin sporculart olumsuz ahlaki
davraniglara yonlendirdigini, bunlara izin verdigini veya bu nedenle sporcular1 kinamadigini
belirtmislerdir. Bolter’da (2010) antrendrlerini kazanmaya oncelik veren sporcularin rakiplere
kars1 yarisma severlik gibi anti sosyal davranislarda daha yiiksek puan aldiklarini bildirmistir.

Katilimeilarin yas, spor yasi, antrendr ile c¢alistigl siirenin 6zgilin katkisinin model
icerisinde anlamli olmadig1 belirlenmistir. Ayrica, yas, spor yast ve antrendr ile ¢aligma siiresi
ile adilce kazanmak alt boyutu arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Arslan (2018)
spor deneyimi ile ahlaki karar alma tutumlari arasinda anlamli bir iliski gézlemlememistir.
Universitelerde egitim goren dgrenci sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin incelendigi
calismada yas ve spor deneyimi ile adilce kazanmayi korumak alt boyutlarina arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: bildirilmistir (Atalay, 2016). Caglayan ve ark.
(2018), alt yap1 sporcularinin ahlaki karar alma tutumlarinin incelenmesi adl1 arastirmalarinda
10-15 yas araliginda olan sporcular arasinda adilce kazanmak alt boyutunun farklilasmadigini
belirlemislerdir. Ortaokul ve lise dgrencisi sporcularla yapilan ¢alismada spor deneyimi ile
adilce kazanmay1 koruma diizeyinin farklilasmadigr gorilmistir (Giirpinar, 2014a).
Literatiirde altyap1 sporcularinda ahlaki karar alma tutumlarini antrendrle calisma siiresi
acisindan ele almis herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Modele ikinci adimda dahil edilen antrenér-sporcu iligkisinin 6zgiin katkisinin model
icerisinde c¢ok yiiksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon analizi
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sonucunda ikinci adimda modele dahil edilen antrenor-sporcu iligkisinin yakinlik alt boyutu ile
adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
Baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlar ile adilce kazanmak alt boyutu arasinda ise anlamli bir
iligki tespit edilmemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; antrenor ve sporcu arasina
karsilikli saygi, giiven ve deger vermeyi ifade eden yakinlik alt boyutu ile ahlaki karar almada
olumlu tutum ve davranisi temsil eden adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif dogrusal
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Cairney, Clark, Kwan, Bruner ve Tamminen’de (2018)
sporcular ve antrendrleri arasindaki pozitif iliski ve uyumun, olumlu sosyal davranislar gibi
bir¢ok pozitif etkisi oldugunu ifade etmistir. Baska bir ¢alismada da benzer sekilde antrendr-
sporcu iligkisi kalitesi yiiksek olan sporcularda anti-sosyal davraniglarin seyrek, olumlu sosyal
davraniglarin ise daha sik goriildigi bildirilmistir (Rutten ve ark., 2007). Organize spor
faaliyetlerine katilim, genglerin arzulanan bir¢ok 6zelligi (6z disiplin, ahlaki gelisim, isbirligi
gibi) 0grenmesine yardimci olmakla birlikte ve psikolojik sagliklari agisindan da oldukga
yararlidir (Duda ve Ntoumanis, 2005). Alan yazin, aile disindaki 6nemli kisilerle kurulan
pozitif iligkilerin olumsuz davraniglari azaltmada ve olumlu gelisimsel deneyimler
yasanmasinda biiyiik roliiniin oldugunun altin1 ¢izmektedir (Ntoumanis, Taylor ve Thegersen-
Ntoumani, 2012).

Sonug olarak, sporcularin yas ve spor yas diizeyinin artmasi ile beraber zayif diizeyde
olsa hileyi benimseme diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Antrendr ve sporcu arasinda
karsilikli saygi, giiven ve deger vermeyi ifade eden yakinlik alt boyutu ile ahlaki karar almada
olumlu tutum ve davranisi temsil eden adilce kazanmak alt boyutu arasinda pozitif dogrusal
iligkinin oldugu, bu iliskinin karsilikli olarak artmasi ile beraber sporcularin ahlaki karar alma
tutumlar1 da olumlu olarak artabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal cikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni-Tiilay CANLI, Umut CANLI
Istatistik analiz- Ciineyt TASKIN; Makalenin hazirlanmasi, Tiilay CANLI, Umut CANLI;
Ciineyt TASKIN; Verilerin Toplanmasi- Tiilay CANLI tarafindan gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Baskanligi
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