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OZET

Bu aragtirmanin amaci Foga'da Slow Food Hareketi'nin siirdiiriilebilir gastronomi
turizmi ile iliskisini aragtirmaktir. Arastirmada ayrica Foca’da bulunan paydaslarin Slow
Food Hareketi'ni nasil tanimladiklarim1 ve bu hareketin faydalar1 hakkindaki
diisiincelerini 6grenerek, mevcut durumun iyilestirilmesine yonelik 6nerilerde bulunmak
ve bilgi birikimine katkida bulunarak farkindaligmm arttirilmasini  saglamak
hedeflenmektedir. Aragtirmanin ana sorusu “Slow Food Hareketi'nin iyi, temiz ve adil
temel ilkelerine dayanan proje ve etkinlikleri Foga'da siirdiiriilebilir gastronomi
turizminin gelisimine yonelik olarak nasil firsatlar saglayabilir?” seklinde belirlenmistir.
Aragtirma sorusunun niteligi ve konuya uygunlugu agisindan, birincil verinin toplanmasi
icin nitel arastirma yontemi ve kesifsel aragtirma tasarimi kullanilmistir. Veriler, yari
yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmistir. Arastirmanin evrenini Foga'da bulunan
Slow Food paydaslar1 (oteller, restoranlar, sivil toplum kuruluslari, kamu, acentalar,
ascilar, ciftgiler vb.) olusturmaktadir. Arastirmada maksimum cesitlilik 6rneklemi
kullanilmigtir.  Yar1 yapilandirilmig goriisme ile elde edilen verilerin analizinin
gergeklestirilmesinde nitel veri analizi yontemlerinden olan betimsel analiz
kullanilmistir. Arastirma sonucunda Slow Food hareketi ile Foga’da siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi arasinda olumlu bir iligki oldugu belirlenmis ve bu iligkinin
etkinlestirilmesine yonelik deger yaratacak onerilerde bulunulmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Yavas Yemek, Siirdiiriilebilirlik, Sirdiirilebilir Gastronomi
Turizmi.

ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the relationship between the Slow Food and
sustainable gastronomy tourism in Foga. In the research, it is also aimed to learn how the
stakeholders in Foga define the Slow Food and their opinions about the benefits of this
movement, to make suggestions for the improvement of the current situation and to
increase awareness by contributing to the knowledge. The main question of the research
is "How can the Slow Food’s projects and activities based on the basic principles of good,
clean and fair provide opportunities for the development of sustainable gastronomy
tourism in Foga?". In terms of the nature of the research question and its relevance to the
subject, qualitative research method and exploratory research design were used to collect
primary data. Data were collected using a semi-structured interview technique. Slow
Food stakeholders (hotels, restaurants, non-governmental organizations, public,
agencies, cooks, farmers, etc.) in Foga constitute the universe of the research. The
research was carried out with maximum diversity sampling. Descriptive analysis, one of
the qualitative data analysis methods, was used to analyze the data obtained through
semi-structured interviews. As a result of the research, it was determined that there was
a positive relationship between the Slow Food and sustainable gastronomy tourism in
Foga, and suggestions were made to create value for the activation of this relationship.

Keywords: Slow Food, Sustainability, Sustainable Gastronomy Tourism.
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1. GIRIS

Gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligi bir¢ok faktoére baglidir. Bu faktorler arasinda yerel
tiretim, adil, temiz, giivenilir ve kaliteli iirinler 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle s6z
konusu faktorleri onceleyen ve gelistiren sistemli bir uygulama gergevesi kritik deger
tagimaktadir. Slow Food hareketi bu baglamda son derece etkin ve kiiresel bir referanstir.
Hareket temel ilkeleri ve uygulamalart ile siirdiirtilebilir gastronomi turizminin ihtiyaci olan
bircok calismay1r hedeflemektedir. Hareket kiiltiirel deger perspektifinden ekolojik ve
biyolojik ¢esitliligin korunmasina uzanan genis bir yelpazede gastronomi turizminin
stirdiiriilebilirligi i¢in firsatlar sunmaktadir. Bu noktadan hareketle calisma Foga'da Slow
Food Hareketi'nin siirdiiriilebilir  gastronomi turizmi ile iligkisini arastirmay1
hedeflemektedir. Arastirma ile Slow Food hareketi ile Foca’da siirdiiriilebilir gastronomi
turizmi arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmis ve bu iliskinin etkinlestirilmesine
yonelik deger yaratacak onerilerde bulunulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Slow Food Hareketinin Dogusu

Kiiltiirel 6zglinligiin ortadan kalkmasi ve tek tiplesme, Carlo Petrini ve birkag aktivisti
harekete gegirerek Slow Food hareketini baslatmistir (Aveikurt ve Ozgiirel, 2018: 571).
Hareketin Kurucusu Carlo Petrini, 1948 dogumlu ve 1960'arin Italyan solunun segkin
entelektiiel cevresinde bilinen taninmig bir gida gazetecisi ve sarap uzmanidir (Leitch, 2000:
105). Haraket McDonalds ve benzerlerinin temsil ettigi hizli yeme akimina bir tepki olarak
bigimlenmistir.

Slow Food felsefesinde yalnizca yenilen yemek degil, ayni zamanda kiminle, ne zaman, ve
nasil yemek yenildigi de onemlidir. Yiyecegi anlamak i¢in iiretim agamasindan sunum
asamasina kadar tiim faaliyetleri anlamak gerekmektedir (Carolan, 2017: 7).

1986 yilinda Slow Food hareketini baslatan aktivistler, 3 Kasim 1987'de La Gola dergisinde
bir Manifesto yaymnlamislardir. Slow Food Manifestosu'nun yayimlanmasi, Slow Food
felsefesinin Italya'nin disinda taninmasini saglamis ve fast food akiminin yayilmasiyla ilgili
endiseleri olan herkesin dikkatini ¢ekmistir (Andrews, 2008: 11-12). Slow Food, 9 Aralik
1989'da Paris'teki Opéra Comique'de uluslararasi bir hareket haline gelmistir (Petrini, 2003:
16).

Slow Food felsefesinde her insan biyolojik ve kiiltiirel bir varlik olarak kabul edilmekte,
ekonomik durumu ne olursa olsun en iyi, kaliteli ve giivenilir yiyecekleri tatmay1 hakettigi
vurgulanmaktadir (Petrini ve Padovani, 2011: 11-12). Toplumun kiiltliriine uygun, o yorede
mevsiminde yetigen, tarim asamasindan sunum asamasina kadar ¢evre ve insan sagligina
zarar vermeden, nesilden nesile aktarilan, yoreye 6zgii yontemlerle hazirlanan yiyeceklerden
zevk alarak yemek, bunun yani sira hem tiiketici, hem de iireticinin emeginin karsiligini
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alabilecegi adil fiyat, Slow Food felsefesinin temel ilkelerini olusturmaktadir (Philippon,
2015: 10).

2.2. Slow Food Hareketi Kapsaminda Yer Alan Vakif ve Projeler

Slow Food, kar amaci giitmeyen dernekler ve ticari isletmeler de dahil olmak iizere ¢esitli
kuruluglardan olusan bir semsiye kurulus olarak tanimlanabilir (Voinea, Atanase ve
Schileru, 2016: 850). Conviviumlar hareketin temelini olugturmaktadir. Bu yerel gruplarin
amaci bir bolgedeki ilgili gruplarla baglanti kurmak, yerel gidalar hakkinda bilgi almak,
yerel gidalant ve ciftgileri desteklemek igin firsatlar yaratmakir (Labelle, 2004: 14).
Convivium kelimesi ziyafet anlami tagimaktadir. Yerel etkinlikleri organize etmek igin
kurulmustur (Andrews, 2008: 41).

Slow Food Biyogesitlilik Vakfi’n1 (Slow Food Foundation for Biodiversity) Slow Food
Hareketinin onciileri kurmuslardir. Biyogesitlilik Vakfi Slow Food hareketinin bir pargasidir
ve 2003 yilinda Toskana bolgesi ile birlikte Floransa'da kurulmustur (Slow Food, 2020).
Biyogesitlilik Vakfi, bolgesel gida sistemlerinin kiiltiirel ve ekolojik ¢esitliligini korumak
igin projeler diizenlemekte ve finanse etmektedir (Labelle, 2004: 16-17).

Slow food kapsaminda koylii ve esnaf geleneklerinin, becerilerinin ayrica sosyal ve kiiltiirel
mirasin korunmasi i¢in Nuh'un Ambart projesi baglatilmigtir (Petrini, 2003 : 91-92).
Uluslararasi bir proje olan Nuh'un Ambari, nesli tiikenmekte olan yerel ve bolgesel gidalari
korumay1 ve tireticilerini desteklemeyi amag edinmistir. Bu proje biyolojik ¢esitliligi tesvik
etmek ve gevre agisindan zevklerin gesitliligini korumak igin yaratilmigtir (Viassone ve
Grimmer, 2015: 5).

Slow Food Biyogesitlilik Vakfi, 1998 de temel amaci yerel olarak yetistirilen iirlinlerin ve
geleneksel bitki yonetim sistemlerinin ¢esitliligini korumak amaciyla gida ile baglantili eski
geleneklerin korunmasini hedefleyen Slow Food Presidia projesini baglatmistir (Peano,
Migliorini ve Sottile, 2014: 1). Proje, benzersiz bolgelerin, ekosistemlerin, geleneksel isleme
yontemlerinin, yerli irklarin ve yerel bitki ¢esitlerinin yok olma riskine karsin {iriinlerin
iiretim kalitelerini korumaktadir (Pezzana ve digerleri, 2014: 1).

Slow Food ayn1 zamanda tiiketicileri ve lireticileri bir araya getirilebilecegi uluslararasi ¢iftci
pazarlart ag1 olusturmay1 amaclamistir (Lee, 2019: 389). Yerylizii pazar iireticiler, yerel
yonetimler, vatandaslar, Slow Food Conviviumlar ve restoran sahipleri gibi diger paydaslari
bir araya getirerek tiiketiciler ve gida iireticileri i¢gin yeni bir bulugsma yeri olusturmaktadir
(fondazioneslowfood, 2020).

Slow Food Ascilar Ittifaki, diinya ¢apinda gida iiriinlerinin biyolojik cesitliligini koruyan bir
sef agidir (fondazioneslowfood, 2020). S6z konusu ag iiretici ve tiiketici arasinda etkin bir
iletisim platformu olarak rol oynamaktadir. Ascilar Slow Food ilkelerine uygun girdilerin
tiretilmesi ve yemeklerin yapilmasina yonelik faaliyetlerde gorev almaktadirlar.
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Afrika'da Bin Bahge projesi Terra Madre'nin 2010 yilindaki etkinliginde baslatilmistir. Bu
projenin destegi ile Afrika'da iyi, temiz ve adil gida felsefesine dayali bahgeler
yapilmaktadir. Bu bahgelerde c¢evreye saygi onemlilik arz etmekte, toprak ve su
stirdiiriilebilir bir sekilde kullanilmakta, biyolojik cesitlilik korunarak hayvan refahina ya da
insan sagligina zarar verilmemesine dikkat edilmektedir (Gruber, 2015: 17).

Slow Food tarafindan {talya’da kurulan Gastronomi Bilimleri Universitesi lisans
programinda, mutfak tarihi, duyusal degerlendirme, tarimsal gida sistemlerinin tarihgesi ve
cografyasi, gida teknolojisi, gida antropolojisi, beslenme ve diyet, tiiketim sosyolojisi,
catering sistemleri ve gastronomi turizmi gibi derslerin verilmektedir (Pietrykowski, 2004:
312). Universite; gastronomi, bilim, kiiltiir, politika, gida ekonomisi ve ekolojisi alanlarinda
disiplinli, bilgi ve becerilere sahip yeni profesyoneller yetistirmektedir (UNISG, 2020).

Slow Food Hareketi kapsaminda yer alan vakif ve projeler; biyocesitliligi stirdiirme, yerel
iriin ve ireticiyi koruma, {iretici ve tiiketiciyi bir araya getirme, as¢ilarin olusturdugu bir
iletisim aginin yapilandirilmasi ve slow food temelli egitim gerceklestirilmesi dnemli roller
tistlendigi goriilmektedir. S6zii edilen bu faaliyetler bir taraftan siirdiiriilebilir gastronomi
turizmi i¢in ¢ok degerli olan yerel, korunmus, giivenli ve kaliteli tiriinlerin iiretilmesini
saglarken diger taraftan etkinlikler ile hem ¢ekicilik yaratmakta hemde yerel ekonomiye
katk1 sagladigi ifade edilebilir.

2.3. Siirdiirilebilir Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi, yerel yemek ve kiiltiirle tanigmak ic¢in destinasyonlara yapilan
seyahatler anlamina gelmektedir. Yemek turizmi, tatma turizmi ya da mutfak turizmi olarak
da bilinmektedir (Alexandra, 2013: 22). Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii
(UNWTO- The United Nations World Tourism Organization) gastronomi turizmini;
ziyaretcinin seyahat ederken gida ve ilgili faaliyetlerle baglantili deneyimi ile karakterize
edilen bir tiir turizm etkinligi olarak tanimlamaktadir. Gastronomi turizmi otantik,
geleneksel ya da yenilik¢i mutfak deneyimlerinin yani sira, yerel lreticileri ziyaret etmek,
yemek festivallerine ve yemek derslerine katilmak gibi diger ilgili faaliyetleri de
icermektedir (World Tourism Organization, 2019).

Yerel isletmelerin gelistirilmesi, yerel, temiz, giivenli ve kaliteli {iriinler ile hizmet vermeyi
hedefleyen gastronomi turizminin siirdiiriilebilirlige 6nemli katki sagladig: diistiniilmektedir
(Mizrak, Aydogdu ve Yasarsoy, 2017: 1007). Gastronomi turizmi, yerel bolgelerin
sirdiiriilebilir gelisimi i¢in olanaklar saglamaktadir. Ekonomik, sosyal ve c¢evresel
sirdiiriilebilirlige katkida bulunabilmektedir. Destinasyonlarin ¢ekiciligini ve rekabet
giiclinii artiran faktorleri igermektedir (Rinaldi, 2017: 1).

Turizm, yerel gida tiretimi ile yakindan baglantilidir. Turistlerin yiyecek ihtiyaclart yerel
kaynaklardan karsilanabiliyorsa, bu durum yerel ekonomiye 6nemli bir destek saglayabilir
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(Richards, 2003: 13). Gastronomi, ekonomik kalkinma araci olarak yerel ekonomiyi ve
tikketim kaliplarini etkileyen 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Tikkanen, 2007:
725).

Gastronomi turizmi, yerel ve bolgesel kalkinma araci olarak rol oynar, c¢evre dostu
uygulamalar1 gelistirir, yerel ekonominin yenilenmesini tesvik eder. Gastronomi turizmi
belirli kosullar altinda cevresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlige acik¢a katkida
bulunmaktadir (Kyriakaki, Zagkotsi ve Trihas, 2016: 236-237). Bir bolgenin karakter ve
kiiltiirel kimliginin gelisimine gidalarin olas1 katkisi konusunda, siirdiiriilebilirlik ve
gastronomi lizerine odaklanan bir farkindalik vardir. Gastronomi giiniimiizde yerel mirasin
bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Bratec, 2008: 29). Cevreye duyarli bir sekilde gida
iiretmek ve onu bedeni, zihni besleyecek sekilde hazirlamak, siirdiiriilebilir gastronomi igin
stirdiiriilebilirlik modelleri ve politikalarin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Scarpato,
2002: 67).

Gastronomi turizmi, 6zellikle kirsal alanlar i¢in olumlu ekonomik etkilere sahiptir. Kirsal
alanlarda gastronomi turizmini tesvik etmek yerel {ireticilere ve kiigiik igletme sahiplerine
yarar saglarken kirsal ekonomilerin g¢esitlenmesine de yardimci olmaktadir (Blakey, 2012:
51-52). Arastirmalar gastronominin siirdiiriilebilir turizme birkag¢ diizeyde baglanabilecegini
gostermistir. Ozellikle, yerel yiyecek ve icecek iiriinleri, siirdiiriilebilir tarim uygulamalarini
tesvik ederek, kirsal topluluklarin yasami, ¢evrenin korunmasi ve yerel topluluklarin hayatta
kalmast igin yerel ekonomiyi desteklemektedir (Kyriakaki vd., 2016 : 236).

Gida ayn1 zamanda kiiresel diisiinerek, yerel davranma konusunda dnemli bir yere sahiptir.
Bazi tiiketiciler uzun mesafelere taginan gidalardan kaginarak yerel isletmeleri desteklemeye
ya da ¢evreyi korumaya isteklidir (Gajic, 2015: 158). Slow food yiyeceklerin, belirli {iretim
ve tiiketim bigimlerinin ¢gevresel etkileri hakkinda bilgi edinmeye tesvik ederek, giinliik gida
faaliyetlerinin kiiresel endiistriyel gida sistemi siireclere ile iliskisini ve nasil etkilendigini
de vurgulamaktadir (Glazer, 2007: 16). Yiyecekler bolgesel c¢ekicilige katkida
bulunabilmekte, yerel ¢evreyi ve kiiltlirel miras1 koruyarak yerel kimlikleri ve topluluk
duygusunu gii¢lendirebilmektedir (Mirela, 2016: 106-107). Gastronomi, ekonomik
yoksullugu 6nlemenin bir pargasi haline gelmektedir. Yerel iiretimi, yerel istthdami giivence
altina almaya ve kirsal topluluklar1 canli tutmaya katkida bulunabilmektedir. Cok sayida
ilkede, yiyecek-igecek festivalleri yapilmaktadir (Bonow ve Rytkénen, 2012: 4). Yerel
degerleri ve gelenekleri kucaklamak, yeniden insa etmek Slow Food'un amaglarinin bir
pargasidir. Festival ve etkinlikler, ekonomik kalkinmay1 tetikleyerek yerel ekonomilere
katkida bulunabilmektedir (de la Barre ve Brouder, 2013: 216). Slow Food kiigiik ve yerel
gida treticilerini desteklemekte ve pazardaki konumlarin1 giiclendirmeye caligmaktadir.
Ayrica Slow Fish (Yavas Balik/italya- Cenova), Slow Meet (Yavas Et/ABD-Denver) ve
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Terra Madre Giinii (Terra Madre Day) gibi bir¢ok uluslararasi etkinlik diizenlemektedir
(slowfood, 2020).

3. ARASTIRMA METODOLOJISI
3.1. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorusu

Arastirmanin amaci Foca'da Slow Food Hareketi'nin siirdiiriilebilir gastronomi turizmi ile
iligkisini arastirmaktirmaktir. Ayrica Foga’da bulunan paydaslarin Slow Food Hareketi'ni
nasil tanimladiklarini ve bu hareketin faydalarini nasil algiladiklarini 6grenerek, mevcut
durumun iyilestirilmesine yonelik bir takim 6nerilerde bulunmak ve bilgi birikimine katkida
bulunarak farkindaligin arttirilmasini saglamak hedeflenmektedir.

Arastirmanin ana sorusu “Slow Food Hareketi nin 1yi, temiz ve adil temel ilkelerine dayanan
proje ve etkinlikleri Foga'da siirdiiriilebilir gastronomi turizminin gelisimine yonelik olarak
nasil firsatlar saglayabilir?” seklinde belirlenmistir. Ana sorunun yani sira ek olarak alt
sorular da olusturulmustur.

Alt soru 1; “Yerel yiyeceklerin siirdiiriilebilirligi ile hikayeleri ve meniilerde yer almalari
arasinda nasil bir iligki bulunmaktadir?”

Alt soru 2; “Yerel yiyecek iiretiminde malzeme tedarik kaynaklarinin rolii diistintildiigiinde
restoranlar ve girdi saglayanlar arasinda nasil bir isbirligi yapilmaktadir?”

Alt soru 3 “Slow food ve yerel yiyeceklerin ana tema oldugu gastronomi etkinlikleri
stirdiiriilebilir gastronomi turizmi agisindan nasil bir rol oynamaktadir?”

Alt soru 4 “Yerel yiyeceklere yonelik olarak genclerde bir kiiltir ve farkindalik
olusturulmasi i¢in ne tiir etkinliklerin gerceklestirilmesi yararli olacaktir?”

seklinde diizenlenmistir.
3.2. Arastirmanin Yontemi Ve Tasarimi

Aragtirma sorusunun niteligi ve konuya uygunlugu acgisindan, birincil verinin toplanmasi
i¢in nitel arastirma yontemi ve kesifsel arastirma tasarimi kullanilmistir. Mooi ve Sarstedt
(2011) kesifsel arastirma tasariminin problemle iligkin fikir, bilgi edinmeyi ayrica anlayis
olusturmay1 sagladigini ifade etmektedir. Sekaran (2012) ise nitel arastirmalarda problemi
ve problemin boyutlarini ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak kesifsel arastirma tasariminin
kullanilabilecegini sdylemektedir. Paydaglarin konuya iligkin alg1 ve diislincelerinin detayli
bir bicimde incelenmesi nitel aragtirma yontemleri ile uyumluluk gostermektedir. Aragtirma
tasarimi, Slow Food Hareketi'nin siirdiiriilebilir gastronomi turizmi ile iliskilerini
kesfetmeye yoneliktir. Paydaslardan alinan yanit ve degerlendirmelerin yeni 6zgiin fikirlerin
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ortaya ¢ikmasina olanak taniyacagi diisiiniilmiistiir. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile toplanmastir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Foca'da bulunan Slow Food paydaslar1 (oteller, restoranlar, sivil
toplum kuruluslari, kamu, acentalar, ascilar, g¢iftciler vb.) olusturmaktadir. Evrenin
tamamina ulagsmak hedeflenmemis ve evreni en iyi sekilde yansitacak drneklem ¢ergevesi
olusturulmustur. Arastirma maksimum ¢esitlilik Orneklemesi ile gergeklestirilmistir.
Maksimum cesitlilige dayali 6rneklemede amag, farklilik gosteren durumlar arasinda ortak
olgularin varhigini bulmaya ¢alismak ve problemin farkli boyutlarini géstermektir (Yildirim
ve Simsek, 2008: 77). Cesitliligi saglayabilmek adina sivil toplum kuruluslar (3 kisi), otel
sahipleri (3 kisi), restoran ve lokanta sahipleri (3 kisi), turizmle ilgili kamu kurumu (1 kisti),
seyahat acentasi (1 kisi), rehber (1 kisi), ciftci (1 kisi) olmak {izere toplam 13 kisiyle goriisme
yapilmistir. Omona (2013) nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigliniin belirlenmesinde
katilimcilarla temas sayis1 ve siiresi onem tasidigini ifade etmektedir. Marshall (1996) nitel
calismalarda 6rneklem biiyiikligliniin belirlenmesinde arastirma sorusuna yeterli yanitin
alabilecegi bir biiytikliigii isaret etmekte ve basit sorular i¢in tek haneli ancak karmagik
sorular i¢in biiylik bir 6rneklemin gerekli olabilecegini vurgulamaktadir. Katilimcilar
arastirmada su bi¢cimde kodlanmislardir; sivil toplum kuruluslann (K1, K5, K10), otel
sahipleri (K4, K9, K7), restoran ve lokanta sahipleri (K8, K11, K12), turizmle ilgili kamu
kurumu (K 13), seyahat acentas1 (K3), rehber (K2), ¢ift¢i (K6)

3.4. Veri Toplama Teknigi

Goriisme sorular1 konuya iligkin yazin taramasi sonucunda olusturulmustur. Sorular, Repnik
ve Divjak (2015), Honore (2004), Andrews (2008) ve foundazionslowfood (2020) temel
alinarak hazirlanmistir. Derinlemesine veri toplamak i¢in alt sorular da olusturulmustur.
Sorular 6nceden belirlenmis olsa da goriigme sirasinda ihtiyaca uygun olarak arastirmaci
sorularda degisiklikler yapmuistir.

Gortismeler, Covid 19 salgin1 nedeniyle telefon iizerinden, onceden randevu alinarak
10.07.2020-18.07.2020 tarihleri arasinda gerc¢eklestirilmistir. Veri toplama asamasinda
katilimcilara giiven saglamak adina arastirmaci kendini tanitarak, aragtirmanin amaci ile
ilgili bilgi sunmustur. Kisisel verinin gizliligi konusunda katilimeilara giivence verilmistir.
Gortisme Oncesinde tahmini siire ile 1lgili bilgi verilmis ve goriismeyi kayit altina almak i¢in
her katilimcidan ayr1 ayr1 izin istenmistir. Katilimeilarin tamami kayit i¢in izin vermislerdir.

3.5. Veri Analiz Teknigi

Yar1 yapilandirilmis gériigme tamamlandiktan sonra ses kayit cihazi araciligtyla elde edilen
kayitlar, her goriisme sonrasinda incelenmis ve ayni giin bilgisayar ortamina aktarilmigtir.
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Analizin her agsamasinda veriler dikkatli bicimde taranarak, tamaminin aktarildigindan emin
olunmustur. Daha sonra goriismeye katilan her bir katilimciya bir kod verilmistir.
Bilgisayara kaydedilen ses kayitlari, yazili metne aktarildiktan sonra gerekli notlar eklenerek
her bir katilimcinin kodu ile tek bir rapora doniistliriilmistiir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme ile elde edilen verilerin analizinin gergeklestirilmesinde nitel
veri analizi yOntemlerinden olan betimsel analiz kullanilmistir. Betimsel analizde
katilimcilarin verdigi yanitlar yorumlanarak ve dogrudan alint1 ile aktarilmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2006: 223-224). Kavramsal gerc¢eve ile uyumlu veriler kullanilarak, anlasilir bir
dille tanimlanmaya ve yorumlanmaya calisilmistir. Bunun yani sira dogrudan alintilar
kullanilmistir. Konuya iligskin olmayan yanitlar analiz dis1 birakilmistir.

3.6. Arastirmanin Gecgerlik ve Giivenirligi

Arastirmada yart yapilandirilmis goriisme yontemiyle verilerin toplanmasi, maksimum
cesitlilik 6rneklemesi, veri analizi ve bulgularin degerlendirilmesi safhasinda aragtirmacilar
arasinda anlagmanin saglanmasi, dogrudan alintilarin kullanilmasi arastirmanin gegerliligini
saglamaya yonelik ¢alismalardir.

Gorligme esnasinda verilerin ses kayit cihazi ile kayit altina alinmasi, ardindan elektronik
ortamda yedeklenmesi, ayni giin birka¢ kez dinlenerek yorum katmadan oldugu gibi
bilgisayar ortamina aktarilmasi, bulgularin tanimlanmasi asamasinda arastirmacilar arasinda
uzlagma, arastirmanin giivenirligini saglamaya yonelik ¢aligmalardir.

4. BULGULAR

Katilimeilara “Slow food kavramini nasil tanmimlarsiniz? "diye soruldugunda, K1 “Genetigi
degistirilmemis yerel tirtinler, K2, K6, K8 ve K13 “Saglikli yerel yiyecek”, K10 ve K12 ise
“Sanayi tirlinii olmayan katkisiz yerel yiyecekler” olarak tanimlamistir.

Yanitlar incelendiginde, slow food kavramini daha cok geleneksel tarim yontemleriyle
yetistirilmis, saglikli yerel yiyecekler olarak tanimladiklari goriilmiistiir. Slow Food un
Yerylizii Pazar1 adli projesi Foga'da da faaliyet gdstermektedir ve bu pazarin insanlarin
zihninde slow food kavramu ile iligkilendirildigi anlagilmaktadir.

Katilimcilara “Fogada yerel yiyeceklere iligkin hikayeler slow food ¢alismalart agisindan
nasil degerlendiriliyor” diye soruldugunda, K1 “Son zamanlarda restoranlarda bunlarin ayri
bir meniiyle sunulmasi gibi ufak da olsa bir ¢aba basladigini” belirtmistir. Bunun yani sira
Nuh'un ambar1 projesinde de yer alan Foga Karasi iiziimii ile ilgili “Fo¢a'nin belirli
arazilerinde yetistirildigini, her sene iiretimi artsin diye iiziimiin ¢gubuklarin dagitildigini”
vurgulamistir. Daha sonra “Foca'ya 0zgii ¢ekme makarna ve yogurtlu kupes baliginin
oldugunu ve ¢ekme makarnanin sadece evlerde yapildigini, yogurtlu kupes baliginin ise
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sadece iki restoranda sunuldugunu” belirtmistir. K2 “Eskiden bu hikayelerin agizdan agiza
aktarildigini, simdi bir kisminin kayith hafiza olarak korundugunu”, K3 “Bir mutfagin
kurulmasini ve bu mutfakta ¢ekme makarna ve yogurtlu kupes balig1 gibi yerel yiyeceklerin
yapilarak hikayesinin yasatilmasi gerektigini” ifade etmislerdir. K4 “Bu hikayeleri
yasatabilmek i¢in yoresel yiyeceklerin sunumunu yaptigini”, K5 “Foga'ya 6zgii tarhana,
zeytin, Foca Karasi lizimii ve ¢ekme makarna gibi yerel yiyeceklerin oldugunu” belirtmistir.
K6 “Herkes yaptig1 yemeklerin tariflerini birbirine aktararak hikayelerin yasatildigini ve
¢ekme makarna, giivecte ahtapotlarin eskisi gibi yapilmadigini, restoranlarda donmus
ahtapot kullanildigin1”, K7 “Yerel yiyeceklerle ilgili hikayelerin pek yasatilmadigini, bu
yemeklerin ara sira evlerde yapildigini1” ifade ederken, K8 “Bu tarifleri biiyiiklerinden
ogrendigini ve gencglere de aktarmaya ¢alistigini” ifade etmistir. K9 “Foca’ya 6zgii yogurtlu
kupes balig1, karabas otu, Foca Karas1 iiziimiiniin oldugunu” ve “Bunlarin 6n plana ¢ikmasi
gerektigini” dile getirmistir. K10 “Hikayelerin nesilden nesile aktarildigini ve Foga'ya 6zgii
unutulmaya yiiz tutmus yiyeceklerinden bir tanesinin de Kakavya oldugunu”, K11 ise “Bu
tariflerle ilgili hikayeleri ikili iligkilerinin iyi oldugu insanlardan &grendigini ve bu
hikayelerin yasamasi igin gayret ettiklerini” ifade etmistir. K12 “Hikayelerin yasatildigini
diisiinmedigini”, K13 ise “Yerel yiyecek tariflerini igeren kitap oldugunu ve o kitapta ¢cekme
makarna, balik corbasi, 1sirgan otundan yapilan kirma denilen borek, balkabagi cicegi
dolmasi ve kalamar dolmasi gibi yerel yiyeceklerin tariflerinin yer aldigini” belirtmistir.

Yanitlar incelendiginde, Foga'ya 6zgii yiyeceklerin hem agizdan agiza, hem de kayitlh hafiza
ile nesilden nesile aktarildigi, fakat bu yiyeceklerin eskisi kadar ¢ok yapilmadigini anlamak
miimkiindiir. Yanitlara dayanarak Foga'ya 6zgii cekme makarna, yogurtlu kupes baligi,
Kakavya adi ile taninan balik ¢orbasi, Kirma olarak bilinen borek, kalamar dolma, balkabag1
cicegi dolmasi gibi yiyecekler ve Foga Karasi denilen farkli bir iiziim ¢esidi oldugu
sOylenebilmektedir. Bu yiyeceklerin korunmasina iligkin bazi adimlar atildig: anlagilmistir.

Katilmcilara “Foga restoranlarinda meniilerde daha fazla yerel yiyecek bulunmasina
yonelik ne tiir diizenlemeler yapilmas: gerektigini diisiiniiyorsunuz?” diye soruldugunda,
K1, K2, K3, K6, K7, K8 ve K9 “Belediyenin projeler gelistirmesi gerektigini” ifade etmis,
K4 ve K10 “Aseilar yerel yiyecek konusunda egitilmeli, insanlar bilinglenmeli”, K5 “Halkin
katiliminin saglamasi gerekiyor” seklinde yanit vermislerdir. K11 ve K12 “Miisterilerle iyi
dialog kurarak, tavsiye olarak yerel yiyecekleri sunmak”, K13 “Turizm fuarlarinda yerel
yiyecekleri tanitmak” gerektigini sdylemislerdir.

Yanitlardan, Foca restoranlarinin meniilerinde daha g¢ok yerel yiyecegin bulunmasina
yonelik yerel yonetimin 6n ayak olmasi, esnafi tesvik edecek projelerin gelistirilmesi, bunun
yani sira halkin da katilim saglamasina ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir. Bunun i¢in hem halk,
hem de turistler bilgilendirilmeli, yerel {iirlinlerde markalagsmaya gidilmesi, gesitliligin
artirtlmasi ve tanitim yapilmasi gerektigi sdylenebilir.
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Katilimcilara  “Yerel yiyecek iiretiminde malzeme tedarik kaynaklarimin  rolii
diistinitildiigiinde restoranlar ve girdi saglayanlar arasinda Slow Food etkinliginin
artirtlmasina yonelik olarak nasil bir isbirligi diizenlenebilir? ”diye soruldugunda, K1 bu
soruya “Esnaf diriinleri yerelden iireticiden tedarik etmeye calisiyor, clinkii Foga'da
insanlarin aralarinda kuvvetli bir bag var bildigi tanidig1 birinden {iriin almay1 tercih
ediyorlar”, K2 ve K3 “Simdi tedarik kaynaklar ile ilgili bilgim yok, fakat yillar 6nce yerel
tireticiler tercih ediliyordu”, K4 “Malzeme ihtiyaglarimizi yerel iireticiden tedarik ediyoruz,
ama muhatap oldugumuz kisiler araci firmalar, {iriinii koyliiden bu araci firmalar topluyor”
seklinde yanit vermistir. K5 bu soruya iliskin diisiincelerini “Yerel kiiciik ireticiler
{irinlerini restoranlara veriyor, ama bunlar devamliligi olmayan seyler. Ornegin turp otu
toplayan kadin bir hafta toplar, ikinci hafta gelmeyebilir ya da yerli kiigiik balik¢ilar 2-3 kg
balik tutar ve o balig1 belirli restoranlar 6zel miisterileri i¢in alirlar. Restoranlarin ¢ogu ¢iftlik
baligim1 tercih ediyor”, K6 “Genellikle yerel iiretici tercih ediliyor. Ayrica Treticiler
tiriinlerini arabalara yiikleyip satisini da yapiyorlar”, K7 “Malzeme tedarikinde eskiden yerel
tireticiler tercih ediliyordu, simdi toptancilarla ¢alisiliyor”, K8 “Biz burada genelde yerel
balik¢ilardan tekne sahiplerinden almaya ¢alisiyoruz ya da koylerdeki ¢iftei arkadaglardan
almaya calistyoruz. Ama bulamadigimiz zaman toptancidan da aliyoruz” seklinde yanit
vermisglerdir. K9 bu soruya yonelik diisiincelerini “Kahvaltilar i¢in malzemeleri genellikle
semt pazarindan tedarik ediyoruz, ama toptancilardan da tedarik ettigimiz iirlinler var.
Kahvaltida ayva regeli yerine karabas otundan bir recel yapilsa tabi ki onu tercih ederim”,
K10, K12 ve K13 “Miimkiin oldugu kadar yerel {ireticiler ve yerel pazarlardan tedarik
ediyoruz”, K11 “Ben isletme prensibi geregi kiiltiir baligi, ¢iftlik balig1 ya da donuk balik
satmiyorum. Elimden geldigince o giin balik¢idan bize gelen ne varsa onu satmaya gayret
ediyorum” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilar tarafindan verilen yanitlar incelendiginde, malzeme tedarikinde miimkiin
oldugunca yerel lreticilerin, ancak zor durumda kalindiginda toptancilarin tercih edildigi
anlagilmaktadir. Yerel lireticilerden tedarik etme isteginin yogun oldugu, bunun i¢in yerel
tireticiden tedarik ile ilgili baz1 diizenlemeler yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir.

Katilimcilara “Yerel yiyecekler ve Slow Food icin hayati onem tasityan tohum konusunda
Focga’da gergeklestirilen ¢alismalar hakkinda neler diigiintiyorsunuz?” diye soruldugunda,
K1 ve K12 “Biiytik arazilerde hazir tohum, bahgelerde yerel tohum kullaniyor. Yerel tohum
kullanimina dair 6nerilerde bulunulmali”, K2, K9 ve K11 “Konuya iliskin bilgim yok”, K4,
K5, K6, K8 “Focada ¢ok fazla yerel tohum kullanimi yok, fakat Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi proje gelistirmekte”, K3, K7, K10, K13 “Foca’da kdyliiler kendi yetistirdikleri
ata tohumu kullantyorlar, Gerenkdy'de yerel tohumlardan domatesler yetistiriliyor” seklinde
yanit vermistir.
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Yanitlar incelendiginde, Fog¢a'da hem yerel, hem de ithal tohum kullanildigin1 anlamak
miimkiindiir. Ithal tohumun mahsul verimliligi agisindan firsat sagladig1 igin biiyiik
arazilerde ve yerel ata tohumlarin ise daha ¢ok bahgelerde tercih edildigini sdylemek
miimkiindiir. Fo¢a Gerenkdy'de yetistirilen domateslerin yerli tohumla yetistirildigi ve bu
domateslerin hem Foga'da satisinin oldugu, hem de ithal edildigi anlagilmigtir. Verilen
yanitlardan yerel tohumun kullaniminin artmasi i¢in ¢iftgilere destek saglanmasi gerektigi
ve belediyenin proje gelistirme asamasinda oldugu sdylenebilir.

Katilimcilara “Slow Food ve yerel yiyeceklerin ana tema oldugu gastronomi etkinliklerinin
diizenlenmesi konusundaki diigiinceleriniz nelerdir? ’diye soruldugunda, K1 bu soruya
“Yilda bir Terra Madre kutlamalar1 var. Focanin degisik yerlerinde etkinlik yapiliyor.
Balike¢ilik festivali var, fakat 2018 yilindan sonra yapilmadi”, K2, K3 ve K13 “Bir festival
oluyor, ama katilmadigim igin ¢ok bilgim yok” seklinde cevap vermislerdir. K4 “Keske
yapilsa, keske on plana ciksa, biz de desteklesek ve gidip gorev alsak”, K5 “Eskiden iki tane
festival vardi. Biri Foga festivali, bu genellikle yaz aylarinin baglarinda olurdu. Bir de
Focanin kurtulusu, 11 eyliilde balik¢ilik festivali yapilirdi. Simdi ikisini birlestirdiler. Eyliil
ayinda Foca balik¢ilik festivali adi altinda yapilmaya calisiliyor” seklinde ifade etmistir. K6
“Eskiden Slow Food, Cittaslow kavramlar1 burada yokken biz yerel {iriinlerin tanitilmasi
amactyla festivaller kapsaminda zeytinyagli yemek yarigmalari, deniz mahsulleri
yarigmalar1 yapiyorduk ve Foga'lilar gercekten bunlara katiliyorlardi. Gegtigimiz yillarda
balik¢ilik festivali diizenlendi”, K7 “Cekme makarna, kabak siyirma, ot kavurmalarinin
oldugu festivallerin diizenlenmesi gerek”, K8 “Eskiden Foca'da balik festivali yapiliyordu.
Bir restoran seciliyordu ve Foga'daki biitiin sefler ve iyi yemek yapabilen kisiler yarismaya
katiliyordu. Hatta birincilik kazanan mezeyi yarisma sonrasinda yapmaya basladik. Fakat
talep olmayinca yapilmamaya basland1”, K9 “Sonuncusu 2018 yilinda diizenlenen
balikcilikla ilgili bir festival vardi. Insanlar bu isin amacim anlamadan sadece {icretsiz
dagitilan balik ekmek kuyruguna giriyorlar”, K10 “Slow Food’un diizenledigi Terra Madre
giinleri oluyor”, K11 “Bu tarz etkinlikler burada yanlis tarihlerde yapiliyor. Simdi siz bana
yaz aylarinda gastronomi ile ilgili bir etkinlik var deseniz ben bes dakikami ayiramam.
Ciinkii ben burada dokuz ay kisla miicadele eden kiiciik esnafim. Benim burda yazin
olabildigince giizel is yapmam lazim ki kisin rahat edebileyim”, K12 “Balik¢ilikla ilgili
festival yapiliyor. En son yapilan bir kag sene dnce oldu ve igerik agisindan kuvvetli ve cok
1yl organizasyon degildi” seklinde yanitlar vermislerdir.

Katilimcilarin yanitlart incelendiginde, gastronomiye iliskin olarak Terra Madre Giinleri
diizenlendigi ve sonuncusu 2018 yilinda olmak iizere Balik¢ilik Festivalinin diizenlendigini
anlamak miimkiindiir. Fakat daha Oncelerden de bu gibi diger gastronomi etkinlikleri
diizenlenmis ve o etkinliklerin daha ¢ok kiiltiirel yonde gerceklestigi, simdi diizenlenen
festivalde eksikliklerin oldugu goriilmektedir. Festivallerin yapilma tarihleri esnafin katilim
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saglamasi i¢cin 6nemli husus oldugu ve festivallerin tanitiminin ve organizasyonunun iyi
yapilmasi gerektigi ulasilan 6nemli bulgulardan biri olmustur.

Katilimcilara “Gastronomi turizmi agisindan Slow Food uygulamalarimin hangi fayda ve
firsatlart saglayacagin diistintiyorsunuz?” diye soruldugunda, K1 “Gerek Slow Food gerek
Slow City 'nin 6n plana ¢ikmasi gastronomiyi de ele almak demek. Yerel yiyeceklerin 6nem
kazanmas1 demek. Foga'da kendi kimligimizle yasadigimiz siirece gelen ziyaret¢i buradaki
yasantiyr gormeye gelebilir. Siirdiiriilebilirlik bu olmali”, K2 “En azindan 6zgiin iirlinler
kullanilir diye diiginliyorum. En azindan mutfak ortaya ¢ikmis olur. Bu isin siireklilik arz
etmesi gerekiyor”, K3 “Fog¢a’nin bir hikayesi olmali ve baliktan ¢ikmali. Foga’nin hikayeleri
var ve bu hikayeler kayboluyor. Ciinkii bu hikayeleri anlatan insanlar birer birer gogiiyorlar.
Kendi mutfagimiza 6énem vermemiz lazim ve yerel yonetim bu yonde caligmalar yapmali.
Foca'ya kaliteli turizmi kazandirdiktan sonra gastronomi turizmi de basarili olabilecektir”,
K4 “Yerel iiretimin artmasi yoniinde”, K5 “Halkimiz heniiz bunun faydalariin farkinda
degil. Slow Food, Yeryiizii Pazari'nda hormonsuz yerel iiriinler alinabilmektedir. Fakat bu
pazarin tanmittimin1 daha iyi yapmaya ihtiya¢ var ve daha biiyiik bir alanda kurulmasi
gerektigini diislinliyorum.”, K6 “Yeryliizii Pazar bir fayda sagladi, fakat heniiz emekleme
asamasindayiz, daha ¢ok seyler yapilmali” seklinde diisiincelerini iletmiglerdir. K7 “Yerel
yiyeceklerin korunmasina yonelik fayda saglar, ama bunun i¢in etkinlikler diizenlenmeli”,
K8 “Fayda olarak gordiiglim Yeryiizii Pazar1 var, ama onun da kalitesinden ¢ok memnun
degilim”, K9 “Slow Food kapsaminda festivaller diizenlenirse, bunu pazarlama arac1 olarak
kullanmak miimkiindiir. Ornegin yerel iiretici bu festivallerde {iriiniinii satar, oteller,
restoranlar bu triinleri alirlar, festival i¢in gelen turistler de o otellere ve restoranlara maddi
gelir saglamis olur ve bu cark ekonomik katki saglar”, K10 “Fog¢a'nin yurtici ve yurtdist
tanitimi i¢in faydali olabilecegini disiiniiyorum”, K12 “Gastronomi merkezi olabilmek,
turizm acisindan fayda saglar. Insanlarin buraya gelmesi icin tercih sebebi olabilir”, K13
“Gelen turistler, kiiltlirlimiizli, tarihimizi, mimarimizi, yerel yiyeceklerimizi merak
ediyorlar. Fakat bu yiyeceklere ulasamiyorlar. Bu konuda bir firsat yaratabilecegini
diistinliyorum” yanitlarin1 vermislerdir.

Yanutlar incelendiginde, Slow Food un gelistirdigi Yeryiizii Pazar1 fayda ve firsat agisindan
atilan Onemli bir adim olarak goriilmekte fakat bu pazarin gelistirilmesi gerektigi
anlasilmaktadir. Hem {ireticiye, hem yerel isletmelere katki saglayacak, Fo¢a'nin ¢ekiciligini
artiracak ve yerel halkin ekonomik kalkinmasina katki saglayacak festivallerin yapilmasi
gerektigi bulgulanmaktadir. Fakat bu asamada Foga'nin 6zgiinliigii korunmali ve gelen turist
icin Foca'nin 6zgiinliigli ¢ekici unsur olmalidir.

Katilimecilara “Yerel yiyeceklere ydnelik olarak gencglerde bir kiiltiir ve farkindalik
olusturulmasi igin neler yapilmas: gerektigini diisiiniiyorsunuz?” diye soruldugunda, K1 bu
sorunun yanitini “Sakin sehir siireci bunun bir yolu. Ama 6nce belediyenin bunu en basta
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O0ztimsemesi sart”, K2 “Fuarlarda gengler standlarin basina konulabilir”, K3 “Turizm
okullarinda ¢ekme makarna ve bunun gibi Foga'ya 6zgii yemekler ders olarak konulmali”,
K4 “Kamu kurumlari, isletme sahipleri, belediyeler, okullarda bunlarin egitimleri verilerek
bu durumun siirekli dile getirilmesi lazim”, K5 “Bu isin uzmanlarinin destegiyle halkin
bilin¢lendirilmesi lazim”, K6 “Okullar etkili bir alan. Yerel yonetimler, kooperatifler,
dernekler bu konuda programlar diizenlemeli”, K7 “ilkokulda ¢ocuklara énce beslenme
aliskanlig1 egitimi verilmeli ve anneler bu yemekleri yapip okullara getirmeli ki, cocuklar da
bu yemekleri tanisin”, K8 “Evlerde yapilarak ¢ocuklar bu lezzetlere alistirilmali”, K9 “Bu
isin en kolay ve en basarili yolu bunu isletmelere empoze etmek. Yani Foga'daki restoranlara
meniiniize yerel yiyeceklerimizi de koyun, insanlara bunu da tanitin demek gerekiyor. Yani
isletmeler bunu iistlenebilir”, K10 “Yerel tur rehberleri yetistirilebilir”, K12 “Bence belediye
ya da Ilge Turizm Miidiirliigiiniin nezdinde girisim olmali ve bu konunun uzmanlarindan
destek alinmali ve gelistirme projesi yapilabilir”, K13 “Milli Egitimin ¢ocuklara bu konuda
egitim vermesi gerek. Miifredata girmese bile ayda bir, ya da yilda bir ka¢ kez
yemeklerimizle ilgili bilgi verseler cocuklarin aklina kazinir ve gocuklar da ailesinden ister”
seklinde yanit vermistir.

Yanitlar incelendiginde, yerel yoOnetim, esnaf ve halk ekip olarak ilerlemesinin,
bilgilendirme amaclh toplantilar, etkinlikler diizenlenmesinin ve bu siiregte genclere de
gorevler verilerek katiliminin saglanmasi gerektigi goriilmektedir. Uzmanlardan destek
alinmasi, ¢oguklarin egitilmesi disinda bunu pratige dokmeleri i¢in aile destekli tesvik edici
diizenlemelerin yapilmasi gerektigi ulasilan bir diger bulgudur.

5.SONUC VE DEGERLENDIRME

Stirtidiiriilebilir gastronomi turizminin gelismesi yerel ekonomiye katkida bulunmasinin yani
sira siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmada da 6nemli bir rol oynamaktadir. Yemek
kimligi gastronomi turizmine katilan turistler acisindan ¢ekici bir unsur olmaktadir. Foga,
gastronomi turistlerinin ilgisini ¢ekebilecek gastronomik ve kiiltiirel zenginlige sahiptir.

Yapilan arastirma sonucu katilimeilarin tamaminin Slow Food kavramina dair bir fikir sahibi
olduklar1 belirlenmistir. Ama baz1 paydaslarin bu kavram ile ilgili genis, bazilarinin ise
asgari diizeyde bilgi sahibi olduklar belirlenmistir. Kavram konusunda "kavram kargasas1"
yasanabilmektedir. Bir ¢cok katilimci Slow Food'u geleneksel yontemlerle iiretilen yerel
yiyecekler olarak gormekteyken, bir kismi da Yerytizii Pazar1 olarak tanimlamaktadir.

Foca'da yerel yiyeceklerin hikayeleri hem agizdan agiza aktarilarak yasatilmakta hem de
kayith hafiza olusturulmaktadir. Bunun en iyi Orneklerinden biri Fog¢a Belediye'sinin
yayievinin yayinladigi Nurdan Cakir Tezgin'e ait Foca Mutfagi adli kitaptir. Bu kitap dokuz
yil boyunca Foga'nin yerlilerinden, 6zellikle yaslilarindan alinan bilgiler 15181nda 130°a
yakin tariften olusmaktadir. Bu ve bunun gibi kayith hafizalar incelenmeli, bu tarifler
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restoran ve lokantalara verilerek, kiiltlirel degeri ile ilgili bilinglendirilmeli ve restoranlarin
mentiilerinde bu tariflere yer vermeleri konusunda onerilerde bulunulmalidir.

Bunun yani sira bu tariflerin 6grenilmesi ve yerel yiyeceklerin gelecekte de korunmasi i¢in
okullarda yiyeceklerin hikayeleri anlatilarak bu yemekler uygulamali yapilmali, ¢ocuklarin
yerel yiyeceklere yonelik tad egitiminin gelistirilmesi icin etkinlikler diizenlenmeli ve
ailelerin de bu etkinliklere katiliminin saglanmasi gerekmektedir. Yerel yiyeceklerin halkin
hayatina tekrar kazandirilabilmesi i¢in pazar giinleri standlar kurulmali ve ozellikle
genglerin standlarda gorev almasi yolu ile bu siirece katilimi saglanmalidir.

Foca’nin en degerli yerel yiyecekleri ¢cekme makarna ve yogurtlu kupes baligidir. Cekme
makarna sadece evlerde yapilmaktadir. Yogurtlu kupes balig1 ise sadece birkag restoranda
sunulmaktadir. Foga'ya 6zgii olmasina ragmen son derece az iiretilen ve tanitminin yeterli
yapilmadigi bu yiyeceklerin liretimi ve yayginlasmasi yerel idare ve sivil insiyatifler
tarafindan tesvik edilmelidir. Yerel yiyeceklerin yasatilmasi ve tanitilmasini da amaglayan
kooperatif girisiminin tamamlanmasi biiylik yarar saglayacaktir.

Slow Foodun Nuh'un Ambar1 projesi yok olma tehlikesiyle yiiz yiize olan yiyeceklerin
sanal katalogudur. Nuh'un Ambari projesinde yer alan Foca Karasi iiziimii yok olmaktayken
yeniden iiretime kazandirilmistir. Fog¢a'nin birkag yerli iireticisi tarafindan tiretilmeye
baslanan bu {liziimiin ¢ubuklarin ¢ogalmas: amaciyla dagitimlart da yapilmaktadir. Elde
edilen {irlinlin kisitli olmasi nedeniyle bu iiziimden {iretilen sarap sadece birkag restoranda
miisterilere sunulmaktadir. Slow Food'un Afrika’da 10.000 bahge projesinde oldugu gibi
alanin biiyiikliigii farketmeksizin patika kenar1 olsa dahi Foga Karas1 iiziimiiniin iiretiminin
arttirilmasi i¢in liziim bahgeleri yapilmalidir.

Uygun yasal zemin yaratilarak Belediyeye ait ve uygun diger kamu arazileri de bu amag i¢in
degerlendirilebilir. Uretim miktari, standart ve kalite yiikseltildikten sonra ulusal ve
uluslararasi ¢esitli etkinlikler diizenlenebilir. Boylece hem Foga karasi {iziimiiniin iiretimine
iliskin stiriidiiriilebilirlik hem de yerel halka ekonomik kalkinma agisindan katki
saglanabilir. Bu etkinliklere Foga'da yetisen otlardan iiretilecek salata ve meze gibi liriinlerde
sunulabilir. Ayrica liziim baglarina ve sarap yapim atdlyelerine turistik turlar diizenlenebilir.

Foca’da yerel iireticilerin, {irlin hacmi olarak talebi karsilamakta zorlandiklar1 zaman
toptancilar1 tercih edildigi goriilmektedir. Ciftgiye destek vererek iiretimin arttirilmasi
ayrica Ureticilerin ve tiiketicilerin bir araya geldigi Yeryiizli Pazari'nin daha genis ve daha
merkezi bir alanda kurulmasi saglanabilir. Boylece hem genellikle merkezde yer alan
restoran ve lokantalara yakin oldugu i¢in esnaf ve iiretici etkilesimi artacak hem de gelen
turistlerin de bu pazar1 kesfetmesi kolaylagacaktir. Turistler Foga'ya 6zgii yiyecekleri alarak
yerel lreticiye ekonomik katki saglayacak ve Foga'nin kiiltiirel degerlerinin taninmast igin
olanak saglanacaktir.
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Foca'da hemen hemen her evde kadinlar salga, tarhana, eriste yapmaktadirlar. Bu kadinlarin
esnafla aracisiz olarak goriistiiriilmesi fakat bu iiretiminin siirekliliginin saglanmasi
gerekmektedir. Kadinlarin bu siirece dahil olmasi ile birlikte restoranlarin hazir eriste yerine
ev yapimi eriste kullanmas1 miimkiin olabilir. Bu olanak restoranlarda 6zgiinliigii artirmanin
yaninda kadin isttihdaminin artmasina da firsat saglayabilir.

Onemli noktalardan bir tanesi de yerel yiyeceklere yonelik farkindaligin olusturulmasina
okullardan baglanmasi gerekliligidir. Gastronomi kapsaminda yer alan degerlerin korunmasi
icin ¢ocuklarda tat egitimi gelistirilmelidir. Slow Food'un gelistirdigi projeler kapsaminda
yer alan Okul bahgelerinin Foc¢a'daki okullarda da yapilandirilmasi saglanabilir. Bahgelerde
gerceklestirilecek iiretimin ¢iktilar1 okul yemekhanelerinde degerlendirilebilir. Bdylece
cocuklar toprakla baglarini kurabilir ve kaliteli yiyeceklere erisebilirler.

Slow Food, “iyi, temiz ve adil” ilkelerini temel almaktadir. Tek tiplesmeye kars1 gelerek,
yerlerin 6zgiinliigiiniin korunmasini savunmaktadir. Tarim agamasindan sunum asamasina
dek insan ve g¢evreye zarar vermeden yapilan liretimi desteklemektedir. Yoreye o6zgi
yiyeceklerin ve biyogesitliligin korunmasi, tireticinin emeginin karsilifini almasi, tiiketici
acisindan adil fiyat felsefesini savunmaktadir. Belirtilen bu temel ilkeler siirdiiriilebilir
gastronomi turizminin de i¢inde barindirdigi ekonomik, cevresel ve sosyal boyutlari ele
almaktadir. Siirdiiriilebilir gastronomi turizminin ¢evresel boyutu, Slow Food'un "cevre ve
insan sagligina zarar vermeyen iiretim, biyogetliligin korunmasi" anlamina gelen temiz ilkesi
ile uyugmaktadir. Yine benzer sekilde siirdiiriilebilir gastronomi turizminin ekonomik
boyutu, Slow Food'un "istihdam saglamasi, ekonomik kalkinma, verimlilik" anlamina gelen
adil ilkesi ile ve son olarak da sosyal boyutu da "kiiltiirel degerlerin, 6zgiinliiglin yasatilmas1"
olarak bilinen 1iyi ilkesi ile ortiismektedir. Foca'da Slow Food Hareketi giiclendirilir ve Slow
Food un gelistirdigi projeler uygulanirsa siirdiiriilebilir gastronomi turizminin gelismesi i¢in
bir ¢ok firsat yaratilabilecektir.

Aragtirmanin nitel aragtirmalarin geleneksel sinirliliklarina sahip oldugu séylenebilir. Bu
nedenle, konuya iligkin nicel arastirmalar gerceklestirmek ve ortaya ¢ikacak diger muhtemel
boyutlar1 derinlemesine arastirmak i¢in ek nitel ¢alismalar yapmak deger yaratabilir. S6z
konusu nitel caligmalarin destinasyon ve paydas dokusu degistikge farkli bulgular
saglayacagi diisiiniilebilir.
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