ISSN: 2618 - 5911

y Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
P > ) 2021; 5 (1);1-9

T “ s B I n DOI:10.32706/tusbid.926646

Arastirma Makalesi

Uzaktan Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Olcegi Gelistirme Calismasi

Elif Nilay ADA *

Oz

Bu ¢aligmanin amaci uzaktan egitim yoluyla yapilan beden egitimi dersindeki temel psikolojik ihtiyaglar
degerlendirebilen bir dlgek gelistirmektir. Arastirmaya yaslari 11-15 (Xyag =12.41, ss =.89) arasinda degisen
494 ortaokul 6grencisi (Ng.smr =177, N7.5mr =119, Ng.simr =198) ¢evrimici platformda hazirlanan formu doldurarak
katilmistir. Elde edilen bulgularda, A¢imlayici Faktor Analizi araciligiyla 9 maddeli 3 faktorli bir yap: ortaya
¢ikmistir. Bu yap1 toplam varyansin %73.03’linii agiklayabilmistir. Faktorlere ait i¢ tutarlik degerleri ise,
Yeterlik boyutu igin .81, iliskili olma boyutu icin .77 ve Ozerklik boyutu icin .83 iken, 6lgegin toplami icin
.90°dir. Ardindan yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinda elde edilen uyum indeksleri ise x>= 84.12,
sd=23; x?/sd= 3.65, NNFI=.98, CFl=.99, SRMR= .04, RMR= .06, AGFI= .93, GFl= .96, RMSEA= .07
seklinde ortaya ¢ikmustir.

Sonug olarak, Uzaktan Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Olcek, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarimi pandemi kosullarinda
belirleyebilen ve Tiirk kiiltiiriine 6zgii gelistirilmis bir 6lgektir

Anahtar Kelimeler: Pandemi dénemi, Beden egitimi, Uzaktan egitim, Temel psikolojik ihtiyaclar, Olgek
gelistirme

The Study on the Development of The Basic Psychological Needs Scale
Specific to Distance Physical Education

Abstract

The aim of this study is to develop a scale that can determine the basic psychological needs in physical
education lessons through distance education. 494 middle school students aged between 11-15 (Xage = 12.41,
df = .89) participated (Neth grade =177, N7th grade =119, Natn grade =198) in the study by filling out the form prepared
on the online platform. In the findings obtained, a 3-factor structure with 9 items emerged through
Explanatory Factor Analysis. This structure could explain 52.08% of the total variance. The internal
consistency values of the factors are .81 for the Competence dimension, .77 for the Relatedness dimension and
.83 for the Autonomy dimension, while it is .90 for the total of the scale. The fit indices obtained in the results
of the Confirmatory Factor Analysis performed afterwards appeared as x?= 84.12, df=23; x? /df= 3.65, NNFI =
.98, CFI = .99, SRMR= .04, RMR= .06, AGFI= .93, GFI= .96, RMSEA = .07.

As a result, it can be said that the Basic Psychological Needs Scale Specific to Distance Physical Education is a
valid and reliable tool. The scale is developed specifically for Turkish culture that can determine the basic
psychological needs of students under pandemic conditions.

Keywords: Pandemic period, Physical education, Distance education, Basic psychological needs, Scale

development
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GIRIS

Yasantimiz 2020 yilmin ilk aylarindan
itibaren dramatik bir sekilde degisti.
Diinyanin her yerinde insanlar ortak bir sorun
ile benzer sekillerde miicadele vermeye
bagladi. Giinliik rutinimizde ¢ok dnemli yere
sahip olan okula, ise, tatile yada
akraba/arkadaslara  gitme eylemlerimizin
hepsi bir anda hayatimizdan ¢ikarildi. Sinirlar
kapatilarak, tiim hareketlilik kisitlandi. Pek
cok eylem artik ¢evrim i¢i yapilarak, insanlari
fiziksel olarak biraraya getirmeyecek sekilde
yeniden tasarlandi. Bu yeniden tasarimda en
biiyiik degisiklik okullarda gerceklestirildi.
Tim diinyada tim kademelerdeki egitim
uzaktan  yapilmaya baslandi.  Egitimin
aksamamasi adma uzaktan yapilmaya
baglanan egitim, suan tiim diinyada pek ¢ok
acidan elestirilse de, egitimin devami
acisindan en 1yi alternatif olarak karsimiza
cikiyor. Ancak beden egitimi dersi agisindan
bakildiginda  durumun olduk¢a etkisiz
olduguna yonelik ortak bir kanidan
bahsedebiliriz.

Beden egitimi dersi baglamsal acidan
disiiniildiigiinde, pek ¢ok dersten farkl
ozellik gosterir. Beden egitimi dersi 6grenciyi
fiziksel olarak gelistirmesinin yaninda sosyal,
biligsel ve duyussal olarak da gelistirir (Filiz,
2019). Beden egitiminin sosyallesmek, beceri
sergilemek, oyun oynamak, Ozgiiven
kazanmak, sayg1 gostermek, rekabet etmek, is
birligi yapmak, takim olabilmek ve yasam
boyu spor aligkanlg1 kazanabilmek gibi pek
¢ok yararindan bahsedebiliriz  (Garcia-
Hermoso ve ark., 2020; Ryan ve Deci, 2020).
Cinkii beden egitimi dersi bu ve benzeri
amaclara ulasabilmek i¢in bir arag olarak islev
goriir. Ancak uzaktan yapilmaya calisilan
beden egitimi  derslerinde  &grencilerin,
yukarida bahsedilen yararlara ne kadar
ulasabildikleri merak konusudur. Hareket
etme ihtiyacimin  bilyiik bir kisminin
kargilandigr okul ortamindan uzak kalma ve
beden egitimi derslerinin uzaktan egitim ile
evlerde  yapilmasi  Ogrencilerin  temel
psikolojik ihtiyaglar1 olan yeterlik, 6zerklik ve
iliski olma durumlarin1 yeniden belirleme
ihtiyact olusturmus ve buna yonelik bir 6l¢iim
araci gelistirmek bu arastirmanin amaci olarak
belirlenmistir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclar (Basic
Psychological Needs), Hiir irade Kurami’nin

(Self-determination ~ Theory) alti  mini
kuramindan biridir ve insanlarm uyum,
biitiinlesme ve gelismesi icin psikolojik bir
besin olarak tanimlanir (Ryan, 1995). Temel
psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi, kisilerin
psikolojik iyilik (well-being) durumlarini
sagladigi; giderilmemesi ise olumsuz ruh hali,
pasiflik, ve hayal kirikligi gibi duygu
durumlarint ortaya ¢ikarmayi kolaylastirdigi
belirtilmistir  (Ryan ve  Deci, 2000;
Vansteenkiste ve Ryan, 2013). Temel
psikolojik ihtiyaglar litertatiirde genis yer
bulur ve bunlar ozerklik, iliski olma ile
yeterlik olarak tanimlanmuslardir (Deci ve
Ryan, 2000). Bu ihtiyaglardan ozerklik, irade
ve isteklilik deneyimini ifade eder. Bu ihtiyag
giderildiginde, kisi eylemleri, diisiinceleri ve
duygular1 arasinda bir biitiinlik duygusu
yasar. Hayal kirikligina ugradiginda ise kisi
bir baski hissi yasar ve istenmeyen bir yone
itilmig hissi gibi bir c¢atigma yasar. Diger
kavram olan iliskili olma ise sicaklik,
baglanma ve ilgi deneyimini ifade eder; ayrica
kisi baskalarina baglanarak ve onlarin
anlamimi hissederek tatmin olur. Bundaki
basarisizlik  ise, sosyal yabancilagma,
dislanma ve yalnizlik duygusunu getirebilir.
Son kavram olan yeterlik ise, etkililik ve
ustalik deneyimi ile ilgilidir. Kisiler beceri ve
uzmanligi kullanma ve genisletme firsatlarini
deneyimleyerek,  aktivitelerde  yetenekli
olduklarimi hissettiklerinde tatmin olurlar.
Ancak kisiler burada hayal kirikligina ugrarsa,
etkisizlik, hatta basarisizlik ve ¢aresizlik hissi
yasayabilirler (Vansteenkiste ve Ryan, 2013).
Bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin farkli
kiiltiirlerdeki insanlarin saglikli gelisiminde
cok onemli bir role sahip oldugunu ortaya
koyan pek arastirma oldugu gibi (Slemp,
Kern, Patrick, ve Ryan, 2018; Vasquez et al.,
2016; Yu, Levesque-Bristol, ve Maeda, 2018),
bu ihtiyacglarin giderilememesi durumlarinda
uyumsuzluklar  ve islev  bozukluklari
olustugunu ortaya koyan ¢alismalar da vardir
(Ryan, Deci ve Vansteenkiste 2016). Hiir
[rade Kuraminda, ayrica giidiilenme tiirleri
vardir, ki bunlar giidiilenmenin eksikligini
ifade eden motivasyonsuzluk (amotivasyon),
giidillenme kaynagi kisiye bagli olmayan
dissal giidiilenme ve igsel ilgi ve eglenmeyi
iceren i¢sel giidiilenme seklinde tanimlanan
bir siireklilige sahiptir (Ryan ve Deci, 2017).
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Icsel giidiilenme, islevsel olma ve olumlu
ciktilarla iliskilendirilirken, digsal giidiilenme
ve gldilenmeme negatif duygu ve ¢iktilarla
iliskilendirilmistir (Vasconcellos ve ark.,
2020). Hem beden egitimi dersine 6zgii (Ada
ve ark., 2020; Erturan-ilker, 2014; Ntoumanis,
2002; Sun ve Chen, 2010; Vallerand ve
Losier, 1999) hem de spor ortamina ozgii
yapilan c¢alismalarda bu yapilar1 destekleyen
sonuclar bulunmustur (Erséz ve ark., 2012;
Kazak, 1995; Kelecek ve ark., 2010).
Ozellikle o6zerklik ihtiyacimin  giderilmesi,
beden egitimindeki biligsel, duyussal ve
psikomotor performans ile olumlu yodnde
iligkili bulunmustur (Ntoumanis ve Standage,
2009; Sun, Li ve Shen, 2017).

Beden egitimi dgretmenleri, 6grencilere bu
temel ihtiyaclarin1 giderecek bir simif iklimi
yaratarak onlarin igsel gilidiilenme diizeylerini
arttirmaya ¢alisirlar (Cheon ve Reeve., 2013).
Ayrica destekleyici bir 0gretmen ve akran
grubu da, 6grenciler iizerinde olumlu etkilere
sahiptir (Cox ve ark., 2009). Ayrica Boiche ve
ark. (2008) tarafindan yapilan c¢aligmada
beden egitimi dersindeki sinif ikliminin,
kigilerin motivasyon profillerini etkileyen
onemli bir faktor oldugu belirtilmistir. Ancak
pandemi déneminde beden egitimi
Ogretmenlerinin  etkili bir smuf iklimi
yaratmada bazi olumsuzluklar yasadiklari
diisiiniilmiis ve Ogretmenlerin arzu edilen
sinif iklimini yaratmada 6nemli bir faktor olan
temel psikolojik ihtiyaglarin  giderilme
durumunu  belirleyebilecek  bir  dlgek
gelistirmek, bu arastirma kapsaminda Snemli
gorlilmiistiir. Ayrica literatiirde var olan temel
psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma) evrensel olarak kabul edilir ve
bu evrensellik, o6nceki ¢alismalarda yiiz ylize
egitim kosullar1 altinda kanit bulmustur. Bu
nedenle pandemi doneminde, uzaktan egitime
gecilmesi ile beraber bu temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanma durumunun
degisebilecegi disiiniilmistir. Gelistirilmek
istenen Olcek ile pandemi ile birlikte degisen
ders ortaminin (uzaktan), 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilme
konusunda ne derece etkili oldugu konusu
detayl olarak incelenebilecektir.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci uzaktan egitim yoluyla
yapilan beden egitimi dersindeki temel

psikolojik ihtiyaclar1 degerlendirebilen bir
Olcek gelistirmektir.

YONTEM

Katilimcilar

Bu galigmaya yaglar1 11 ile 15 (x =12.41, ss
=.89) arasinda degisen toplam 494 ortaokul
(M= 245, Xerkek= 249, k1z=%49 erkek=%51)
Ogrencisi goniilliilik esasina gore katilmstir.
Calismaya 6.smif (n=177), 7. simif (n=119) ve
8. simiflar (n=198) dahil edilmistir. Daha 6nce
hi¢ yiizylize ders yapma olanag1 bulamadiklar
ve gevrimici dersleri kiyaslama yapamayacak
durumda olduklar1 i¢in bu c¢alismaya 5.
siniflar dahil edilmemistir. Calisma internet
iizerinden c¢evrimi¢ci form  gonderilerek
tamamlanmistir. Calisma Mersin Unversitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulundan (05/04/2021-04) onaylhidir.

Veri Toplama Yontemleri

Hazirlanan  ¢evrimi¢i  form  belirlenen
okullardaki beden egitimi Ogretmenleri ile
dijital ortamda paylasilmig, onlar da
ogrencileri ile kurduklar ¢evrim ici gruplara
formu yollayarak goniillii ~ 6grencilerin
onayiyla caligmaya katilimlarini
saglanuglardir. Olgegin yanitlanmasi yaklasik
3-4 dk siirmektedir.

Islem

Olgek maddelerinin yazilmas1 asamasinda
hem alan yazin hem de yurt igindeki ve
disindaki temel psikolojik ihtiyaglar1 Slgen
O0lgme araglarindaki maddeler incelenmistir.
Boylece Hiir Irade Kuramina ait yapiy1
tanimlayabilen 18 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Havuzda, 6zerklik boyutunda
6, iliskili olma boyutunda 6 ve yeterlik
boyutunda ise 6 madde yer almistir.
Olusturulan 18 maddelik deneysel form,
uzman goriisleri alinmak {izere hem Spor
Bilimleri hem de Egitim Bilimleri
alanlarindan  iicer =~ uzmanin  goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler
yardimiyla aday 6lgek formu olusturulmustur.
Uzmanlarin goriislerinin alinabilmesi igin 3’1
derecelendirme  kullanilmigtir.  Hazirlanan
formda uzmanlarin her bir madde igin
“uygun”, “kismen uygun” ve “uygun degil”
seceneklerinden birini secmeleri
beklenilmistir. Uzman formlarinin tamami tek
bir formda birlestirilerek her bir maddenin
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olas1 se¢eneklerine ka¢ uzman tarafindan onay
verildigi belirlenmistir. Bu siirecte uzmanlarin
vermis oldugu gorisler dogrultusunda
maddelerin  kapsam gegerligi  (Yurdugiil,
2005) kapsam gecerlik orani ile belirlenmistir.
S6z konusu oranlar her bir madde i¢in olumlu
yanit vermis uzman sayisi toplaminin toplam
uzman sayisina oraninin bir eksigi alinarak
belirlenmistir. Uzman gortiglerinin
alinmasindan sonra, 14 maddelik bir form
belirmis ve Olcege son sekli verilmek iizere
diger degerlendirme asamalarina gegilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 494
ortaokul  Ogrencisinden gelen  yanitlar
dogrultusunda Slgegin gecerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmigtir. Arastirma kapsaminda
faktor analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli
gorillen Orneklem Dbiylikligi incelenmis,
caligma grubu yeterli gOrilmistiir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Madde basina
en az 20 katilimcir kullanmak onerildiginden
(Kline, 2013), bu c¢alismadaki katilimci
sayisinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.
“Uzaktan Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi
Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi”nin yap1
gecerligini belirlemek i¢in varimax dondiirme
ile maksimum olasilik analizi kullanilarak
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir.
Analizde faktor yiikleri en az .45 olarak
belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2006). Olcegin
alt boyutlar1 ve toplam giivenirlikleri i¢in
Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir.
Ayrica AFA ile ortaya konulan yapinin
dogrulugunun  test  edilebilmesi  i¢in
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmstir.

BULGULAR

Gegerlige Tliskin Bulgular

Olgegin yap1 gegerliligini ortaya koymak ve
maddelerin  faktdr yiiklerini  belirleyerek
boyutlandirabilmek amaciyla faktoér analizi
yapilmistir. Faktor analizine baslamadan 6nce
verilerin uygunlugunu saptamak {izere Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1i ve Barlett

Sphericity testi hesaplanmistir. KMO degeri
.91 bulunmus ve Bartlett testi sonucu da (df =
55/ x?=2333.07, p = 0.000) anlamli ¢ikmistir
(George ve Mallery, 2001). AFA (varimax
dondiirme) ile faktdr yapisinin ortaya konma
asamasinda alanyazin dikkate alinmis ve
faktor yapisi t¢ ile simirlandirtlmistir. Bu 3
faktoriin  Glgege iliskin acikladigr varyans
toplami ise %73.03’tiir. Higbir faktorde
yiklenmeyen ve faktor madde yiikii .45’in
altinda olan 5 madde analizden ¢ikartilmigtir.
Boylece elde edilen olgek 9 maddeli ve 3
faktorlii bir yapi olarak ortaya gikmustir.

Tablo 1’deki t degerleri incelendiginde, s6z
konusu faktor yiiklerinin istatistiksel olarak
anlamlt  oldugu goriilmiistiir. Faktorlerin
faktor yiikleri .63 ile .83 arasinda
degismektedir. Tim  faktorler toplam
varyansin ~ %73.03’tinii  agiklayabilmistir.
Birinci faktor toplam varyansin %54.47’sini
aciklamaktadir. Bu faktor “Ozerklik” faktorii
olarak belirlenmis olup, 6grencinin irade ve
isteklilik deneyimlerini ifade eden
maddelerden olusur (6rnek madde: uzaktan
yvapilan beden egitimi derslerinin 6gretilme
sekli istedigim gibi). Ikinci faktor toplam
varyansin % 11.50’sini agiklamaktadir. Bu
faktor ise Ogrencinin digerlerinin anlam ve
Oonemini hissetme deneyimlerini ifade eden
maddelerden olusur ve faktor adi “liskili
olma”olarak belirlenmistir (6rnek madde:
uzaktan beden egitimi dersleri ile akadashk
iliskilerimin gelistigini diigtintiyorum).
Uciincii  faktor ise  toplam  varyansin
%7.06’sin1 agiklamaktadir. Bu faktor ise
Ogrencinin  dersteki ustalik ve etkililik
deneyimlerini ifade eden maddelerden olusur.
“Yeterlik” olarak adlandirilan bu faktor ve
diger iki faktor tger maddeden olusarak
toplamda 9 maddelik bir 6lgme araci elde
edilmistir (ornek madde: uzaktan yapilan
beden egitimi dersi sayesinde, kendimi
eskisine goére (pandemiden oOncesine gore)
sporda daha yetenekli hissediyorum). Analiz
sonuclarina gore isleyen tim maddelerin
planlanan boyutlarda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1: Uzaktan Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin AFA
Faktor Yiikleri ve DFA’da Ortaya Cikan R? ve t Degerleri

Ozerklik Mliskili olma Yeterlik
Madde AFA R? AFA R? AFA R? t degeri
1 .68 54 18.36
9 .82 .62 17.39
13 .68 .69 18.98
10 81 .59 18.34
12 .83 45 15.50
14 .63 .55 17.28
6 .63 .66 20.83
7 .69 .67 20.91
8 .80 46 16.12

Tablo 2: Uzaktan Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin
Faktorleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Faktorler 1 2 3

Yeterlik 1.00 617 7227
Ozerklik 1.00 .559™

iligkili Olma 1.00

p<0.01

Uzaktan egitime 0zgli beden egitimi dersi faktorleri arasinda pozitif anlaml iligki
temel  psikolojik  ihtiyaglar  6lgegi’nin oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Dogrulayici Faktor Analizi

\;.54-'- vi2 7 N
0.
.38 vi3

0.46 vi4

Chi-Sguare=84.12, df=23, P-value=0.00000, RMSEA=0.073

Sekil 1: Uzaktan Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegine Ait DFA
Sonuglari
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Uzaktan egitime 0zgli beden egitimi dersi
temel psikolojik ihtiyaclar 6lcegi’nin faktor
dagilimmin Tiirk kiiltiirtine &zgli  yapis,
AFA’da belirlenen yapiy1 dogrulamistir (Sekil
1). Modele ait diger uyum indeksleri Tablo
3’te sunulmustur. Analizde kullanilan uyum
indeksleri ve esik degerleri (Giirbiiz ve Sahin,
2018, s.345) incelendiginde, ortaya c¢ikan
degerlerin iyi ile kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Tablo
3’te kabul edilebilir esik degerleri sunulmus,
x? Isd ve RMSEA degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde, diger tim degerlerin ise iyi diizeyde
oldugu ortaya konmustur. Modele ait
modifikasyon Onerileri incelenmis, yapinin

mantigina uyan 9. ve 13. Maddelerin
baglanmasina karar verilmistir. Modifikasyon
oncesi uyum indeksleri x? /df=96.85/24,
NNFI=.98, CFI=.98, SRMR= .04, RMR= .07,
AGFI= .92, GFI= .96, RMSEA= .078 olarak
elde edilmigtir. Modifikasyon islemi Ki-karede
11.4’lik bir azalma saglayabilmistir. Bu
azalma yapiya ait diger uyum indekslerinde
dikkate deger bir degisim yaratmasada,
modifikasyon igleminden sonraki degerler
kabul edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Uzaktan Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi’nin Uyum

Indeksleri

Model X2 sd x2 /sd NNFI CFI SRMR RMR AGFI GFI RMSEA
3 Faktorlii Yapi  84.12 23 3.65 .98 .04 .06 .93 .96 .07
Esik degerleri <5 >.90 >90 <.08 <.08 >90 >90 <.08

NNFI=Non-Normed Fit Index-Normlastirilmamis uyum indeksi; CFI=Comparative Fit index-Karsilastirmali uyum indeksi; AGFI=
Adjusted Goodness of Fit Index- Diizeltilmis Uyum iyiligi indeksi; GFI=Goodness of Fit Index- Uyum iyiligi indeksi; RMR= Root Mean
Square Residual-Ortalama Hatalarin Kare Kokii; SRMR= Standardized Root Mean Square Residual- Standartide Edilmis Ortalama

Hatalarin Kare Kokii RMSEA=Root Mean Square Error of Approximation- Tahminin ortalama karekok hatast.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Ug faktorli 9 maddeden olusan Uzaktan
Egitime Ozgii Beden Egitimi Dersi Temel
Psikolojik TIhtiyaglar Olgegi’nin giivenirlik
katsayilar1 Cronbach Alpha kullanilarak elde
edilmistir. Buna gore i¢ tutarlik katsayilari,
Yeterlik boyutu i¢in .81, fliskili olma boyutu
icin .77 ve Ozerklik boyutu igin .83 olarak
elde edilmistir. Olgegin toplanm icin elde
edilen giivenirlik katsayisi ise .90’dir. Elde
edilen bu degerler ile Uzaktan Egitime Ozgii
Beden Egitimi Dersi Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir
arag olarak gelistirildigi ortaya ¢ikmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada uzaktan egitim yoluyla yapilan
beden egitimi dersindeki temel psikolojik
ihtiyaglar1 belirleyebilen 9 maddeli ve 3
faktorlii bir oOlgek gelistirilmistir.  Sonug
olarak arastirmadan elde edilen bulgular,

Olcegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
ortaya koymustur. Uzaktan Egitime Ozgii
Beden  Egitimi Dersi Temel Psikolojik
Intivaglar ~ Olgegi,  dgrencilerin  temel
psikolojik ihtiyaclarini pandemi kosullarinda
belirleyebilen bir olgektir. Olgek 5°li likert
iizerinden yanitlanir (1= kesinlikle
katilmiyorum ile 5= kesinlikle katilyyorum), 9
maddelidir ve ters puanlanan madde yoktur.
Olgek ile hem boyutlar bazinda hem de
toplam puan olarak degerlendirme yapilabilir.
Ulkemizde daha once temel psikolojik
ihtiyaglar1 ~ Olgebilen  Glgek  uyarlama
caligmalart yapilmig ve bu yonde Onemli
katkilar saglanmistir. Turkay ve ark. (2019)
tarafindan beden egitimi dersine, Kesici ve
ark. (2003) tarafindan yetigkinlere, Durmaz
ve Akkus (2016) tarafindan egitime, Asgi ve
ark. (2013) tarafindan egzersize ve Biilbiil ve
Akyol (2020) tarafindan spora 6zgii temel
psikolojik ihtiyaclar 6lgeklerinin uyarlamalari
yapilarak literatiire kazandirllmistir. Bu
calismalarda Slgeklerin dlgiilen yapiya iliskin
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faktér yapilart belli oldugundan dlgegin
orijinal formuna uygun olarak dogrulayici
faktor analizi yapilmigtir. Elde edilen uyum
indeksleri  bu  Olgeklerin  kullanilabilir
oldugunu ortaya koymustur.

Bu c¢alismada ayrica i¢ tutarlik katsayisi
kullanilarak giivenirlik hesaplamasi
yapilmistir. Karako¢ ve Donmez (2014)’e
gore ic tutarlik, sik bagvurulan bir giivenirlik
Olciitiidiir. Bu ¢alismada elde edilen .63 ile .83
arasindaki katsayilar, oOlcegin tek seferde
yapilan dl¢timle s6z konusu kavramsal yapiy1
tutarli bir sekilde Olcebildigini gostererek,
Olcegin  i¢ tutarligma iligkin bir kanit
olusturabilmistir (Gilirbiliz ve Sahin, 2018).
Elde edilen bu 6lgek, tamamen Tiirk kiiltiiriine
0zgili oldugundan diger adaptasyon dlgeklere
gore Ozglindiir. Maddelerin ~ yazimi
asamasinda alan yazin incelenmis ancak
maddeler tamamen yeniden yazilmistir.
Olusturulan ilk madde havuzu ile 6lgegin 9
maddelik son formunun elde edilme siireci
tamamen Tirk beden egitimi dersine,
Ogrencisine ve Ogretmenine yonelik olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, bu calisma ile
gelistirilen oOlgek, alanda ¢aligan herkesin
rahatlikla yorumlayabilecegi bir yapiya
sahiptir. Bir toplumun kendi dilini ve
kiiltiiriinii dogru olarak yansitabilen 6lceklere
sahip olmasi, diger kiiltiirlerden uyarlanmaya
calisilan oOlceklerden daha dogru sonuglar
vermesi agisindan oldukc¢a onemli
gorilmistiir.

Olgek pandemi dénemine 6zgii olmasindan
dolay1, kullanimi kisith sayilabilir. Ancak
pandemi donemi bittiginde yani uzaktan
egitim kosullar1  bittiginde de Olgegin
kullanimi  farkli konularla iligskilendirilme
yapilarak yada, yliz yiize egitim kosullarina
ait elde edilen verilerle kiyaslama yapilarak
saglanabilir. Bu agidan hem uzaktan egitime
Ozgii hem de yliz ylize egitim kosullarina
uygun ¢ok sayida Olgme  aracinin
kazandirilmasi1 6nemlidir.

Pandemi siiresince  Ogrencilerin  hareket
etmek, sosyallesmek ve yeni beceriler
ogrenmek gibi firsatlar1 minimum diizeyde
deneyimlemeleri, onlarin duyussal, biligsel ve
psikomotor beceri diizeylerinde degisiklik
yaratmig olabileceginden; Ogrencilerin bu
siireci daha olumlu gegirmeleri saglanmalidir.
Gelistirilen bu olcek ile kesitsel caligmalar
yapilabilir ve gerekirse miidahale ¢alismalar

yapilarak negatif ¢iktilarla iliskili olan
durumlarin  ortaya ¢ikmadan Onlenmesi
saglanabilir.

Tesekkiir
Yok.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyam

Makale tasarimi, literatiir taramasi, makale
yazimi, dergi yazim kurallarina uygun sekilde
diizenlenerek gonderilmesi Elif Nilay ADA
tarafindan yapilmstir.

Cikar Catismasi

Yazarin beyan edecek herhangi bir ¢ikar
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