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Dijitallesmenin her alanda oldugu gibi 21. Yizyll dinyasinda iletisim bigimlerini de
degistirdigi gériimektedir. Bu sureci sadece teknolojik bir devrim olarak degerlendirmek yetersiz
kalmaktadir. Dijital ¢ag, kendi 6zgin kuiltir yapisini da geleneksel kultirin Ustline ikame
etmeye baslamistir. Bunun sonucu olarak da, bireylerin gunlik yasam tarzlari, kulturel
aliskanliklari, hatta psikolojik refleksleri ginden giine kabuk degistirmekte, dijitallesmenin hizina
uyarlanmakta guglik ¢eken geleneksel yasam tarzlar etkisini yitirmektedir. Kimi iletisimcilerin
“nomofobi” veya “FoOMO”, kimilerinin de “internet (sosyal medya) bagimlhhgi” olarak nitelendirdigi
dijital huzursuzluk, aslinda, iletisimin ve zamanin hizina yetisme endisesinden
kaynaklanmaktadir. Bu endise, bireylerdeki glndelik yasam reflekslerini de yeniden
dizenlemekte, kendi i¢selligine gekmektedir. Bireyin kendi 6zgln kimliginden bagimsiz olarak,
onu kusatan degerler sistemi, bu yeni sireci ydnetmektedir. Bireye disen ise bu sirece ne
kadar uyarlanip uyarlanmadidini yasayarak gérmekten ibarettir. Bireyin yeni uyarlandigi veya
reddettigi bu sireg, ayni zamanda dijitallesmenin de gelisme evresidir. Kisacasi, iletisimin ve
zamanin hizina yetisme endisesi, dijitallesmenin neden oldugu sosyal bir semptomdur. Bireyin
buna nasil nza gosterdigi veya bu zincirlerden nasil kurtulacag: ise trajik bir soru isareti olarak
belirmektedir. Bu ¢alisma, dijital huzursuzluk olgusunu “serbest zaman” ve Erving Goffman’in
“gundelik hayat sosyolojisi” kavramlari gergevesinde tartisarak, yeni iletisim teknolojilerinin

bireyde olusturdugu kultirel degisimlerin ydnini anlamayl amaclamistir.
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"DIGITAL UNREST" IN THE CONTEXT OF SOCIOLOGY OF FREE TIME AND EVERYDAY
LIFE: CONCERN OF COMPETING WITH THE SPEED OF COMMUNICATION AND TIME

ABSTRACT

It is seen that digitalization has changed the forms of communication in the 21st century
world as in every field. It is insufficient to consider this process only as a technological
revolution. The digital age has begun to replace its own unique cultural structure over traditional
culture. As a result, the daily lifestyles, cultural habits, and even psychological reflexes of
individuals are changing day by day, and traditional lifestyles that have difficulty in adapting to
the pace of digitalization lose their influence. Digital unrest, which some communicators call
"nomophobia” or "FOMO" and others "internet (social media) addiction”, actually stems from the
anxiety of keeping up with the speed of communication and time. This anxiety also rearranges
the daily life reflexes of individuals and draws them to their internality. Independent of the
individual's own unique identity, the surrounding value system manages this new process. What
an individual has to do is to see how well he or she is adapted to this process by experiencing.
This process, in which the individual is newly adapted or rejected, is also the development
phase of digitalization. In short, communication and the worry of keeping up with the pace of
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time is a social symptom caused by digitalization. How the individual consents to this or how to
get rid of these chains appears as a tragic question mark. This study aims to understand the
direction of cultural changes created by new communication technologies in individuals by
discussing the concept of digital unrest within the framework of "leisure" and Erving Goffman's
"sociology of everyday life".

Keywords: Digitalization of the self, Leisure, Sociology of Everyday Life,
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Yeni iletisim teknolojilerinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte, akilli telefonlarin,
internetin, bu dogrultuda da yeni/sosyal medyanin bireylerde aliskanlktan o6te
“bagimhlik” olusturdugu neredeyse genel bir kabul halini almistir. Bir bakima, “sosyal
medyaya bagl olmak ile bagimli olmak arasindaki ince ¢izgi asilmaya baslanmistir”
(Yengin ve Bayindir 2019: 85). Hatta bir baska yaklasima goére, glinimuizde dis
dinyaya kargl ilgisi ve algisi dismus, adeta uyurgezer gibi kendini gergek hayata
kapatip, sanal yasamlara ve fantazyalara dalmis insanlar toplulugunun etrafimizi
sardigl gérilmektedir (Ovir 2019: 55). Bunun sonucu olarak da, dzellikle genc
bireylerin dijital dinya disinda bir segenek aramadiklari/tanimadiklari sorunsali
glindeme gelmektedir. Sadece gundelik yasami degil, is hayatini ve mesleki
performansi da etkilemesi agisindan bu slre¢ biraz da zorunlu olarak islemektedir.
Cunkd, dijital teknoloji sadece yeni meslekler yaratmakla kalmiyor, geleneksel
sektorleri, sektorlerin istihdam yapisini (emek ya da teknoloji yodun) ve verimli tretim
icin gerekli olan tim doéntsimi saghyor (Buytkusla 2017: 36). Dijital teknoloji sarmall,
bir yandan bireylerin yasantilarini etkilerken, diger yandan da toplumsal katmanlari
donustirmektedir. Sadece bireysel yasamlar degil, toplumsal yasamin bizatihi kendisi
dijitallesmekte; bu gerceklik de, herkesin yeni yasam tarzina uyarlanmasini zorunlu
kilmaktadir. Tofflera gére bu “Uglincii Dalga”dir: “On bin yil énce tarimin baglamasiyla
dogan Birinci Dalga veya endustri devriminin getirdigi dinyayi sarsan gelismelerle
dogan ikinci Dalga kadar énemlidir. Bizler ise yeni bir devrimin, insanlik tarihinde yeni
bir dénemin, Uglincti Dalga’nin gocuklariyiz” der Toffler, bunun sonucunda yepyeni bir
uygarlik dogdugunu, buna karsi ¢ikanlarin ise “ge¢cmiste sikisip kalan kérler” oldugunu
sOyler (Toffler 2008: 15-17). Kisacasl, dijital ¢cag “seceneksiz” bir slre¢ olarak tum
bireyleri ve toplumlari kusatmistir.

Bu noktada, bireylerin “Uguncu dalga”ya nasil kapildiklari ve slriiklenmeye
basladiklari da ©Onem tagsimaktadir: Yeni uygarliga alisan ve onun nimetlerini
kaniksayan (hatta kutsayan) bireyler icin bundan sonrasi, dijitallesmenin kélesi haline
gelmek ile kazanimlarini bir an olsun yitrmemek arasinda gidip gelen bir sarkacta
konumlanmaktan ibarettir. Yeni ¢ag ve dijitallesme, yeni medya araciligiyla bugline
kadar insa edilen her seyi (hatta zamani bile) analog olmaktan ¢ikarip akil almaz bir
hizla ve ¢ok ¢abuk tlketerek, dahasi yerine aninda yenilerini koyarak 21. Yuzyilin hem
mujdesi hem ka&busu haline gelmistir.

Bu mijde ve ka&busun ulastigi nokta bireyi celiskiye distrmus, birey de
anlamlandiramadigi ve tanimlayamadigi bu yeni gerceklige alismaktan/katlanmaktan
baska c¢aresi kalmadigini zimnen kabul etmistir. Yeni ¢agin bireyi, tipki bir énceki ¢agin
bireyi gibi yeni korkular, endiseler ve tedirginlikler edinmeye baglamig, ancak bu kez
¢itayl biraz daha yukariya tasiyarak, yeni iletisim teknolojilerinin zihninde ve bilincinde
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yol actigl sosyal semptomlara boyun edmistir. Bu durum, “dijital huzursuzluk” olarak
adlandirilabilecek depresif bir refleksler zincirine kapi aralamistir.

1. “SERBEST ZAMAN” VE DiJITAL HUZURSUZLUK KAVRAMI

iletisimcilerin “nomofobi”, “FOMO” veya “internet (sosyal medya) bagimliligr”
olarak nitelendirdigi dijital huzursuzluk, aslinda, iletisimin ve zamanin hizina yetisme
endigesinden kaynaklanmaktadir.

Nomofobi, No-Mobile-Phone ifadesinin kisaltiimisi olarak literatiirdeki yerini
almistir. “Akilli telefonlardan uzak kalindi§i takdirde stres veya panik olma durumuyla
pekisip, cevredeki olaylari algilamama, devamli mobil cihazi kontrol etme hissine
kapilma” anlamina gelmektedir. Akilli mobil cihazlar kullanimi arttikgca beyne mutluluk
hissini salgilamaya baglamistir (Polat 2017: 168). Telefonu arizalandiginda servise
verip onariimasini beklerken 2-3 guin kivranan bireyler bu kategoriye girmektedir.

FOMO (Fear of Missing Out) ise “Gelismeleri Kagirma Korkusu” olarak
tanimlanmaktadir. Kavram, ilk olarak 2004 yilinda yazar Patrick J. McGinnis tarafindan
ortaya atilmistir (McGinnis 2017). FOMO durumunda birey, digerlerinin deneyimledigi
seylerden eksik kalma duygusu hisseder. FOMO bagkalarinin ne yaptigini sirekli
olarak izleme arzusudur. FOMO ayrica, pismanlik duygusu olarak da tanimlanmaktadir.
Bu durumda birey, eglenceli etkinliklerden, karli bir yatirimdan, kitap okumaktan ve
sosyal etkilesimden mahrum kalma korkusu yasar (McGinnis 2017). internet (sosyal
medya) bagimliigi ise nomofobi ile FoMO’nun kesisim kimesini olusturmaktadir.
CUnkl sosyal medya, “hem bireysel hem de sosyal dinyalari birbirine baglar ve
kisilerarasi ve Kkitle iletisiminin bir bilesimini sunar” (Van Dijk 2018: 251). Dolayisiyla,
“teknolojik yoksunluk” ile “gindemden geri kalma” endisesinin uzandigi rota sosyal
medya ve internet diinyasidir.

Bu endisenin sosyo-psikolojik boyutu, bireylerin internete erisemedikleri
zamanlarda huzursuz, sinirli, depresif ya da bagkalarina saldirma egiliminde
olabilmeleridir. Bireyin tutkulu oldugu nesne, telefon veya internet degil, onlarin
sagladigi sosyal ortamdir. CUnkl birey kendini o ortamda huzurlu hissetmekte ve
kisiligini o ortamda sergileme firsati bulmaktadir. Bireyler cep telefonlarini sadece
birbirleriyle haberlesmek igin degil, kisisel gelisimleri, ginlik rutin isleri, fatura
6demeleri, dijital aligverisleri, film, dizi veya video izlemek, bankacilik islerini
gerceklestirme, kitap okuma, en nihayetinde de sosyal medya amacli kullanmaktadir.
Kisacasi, varliklarini strdurebilmek icin yapmalari gereken etkinliklerin disindaki yagsam
etkinliklerinin dnemli bir bolumuna dijital ortamda gergeklestirmektedirler.

Bireyin tim dijital etkinliklerini akilli telefonundan yuritmesi, endisenin
kaynagini da tek nesneye/boyuta indirgemektedir. iletisimde “yakinsama” olarak
nitelendirilen bu kazanim, kaybedildidi an bireylerde tarifi belirsiz huzursuzluk ve
endiselere yol agmaktadir. Zira yakinsama, akilli telefonlarda resim, video, sinema,
radyo, dergi bulunmasi ve aralarindaki uzakhdin gittikce azalmasi, farkli cihazlarda
yapilan iglerin gittikce gelisen teknoloji sayesinde tek bir cihazla yapilabilmesidir.
Ornegin; cep telefonlarimiz sadece bir iletisim araci olmaktan g¢ikmig, kamera, saat,
takvim, kronometre, pusula, video oynatici, vb. seyleri de kapsayan bir kompleks haline
gelmistir’ (Yologlu 2019: 1453). Sadece sosyal hayatini degil ekonomik aktivitelerinin
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onemli bir bolumunu surdurebilmek icin de tum hazinesini tek bir cihazda toplayan
bireyin bu ortamdan -gecici bile olsa- mahrum kalmasi, dijital huzursuzluga adim
atmasina yetecektir.

Sosyolojide “serbest zaman” olarak nitelendirilen bu diizlem, bireyin hem yasam
alani hem eli ayagi olmustur. Bireylerdeki dijital huzursuzlugun kaynagi da bu noktada
ortaya ¢cikmaktadir. iletisimin ve zamanin hizi ile bireylerdeki refleksin birbiriyle celistigi
veya uyumsuzluk goésterdigi anlarda dijital huzursuzluk belirmekte, dijital ortamdan
kopan bireyler kendilerinde bosluk ve eksiklik hissetmektedir. Ozellikle Facebook ve
Instagram’daki bir paylasimda takipgi sayisinin az veya ¢ok olusu da dijital
huzursuzlugun derecesini belirlemektedir.

Peki, bireyleri nomofobiye veya FoMO’ya iten kosullarin izdisiminde ne
yatmaktadir? Kékeni Antik Yunan’a kadar uzanan “serbest zaman” kavramini ilk dile
getiren dusundrin Aristoteles oldugu bilinmektedir. McLean ve arkadaslarina (2008:
39) gore, Aristoteles, bireylerin sadece 6zgur iradeleri ile segtikleri maddi bir fayda veya
gercekten zorunlu bir fizyolojik ihtiyac icin yapmadiklari tim faaliyetleri serbest zaman
kategorisinde degerlendirmistir (aktaran Karako¢ ve Taydas 2013: 35). Kdélelerin
emegiyle saglanan serbest zamanlarda ortaya cikan felsefe, muzik, sanat gibi
etkinlikleri ilk kez sistematik bir bicimde inceleyen Aristoteles’e gore serbest zaman
6zglr bir zamandir (Aydogan 2019: 6). Asirlar sonra kavrami yeniden ele alan
Adorno’ya (1994: 71-72) goére, modern dénemde c¢alismanin ve hazzin esit olarak
yasandigini distinmek yanlistir. Ginimuzde bunlarin ikisi de toplumun Uretkenligini
saglamak acisindan, kati bir bicimde korunmaktadir (aktaran Aydogan 2019: 127).
Blanco’ya (2014: 190) gore ise “anlik kesintisiz degisimler Uzerinde temellenmis bir
postmodern toplumdan gelen digsal faktdrler, sanal ortamin gelisimi, ucuz ve kullanimi
kolay olan butin teknolojik araglarin etkisi ve genigbant internet kullaniminin
demokratiklesmesi, dnceki modellere karsi yeni bir bos zaman tirinin olusumuyla
sonuglanmigtir: Dijital bos zaman.” Bu yeni kavram, iletisim diinyasindaki konjonkturi
de Ozetlemektedir.

Tam da bu noktada, serbest zamanin “6znesi” olan bireyler icin, Amerikali
sosyolog, iktisatgi ve akademisyen Thorstein Veblen “liesure” (aylak) nitelemesini
kullanmigtir. Veblen, bu bireylerin olusturdugu zengin tabakayi da “aylak sinif” olarak
tanimlamistir. “Aylak sinifin en énemli 6zelligi ise gOsterig tuketimi yapmalaridir’
(Veblen 2016: 40-41). Gunimuzdeki yeni iletisim teknolojileri g6z éniine alindiginda ise
Keskin ve Bayram'in (2019) “Elektronik Aylaklik” (e-aylaklik) kavrami dikkat
cekmektedir. Keskin ve Bayram’in yaklasimi, elektronik aylaklik ile nomofobi ve
FoMOQO'yu iligkilendirme yonundedir:

“...bu iki davranis bicimi, elektronik aylaklik ile iliski kurulabilecek yoénlere
sahip bulunmaktadir. Yakin &zelliklere sahip bu iki endige, bireyi, aylak kesime
O0zgu tlketim davranigina surikleyebilecek nitelikler tasimaktadir. Elektronik
aylaklik, bilgisayar oyunlari ile 06zdes gibi algilanmasina karsilik,
fomo/nomofobik bireylerin de sosyal medya hesaplarina takipgi satin alarak
kendilerini sosyal mecrada geri kalma endisesinden kurtarmaya calistiklari g6z
onlnde bulunduruldugunda, s6z konusu turden endiselerin de bireyi gosterisgi
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sanal tiketim yapmaya yonlendirdigini ifade etmek muimkin olabilmektedir.”
(Keskin ve Bayram 2019: 8)

Yagsamin her alanini kusatan dijital devrim, bireylere sadece gundelik
yasantilarini kolaylastirma olanagi vermez; yarattigi serbest zamanla kendini gelistirme
ve haz alma firsati tanir. Ancak énceki analog yasamin gérece zorlu ve ugrastirici yani,
aslinda bireyi diri tutan bir etkinlikler zinciridir. Dijitallesmenin sagladigi kolayliklar ise
hem zihinsel hem de bedensel tembellige yol acacak dizlemdedir. Analog yasam,
birbirine vidalarla baglanmis ve herhangi bir ariza/olumsuzluk durumunda onariimasi
olanak dahilinde olan katmanlardan olugmaktadir. Oysa dijital yasam, hem
vazgecilemez oldugunu bireye kabul ettirmekte hem de bireyin elinden kayip qittigi
veya uzaklastigi an onu caresiz hissettirecek bir ortama kapi aralamaktadir. iste analog
yasamla bagini coktan koparmis veya -Z Kusagi gibi- hi¢ tanismamis bireyler bu
bosluk karsisinda endiseye ve huzursuzluga kapiimaktadir.

Dijital yasam, bireylere tanidigi serbest zamanin kargiligini, onu kullanamama
ihtimalini her an Demokles'’in kilici gibi basinda sallayarak ddetmektedir. Bir anlamda
bireyler, dijital yasam karsisinda, oyuncagini kaybetmekten korkan cocuk kadar
tedirgindir.

2. GOFFMAN’IN “GUNDELIK HAYAT SOSYOLOJiSi” KAVRAMI
BAGLAMINDA KULTUREL DEGISIM

Kalturel degisim, aslinda toplumsal degisim anlamina gelmektedir. Toplumdaki
kurumlarin, iligkilerin vb. eskisinden farkli, gelecede doénik yeni bir atmosfer iceren
yaplya donusmesini vurgulamaktadir. Bu anlamda, kultirel degisimin ivmesi,
toplumdaki degisime kosut bir yon gizmektedir.

Klresellesme, 0&zellikle 2000’li yillardan itibaren bu slreci hizlandirmaya
baslamistir. Kultirel ortamlar beklenmedik bigimlerde ve eskisine oranla ¢ok daha
onemli 6lclide degisim gdstermektedir. Gog, kentlesme ve teknoloji bu dinamik ortamin
onde gelen etkenleridir. Kullturel kategoriler, ortamlar, yargilar, baghliklar ve iligkiler
cilginca degismektedir. Dinya kulturleri anlamin yeni alanlarina surekli olarak yeniden
baglantilandiriimaktadir” (Lull, 2001: 199). Son c¢eyrek yuzyilda kuiltirel degisimin
donustirucusu kuresellesme olmus, bdylece diinya igin yeni bir sekillenme baglamistir.

Dijital huzursuzlugun dayanak noktasini olusturan bir bagka kavram da -Erving
Goffman’a (2009) goére benligin sunuldugu- “gundelik hayat’tir. Serbest zamanin
tanidigi olanaklar veya ulastigi boyut, gundelik hayatin altyapisini ve gelecegini
olusturmaktadir. Goffman, gergek yasam ile medya arasinda ritieller agisindan bir fark
gérmektedir. Ona gére medya araciligiyla standartlastirilan, abartilan ve basitlestirilen
ritiellerden artik bir hiper-ritiel (hyperritual) Uretilmistir (Bayad 2016: 88). Sanal benlik
veya sanal kimlik de bu ortamdan kaynaklanmaktadir.

Goffman, kisinin veya bireyin 6tekilerle karsilagsmasi durumunda kendisini nasil
yeniden ele aldigini, nasil yeni bir sekilde sundugunu ve bunun icin nasil yeni stratejiler
gergeklestirdigini benlik sunumu kavramini kullanarak agiklar. insanlarin étekiyle veya
otekilerle karsilagmasi durumunda verdigi izlenimler ve vermeyi istemedigi, kagindigi
ancak baskalari tarafindan fark edilen veya edilmeyen izlenimlerden olusan benlik
sunum stratejileri kisinin bireysel 6zelliklerine gore farklilagabilir (Bayad 2016: 83).
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Goffman bu varsayimini “tiyatro” benzetmesiyle acimlamigtir (2009: 13-16). Goffman’a
gore, otekinin varligiyla karsilasma aninda yasanan sosyal etkilesim bir sahne gibidir.
Orada ortaklasa bir gekilde oynanacak oyunun kurallariyla birlikte, oynanan roller
hakkindaki bilgi de uzlagsimsal olarak verilir. Ancak her bireyin tipki oyuncularin oldugu
gibi bir sahne arkasi vardir. Bu yapi kisinin oynadigi roliin kétiye kullaniimasina ve
kutsal deg@erlerinin korunmasina olanak verir (Goffman 1967, aktaran Bayad 2016: 83).
Herkes her zaman oyun oynadidi icin dogalligin ve sahiciligin ne oldugunu sorgulamak
cok anlamhi degildir. insanlar dogal ve kendiliginden davrandiklarina inandiklari zaman
bile sahne Uzerinde oyun oynamaktadirlar (Hulur 2017: 158). Dijital huzursuzluk, tam
da bu sahneyi tamamlayan bir suregtir: Birey, kendisine verilen veya kendi sectigi rolu
oynarken, zaman zaman iletisimin ve zamanin hizina yetisme endigesi tasir,
digerlerinden uzaklastigi ya da geride kaldigi zannina kapilir. Bu, bir bakima tipik bir
FoMO refleksidir. Cep telefonundan bir sire uzak kalmak, sosyal medyaya girememek
veya internet gcekmeyen bir yerde olmak gibi dijital huzursuzluga yol agan etmenlerin
kaynaginda, Goffman’in “kisisel vitrin” diye niteledigi 6zel yasam alaninin sekteye
ugramasi yatmaktadir. Temel olarak Kkisisel vitrin, “gérinis” ve “tutum” olarak
degerlendirilebilir. Goffman, “kisisel vitrin”i, “performans sirasinda kisi tarafindan kasith
ya da kasitsiz olarak kullanilan standart ifade donanimi” olarak tanimlamistir (Goffman
2009: 33). Yas, cinsiyet, kdken, boy, kilo, imaj, jestler ve mimikler kisisel vitrini
olusturan parcalardir. Gliniimuzde bunlara yeni iletisim teknolojileri sayesinde edinilen
davranis ve tutumlar da eklenebilir. Hatta imaj, jest ve mimiklerin buglin sanal diinyada
kendine 6zglu bir altklltir olusturmaya basladigi da sdylenebilir. Emojiler, snapchat
bunun bir parcasidir.

3. DIJITALLESEN BIiREY & BENLIGIN DIJITALLESMESI

Gulndelik hayatin sosyolojisi ve serbest zaman kavrami birlikte ele alindiginda,
dijitallesen bireyin trajik ama bir o kadar da keyifli yolculugunu iletisim agisindan
yorumlamak zorunlu hale gelmektedir. Olayin yeni iletisim teknolojileri, akilli telefonlar,
tabletler vb. “teknik” ogelerinin yani sira “toplumsal” boyutu da bireyi yakindan
ilgilendirmektedir. Bu noktada yeni/sosyal medya glindeme gelmektedir. Sosyal medya
kisilere benliklerini istedikleri gibi sunma imkani veren yeni bir teknolojik gelismedir
(Kavut 2018: 4), ama etkisi ve etkinligi sadece bu kadar dar kapsamla sinirli
kalmamaktadir. Lee, bilgisayarlarin birer evrensel makine olmadiklarini ve gergek
guclerinin insanlarla olan ortakliklarindan kaynaklandigini iddia etmigstir. (2019: 251).
Bunun bir adim 6tesi benligin dijitallesmesidir. Oyun igin icatta bulunan insan oyunun
kendisine donismustir. Cunkl, baska herhangi bir makineyi taklit edebilen genel-
amacli makineyi bir kez yarattiniz mi, makinenin sonraki gelistirmeleri sadece, onunla
yapabileceginizi disunduguniz islerin ne olduguna bagli olur (Rheingold 2000: 15).
Nitekim internet devrimi sadece teknolojinin zaferi degil, insanlarin benliginin degisim
anahtari da olmustur. Polonyali siyaset bilimci Ligieza bu slreci 6zetlerken, yerelden
evrensele dogru yildirrm hiziyla isinlanan bir iletisim sirecinin 6zgulligine isaret
ederek, “Resmi enformasyonun eksik ve birbirinden uzak yerlerde, cok az gazetecinin
oldugu bir ortamda, vatandaslarin asagidan baslattigi bir girisim Uzerine temellenecek
iletisimsel bir platformu internette yaratmak muimkindar’ (2014: 103) vurgusunu
yapmistir. Bdylece, sosyal medyanin ¢ogu zaman benlik ve Kkimlik Gretiminde,
kullanicilar tarafindan benimsenen bir temsil aracina donitstigu gortlmektedir (Goker
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2015: 394). Benligin dijitallesmesi, yeni iletigsim teknolojilerinin gérece zaferine ragmen,
¢unkl insan bu segenegi bile isteye onaylamistir, ayni zamanda, bireyin gizil bir
evrensel maceraya -arttk geri donmemek Uzere- adim atmasinin da yazi(lm)li
senedidir. Bu trajedi, icatlar boyunca insanhdin karsisina vicdan azabi gibi dikilmistir.
Cunki hemen her icadin mutlaka olumsuz bir yani bulunmaktadir. Alfred Nobel 1864'te
dinamiti icat ederken, kuskusuz ki, kendisinden ilham alan mucitlerin bulusu olan atom
bombasinin 81 yil sonra Japon halkinin tzerine 6lim yagdiracagini bilemezdi. Benligin
dijitallesmesi, iste bu ikilemin veya iklimin yarattigi bir sonugtur. Gérunurde, dijitallegen
birey, benligi de bu dijitallesmeden payini alana kadar huzurludur. Ancak benligin
dijitallesmesiyle birlikte beklentilerin boyutu da genislemeye baslar. Bu uzam, artik
bireyin gliciinin durdurmaya yetmeyecegi bir evreye ulastiginda ise -21. Ylzyll insani
tam da bu araftadir- endise, korku, anksiyete, tedirginlik ve huzursuzluk bas
gbstermeye baslamistir. Artik madalyonun bir yiziinde dijitallesen birey, diger ylzinde
ise benligin dijitallesmesi bulunmaktadir.

Yine goérundrde, bireyin toplum igindeki huzursuzlugundan kagisi medya
kullanimiyla gerceklesir. Bu noktada yeni medya olarak mobil telefonlar ve bu araclarla
kullanilan sosyal medya bireyin toplumdaki sikintilarindan uzaklagsmasinin en 6nemli
yolu olmaktadir (Yengin ve Bayindir 2019: 100-101). Buradaki oksimoron benligin
dijitallesmesinin de tanimi niteligindedir: Bireyler, bir yandan dinyasal huzursuzluktan
kurtulabilmek igin sosyal medyaya yonelirken, bir yandan da sosyal medyadan/akilli
telefonlardan uzak kaldiklari anlarda huzursuzluga adim atmaktadir. Yani huzursuziugu
gidermesi icin segenek olarak gorulen dijital ortamin -kismen veya gegcici olarak-
yitirilmesi, zaten var olan huzursuzlugu ikiye katlamaktadir.

Bireyde kimlik sorunsalini agiga c¢ikaran dijitallesme gercegdi, var olan ortama
uyarlanmak ile bunun getireceg@i sakincalara kargi tetikte durmak arasinda bir tercihi de
glindeme getirmektedir. Clnkd, giinimz teknoloji gaginin en yaygin ortamlari olarak
kabul goren sosyal medya platformlari, bireylerin gergeklikle olan iligkisini zayiflatmaya
baslamistir. Sosyal medya platformlari bireylerin kimliklerinden daha farkh bir kimlik
ortaya koymalarini beraberinde getirirken, birey toplumsal yapinin disinda kalmakla
beraber, benliginden de siyrimaya baglamistir (Ozdemir ve Yildirm 2019: 179).
Aslinda kimlik ve benlik ile ilgili yapilan tum tanimlar duragan bir ¢ikis noktasi
tasimaktadir. Bu varsayima gore, bireyin “kemiklesmis” ve “degismez” bir kimligi ve
benligi vardir. Bireye “gelisme” payi birakilmaz. Oysa tam da benligin degisebilirlik
olasiliginin bulunmasi zihinsel bir devrime kapi aralamaktadir. Benligin dijitallesmesi,
bir olumsuzlama nitelemesi degildir, olmamalidir; bu gerceklik sadece yeni iletigsim
teknolojilerinin etkisiyle yeniden bigimlenen bir kimligin 6zelliklerini aciklamaktadir.
Oznel yargilarin projeksiyon tuttugu benlik kavrami, konu dijitallesme de olunca, bir
anda cifte olumsuzluk tasiyan kolayci bir yaklagsim icermektedir. Oysa dijital
huzursuzluk, bireyin kacginilmaz olarak kapildigu, bu nedenle
suglanamayacagi/ayiplanamayacagi sosyal bir semptomdur. Sadece belirli bir kisilikle,
grupla veya cevreyle sinirl degildir; tum toplumu igine alan bir olusumdur.

Sonug¢

Birey, dijital dunyanin hizina yetismeye calisirken, o suregte meydana gelen
aksakliklar karsisinda huzursuz olmakta, yasantisina uyarladigi ve bir pargasi haline
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geldigi o dunyanin aligkanliklarindan gecici bile olsa uzaklastigl anlarda huzursuziuga
kapiimaktadir. Bu endisenin kaynagi, blyuk dlgtde, gundelik hayatinin hemen hemen
her organizasyonunu emanet ettigi akill telefonlari ile kendisine ait serbest zamanlarda
takip ettigi sosyal medyadan kopma korkusudur. Dijitallesen bireyin bu
huzursuzlugunun temelinde, yeniliklere yetisememe telasinin yani sira, yasantisina ait
her tarlu kolayhgi saglayan akilli cep telefonlarindan yoksun olma tedirginligi de
yatmaktadir. Benligin dijitallesmesi ise daha cok siber/sanal kiltire tam uyum ve yeni
iletisim teknolojilerine acik olma hali ile kendini gostermektedir. 21. Yuzyilin zihni
berrak ama bir o kadar da karmasaya egilimli insani, itirazci kaltirden ne kadar nasibini
alirsa alsin, benliginin dijitallesme olgusundan etkilenmesine engel olamamaktadir;
hatta bizatihi kendisi bunu tercih etmek zorunda kalmaktadir. Bu durum, bireyde yeni
iletisim teknolojilerinin getirdigi metazori bir aligkanlik halini almistir.

Dijital huzursuzluk, bu strece su veya bu sekilde eklemlenmis olan bireyin, o
aliskanlik aksadidi zamanlarda yasadigi sosyo-psikolojik durumdur. 21. Ydzyilin
modern dinyasinda, hayatin hizina yetismenin biricik kosulu akilli cep telefonlari ve
sosyal medyadir. Birey, akilli cep telefonu sayesinde hem glindelik hayata iligkin rutin
islerini (cep telefonundan maillerine bakmak, mail yazmak, fatura 6demek, internetten
alisveris yapmak, anlik hava durumunu takip etmek vb) halletmekte hem de Ulkedeki
ve dinyadaki en son gelismeleri izlemektedir. Hayati bu derece dijitallestirilen -ve
analog sistem giderek yok oldugu icin kendisine bagka bir secenek de birakilmayan-
bireyin kisa sireligine de olsa sanal diinyadan kopmasi, onun i¢in sudan ¢ikmis baliga
doénmek gibidir.

Bu refleksi “bagimlilik” olarak gérmek vyerine, giderek dijitallesen modern
yasamdan kopmama durtisl olarak degerlendirmek daha empatik bir bakis agisi
olacaktir.
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