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Insan dogustan getirdigi 6zelliklerin yaninda gevresel sartlardan da etkilenen bir varliktir.
Dolayisiyla yerel ve evrensel olarak tecriibe edilen her olay insan1 bir sekilde etkisi altina almaktadir.
Bu durum ise dini ve manevi yonleriyle insan1 konu edinen din psikolojisi i¢in dinamik bir konu
yelpazesi anlamina gelmektedir. Teorik ve pratik diizlemde din psikolojisine iligkin ¢alismalara Bati
diinyasi onciiliik etmistir. Bu alanda yapilacak yerel caligmalar, kiiltiirel ve inangsal farkliliklar dikkate
alindiginda 6nem arz etmektedir. Degerlendirmesini yaptigimiz bu kitap, Tiirkiye’de son donemde din
psikolojisine iliskin yapilan ¢aligsmalarin profilini sunmaktadir.

Zeynep Sagir editorliiglinde hazirlanan eser, 2019 yilinda diizenlenen Uluslararasi Din
Psikolojisi Toplantiar’nm ardindan Tirkiye’de yapilan din psikolojisi ¢alismalarindaki yeni
egilimleri konu edinmektedir. Eser sekiz basliktan olusmakta olup, toplamda sekiz akademisyen
boliim yazari olarak esere katki saglamistir.

“Tiirkiye'de Psikoloji Sahasinda Suriyeli Siginmacilar Uzerine Yapilan Lisansiistii
Calismalarin Bir Analizi” baghkli birinci béliim, kitabin editorliigiinii de iistlenen Firat Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi’nde gorevli Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Sagir tarafindan yazilmistir. Gég olgusu
etrafinda sekillenen bolimde, goclin siginmacilar ve ev sahibi toplum iizerindeki etkilerinden
bahsedildikten sonra, konuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerden elde edilen veriler NVIVO-11
programi ile analiz edilmistir. Sagir, Suriyeli siginmacilar tizerinde yapilan arastirmalarin 2019 yilinda
en yiiksek seviyeye ulagsmasinin ardindan 2020 yilinda {ige kadar diismesini, salgin sartlarinda saha
aragtirmasi yapmanin zorlagmasi ile iligskilendirmistir (s. 16). Yazarin bu hakl tespitine ek olarak
salgin olgusunun psikoloji alaninda hizla giindem olmasi da muhtemel bir sebep olarak dile
getirilebilir. Sagir, son dokuz yilda Suriyeli siginmacilarla ilgili yapilan ¢aligmalarin 51 farkli temay1
barindirdigimi belirtmistir (s.17). Bu temalardan dindarlik, kiiltiirel uyum ve din, dini basa ¢ikma ve
tanr1 algis1 dogrudan din psikolojisi alaninda ¢aligilmis temalardir. Diger temalara ise psikoloji ve
psikolojik danigsmalik ve rehberlik (PDR) alaninda yapilmis olan tezler kaynaklik etmektedir. Bu
boliime dahil edilen ¢aligmalar din psikolojisi smirlarini agsa da belirlenen her bir tema go¢ olgusu
etrafinda din psikolojisi alaninda farkli baglamlarla calisilabilecek bir potansiyel sunmaktadir.
Boylece yazarim, psikoloji alaninda (Suriye 6zelinde) gé¢ olgusuna yonelik yapilmis ¢aligmalari bir
arada sunma ve bu sayede yapilacak yeni caligmalara fikir verme amaciyla yazdigi bu boliimle
amacina ulagtig1 sdylenebilir (s. 11-12).
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Kitabin ikinci boliimii olan “Fowler 'dan Streib’a Inan¢ Gelisimi Teorisinin Evrimi” Ankara
Sosyal Bilimler Universitesi Islami [limler Fakiiltesi’nde gorev yapan Dr. Ogr. Uyesi Sakin Ozigik
tarafindan kaleme alinmistir. Din psikolojisi arastirmalarinda dindarlik, inang, maneviyat ve bunlarin
gelisimleri ile l¢iimleri temel konular arasinda yer almaktadir. Dindarlik/inang/maneviyat diizeyleri
davranig, tutum ve duygulara yansidigi i¢in ampirik aragtirmalar s6z konusu oldugunda, genellikle
arastirilan konu baglaminda dindarlik/inang/maneviyat Olgeklerinden de faydalanilmaktadir. Bu
Olgeklerin gelistirilmesine zemin hazirlayan teoriler ise bu durumda din psikolojisi icin her daim
giincelligini korumaktadir. Ozisik kaleme aldig1 boliimde Fowler’a ait “inang gelisim teorisi”nin
ogrencisi Streib tarafindan elestirel olarak ele alinmasindan ve bir giincelleme yaparak “dinsel tarzlar
modeli”’ni 6ne siirmesinden bahsetmektedir. Yazar boliimde oncelikle Fowler’m inang ve inang
gelisimi tanimlarina yer vermis, yararlandigi gelisim teorilerini dile getirmis ve teorisine yonelik
elestirilerden bahsetmistir (s. 46-53). Daha sonra Streib’in Fowler’a yonelik elestirisini ayrintili olarak
ele alan Ozisik, Fowler’in “inang gelisim teorisi” ile Streib’m “dinsel tarzlar modeli” ve ampirik
arastirmalarindaki temel farkliliklar1 ortaya koymustur (s. 53-67). Yazar boliimiin sonu¢ kisminda,
Tiirkiye Ozelinde yapilacak inang gelisim arastirmalarinda tutarli ve uyumlu bir nitel arastirma
yonteminin gelistirilmesinin 6nemini ve “inan¢ gelisim teorisi” ile “dinsel tarzlar modeli”nin bu
arastirmalara ilham verici olabilecegini dile getirmistir (s. 67-68).

Kafkas Universitesi {lahiyat Fakiiltesi’nde gorevli Dr. Ogr. Uyesi Fatma Saglam Demirkan’in
“Organ Kaybi Yasayan Bireylerin Manevi Yasam Olgular: Uzerine Nitel Bir Arastirma” ¢alismast,
kitabm tiglincii boliimiinii olugturmaktadir. Aragtirmaci giris kisminda kisaca maneviyata, givenli ve
glivensiz baglanmaya ve bunlarin kayip durumu ile iligskisine deginmistir (s.75-77). Calismanin ana
kisminda ise arastirmanin yontemi ve bulgularina yer vermistir (s.77-121). Demirkan organ kaybina
baglh olarak diyalize ihtiya¢ duyan 35 kisiden olusan 6rneklem grubuna yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda belirledigi yedi soruyu yoneltmistir. Calismanin bulgular1 “Kayiptan Sonra Yas Evresi”,
“Hastalik Sonras1 Yasamdaki Degisimler”, “Bobrek Nakli ile Ilgili Diisiinceler” ve “Hastalik ve Din
Iliskisi” olmak iizere dort temel tema altinda degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda yer alan
tartigma ve sonug¢ boliimiinde, kayip olgusundan bahsedilmis, aragtirmanin bulgulart biitiinciil bir
sekilde degerlendirilmistir (s. 121-132). Arastirma sabir, tevekkiil, teslimiyet, siikiir ve dua gibi olumlu
dini basa ¢tkmanin psikolojik sagliga olumlu etkisini ortaya koymas: agisindan dnemlidir. Ayrica
organ kaybi yasayan hastalarin karsilastiklar1 zorluklara da arastirmada genis bir sekilde yer
verilmistir. Elde edilen bulgularmn din psikolojisinin alt dali olarak kabul edilen dini/manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine katkisinin énemli oldugu sdylenebilir. Demirkan’in da ifade
ettigi gibi bu arastirma, manevi yonii dikkate alinarak insanin biitliinciil bir yaklagimla konu
edinilmesinin faydali olacagini1 gostermektedir (s. 132).

Kitabin dérdiincii béliimii “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Programi Ogrencilerinin Alana
[liskin Beklentileri ve Algilarr” isimli calismay1 icermektedir. Boliim, Mardin Artuklu Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde gorevli Dr. Ogr. Uyesi Hidir Apak ve Mardin Artuklu Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi’nde gérevli Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Cevat Acar tarafindan yazilmustir.
Ulkemizde son yillarda popiilerlik kazanan manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri, yetismis insan
giicii ihtiyacin1 da beraberinde getirmistir. {lahiyat fakiiltelerinde verilen egitim, ne yazik ki uygulama
sahasinda 6grencilere yeterli donanimi saglamamaktadir. Bu sebeple son yillarda manevi danismanlik
ve rehberlik egitimi veren -¢ogunlukla- tezsiz yiiksek lisans programlar1 agilmaktadir (s. 142). Apak
ve Acar ¢aligmalarinda dgrencilerin bu alanda yiiksek lisans yapma nedenlerini, egitime yonelik
beklentilerini ve alana iligkin algilarini tespit etmeyi hedeflemislerdir. Calismanin baslangicinda
kisaca manevi danmigsmanlik ve rehberlige iligkin bilgilere yer verilmistir. Daha sonra aragtirma kismina
gecilmistir. Bingdl Universitesi Manevi Danismanlik Tezsiz Yiiksek Lisans Programimna 2019-2020
Ogretim doneminde kayitl olan 9 Ogrenci nitel olarak gergeklestirilen arasgtirmanin Orneklemi
olmustur. Aragtirmacilar ¢aligma neticesinde, bu alanin {ilkemiz i¢in yeni bir alan oldugunu dogrular
nitelikte bulgular elde etmislerdir (s. 138-156). Manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalar1 Bati
kiltirinde daha &nce yerini almis ve bir sisteme kavusmustur. Ulkemizdeki dini yasanti, inang
durumu, din gorevlileri-cemaat iliskisi dikkate alindiginda ise bir ge¢ kalmislik s6z konusudur. Bu
durumu telafi etmek igin gerek teorik gerek pratik sahada alana iliskin ¢aligmalarin sayisinin ve
niteliginin arttirilmasi gerekmektedir. Apak ve Acar’in arastirmasi bu amagla yapilmis bir ¢caligma
olarak énem kazanmaktadir.
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“Bazen Mizah Sadece Giildiirmez: Din ve Mizah Uzerine Teorik Bir Yaklasim” baghkl1 besinci
boliim, Sirnak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde gorev yapan Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Emre tarafindan
kaleme almmigtir. Emre, mizah konusunun bilimsel disiplinler tarafindan ihmal edilen bir konu
oldugunu dile getirmistir. Mizah din psikolojisinin giindemine 2000’lerin basinda gelmistir, ancak
tilkemizdeki ¢aligmalara konu olmasi on yil kadar sonraya denk gelmektedir (s. 159-160). Yazar
¢aligmasinda mizahin ne oldugu ve olmadigi iizerinde durmus ve mizahin kdkeninde yer alan giilme
olgusuna dair kuramlar1 agiklamustir (s. 160-166). Mizahin sonuglari agisindan olumlu ve olumsuz
olmak iizere iki kategoriye ayrildigini belirten yazar, din ve mizahin neden rekabet¢i komsgular olarak
goriildiiglinii ayrintilariyla ele almistir. Ancak Emre, din ve mizah iligkisinin farkli yonlerden ele
alinmasinin bu birlikteligi rekabetgi seviyeden diizeyli bir iliski seviyesine tasiyabilecegini dort olasi
katki ile ortaya koymus ve bu olasiliklarin uygulamali ¢alismalarla sinanmaya ihtiyaci oldugunu
belirtmistir (s. 166-178).

Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde gérev yapan Arastirma Gérevlisi Dr. Fatma Nur Bedir
tarafindan yazilan “Bir Davrams ve Anlamlandirma Pusulasi Olarak Riiyaya Dair Inang ve
Tutumlarin Incelenmesi” ¢alismasi, kitabin altmci boliimiinii olusturmaktadir. Bedir bélimde once
rilya konusuna dair teorik bilgi ve goriisleri ayrintili bir sekilde aktarmig, ardindan iki 6rneklemle
gerceklestirdigi nitel aragtirmasina gecmistir (s. 183-206). Arastirmaci, dini agidan kendilerini farkli
olarak tamimlayan iki kisi ile gerceklestirilen bu ¢alismanin amacinin istatistiki bilgi elde etmekten
ziyade riiya fenomeninin birey nazarindaki anlamim kesfetmek oldugunu dile getirmistir (s. 207).
Caligmada, rilya ile ilgili inang ve tutumlar ile dini inang ve dindarlik diizeyi arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmis, kisi sekiilerlestikce riityanin dinle baglantili oldugu inanci zayiflamaktadir
sonucuna ulasilmistir. Sekiiler olarak tanimlanan 6rneklem de dindar olarak tanimlanan 6rneklem de
dini gerekliliklerini tam olarak yerine getirmemektedir. Ancak dindar olarak tanimlanan 6rneklem,
inang ve tecriibi boyutta baskin bir yonelim sergilemektedir (s. 209-226). Bu veriler 1s18inda tespit
edilen bulgu gayet anlamlidir. Ancak bu konuda “Dindar olarak tanimlanan her birey riiyay: dinle
baglantili olarak gormekte midir?”” sorusu giindeme gelmektedir. Arastirmanin kapsami sinirlt oldugu
icin bulgularin da belli sinirlar i¢inde kalmasi tabiidir. Arastirma, ulasilan bulgular ve riitya-dindarlik
iligkisini farkli arastirmalarla incelenmesi gereken bir olgu olarak sunmasi agisindan alana énemli bir
katk1 sunmaktadir.

Hakkari Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde gorev yapan Arastirma Gorevlisi Bilal Kartal
tarafindan kaleme alinan yedinci bolim, “Radikallesme Psikolojisi” baghgim tagimaktadir. Konu
aragtirmacinin, radikal bir orgiite katilip daha sonra Tiirk Ceza Kanunu (TCK) 221 Etkin Pigmanlik
Yasasi’ndan yararlanarak iilkeye geri dénen 12 kisi ile yaptig1 nitel ¢alismay1 icermektedir. Orneklem
grubunun 5’1 erkek 7’si kadindan olugmaktadir. Aragtirmaci bu konuyla radikallesme siirecini ortaya
koyup, bu siirecin Onlenebilmesi i¢in ¢6ziim Onerileri {iretmeyi hedeflemistir (s. 234-236). Kartal
oncelikle ilgili kavrami incelemis, radikallesmenin tiirleri ve siireglerini ele almistir. Ardindan
katilimeilara yonelttigi ve aldigi cevaplar baglaminda olusturdugu ana bagliklar altinda radikallesme,
orglite katilim ve ayrilma siireclerini ayrintili olarak incelemistir (s. 237-257). Calisma, radikallesme
egiliminin bireyin hayatinda nasil ortaya ciktigin1 géstermesi ve bu yola giren bireyleri daha
baslangicta kesfetmeye dair ipuglart sunmasi acisindan oldukga degerli bilgiler igermektedir.
Cocukluk yillarma dair ulagilan bulgular, siirecin baglangicinin ebeveyn tutumlarina dayandigini
gostermektedir. Orgiite katilma karari ise inandiklarmi yasayabilecekleri bir yerde kendileri gibi
diistinen insanlarla bulunma arzusuyla ger¢eklesmistir. Bu iki bulguya gore ¢ocukluk yillar1 ve kendini
bir yere ait hissetme duygusu, radikallesme egilimlerini baglamadan 6nlemede anahtar gorevi
gormektedir. Kartal, c¢aligmasmin amaci dogrultusunda radikallesme ile miicadele kapsaminda
biitiinciil 6neriler sunmus, radikallesmeyle miicadele konusunda disiplinler arasi ¢aligmalara olan
ihtiyaci ve sistematik olarak toplumsal bir ig boliimiiniin gerekliligini ortaya koymustur (s. 257-268).

University College London’da doktora 6grencisi olan Riimeysa Nur Giirbiiz-Dogan’1in “Muzik
ve Maneviyat,; Kiillerinden Yeniden Dogan Manevi Miizik Terapi Uygulamasi” adli ¢alismasi, kitabin
son boliimiinli olusturmaktadir. Giirblz-Dogan makalesinde, maneviyatla miizik terapi arasindaki
iligkiyi bilimsel bir yaklagimla ortaya koymayi ve alanda yapilacak c¢aligmalara yon vermeyi
amaglamigtir (s. 274). Yazarin temel olarak giindeme getirdigi iki sorun vardir. Bunlardan ilki,
gecmisimizde makam miizigi ile tedavi uygulamalarit olmasina ragmen giiniimiizde miizikle terapinin
Bati’nin aksine basl basia bir tedavi yontemi olarak iilkemizde uygulanmamasidir. ikinci sorun ise
maneviyatla iligkili miizik terapinin ne oldugu ile alakalidir. Giiniimiizde kendini manevi ama dindar
degil ya da ateist olarak tanimlayan insanlarin sayisi1 giderek artmaktadir. Dolayisiyla dinden bagimsiz
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ama maneviyata hitap eden bir miizigin ne olabilecegi sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Yazar bu noktada
ney enstrilmaniyla icra edilen sufi miizigin manevi miizik olarak tanimlanabilecegini 6ne slirmektedir
(s. 284-293).

Din Psikolojisi: Teori, Giincel Arastirmalar ve Yeni Egilimler adim tagiyan kitap lilkemizde
din psikolojisi alaninda giindemde olan konulara dair fikir vermektedir. incelenen her konu, alana
iligkin bir bakis acis1 kazandirmasinin yaninda ¢aligilabilecek konulara dair de ipuglar1 sunmaktadir.
Bu agidan, kitap yazilis amacii gergeklestirmistir, diyebiliriz. Kitabin yazarlar1 arasinda alaninda
tecriibeli akademisyenler oldugu gibi geng akademisyenler de bulunmaktadir. iki grubun ¢alismalarin
bir araya getirmesi, farkli akademisyenlerin bakis agilarini, calisma ve konuyu ele alma iisluplarimi
sunmasi agisindan degerli bir caligmadir.

Kitabin teknik yonlerini degerlendirecek olursak, oncelikle basligin ve igerigin uyumlu
oldugundan bahsedebiliriz. Eserde ti¢ konu teorik, {i¢ konu ampirik ve iki konu ise hem teorik hem de
ampirik olarak ele alinmistir. Yapilan ampirik ¢alismalarda kullanilan yontem niteldir. Alan hakkinda
yazilan bir kitapta nicel ¢aligmalarin 6rnegine de yer verilmesi, biitiinciil bir bakis agis1 kazandirmasi
acisindan daha iyi olabilirdi kanaatindeyiz. Kitap igerisinde atif sistemi ve kaynakg¢a kullanimi
konusunda boliimler aras1 uyum gozetilmistir. Kitapta ¢calismanin amaci ve igerigine dair bir 6nsoéz
bulunmakla birlikte sonu¢ kismina yer verilmemistir. Sonu¢ kisminin bdliimlere iliskin genel bir
degerlendirme imkanini vermesi dikkate alindiginda eksikligi gdze carpmaktadir. Genel olarak
kullanilan dil alanla ilgili tecriibesi olmayanlarin da anlayabilecekleri sadeliktedir. Ancak kitapta
okuyucuyu yoracak derecede yogun yazim yanlislar1 ve Tiirk¢e ciimle kuruluslarindaki uyumsuzluklar
dikkat ¢cekmektedir. Onemli konularin incelendigi ve din psikolojisi alaninda 6nemli ufuklar agan
boylesine dnemli bir eserde “son okuma” mekanizmasi daha iyi isletilerek bu sorun 6nlenebilirdi. Her
haliikarda, kitabin alanda calismayr diisiinen ve din psikolojisiyle ilgilenen herkes i¢in faydali
olacagini soyleyebiliriz.
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