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Abstract

Objective: This study was conducted to determine behavioral problems of children of parents with alcohol and
substance use disorder.

Method: The study included 60 male parents (mean age 39+7,5 years) who had been admitted to the substance
addiction clinic and who had children 6 to 18 years of age. The parents were administered the Conners Parent
Rating Scale, The Turgay DSM-IIl Based Disruptive Behavior Disorders Child and Adolescent Rating and Screening
Scale and Clinical Interview for DSM-III Axis Il Disorders (SCID-II).

Results: According to the Conners' Parent Rating Scale, behavioral problems of children included attention deficit
disorder/hyperactivity (51,7%), learning difficulty (45%), anxiety (41,7%), psychosomatic problems (20%),
behavioral problems (15%). Twenty-eight parents (47,5%) had personality disorders, the majority of whom (85,7%)
had B type personality disorders. The frequency of attention deficit disorder/hyperactivity (87,5%) was significantly
higher among children whose parents had a history of incarceration and the frequencies of learning problem
(%69,2) and anxiety problems (%61,9) were significantly higher among children whose parents had a history of
substance use.

Conclusion: Attention deficit disorder/hyperactivity, learning problem and anxiety problems were the most common
behavioral problems of children whose parents had alcohol and substance use.
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Amag: Bu arastirma, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan ebeveynlerin gocuklarinda karsilagilan davranig
sorunlarini tespit etmeyi amaclamaktadir.

Yontem: AMATEM Kilinigine yatinlan 6-18 yag arasinda gocudu olan 60 erkek hasta (ort. yag 39+7,5 years)
aragtirmaya dahil edilmistir. Katiimci ebeveynlere, Conners Anababa Derecelendirme Olgedi, Cocuk ve Ergenlerde
Yikict Davranim Bozukluklari icin DSM-IV’e Dayali Tarama ve Degerlendirme Olgegi — Turgay ve DSM-III-R Kisilik
Bozukluklarr igin Yapilandiriimis Klinik Goriisme -SCID-II uygulanmustir.

Bulgular: Conners’ Anababa Derecelendirme Olgegi'ne gére alkol ve madde kullanim bozuklugu olan ebeveynlerin
cocuklarinda ataklik/hiperaktivite %51,7, égrenme sorunu %45, kaygr %41,7, psikosomatik sorunlar %20 ve
davranim sorunu %15 oraninda mevcuttur. Kisilik bozuklugu olan 28 ebeveynin (%47,5) blyik ¢ogunlugunun B
kiimesi (%85,7) kisilik bozukluklarina sahip oldugu tespit edilmistir. Ataklik/hiperaktivite (%87,5) orani, cezaevinde
yatma 6Oykiist olan katiimeilarin ¢ocuklarinda, 6grenme (%69,2) ve kaygi sorunu (%61,9) ise ailede madde Gykiist
olan ebeveynlerin gcocuklarinda daha ylksektir.

Sonug: Alkol ve madde bagimlisi ebeveynlerin gocuklarinda ataklik/hiperaktivite, 6grenme sorunu ve kaygi en sik
karsilasilan sorunlar olarak belirlenmigtir.
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Giris

Alkol ve madde kullanimi, akut ve kronik bircok saglik problemine neden olan ve dinya capinda
micadeleyi gerektiren onemli bir halk saghgl sorunudur (1). Bagimlilik kisinin bedensel, ruhsal, sosyal ve
mesleki yasamina zarar veren, kullanilan maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak veya yoksunluktan
kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak igin periyodik ya da strekli olarak kullanma arzusu ile karakterize
olan ve bazi davranig bozukluklarinin eslik ettigi bir beyin hastaligidir (2).

Kiresel olarak yaklagik 35.6 milyon kisinin madde kullanim bozuklugu yasadigi tahmin edilmektedir (3).
Zararli alkol kullanimi, 2016 yilinda diinya ¢apinda yaklasik 3 milyon kisinin 6limine (tim olimlerin
%5,3'0i) yol agmigtir. Kiiresel Alkol Durum Raporu’nda alkol bagimliigi prevelansi DSO Avrupa Bolgesi'nde
%3.7, Turkiye icin ise %1.6 (K=0.7; E=2.5) olarak ifade edilmistir (4). Yasam boyu madde kullanim sikligi
%2,7 olan Turkiye'de en sik kullanilan madde esrar olup, ardindan eroin ve ekstazi gelmektedir. Madde
kullanimi erkeklerde, 15-24 yas araliginda, bekarlarda ve gelir seviyesi diisilk olan kisilerde daha siktir (5).

Madde kullanimi, baslangicta bireysel bir saglik sorunu ve sosyal problem olarak ortaya ¢ikmakta, ardindan
kotliye kullanim bagimliiga donlismekte ve sonrasinda sosyal, ekonomik ve adli sorunlar seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (6). Madde kullaniminin kisa sreli olumsuz fiziksel etkilerinin yani sira uzun streli
kullanimi kiside ciddi fiziksel ve ruhsal hastaliklara yol agmaktadir. Ruhsal sorunlar, bulasici hastaliklar,
akciger ve karaciger hastaliklar, kazalar ve zehirlenmeler agisindan risk olusturmaktadir (7). Bireyin aile, is
ve sosyal iliskileri blylk Olclide bozulmakta, yalnizlik, umutsuzluk, uyumsuzluk, olumsuz duygu ve
distincelere neden olmaktadir (8).

Ebeveynlerde bagimlilik, cocuklarin sosyal, gelisimsel, bilissel ve duygusal diizeyleri (izerinde uzun dénemli
etkilere sahiptir. Bagimlilik, ebeveynleri cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilamada, ¢ocuk igin
gerekli olan givenli ortami sajlamada yetersiz hale getirdiginden bu ebeveynlerin gocuklarr yliksek riskli
grup olarak tanimlanir (9). Maddi sorunlar, saglik problemleri ve duygusal sorunlar bu ailelerde gerginlik ve
huzursuzluga neden olabilir. Fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin yeterince karsilanamamasi ¢ocuklarda bellek
zayiflig, iletisim sorunlari, duygu diizenlemede bozulma, bilissel sorunlar, anti-sosyal davraniglar ve erken
yasta alkol-madde kullanimi olmak (izere bazi olumsuz durumlara yol acabilir (10) Sosyo-ekonomik
dezavantajlan daha fazla deneyimleyen bu grup cocuklar yiksek stres seviyesi ile daha fazla sosyal
izolasyona maruz kalmakta ve entelektiiel gelisim, sosyal uyum ve biyime ile ilgili diger yonler
engellenmektedir (11-13).

Bagimli ebeveynlerin cocuklarinda duygusal ihtiyaclar tam olarak karsilanmadigindan davranis bozukluklari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anksiyete, depresyon, saldirgan davranislar ve sosyal
fobi gibi ruhsal sorunlar da daha sik goriilmektedir (14-17). En sik karsilagilan sorunlardan biri olan DEHB
tedavi edilmedigi takdirde antisosyal Ozellikler, madde kullanimi, davranim, duygudurum ve anksiyete
bozukluklari, aile catismalari ve akademik basarisizlik ortaya ¢ikabilir. Kolay tedavi edilebilen DEHB igin en
uygun tedavi dénemi okul dncesi ve okul caginin ilk yillaridir (18). Ayrica, madde bagimlilgi ile birlikte sik
karsilagilan davranim bozuklugu; suca egilim, diisiik akademik performans, okuldan ayriima, aile iligkisinde
bozulma, siddet davranigi gibi bireyi ve cevresini olumsuz etkileyen durumlar ile birlikte daha sik
gortimektedir. Bu nedenle risk altinda bulunan bu gocuklarin taninmasi, erken teghis konularak tedavi
edilmeleri son derece 6nemlidir (19).

DEHB tanili cocuklarda ailedeki psikopatolojiyi saptamak, ele almak ve ebeveynlerle ishirligi yapmanin bu
cocuklarin tedavisinde biyik 6nemi vardir (20). Bu bilgiler 1siginda bu aragtirmada, bagimlilik tedavi
merkezinde yatarak tedavi goren alkol ve madde bagimlisi ebeveynlerin ¢ocuklarinda karsilagilan DEHB ve
davranis  sorunlarinin - arastinimasi  amaclanmistir.  Bagimlilik  tedavisinin - yani  sira  gocuklarin
degerlendiriimesi acisindan ebeveynlerle is birligi yapmanin DEHB ve davranim bozuklugu icin uygun
tedavinin planlanmasinda ve ebeveynlerin de slirece dahil edilmesi acisindan 6nemli oldugunu
distintyoruz.
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Yontem

Orneklem

Bu arastirma, hastane tabanli kesitsel ve prospektif bir calisma olup istanbul’da psikiyatri bransinda hizmet
veren 260 vyatakll bir egitim ve arastirma hastanesinde gergeklestiriimistir. 2019 yili Ocak-Kasim
doneminde Alkol Madde Tedavi ve EQitim Merkezi’'ne (AMATEM) tedavi edilmek (zere yatinlan hastalar
arastirmaya davet edilmistir. Alkol ve/veya madde kullanim bozuklugu tanilari, Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-5) tani 6lciitlerine gore psikiyatri uzmani tarafindan yapilan klinik
degerlendirme ile konmustur. Katilimcilara, calismaya iliskin gerekli bilgiler verilerek yazili onamlari
alinmigtir. Bu hastalardan; detoksifikasyon tedavisini tamamlayanlar, 6 ile 18 yas arasinda ¢ocugu olup
cocukta her hangi bir fiziksel rahatsizigi olmayanlar arastirmaya dahil edilmistir. Dislama kriterleri ise
tedavi gerektiren medikal problemi, mental retardasyonu ve psikotik bozuklugu olan hastalar, aragtirmaya
katilmay! kabul etmeyenler ve ¢ocugu olmayan hastalar seklinde belirlenmigtir. Arastirma doneminde,
AMATEM Kliniginde yatarak tedavi goren hasta sayisi 650’dir. Bunlar arasinda ebeveyn olan 203 hastadan
6-18 yas arasi cocugu olan 83 hasta diglama kriterlerine gére degerlendirilerek 60 hasta arastirmaya
alinmigtir. Orneklem yontemi olarak amach 6rneklem yontemi kullanimis olup katilimeilarin onamlarl
alinmustr.

islem

Galisma, Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'nun 22.01.2019 tarih ve 17 sayili Etik Kurul Onayi ile Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’'ne uygun
olarak gergeklestirilmigtir.

Bu calismada, katiimeilar tarafindan doldurulan Conners Anababa Derecelendirme Olgedi ve Gocuk ve
Ergenlerde Yikici Davranim Bozukluklarl icin DSM-IV’e Dayall Tarama ve Degerlendirme Olgegi
kullaniimistir. Ayrica, DSM-III-R Kisilik Bozukluklari igin Yapilandiriimis Klinik Gortisme SCID-Il Formu ise
klinikte psikiyatri uzmani tarafindan hasta ile gortstlerek degerlendirilmistir. Ek olarak, demografik
ozellikleri tespit etmek amaclyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan sosyo-demografik form uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari
Conners Anababa Derecelendirme Olgegi

Cocuklarda davranig sorunlarini tespit etmek amaciyla ebeveynlere uygulanan Conners Anababa
Derecelendirme Olgegi (CADO-48) Dereboy ve arkadaslari tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin ic
tutarliik  katsayisi (0.90) olarak bulunmustur (21, 22). Ebeveynlerden, cocuklarinin aile igindeki
davraniglarini maddelere gére dortlii likert skala (izerinden derecelendirmeleri istenmistir. Olgek, higbir
zaman (0), nadiren (1), siklikla (2) ve her zaman (3) seklinde puanlanmaktadir (23).

Cocuk ve Ergenlerde Yikici Davranim Bozukluklari Tarama ve Degerlendirme Olgegi

lkinci veri toplama araci olan Cocuk ve Ergenlerde Yikici Davranim Bozukluklar icin DSM-IV’e Dayall
Tarama ve Degerlendirme Olcegi - Turgay (YDB-TDO) Atilla Turgay (1995) tarafindan gelistirmis olup,
dikkatsizlik, asin hareketlilik, dirtisellik, kargit olma karsi gelme bozuklugu ve davranim bozuklugunu
sorgulayan toplam 41 maddeden olusmaktadir. Olgegin, dikkat eksikligi alt dlcegi icin ic tutarliigi katsayisi
0.88'dir. Ebeveynler tarafindan doldurulan Glgekteki maddeler gocugun sorununun derecesine gore 0-3
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Ttirk 6rnekleminde gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmigtir (24, 25).

Yapilandirimig Klinik Gortigme SCID-Il Formu

Uctincii veri toplama araci olarak, ebeveynlerin kisilik bozukluklarini degerlendirmek amaciyla DSM-III-R
Eksen Il Bozukluklari i¢in Yapilandiriimig Klinik Gérigsme SCID-Il Formu kullaniimigtir. Spitzer ve arkadaglar
(1990) tarafindan gelistirilen SCID Il Formunun (26) dilimize cevirisini Sorias ve arkadaslar (1990),
givenirlik calismasini ise Cogkunol ve arkadaslari (1994) yapmustir. Glvenirlik ¢alismasinda alt boyutlarda
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baginti katsayilari 0,56-0,94 arasinda degismektedir. 120 soruluk 6z-bildirim formunu igeren SCID Il kisilik
bozukluklari taramak amaciyla gelistiriimis ve gértisme sirasinda ozellikle formda “evet” olarak yanitlanmig
maddeler tizerinde durularak hangi olcttlerin karsilandigi degerlendirimektedir (26, 27). Ayrica katimcilar
klinik uzman hekimi tarafindan degerlendirilerek A kiimesi (sizoid, sizotipal ve paranoid Kisilik bozukluklari),
B kimesi (antisosyal, borderline, histironik ve narsisistik kisilik bozukluklar) ve C kimesi (¢ekingen,
bagimli, obsesif kisilik bozukluklar) kisilik bozuklugu seklinde gruplandinimigtir.

Veri Analizi

Aragtirmada toplanan veriler IBM SPSS ver. 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada
kullanilan Olgeklerin glvenirlik analizi Cronbach Alfa uygulanarak yapilmis olup Olgeklerin alt boyutlari
arasinda iligkinin gorilebilmesi icin Pearson korelasyon analizleri yapiimistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine gore farklilk testleri bagimsiz drneklem t Testi ve Tek Yonli Varyans analizi (ANOVA) ile
gerceklestirilmigtir. Degiskenlerin normallik analizleri Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmistir.
Anlamlilik dtizeyi (0,05) olarak degerlendirilmigtir.

Bulgular

Bu calismanin 6rneklem grubunu, AMATEM Klinigi'nde alkol ve madde Kkullanim bozuklugu nedeniyle
tedavi goren ve 6-18 yas arasi cocugu olan 60 erkek (ortalama yas 39+7,5) hasta olusturmaktadir.
Katiimeilardan 29 kisi (%48) alkol, 30 kisi (%50) ise madde kullanmaktadir. Maddeler sirayla; eroin (18
kisi), kokain (4 Kisi), bonzai (4 kisi), esrar (2 kisi) ve uyarict (2 kisi) seklindedir. 37 kisi (%68)
ilkokul/ortaokul mezunu olup 40 kisi (%67) evlidir. Ailede madde Oykist olan 13 kisi (%24), cezaevi
yasantisi olan 16 kisi (%27) vardir. Katiimcilarin 24’inde (%41) B kiimesi, 2’sinde (%3) C kiimesi ve
2’sinde (%3) A kiimesi kisilik bozuklugu oldugu anlagiimaktadir. Katilimei grubunda kiz ¢ocugu olan 31 kisi
(%53) erkek cocugu olan 28 kisi (%47) bulunmakta olup gocuklarin yas ortalamasi ise 12+4,4 yildir (Tablo
1).

Tablo 1: Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Editim durumu

lIkokul Mezunu 23 (42,6)
Ortaokul Mezunu 14 (25,9)
Lise Mezunu 12 (22,2)
Universite Mezunu 5(9,2)
Medeni durum

Evli 40 (66,7)
Bekar 8 (13,3
Diger 12 (20,0)
Kiminle yasiyor

Yalniz 8 (13,3
Ailesiyle 50 (83,3)
Arkadagiyla/diger 2 (3,3)
Is durumu

Gahigiyor 27 (45,0)
Galismiyor 33 (65,0
Meslek

Memur 3 (5.8)
Isci 19 (37,2)
Serbest Meslek 27 (52,9)
Emekli 2(3,9)
Ekonomik durum

Diisiik 16 (27,5)
Orta 7 (12,0)
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lyi 35 (61,2)
Kisilik bozuklugu

A tipi 2 (3,4)
B tipi 24 (40,7)
C tipi 2 (3,4)
Yok 31 (52,5)
Ailede madde 0yksti 13 (23,6)
Cezaevi yasantisi 16 (26,6)
Madde

Alkol 9 (49,1)
Madde 30 (50,8)
Eroin 18 (30,0)
Kokain 4 (6,66)
Bonzai 4 6,60)
Esrar 2 (3,3
Uyaricl 2 (3,3)
Goklu madde kullanimi 4 (6,8)
Cocuk cinsiyeti

Kiz 31 (52,9)
Erkek 28 (47,4)
Cocuklarin okul basaris!

Kot (1 ,67)
Orta 1(18,3)
lyi 48 (80,0)
Toplam 60 (100)

n: Kisi Sayisl, %: Yiizde.

Arastirmada kullanilan YDB-TDO (,792) ve CADO-48 (,725) 6lceklerinin tamaminda giivenirlik degerleri
“oldukca giivenilir’ bulunmustur. CADO-48 alt boyutlarinin kesme puanlarina gore; alkol ve madde
kullanim bozuklugu olan ebeveynlerin cocuklarinda, ataklik/hiperaktivite 31 kisi (%52), 6grenme sorunu 27
kisi (%45), kaygl 25 kisi (%41,7), psikosomatik sorunlar 12 kisi (%20) ve davranim sorunu olan 9 kisi
(%15) meveut oldugu (tablo 2) anlagiimaktadir.

Tablo 2. Conners Anababa Derecelendirme ('5Iie§i (CAD0-48)

Davranim Sorunu Yok 51 85,0
Var 9 15,0
Ataklik / Hiperaktivite Yok 29 48,3
) Var 31 51,7
Ogrenme Sorunu Yok 33 55,0
Var 27 450
Kayg! Yok 35 58,3
Var 25 41,7
Psikosomatik Yok 48 80,0
Var 12 20,0

n: Kisi Sayisl, %: Yiizde.

YDB-TDO puanlar icin verilen kesme degerlerine gére dikkat eksikligi, hiperaktivite-dirtiisellik, karsit
olma-karsl gelme ve davranim bozuklugu olan birey tespit edilememistir. Bu nedenle arastirmada bu
Olcege ait tanimlayici istatistiksel degerler Gzerinden analizler yapilmistir. Dikkat eksikligi boyutunda
5,61+5,42, hiperaktivite-dlrttsellik boyutunda 4,80+5,11, karsit olma-karsi gelme boyutunda 3,41+3,30
ve davranim bozuklugu boyutunda 0,76+1,23 degerleri elde edilmigtir.
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CADO-48 sonuglarina gore katilimeilarin medeni durum, egitim diizeyi, ekonomi durum, meslek, calisma
durumu, psikiyatrik hastalik varligi ve kullandiklari maddelere gore gruplar arasinda anlamli fark
bulunamamigtir. Ailede madde 0ykUsli olan ebeveynlerin cocuklarinda Ogrenme sorunu ve Kkayg
boyutlarinda p<0,05 bulundugundan anlamli farklilik s6z konusudur. Bu ebeveynlerin gocuklarinda
0grenme sorunu %69,2 oraninda mevcutken, aile Oykiisti oimayan ebeveynlerin ¢cocuklarinda oran sadece
%35,7dir. Kaygl sorunu ise %61,9 iken, ailede madde Oyklsi olmayanlarda bu oran %38,1 olarak
bulunmustur. Ayrica, cezaevinde yatma durumuna gore, ataklik/hiperaktivite boyutunda (p<0,05) anlamii
farklilk bulunmustur. Cezaevinde yatan katilimcilarin cocuklarinda %87,5 oraninda ataklik/hiperaktivite
varken, yatmayanlarda ise bu oran %38,6’da kalmigtr. YDB-TDO sonuglarina gére katiimcilarin
ozelliklerine iliskin yapilan degerlendirmelerde tim boyutlarda (p>0,05) farklilik anlamli degildir. SCID
degerlendirmesine gére CADO-48 ve YDB-TDO puanlarinin karsilagtinimasinda tiim boyutlar icin p>0,05
bulundugundan farklilik istatistiksel anlamlilik diizeyinde degildir.

Aragtirmamizda CADO-48 ve YDB-TDO puanlari arasindaki iliskinin incelenebilmesi icin yapilan korelasyon
analizinde her iki Olgege ait alt boyutlar arasinda pozitif (p<0,05) korelasyon bulunmustur (tablo 3). YDB-
TDO alt boyutlarindan dikkat eksikligi ile CADO-48 alt boyutlarindan davranim sorunu (r=0.760, p<0,01),
ataklik/hiperaktivite (r=0,446, p<0,01), 6grenme sorunu (r=0.718, p<0,01), kayg (r=0,603 p<0,01) ve
psikosomatik boyutlar arasinda pozitif yonde (r=0,271; p<0,05) korelasyon saptanmigtir.

YDB-TDO alt boyutlarindan hiperaktivite-diirtiisellik ile CADO-48 alt boyutlarindan davranim sorunu
(r=0,675, P=0,001, p<0,01), ataklik/hiperaktivite (r=0,658, P=0,001 p<0,01), Ogrenme sorunu
(r=0,690, P=0,001 p<0,01), kaygr (r=0,449, P=0,003, p<0,05) ve psikosomatik boyutlari arasinda
pozitif anlamli (r=0,285, P=0,015, p<0,05) degerler bulunmustur. YDB-TDO alt boyutlarndan karsit
olma-karsi gelme ile CADO-48 tiim alt boyutlari arasinda pozitif anlamii degerler bulunmustur. Ayrica,
YDB-TDO alt boyutu davranim bozukiugu ile CADO-48 alt boyutlarindan davranim  sorunu,
ataklik/hiperaktivite ve 6grenme sorunu alt boyutlarr arasinda pozitif anlamli korelasyon saptanmigtir.

Tablo 3. CADO-48 ve YDB-TDO puanlari arasinda korelasyon analizi

Olgek  No 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Dikkat eksikligi 1
o 2 Hiperaktivite- 615" 1
'E dirtiisellik 0000
g 3 Kglrraé olma-kars ,(5021(% ggg) 1
> d g : .
4 Davranim ,409° | 307" | ,355 1
bOZUklUgU (0,003 0,013 0,012
5 Davranim Sorunu ,7/60” 675" | ,575” | ,595” 1
(0,001) (0,001) (0,002) (0,002)
6 Ataklik / 4467 | 658" 4717 | 129 | 562 1
g Hlpel'akUVIte (0,003 (0,001) (0,003 (0,342) (0,002)
o 7 Ogrenme Sorunu 7187 690" 631" 276" 720" 572" 1
2 (0,001) (0,001) (0,001) (0,019) (0,001) (0,003
o 8 Kayg! ,603" | ,449" | 474" | 162 | 5377 | 575" | ,706” 1
(0,002) (0,003 (0,003 (0,433) (0,002) (0,002 (0,001)
9 Psikosomatik 271" | 285" 291" | 248 393" 341" 4817 | 3447 1
0,019) (0,015) 0,012 (0,067) (0,010) 0,011) (0,003) 0,019)

**p<0,01 *p<0,05 Korelasyon analizi sonuglari

Tartisma

Alkol ve madde bagimliligi, toplumsal boyutta micadele edilmesi gereken Onemli bir halk saghg
problemidir. Alkol ve madde kullanim bozuklugu tanisi alan ebeveynlerin ¢ocuklari, yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde alkol ve madde kullanimi agisindan risk altindadir. Bu ¢ocuklarin davranig sorunlarinin ortaya
konmasi bagimliligi ve yol actigi bircok sorunu onleme acisindan son derece Gnemlidir. Bu calismada,
orneklem grubunun tamamini erkek hastalar olusturmakla birlikte egitim diizeyi dstk, evli, igsiz ve orta

460



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

yas grubunda bireylerin oraninin ylksek oldugu gortlmektedir. Bu bulgular, literatiirde bagimhlikla ilgili
yapilan calismalar ile uyumludur. Alkol ve madde kullanim bozuklugu erkeklerde, issizlik durumunda, orta
yas grubunda ve evli bireylerde oldukca yaygindir (7,28). Bagimlilik ekonomik sorunlarin hem nedeni hem
de sonucu olarak ortaya clkmakta olup issizlik ile alkol ve madde kullanimi arasinda iliski oldugu
arastirmalarla ortaya konmustur (29-32). Egitim dizeyinin disik olmasinin bagimlilik igin zemin
olusturdugu distnilmektedir. Ayrica evli hastalarin bekarlara gére daha fazla aile destegini bildirdikleri goz
ontine alindiginda evli olmak psikiyatrik yardim arayisi ve tedaviye basvuru oranlarini arttirmaktadir (33).

Arastirmada SCID degerlendirme sonuclarina gore katiimcilarin %47,5'inde Kisilik bozuklugu oldugu
anlagiimakta olup en sik B kimesi Kisilik bozukluklar saptanmistir. Sonuglar Glkemizde yapilan calismalarin
sonuglarr ile uyumlu olup, arastirmalar en sik taninin antisosyal ve borderline kisilik bozukluklari oldugunu
gostermektedir (34, 35). Kisilik yapisi bagimlilik Gizerinde etkili olmakta ve Ozellikle patolojik narsisizm ile
maddeye yonelme arasinda iliski bulunmaktadir. Bagiml bireyler, erken ¢ocukluk déneminde yasadiklari
hayal kirkligi ve ebeveynlerinin empatik hatalar nedeniyle saglam kendilik yapisi olusturamamakta,
dolayisiyla hasarli ve kirllgan kendilik yapisi olusmaktadir. Bu bireylerin yetiskinlik donemlerinde yasadiklari
stres ile bag edebilmek igin alkol ve madde kullandiklar belirtiimektedir (36,37).

CADO ataklik/hiperaktivite boyutunda cezaevinde yatma durumuna gére anlaml farklilik séz konusudur.
Cezaevinde yatan katiimcilarin gocuklarinda %87,5 oraninda ataklik/hiperaktivite varken, yatmayanlarda
bu oran %38,6'da kalmigtir. Cezaevi yasantisi olan bagimli ebeveynlerin ¢ocuklarinda hiperaktivite,
saldirganlik gibi digsallagtirma sorunlarina ek olarak depresyon ve geri gekilme gibi i¢sellestirme sorunlari
gordlduga belirtiimistir (38). Bu ¢ocuklarin stresli aile ortamini deneyimlemelerinden, ebeveyn ihmali, terk
edilme ve dlizensiz davraniglarla karsi karsiya kaldiklarindan (39) dolayr oldugu dustndlmektedir.

Bu calismada, ailesinde madde Oykiisi olan katilimeilarin gocuklarinda 6grenme ve kaygi sorunu madde
Oykisu olmayan katiimcilara gore anlamli dlzeyde yiksek bulunmustur. Yapilan calismalarda ailede
madde kullaniminin madde bagimliligr gelismesinde ve olumsuz seyrinde belirleyici oldugu bulunmaktadir
(28). Nygaard ve arkadaglari tarafindan Oslo’da opiyat ve ¢oklu madde kullanimina maruz kalan 72 ¢ocuk
ile yapilan calismada dikkat sorunlarina ek olarak, anksiyete ve depresyon gibi duygusal dizenleme
sorunlar ve digsal saldirgan davranis sergilendigi ortaya konmustur (40). Babanin madde Kkullanimi
sebebiyle sosyal acidan ve zihin sagligi yoniinden dezavantajli bir durumda olmasi ve cocugunu
yetistirmedeki ilgisizligi, cocugun Kisilik gelisimi sirasinda benlik saygisini olumsuz sekilde etkileyerek
madde bagimliigina giden yolu aciyor olabilir (28). Yapilan calismalarda ailede madde oykust olan
bireylerde madde kullanim sikhginin yiiksek olmasi bu durumun madde bagimliidi icin 6nemli bir risk
faktori oldugunu gostermektedir (32,33).

CADO-48 sonuglarina gore katiimcilanin cocuklarinda %51,7 oraninda ataklik/hiperaktivite, %45 6grenme
sorunu, %41,7 kaygi, %20 psikosomatik sorunlar ve %15 oraninda davranim sorunu mevcut oldugu
anlagiimaktadir. Wilens ve arkadaglari tarafindan yapilan calismada opiyat ve alkol bagimlisi ebeveynlerin
cocuklarinda anlamli diizeyde yiiksek oranda davranis bozuklugu, major depresyon, sosyal fobi, ayriima
anksiyetesi, karsi gelme bozuklugu, DEHB saptanmistir (41). Ornoy ve arkadaslan tarafindan israil’de 64
opiyat bagimlisi ebeveyn ve 94 cocuk ile yapilan calismada opiyat bagimhisi annelerin cocuklari, opiyat
bagimlisi babalarin ¢ocuklarina kiyasla daha ylksek oranda DEHB oranina sahip olduklar ortaya gikmigtir
(42). Calismalar, opiyat bagimlisi babalarin ¢ocuklarinin 6grenme sorunlari ile karsilasmada yiiksek risk
altinda oldugunu bulmustur (43,44). Herjanic ve meslektaglari, opiyat bagimlisi ebeveynlerin cocuklari
arasinda davranig sorunlarinin yaygin oldugunu belirtmigtir (44,45). Bu sonuglar, bizim aragtirmamizin
sonuclar ile paralellik gostermektedir. Yapilan calismalarda hiperaktivitenin patogenezinde cevresel ve
genetik faktorlerin oldugu ileri siriilmektedir (44). Ozellikle madde bagimlisi ebeveynlerin cocuklarina
gerekli cevre kosullarina saglamakta zorlandiklarindan dolayr hiperaktivite ve dgrenme sorularinin olustugu
distndlmektedir.

Conners Anababa Derecelendirme Olcedi ve Cocuk ve Ergenlerde Yikict Davranim Bozukluklar Olgegi
puanlari arasinda pozitif anlamli korelasyon degerleri tespit edilmistir. Bu sonuclar her iki dlgedin birbiri ile
ayni tespitler yaptigini gdstermektedir (46). Alkol ve madde kullanim bozuklugu tanili ebeveynlerin
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ulagiimasi zor bir Orneklem olmasi nedeniyle Orneklem sayisi bu calismanin kisithliklarindan biridir.
Cocuklarin davranislarinin ebeveynler tarafindan doldurulan olcekler tarafindan degerlendirilmis olmasi
arastirmanin bir diger kisithligi olarak ifade edilebilir. leride planlanacak calismalarda, Gocuk ve Ergen Ruh
Saghgr Hastaliklar Uzmani tarafindan gocuklarin degerlendiriimesi Onerilmektedir. Katilimcilarin erkek
bireylerden ve hastanede yatan hastalardan olusmasi arastirmanin bir diger kisithligidir. Bundan sonra
yapilacak calismalarda ayaktan tedavi géren kadin ve erkek hastalardan olusan blyik bir orneklem
grubuna ulasiimasi ve bagiml bireylerin cocuklarina yonelik calisma planlanmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada, AMATEM Kliniginde yatarak tedavi goren alkol ve madde kullanim bozuklugu olan
ebeveynlerin gocuklarinda karsilasilan davranis sorunlarina kesitsel bir bakis sunmak amaglanmigtir.
Calisma sonuglarina gore katilimeilarin cocuklarinda en ¢ok ataklik/hiperaktivite, 6grenme sorunu ve kaygi
sorununun mevcut oldugu anlagiimaktadir. Bagimliigin yani sira eslik eden kisilik bozuklugu tanilari, alkol
ve madde kullaniminin neden oldugu stresli aile ortami, ihmal, terk edilme ve diizensiz davraniglar, zayif
ebeveynlik becerileri bagimli anne ve babalarin gocuklarinda ciddi ruhsal sorunlara yol acabilmektedir. Bu
durumlarin ¢zellikle g¢ocuklarda yol actigi ruhsal bozukluklarin saptanmasi ve tedavi edilmesi, aile ici
sorunlarin ve diger sorunlarin ele alinmasi ve kisinin ebeveynlik becerilerinin gelistiriimesi bagimlilik
tedavisinde kisiye 0zgu tedavi hedeflerinin iginde yer almalidir.
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